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O OLHAR PSICOEDUCACIONAL SOBRE UM CASO DE TDAH NA
ALFABETIZACAO

Caroline Mendes da Silva

RESUMO

O presente trabalho tematiza a crianca com TDAH que ingressa na alfabetizacéo,
buscando apontar melhoras na convivéncia dessas crian¢as no ambito escolar para além
do olhar medicalizador dominante entre os profissionais da educacéo, pais e sociedade
em geral. Tem por objetivo geral compreender o0s processos e as dinamicas
psicoeducacionais envolvidas na experiéncia escolar de uma crianga com TDAH no
primeiro ano do ensino fundamental. Os objetivos especificos procuraram identificar as
especificidades de uma crianga com TDAH em processo de alfabetizacdo frente ao
trabalho escolar; caracterizar a dindmica das relacbes estabelecidas; conhecer a
perspectiva da crianca sobre sua propria aprendizagem e refletir sobre as possibilidades
de aprendizagem e de sucesso escolar da crianca com TDAH. A pesquisa empirica
compreendeu um estudo de caso de um menino com TDAH ao longo do ano letivo.
Utilizou observacdes da sala de aula privilegiando as interacbes e as relacdes, uma
entrevista orientada com a professora regente e conversas informais com as criangas
envolvidas no contexto e registradas em protocolos. Os resultados sugerem que o
TDAH nédo foi fator determinante na contextualizacdo da alfabetizagcdo da crianca
observada e analisada, e que a postura da professora possibilitou o desenvolvimento
desta crianca. Com isso foi possivel observar avangos no desenvolvimento desta crianca
dentro do contexto do TDAH, a partir das intervencdes e da preocupacdo da professora
em realizar mediagdes possiveis.

Palavras-chave: Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH).
Experiéncia de alfabetizagdo. Dificuldade de aprendizagem. Estudo de Caso.



PSYCHOEDUCATIONAL PERSPECTIVE ON AN ATTENTION DEFICIT
HYPERACTIVITY DISORDER CASE STUDY IN A LITERACY CLASS

Caroline Mendes da Silva

ABSTRACT

The current study addresses the issue of attention deficit hyperactivity disorder (ADHD)
within the literacy process when the child enters low elementary grades. It aims at
understanding the processes and the psycho educational dynamics involved in school
experiences of a child with ADHD. Specific objectives try to identify ADHD
specificities concerning literacy learning processes and school work engagement; to
specify child’s social relation dynamics; to assess child’s perspective and awareness
upon her own learning and to reflect about learning possibilities in order to fulfill
ADHD child’s school achievement. Understanding such issues may be important to
suggest ways of relating within schooling and to avoid the dominance of “medicalizing”
perspectives upon these children. Literature references address the literacy process, the
specificities of ADHD and learning difficulties. Empirical research designed a
qualitative methodology based on ethnographic observations of a literacy class during
one school year and individual interviews. A male student and his teacher took part as
subjects and procedures were organized into a case study. There was a guided
audiotaped interview with the teacher and several informal interviews, named casual
conversations with the teacher and with students involved in the context of the episodes
analyzed. Analyses comprised qualitative interpretation of narratives and discourses, as
well as the interactions from selected episodes. Results suggest that ADHD is not
determinant for the lack of achievement of the case study child in her literacy learning
process. Teacher’s positive attitude towards the child cued new paths for learning based
on interpersonal relations teacher-student. Nevertheless, ADHD was a productive
condition for learning and development due teacher’s intervention.

Palavras-chave: Attention deficit hyperactivity disorder (ADHD). Literacy experience.
Learning difficulties. Case Study.
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MEMORIAL EDUCATIVO

Re-significando Vivéncias

“Vocé ndo sabe o quanto eu caminhei,

pra chegar até aqui percorri milhas e milhas
antes de dormir, eu nem cochilei ”.

Cidade Negra

Meu nome é Caroline Mendes da Silva, nasci da unido de Sandra Helena
Mendes da Silva e Pedro da Silva. Nasci dia 09 de outubro de 1987, na cidade do Sol
em Juiz de Fora, Minas Gerais. Naquela época meu pai havia acabado de sair da escola
militar e minha mae, oriunda do estado do Rio de Janeiro, passava pela primeira vez por
um periodo de distanciamento dos seus parentes e amigos, meu pai estava servindo em
uma unidade militar em Juiz de Fora, meus pais haviam completado o ensino médio,
meu pai concursado, e minha mée dona de casa.

Meus avés paternos séo oriundos do Espirito Santo e s6 estudaram até completar
o0 ensino fundamental, Meus avos maternos, minha avo nasceu em Recife e com 10 anos
foi para o Rio de Janeiro em busca de uma vida melhor, ela ndo estudou, é analfabeta,
meu av0, completou somente o ensino fundamental.

Iniciei a minha trajetdria escolar no Rio de Janeiro, aos 5 anos de idade, por ser a
primeira filha, com muitos mimos e cuidado, minha mae n&o quis me colocar cedo na
escola. Em principio estudei no Jardim de Infancia Sdo Francisco de Assis em Campo
Grande, RJ, que pelo pouco que me lembro, oferecia atividades lidicas e muitas
brincadeiras, ndo me recordo de ter aprendido muita coisa nessa época. Aos 6 anos
meus pais decidiram me transferir dessa escola para o antigo Ciclo de
alfabetizacéo,(C.A) no Colégio Municipal Adauto Lucio Cardoso, onde cursei meu
primeiro ano de alfabetizacdo, ndo era uma boa escola, minha professora faltava com
frequéncia, e me lembro de vérias vezes ter aula com professores substitutos, a escolha
dos meus pais por essa escola foi influenciada pela proximidade da nossa residéncia e
por meus tios, j& que meus primos estudavam nesta escola também.

Uma fase de transi¢do na minha vida escolar aconteceu quando minha irm& mais
nova iniciou sua trajetoria escolar, meus pais decidiram nos matricular em um colégio
particular no centro de Campo Grande, RJ. Minha ida para o Colégio Resultante Il foi

repleta de mudancas, eu estaria indo para a 12 serie do ensino fundamental, poréem iria
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ter que passar por um teste de nivelamento, e ndo fui aprovada por ndo saber escrever
em letra cursiva, somente em letra de forma, sendo assim, acreditaram que eu nao teria
possibilidade de cursar a 12 série e com isto fiz mais um ano de C.A, ndo foi uma
situacdo muito confortavel para mim, nem para meus pais, mas foi a escolha certa, ja
qgue no Resultante eu aprendi muito do que sei, foram anos essenciais para a minha
formagé&o, cursei o0 atual 1° ano, 0 2°,3° e 4° ano.

Novamente algo de inusitado iria acontecer comigo, no ano de 1998 eu estava
cursando o 3° ano, e meu pai ha algum tempo objetivava uma transferéncia para outro
lugar do Brasil, a fim de melhorar a renda familiar, e sua carreira no Exército. Neste ano
saiu a transferéncia do meu pai para Manaus, Amazonas, e ele ficou bastante satisfeito
com a noticia, sé que em meio a tanta alegria tinha eu, que ja estava com idade para
ingressar no Colégio Militar, mas ndo estava na série adequada, isso era um problema,
pois eu ndo teria a possibilidade de obter a vaga com a transferéncia do meu pai. Nesta
época, ele ja cursava Direito na Faculdade Moacir Sreder Bastos, e sabia que havia
alguma possibilidade de me ajudar, durante os anos que estudei no colégio Resultante
sempre fui uma boa aluna, alcancava boas notas, era aplicada e por duas vezes recebi 0
RESUMAX, um certificado de competéncia por boas notas e comportamento que 0
colégio oferecia aos melhores alunos, sendo assim meu pai conversou na escola, e
procurou saber se haveria a possibilidade de me ajudar. A época, ele descobriu que
poderia fazer uma prova para me habilitar a cursar o 5° ano, antiga 42 série, e partir
direto para a 52 série, e assim conseguir minha vaga no colégio militar.

Neste momento, primos, amigos, todos estavam de férias, e eu estudando para
realizar o exame que iria mudar minha trajetoria escolar, todos estavam me ajudando,
lembro-me que a época estava na casa da minha madrinha e ndo queria estudar e ela me
aconselhava a estudar, ndo sei ao certo o sentimento que eu tinha, ndo fica claro para
mim, ndo tenho total certeza do meu sentimento em relacdo a prova e sei que nao
estava satisfeita em ter que estudar, j& que ndo era apaixonada pelo estudo acredito que
para mim ndo foi um momento facil, mas mesmo assim estudei. No dia da prova, a
coordenadora da escola meu deu forca e apoio, lembro-me que ela me tranquilizou, e fiz
as provas, com muito éxito. Passei em todas e tirei nota maxima em Matematica, sendo
que esta nunca foi minha melhor matéria, com essa vitoria fomos para Manaus.

Chegando a uma nova cidade, para ingressar em uma nova escola, tudo muito
diferente, mas posso garantir que foi uma das melhores coisas que aconteceu em minha

vida. O Colégio Militar de Manaus (CMM) como qualquer instituicdo militar, se
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baseava 0s preceitos militares de disciplina e organizacdo para a educacdo de seus
alunos, disciplina e hierarquia s&o os principios norteadores da instituicdo de ensino, foi
a partir do engajamento neste colégio que percebi pela primeira vez a importancia da
educacdo. No CMM, tive contanto com a tradicdo e a cultura militar, e nesta mudanca
para Manaus, aprendi muito sobre a cultura indigena, os modos de agir e de pensar nas
comunidades indigenas.

No primeiro ano de CMM pude realizar um projeto interdisciplinar, que me
envolveu com a cultura da regido. Em Manaus cursei do 6° ao 8° ano, e recebi pela
primeira vez a Legido Militar, uma premiacdo para os alunos que obtiveram média em
todas as matérias 7.0 ou acima de disso, e comportamento 10, momento de muita
importancia para mim e para meus pais, que sempre quiseram que obtivesse boas notas.
Em meio a tantos momentos de felicidade, meu pai conseguiu a tdo desejada
transferéncia para Brasilia, em Manaus construimos uma amizade forte com um grupo
de amigos militares que trabalhavam com o meu pai e outros que moravam na mesma
Vila Militar que a gente e ndo queriamos ir embora, entdo ndo foi um momento muito
facil, e mais uma vez, mudar de escola, de amigos, nao foi nada facil.

Com a nossa vinda para Brasilia, fui para 0 CMB (Colégio Militar de Brasilia),
no inicio foi dificil, primeiro porque ndo queria mudar de cidade entdo j& estava
negativa em relacdo a escola, e depois porque chegando na escola descobri uma
dindmica diferente da que eu estava acostumada no CMM. Os primeiros momentos ndo
foram os mais felizes, o colégio era maior, mais turmas e isso foi um pouco assustador.
Neste colégio experimentei pela primeira vez uma recuperacao final, um momento
importante na minha formacéo, realizar uma prova de recuperag@o no final do ano foi
um verdadeiro “bicho papao”, mas eu tive um professor maravilhoso, que me ajudou e
deu forgca neste momento, passei de ano e isso foi um alivio, no 1° ano do ensino médio
havia um alto indice de reprovacdo em Matematica e Fisica, e foi exatamente a
Matematica que me levou a recuperacdo final, sorte minha que deu tudo certo e
consegui indice e passei de ano, um alivio.

Os anos seguintes foram da mesma forma do primeiro ano, sempre arrastando
notas e com dificuldades de aprendizado. Meus pais tentaram de tudo, até ao psic6logo,
fui encaminhada. Fiz alguns meses de acompanhamento, mas nédo era isso, segundo a
minha psicéloga ndo tinha um motivo para eu estar ali, estava tudo bem comigo. No
terceiro ano eu aproveitei que o colégio liberava os alunos no meio do ano se passassem

em faculdades fiz uma prova para a Faculdade CECAP, para o curso de nutricdo,
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somente com a finalidade de sair do colégio, passeli, sai do colégio, foi um alivio, eu ndo
gostava nem um pouco de estudar e daquela dindmica de ensino da sala de aula.

N&o acredito que a dindmica do colégio por ter ensino tradicional foi o meu
maior problema, ndo sei bem o motivo, mas ndo gostava de estudar, ndo tinha animo,
ndo era prazeroso. Meus pais ndo aceitavam essa minha falta de estimulo e tentaram de
tudo para que eu passasse na UnB, fiz cursinho, mas sem ter a minima nog¢do do curso
que iria prestar vestibular. A época, fiz o vestibular para arquivologia e ndo passei
concomitantemente eu tinha feito o ENEM, e tinha tirado notas suficientes para adquirir
uma vaga. Fui convocada para ocupar minha vaga na Universidade Paulista, sé que a
renda do meu pai ndo possibilitou que eu conseguisse a vaga, por falta de informacdo,
acreditei que o valor do salario que era contabilizado para permitir a bolsa integral era o
salario liquido no contracheque, ou seja, aquilo que chega a minha casa, mas a verdade
é que era o salario bruto, o que vem sem o0s descontos que sdo contabilizados pelo
Ministério da Educacdo e as faculdades conveniadas, dessa forma, fui desclassificada no
processo seletivo, foi um momento chato e triste na minha vida, quando uma coisa deu
certo eu perdi a vaga e o resto do estimulo para estudar e conseguir passar na UnB.

Minha méae ficava incomodada sé de pensar que eu iria ficar parada sem fazer
nada, assim ela me aconselhou a escolher um curso técnico. Ingressei no cursinho na
Faculdade CENACAP, Asa Norte, para realizar o curso de Tecnico de Enfermagem,
uma vez que sempre tive interesse na area de salde. Realmente eu gostei, me interessei,
aprendi muita coisa, fiz estdgio foi um momento importante ja que despertou minha
vontade de estudar, mas ainda néo era isso.

Nesse meio tempo, minha irm& concluiu o ensino médio e passou na UnB para
cursar Pedagogia, foi o estimulo que faltava para mim, ai eu novamente resolvi encarar
0 vestibular da UnB, e passei para Pedagogia, inicialmente estimulada por minha irmg,
mas ndo demorou muito para eu perceber que havia feito a escolha certa e me encontrei
no Ccurso.

Assim, comegam os melhores anos de estudo da minha vida, estudei com prazer
e vontade e fui descobrindo as minhas qualidades, o que combinava comigo, todos 0s
momentos na Faculdade de Educagéo foram essenciais para a minha formacgéo. Logo no
inicio me deparei com disciplinas importantes como por exemplo, Antropologia da
Educacdo e o Projeto 1, esses dois componentes curriculares marcaram meu ingresso
no curso de Pedagogia. O primeiro por causa dos comentarios que eu ouvia sobre a

professora e a saida de campo ao “lixao da estrutural”, fato inesquecivel para reconhecer
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outra realidade, o segundo por conta da dindmica de apresentacdo realizada pela
professora Carmenisia Jacobina, que despertou minha vontade de elaborar o memorial
da minha vida escolar até o momento em que ingressei na UnB. Achei a ideia original e
foi um momento de interlocucéo entre o que eu havia feito até aquele momento e o que
ainda iria realizar dentro da faculdade de educacdo. Pela primeira vez senti saudade dos
momentos vividos no Colégio Militar de Brasilia.

No segundo semestre posso ressaltar a importancia de uma disciplina e de um
professor especifico: Renato Hilario e a disciplina que abriu caminho para minha
trajetdria nos projetos. Tivemos contato com cada um dos projetos, sendo eles o de
Educacédo Jovens e Adultos, O Ladico no Contexto Escolar, Pedagogia Hospitalar entre
outros apresentados de forma original, ja que os professores ou alunos que participavam
deles realizaram uma exposicdo sobre cada um, salientando a importancia de conhecer
0s projetos antes de escolher o caminho a seguir, neste momento todos os projetos
foram enfatizados, desde Educacdo de Jovens e Adultos, Classe Hospitalar, ao Ludico,
que no momento foi o que mais me encantou, pela temética, dinamica e principalmente
pelo carisma e pela dedicacdo da professora Carla Castelar em realizar um trabalho tao
especial e importante para a formacéo de futuros educadores.

No terceiro semestre engatei no Projeto 111 Atividades Ludicas com a professora
Carla e a disciplina Introducdo a Classe Hospitalar com a mesma professora. Esses
componentes curriculares foram o diferencial daquilo que eu vinha fazendo até o
momento, mas ainda ndo tinha encontrado o foco, ou seja, 0 que realmente eu queria
fazer e 0 que combinava comigo.

Nos semestres seguintes, ressalto a minha curiosidade em conhecer outros
projetos realizados na faculdade. Participei do Projeto de Educacéo a distancia, indicado
por uma amiga que fez e gostou, mas ndo identifiquei-me. No quarto semestre, cursei 0
Projeto 111, fase trés, intitulado Orientacdo Vocacional Profissional (OVP), um projeto
pioneiro na Faculdade de Educacéo fruto da vontade de outras duas estudantes amigas a
Karol Leite e a Lais Ribeiro, que muito pediram a professora Hélvia Leite Cruz e
juntamente com a Professora Maria da Conceigéo Silva Freitas, decidiram disponibilizar
0 Projeto Il de Orientagdo Vocacional Profissional que foi essencial no que tange ao
conhecimento de Orientacdo Vocacional. Vale ressaltar que as duas professoras fazem
parte deste meu processo de formacdo de maneira importantissima, ja que sdo a minha

referéncia no que tange a Orientacdo VVocacional.
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A disciplina de OVP, ministrada pela professora Maria da Conceicdo Silva
Freitas foi essencial no que tange a interlocucdo entre a teoria e pratica. Nela,
realizamos trabalhos importantes a cerca da Orientagdo VVocacional que foram utilizados
no projeto I11. Nesta disciplina eu e minhas fiéis amigas de todos os momentos na UnB,
confeccionamos um jogo muito interessante para informar sobre os cursos de graduagéo
da UnB, onde os alunos do Ensino Médio podem adquirir informag6es importantes de
forma dindmica e pedagogica a cerca dos cursos da UnB.

O jogo confeccionado como forma de avaliacdo da disciplina de Orientacao
Vocacional Profissional, nos rendeu a possibilidade de apresenta-lo na Semana de
Ciéncia e Tecnologia, que ocorre uma vez por ano, e em Setembro de 2010 0 nosso jogo
foi exposto na feira, a professora escolheu 0s jogos mais interessantes e montou uma
equipe para trabalhar na exposicéo e apresentar todos os jogos escolhidos.

Nessa feira, montamos um stand de OVP, no qual alguns jogos foram expostos e
neste momento a oportunidade de ter contato com jovens vestibulandos foi a referencia
que faltava dos nossos momentos de teoria em sala de aula, com o verdadeiro contato
com pratica, com a realidade vivida ndo so por estes alunos, mas também por nos em
nossos momentos de escolha por uma profissdo, creio que ndo ha anda mais gratificante
que ajudar um jovem a entender as suas possibilidades e qualidades, e principalmente
sendo este momento o da escolha profissional, dando dicas e tranquilizando-os, neste
momento que é o divisor de aguas na vida de um estudante.

No projeto IlI, fase Il fomos para uma escola em Sobradinho, Centro Ensino
Fundamental I1, na qual realizamos um projeto de Orientagdo Vocacional Profissional,
no qual abrimos a possibilidade de alguns alunos do Ensino Médio pudessem ter contato
com alguns cursos da UnB, e tirassem suas davidas, e obtivessem informacdes sobre
Vestibular e Programa de Avaliacdo Seriada (PAS). Este momento foi de suma
importancia tanto no quesito formagdo pedagdgica, ja que possibilitou o contato com
alunos, como no aspecto pessoal, ja que pude perceber que para aqueles alunos existia
uma barreira para ingressar na Universidade, e esta era a falta de informacéo.

Por varios motivos, as professores do Projeto Il de OVP ndo puderam realizar
um trabalho sequencial, e como eu ja tinha feito todas as fases possiveis de projeto Il ja
havia a necessidade de encaminhar para o projeto IV, mais uma vez eu estava sem um
caminho a seguir, sabia que gostava desta area, mas ndo tinha o que fazer, e esperar nao
era 0 caminho, ndo para mim. Sendo assim, eu me lembrei de todos os professores que

tive e todas as opcdes de projeto 4 que eu tinha, conversando com a professora Sandra
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Ferraz percebi que havia um caminho, a area era a mesma e Orientacdo Educacional era
um caminho, uma possibilidade, e foi assim, por varios motivos, principalmente,
porque a professora Sandra Ferraz sempre foi um modelo de competéncia e trabalho
bem feito para mim, entdo pensei que seria interessante seguir por este caminho.

Entdo segui, e me encontrei no Projeto IV — estagio supervisionado, e ndo me
arrependo de ter escolhido este caminho, na sala de aula descobri meu potencial como
educadora, e o prazer que eu tenho de mediar o conhecimento e observar o
desenvolvimento das criancas. Os passos iniciais de uma formacdo escolar, tudo me
encantou demais, me fez perceber a importancia do meu papel como professora.

O Projeto IV - estagio supervisionado foi uma experiéncia Unica na minha vida,
ndo vejo como seria seguir com minhas escolhas profissionais sem esse referencial.
Durante este periodo, aprendi e reaprendi muita coisa sobre a pratica pedagogica. O
estagio é a janela aberta para futuro do Pedagogo e da Pedagoga. Nele, os caminhos
comegam a ser tragados e na minha formacao foi 0 momento mais crucial, porém mais
significativo. Nesse momento escolhi por aprofundar meu conhecimento a cerca da
Psicologia Escolar, em face a necessidade de entender alguns transtornos de
aprendizagem, principalmente o Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade,(
TDAH) ja que na sala de aula onde estagiei essa demanda era visivelmente a maior
preocupacéo da professora regente da turma.

Durante o curso na Faculdade de Educacéo, tive a oportunidade de participar do
30° ENEPE, assisti palestras com a professora Carmenisia Jacobina sobre Curriculo e
sobre educacdo a distancia. Essas palestras possibilitaram a discussdo sobre o Projeto
Académico de Pedagogia da UnB tema muito importante, ja que a mudanca curricular é
necessaria em nossa faculdade e também na nossa construcdo pedagdgica, faz-se
necessario entender este processo e suas possibilidades.

Além do ENEPE, participei, também, de uma exposi¢éo na Faculdade de Saude
sobre os cursos oferecidos pela UnB, fazendo mais uma vez uma interlocugdo daquilo
que aprendi em sala com a experiéncia real e o contato com publico, exposicao
realizada para os alunos da UnB, e todos os interessados, ja que era aberta ao publico e
foi divulgada em algumas escolas no DF, exposicao ligada a Semana Universitaria.

Ressalto, também, que todo o tempo que passei na UnB estive acompanhada das
minhas amigas: Lais Ribeiro, Karol Leite, Lara Nepomuceno, Ana Carla Oliveira, e
também da minha irma Carine, a maior responsavel por meu ingresso na faculdade de

educacéo, e a que caminhou comigo todo o tempo. Todos os momentos na faculdade
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foram vividos junto com essas amigas, que se tornaram essenciais dentro e fora do
ambiente académico. Elas acompanharam nas derrotas e nas vitorias, nos momentos
felizes na vida pessoal e me deram forca para continuar e para alcangar 0s meus
objetivos.

N&o posso deixar de agradecer aos dois pilares da minha vida, meus pais que me
ajudaram de todas as maneiras possiveis para que eu alcancasse todos 0s meus
objetivos. Muitas vezes dando-me conselhos que eu ndo dava a atencdo devida, e hoje
vejo que tudo que sou, e construo € por causa deles, e sem eles eu ndo conseguiria
seguir em frente com tanto sucesso, e qualquer palavra de agradecimento ainda seria
pouco.

Em face as mudancas que ocorreram na minha vida, seja no sentindo de ter
varias culturas e formac@es diferentes na minha trajetoria, seja pelo fato de me constituir
como pessoa por causa da minha educacdo, acredito que os anos de estudo na UnB,
sempre serdo um marco na minha trajetoria. Aprender a gostar de estudar € mais
gratificante do que simplesmente passar em um vestibular.

“Professor ndo é quem ensina, mas quem de repente aprende” Jodo Guimardes
Rosa/ Grande Sertdo: Veredas, Ou seja, é impossivel ndo reconhecer que a educacao
sempre foi o ponto chave da minha formagéo pessoal, e na faculdade pude perceber a
importancia da Pedagogia e da atuacdo do pedagogo e da pedagoga em diferentes

espacos.
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INTRODUCAO

Nos dias atuais é perceptiva uma grande preocupacdo em justificar o fracasso e
as dificuldades escolares por meio da naturalizacdo dos diagnosticos médicos,
especialmente da crianca diagnosticada com TDAH. Nesse contexto se faz necessario
conhecer os denominados “transtornos”, que dificuldades efetivamente tendem a gerar
na aprendizagem escolar e como as especificidades sdo encarados do ambiente
educacional.

Foi no estagio supervisionado no primeiro semestre de 2011, em uma turma de
alfabetizacdo de uma escola publica de Brasilia, no Distrito Federal, que percebi a
importancia de se entender e conhecer o Transtorno do Déficit de Atencdo e
Hiperatividade (TDAH). Por meio da convivéncia com criangas que foram
diagnosticadas ou que estavam em fase de diagnostico, descobri caminhos para a
alfabetizacdo levando em conta as particularidades delas. Foi nesse contexto que
encontrei a motivacao e a problematizacao principal desta pesquisa: a familiarizagéo do
TDAH no ambiente escolar e a luta contra uma educacéo que rotula o sujeito.

Pensei em realizar um trabalho mostrando o dia a dia dessas inumeras
possibilidades de aprendizagem como forma de desmistificar o TDAH como fator
determinante para o fracasso de criancas na alfabetizacdo. Um trabalho que pudesse
esclarecer e orientar a todos que se encontram envolvidos com a problematica: pais,
educadores, familiares, entre outros. Senti que é importante ir além da caracterizacédo
clinica da crianca com TDAH, e sim compreender a forma como ela encara o processo
de alfabetizacdo e suas especificidades, sempre buscando uma abordagem que néo
aponte 0 TDAH como o Unico causador de um fracasso escolar.

Nesse contexto, deve-se sempre atribuir a devida importancia na relacdo
professor-aluno, ja que esta assume papel relevante na constru¢cdo do saber e é o
professor o agente que possibilita uma melhoria nos processos educacionais dentro da
sala de aula.

O trabalho tem por objetivo geral compreender os processos e as dindmicas
psicoeducacionais envolvidas na trajetoria escolar de uma crianga com TDAH no
primeiro ano do ensino fundamental. Os objetivos especificos procuraram identificar as
especificidades de uma criangca com TDAH ao longo do ano frente ao trabalho escolar;
caracterizar a dindmica das relagdes estabelecidas; conhecer a perspectiva da crianga
sobre sua propria aprendizagem e refletir sobre as possibilidades de aprendizagem e de
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sucesso escolar da crianga com TDAH. entender e definir quais sdo as especificidades
de uma crianga com TDAH, as caracteristicas do processo de alfabetizacdo de maneira
geral e a influéncia do TDAH neste processo e a sistematizacdo do mesmo. Busca-se
também melhorar o convivio com as criangas na sala de aula evitando determinar e
classificar as mesmas a partir de um olhar medicalizador.

A metodologia adotada tomou forma a partir da anélise de estudos empiricos,
realizados, antigos e recentes. Em sua maioria, se centravam na caracterizacdo do
TDAMH e do sujeito enfocando o transtorno e suas especificacfes técnicas ou entdo a sua
relacdo com o fracasso escolar. Ndo encontramos nenhum que se preocupasse com a
contextualizagdo da realidade e com as experiéncias subjetivas dessas pessoas na sua
escolarizagéo. Por isso, decidimos realizar um estudo de caso com um aluno de primeiro
ano que iniciava formalmente o seu processo de alfabetizacdo. Partimos para uma
caracterizacdo minuciosa da escola, da turma, da rotina, das relacbes e do dia a dia do
sujeito estudado, de forma a privilegiar a compreensao do desenvolvimento desse aluno
no contexto da dindmica da sala de aula, das praticas pedagdgicas peculiares ao
processo de alfabetizacdo, das relagdes sociais e das multiplas perspectivas que o0s
colegas e professora tém desse sujeito.

Os procedimentos empiricos contaram com observagdes naturalisticas realizadas
ao longo do periodo de estagio supervisionado; observacGes sisteméaticas com o aluno
estudado utilizando, para registro, um protocolo construido de acordo com o0s objetivos
empiricos; entrevista individual com a professora regente; sessdes de conversa entre
pesquisadora e aluno sobre o seu trabalho escolar; e “micro-sessdes” de conversas com
colegas sobre o aluno. E com o objetivo de sanar algumas dificuldades em encontrar
solucdes para o desenvolvimento do trabalho pedagdgico com alunos com TDAH que
esta pesquisa foi realizada.

O primeiro capitulo é destinado ao conhecimento sobre o processo de
alfabetizacdo de maneira geral, suas caracteristicas e especificidades. O segundo
capitulo é voltado para a conceituacdo do TDAH e de outras dificuldades de
aprendizagem que possam causar prejuizos no processo de alfabetizacdo. J& no terceiro
capitulo é apresentado o estudo de caso organizado de forma narrativa, elaborado a
partir de todos os procedimentos empiricos empreendidos. A partir destes dados,
confrontaremos as respostas com a possibilidade de se educar e alcancar o éxito dentro
do contexto das dificuldades de aprendizagens em funcdo do diagndstico do TDAH. Por

fim, encontram-se as consideracdes finais e perspectivas profissionais.
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CAPITULO |

APRENDIZAGEM, DESENVOLVIMENTO, A RELACAO
ENTRE ELES E O PROCESSO DE ALFABETIZACAO.

A aprendizagem € um processo de construgdo que se da de forma
integrada e permanente do sujeito com o meio que cerca - familia —
escola — sociedade. A aprendizagem da crianga comega muito antes

da aprendizagem escolar e esta Unica parte do zero. Toda
aprendizagem da crianga na escola tem uma pré-historia.
Lev S. Vigotski (1999)

1.1 Aprendizagem e Desenvolvimento

A aprendizagem comeca a partir do momento em que nascemos, e sO tem seu
fim com a morte, isto significa que em qualquer espaco o individuo esta aprendendo, e
de forma nenhuma se pode confundir aprendizagem com acumulo de conhecimento, ja
que esta possui um sentido mais amplo que a mera absor¢do do conhecimento.

A fim de justificar o que foi dito segue alguns conceitos de aprendizagem:

A aprendizagem pode ser definida como uma modificagdo
sistematica do comportamento, por efeito da pratica ou da
experiéncia, com um sentido de progressiva adaptacdo ou
ajustamento. (CAMPOS, 1986, 30p.)

De acordo com Noronha e Noronha (1985)

Aprender é incorporar um novo comportamento. Entendendo o
comportamento como um ato humano, com sentido, uma forma
de comunicar e expressar desejos humanos.

Na perspectiva de Vygostky a aprendizagem ocorre a partir da relacdo do sujeito
com 0 meio, ou seja, na escola a aprendizagem advém da mediacdo do conhecimento
dos alunos com o professor, a partir disto a crianga aprende.

Ja o desenvolvimento ocorre a partir da interlocucdo dos fatores sociais com 0s
fatores bioldgicos, onde estes além de interagirem com o desenvolvimento influenciam
0 mesmo, e acabam por mediar as relacdes.

Segundo Magnusson e Cairns (1996), o desenvolvimento humano é visto de

forma geral como sendo qualquer processo de mudanga progressiva que acontece a



23

partir das interacGes estabelecidas dentro de um contexto, que engloba tanto os
processos bioldgicos, até as mudangas histéricas e sociais ao longo do tempo, sendo
assim o desenvolvimento acontece sempre a partir de uma relagéo, direta ou néo.

Na Psicologia do Desenvolvimento podemos observar uma série de
contribuicdes tedricas sendo elas: as teorias maturacionais, cognitivas, da aprendizagem
e psicanaliticas, conforme o entendimento de Dessen e Costa Junior (1997).

Segundo o0s autores dentre as perspectivas pioneiras encontramos a da
maturacdo, que da énfase ao papel determinante dos processos biolégicos do individuo,
de acordo com essa teoria é o cérebro a fonte do desenvolvimento, a partir dos sistemas
sensorial e motor.

Nas teorias cognitivas a contribuicdo principal é de Piaget, que enfatiza a
interacdo do ambiente e do desenvolvimento cognitivo da crianca, essa proposta aborda
0 desenvolvimento a partir de um mapeamento das estruturas padrbes, construido a
partir da interacdo com o ambiente, por meio da adaptacdo, a partir da assimilagédo do
que esta a sua volta.

As teorias da aprendizagem analisam o ambiente como influenciador do
desenvolvimento, j& que este proporciona estimulos que mantém alguns
comportamentos e excluem outros. Essa teoria € marcada por trés estagios basicos, o
primeiro é denominado Estrutural, é o inicio do desenvolvimento onde este €
considerado uniforme para todos, o segundo é o Basico, periodo onde a crianca tem
menos limitacdes bioldgicas e musculares, conferindo a ela maior capacidade manipular
e explorar o ambiente, o terceiro e o Ultimo, é o social, que se inicia na infancia e so
finda com a morte.

As teorias psicanaliticas concebem o entendimento do funcionamento mental
como ponto de partida para o entendimento do processo de desenvolvimento, e tem
como principal contribui¢éo os postulados freudianos.

Dentre as principais teorias de desenvolvimento os postulados de Vygotsky tém
grande importancia, ja que este entende desenvolvimento e aprendizagem sem separa-
los, para ele o sujeito se desenvolve a partir da mediagdo dos mecanismos de
aprendizagem:

Embora o processo de aprendizado siga sua propria ordem
I6gica, desperta e dirige, na mente da crianca, um sistema de
processos oculto & observagdo direta e sujeito as suas proprias

leis de desenvolvimento. Desvendar esses processos de
desenvolvimento estimulados pelo aprendizado € uma das
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tarefas basicas do estudo psicolégico do aprendizado
(VYGOTSKY, 1987, pag. 88).

A obra de Vygotsky nos permite entender o caminho da aprendizagem e do
desenvolvimento mental infantil de forma entrelagada compreendendo a importancia da
mediacdo e da socializacdo da criangca com o0 meio, desde 0 nascimento até a chegada
aos espagos escolares. Dessa forma, a aprendizagem funciona como uma alavanca para
o desenvolvimento em qualquer crianga, respeitando as particularidades dos processos

de aprendizagem e desenvolvimento de cada uma.

1.2 Relagéo entre Aprendizagem e Desenvolvimento

Para o melhor entendimento da relacdo entre desenvolvimento e aprendizagem
podemos agrupé-los em trés categorias fundamentais para entdo definir com clareza
seus conceitos, de acordo com a perspectiva de L.S Vygostky.

A primeira proposta presume uma independéncia dos dois processos, colocando
a aprendizagem como algo exterior e paralelo em certa medida ao desenvolvimento da
crianga. Segundo Piaget (1999) a aprendizagem utiliza os resultados do
desenvolvimento para ocorrer efetivamente, ou seja, essa concepgdo prega que o
desenvolvimento ocorre antes da aprendizagem como aspecto autbnomo e pioneiro, ou
seja, algo que a crianca ja tem antes da aprendizagem escolar. De certa forma podemos
observar que a crianca realmente detém um desenvolvimento mental antes da escola,
porém ndo é possivel pensar que o processo de aprendizagem ndo ocorra dependente
desse desenvolvimento.

A segunda proposta afirma que a aprendizagem € desenvolvimento, atribuindo
desta maneira uma imagem pioneira da aprendizagem. Para os seguidores desse ideal
existe um desenvolvimento paralelo entre os dois processos de modo que cada etapa da
aprendizagem correspondera a uma do desenvolvimento, como uma imagem e sua
projecdo, ndo havendo diferenciagéo entre os dois.

A terceira tedrica poderia ser resumida como a interse¢cdo das outras duas
propostas, procurando uma conciliagdo entre seus extremos. Acredita-se que 0
desenvolvimento € independente da aprendizagem, porém esse mesmo desenvolvimento

ocorre nas etapas da aprendizagem.
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A importancia da relacdo entre os processos de desenvolvimento e aprendizagem
ocorre para entender o que a crianca é capaz de fazer com os conhecimentos ja
adquiridos e 0 que ela é capaz de aperfeicoar. Entendendo o ideal de cada uma destas
concepcdes citadas € possivel perceber que de fato ha desenvolvimento mental antes do
periodo escolar, porém é de suma importancia observar o que estes pequenos sujeitos
fazem com o auxilio de adultos e o que consequentemente fardo sozinhos. Estes
conceitos sdo colocados por Vygotsky em sua teoria, acreditando também no processo

de desenvolvimento como seguidor do processo de aprendizagem.

1.3 Alfabetizacéo

A fim de entender a dindmica existente entre o processo de alfabetizacdo e o
desenvolvimento e a aprendizagem da crianca, faz-se necessario salientar algumas
concepgdes de alfabetizacdo, desta maneira utilizo os postulados da estudiosa Emilia
Ferreiro para sustentar algumas indagagdes.

Ensinar a escrever e a ler € um processo especificamente escolar, e ha um
numero substancial de criancas que fracassam nesse processo de alfabetizacdo, e isso
ndo é responsabilidade somente da crianca, pois o professor também contribui para este
sucesso ou fracasso das criangas.

O processo de alfabetizacdo € interno, e acontece de diferentes formas para cada
individuo dependendo da forma como este é estimulado pelo ambiente, € um processo
dificil e conflituoso no que tange a parte cognitiva da crianga que Se encontra
adquirindo informacgdes e reconstruindo conhecimentos, 0 que causa constantes
mudancas internas e avancos para que entdo a crianca desenvolva a lingua escrita e

falada. Como podemos ver:

Progredir alfabetizacdo adentro ndo é uma jornada tranquila.
Encontram-se muitos altos e baixos nesse caminho, cujos
significados precisam ser compreendidos. Como qualquer outro
conhecimento no dominio cognitivo, € uma aventura excitante,
repleta de incertezas, com muitos momentos criticos, nos quais
é dificil manter a ansiedade sob controle." (FERREIRO 1998, p
67)

No que tange o processo de alfabetizacdo a autora foge das perspectivas

tradicionais, e procura investigar como se aprender a lingua escrita, se deslocando do
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como se ensina, focando no sujeito que aprende, assim saimos da concep¢do mecanica
da alfabetizacéo e seguimos para o entendimento complexo desse processo.

Para Ferreiro (1996), a leitura e escrita sdo sistemas construidos paulatinamente.
As primeiras escritas feitas pelas criangas no inicio da aprendizagem devem ser
consideradas como producbes de grande valor, porque de alguma forma o0s seus
esforgos foram colocados nos papéis para representar algo.

Dentre as contribuicbes de Ferreiro, a psicogénese da escrita, € umas das mais
importantes ja que descreve a forma pela qual a crianga concebe a escrita e a constitui
como objeto de conhecimento. No que tange a aprendizagem da lingua escrita, 0 centro
deste processo € a crianca que age de forma ativa e inteligente, € o pensamento dela
sobre a escrita que a faz alcancar a alfabetizacdo.

Segundo Ferreiro & Teberosky (1999, p 18) cada crianca tem um nivel estrutural
especifico da linguagem escrita, desta maneira & possivel entender as diferencas
individuais e o ritmo de cada crianca, estes niveis séo:

Nivel 1 pré-silabico: A crianca ndo estabelece correspondéncia com o som, ndo
ha vinculo entre fala e escrita, neste nivel s6 ela entende o que esta escrevendo.

Nivel 2 Silabico: A crianca supBe que a escrita corresponde a fala, é a iniciacdo
do processo de fonetizacdo, dando valor sonoro as letras. A subdivisdo do nivel silabico
é o silabico alfabético onde a crianca apresenta escrita com silabas completas e
incompletas, alternando escrita silabica com alfabética.

Nivel 3 Alfabético: a crianca faz a correspondéncia entre fonema e o grafema,
atingindo a compreensédo de que as letras se articulam para formar palavras, escrevendo
como fala.

Na Teoria da Psicogénese a crianca passa por niveis estruturais da linguagem
escrita até que se apropria do complexo sistema alfabético, estes niveis acima citados
sdo esguemas conceituais que ndo sao simples reproducdes das informacdes recebidas
do meio, ao contrario, sdo processos construtivos onde o sujeito leva em conta parte da
informa;ao recebida e introduz sempre algo subjetivo a ele. E importante ressaltar que a
mudanca de um nivel para o outro é gradual e depende da intervencdo do educador.

Ferreiro ressalta:

Nenhuma pratica pedagdgica é neutra. Todas estdo apoiadas em
certo modo de conceber o processo de aprendizagem e o objeto
dessa aprendizagem. Sdo provavelmente essas praticas (mais do
gue os métodos em si) que tem efeitos mais durdveis a longo
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prazo, no dominio da lingua escrita como em todos 0s outros. (p.
31,2001)

Considerando o universo da crianca, sua perspectiva a cerca da escrita, Ferreiro
afirma:
A alfabetizacdo ndo é um estado ao qual se chega, mas um
processo cujo inicio é na maioria dos casos anterior a escola é
gue ndo termina ao finalizar a escola primaria. (1999, p.47)

Nos postulados da autora encontramos o ponto chave da alfabetizacdo o
reconhecimento do papel da crianga neste processo, onde tudo esta voltado para ela,
como ela aprende, e sendo assim, podemos considera-las ndo sé como parte, mas como
agente deste processo de alfabetizacdo, é neste caminho que podemos considerar uma

alfabetizacdo de sucesso.
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CAPITULO 2

DIFICULDADES DE APRENDIZAGEM E TDAH

O contexto cultural, social e econémico da nossa sociedade demanda no sujeito
uma forte necessidade de acompanhar o ritmo do outro. N&o h&a como falar de TDAH
sem falar das dificuldades de Aprendizagem, sendo assim neste capitulo sera abordado
as Dificuldades de Aprendizagem de maneira geral, O transtorno do Déficit de Atencao

e Hiperatividade, e finalmente as possibilidades de aprendizagem nesse contexto.

2.1- Dificuldades de Aprendizagem

Dificuldades de aprendizagem ndo s&o problemas somente de ordem
neuroldgicas, mas também de ordem social, emocional e afetam a capacidade do sujeito
de absorver, entender, recordar e comunicar as informacdes. Essa expressdo ndo existe
para identificar um Unico distarbio mais uma gama de distdrbios que quando nao
identificados podem ocasionar um problema ainda maior para o individuo considerado
detentor desse disturbio, neste caso o rotulo, ou seja, a crianca é rotulada como
preguicosa ou como tendo baixa inteligéncia, neste caso a Unica preocupacdo € o
rendimento escolar e ndo a dificuldades em si.

Sobre a questdo das dificuldades de aprendizagem, evidencia-se a contribuicédo
de Fonseca (1995) que possibilita uma caracterizacdo mais abrangente na constituigéo
dessas dificuldades a partir de suas manifestagdes. Na diversidade de comportamentos
que as criancas com dificuldade de aprendizagem desenvolvem, surgem inimeros
problemas que se vinculam e comprometem a aprendizagem. Segundo o autor, esses
problemas podem ser cognitivos, perceptivos, emocionais, psicolinguisticos,
psicomotores, de atencdo, memoria e de forma interligada, tendem a gerar os problemas
de comportamento t&o frequente em criancas com dificuldades de aprendizagem.

Alguns estudos comprovam que criangas com dificuldade de aprendizagem
possuem bom potencial intelectual apesar de manifestarem problemas em algumas
aquisicdes cognitivas, o que diferencia seus modos e ritmos de aprendizagem, e que
exigem diferentes recursos e estratégias pedagdgicas que atendam as suas necessidades

especificas.
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A crianca com dificuldade de aprendizagem ou com algum distarbio de
personalidade tem grandes problemas na estruturacdo mental, ela é capaz de
acompanhar o mesmo nivel de aprendizado das criancas da idade dela, porém precisa de

estimulo no sentido de construir um mundo fisico.

2.2 O Transtorno Déficit de Atencdo\Hiperatividade (TDAH)

Segundo Garcia (2001) As dificuldades de aprendizagem devem ser diagnosticas
de forma diferencial em relacdo a outros transtornos proximos, embora na presenca d
em uma dificuldade de aprendizagem e de outro transtorno em uma mesma pessoa, seja
necessario classificar ambos os transtornos, sabendo que se trata de dois transtornos
juntos. Ainda segundo o autor o Transtorno do Déficit de Atencdo\Hiperatividade nao
faca parte das dificuldades de aprendizagem, mas, como na maioria das vezes essas
pessoas apresentam algum tipo de problema escolar ou académico, esses aspectos
poderiam encaixa-se dentro das dificuldades de aprendizagem.

O primeiro contato dos estudiosos com o Transtorno Déficit de Atencdo e
Hiperatividade era sobre a referéncia do local em ocorria este transtorno. A
conceituacdo do TDAH ocorreu durante os anos 70, quando este passou a abranger 0s
problemas com impulsividade e falta de atencéo.

Subsequentemente a pesquisa desloucou-se dos estudos sobre o
nivel de atividade para os estudos sobre a natureza da atencao,
seus diferentes tipos de e quais desses tipos poderiam estar
envolvidos no transtorno. (Barkley,2002 p 49)

A partir disso, o transtorno passou a ser chamado Transtorno Déficit de Atencédo
- TDA com ou sem a parte da hiperatividade envolvida, mais tarde no final dos anos 80
o termo voltou a ser abrangente e melhorado para Transtorno Déficit de Atencédo e
Hiperatividade, em virtude da descoberta de que o mesmo era ligado a atengédo e
hiperatividade.

Segundo o “DSM-IV: Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais”
(1995), desmoralizacdo e baixa autoestima podem estar associadas as dificuldades de
aprendizagem. A crianca com dificuldades de aprendizagem muitas vezes € rotulada,
sendo chamada de “perturbada”, incapaz “ou” retardada”.

O DSM-IV-TR classifica os transtornos da aprendizagem dentro dos transtornos

geralmente diagnosticados pela primeira vez na infancia ou na adolescéncia,
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considerando o transtorno da leitura, o da matematica, o da expressao escrita e 0
transtorno da aprendizagem sem outra especificacdo. A classificacdo da American
Psychological Association (APA, 19954, b).

Garcia, (2001) afirma que segundo a conceitualizacdo internacional tais
dificuldades se caracterizam por um funcionamento substancialmente abaixo do
esperado, considerando a idade cronoldgica do sujeito e seu quociente intelectual, além
de interferirem significativamente no rendimento académico ou na vida cotidiana,
exigindo um diagndstico alternativo nos casos de déficits sensoriais.

Ainda segundo Barkley (2002), o TDAH é:

Um transtorno do desenvolvimento do autocontrole que
consiste em problemas com os periodos de atencdo, com o
controle do impulso e o nivel de atividade. [...] Esses problemas
sdo refletidos em prejuizos na vontade da crianga ou em sua
capacidade de controlar seu proprio comportamento relativo a
passagem do tempo — em ter em mente futuros objetivos e
consequéncias. N&o se trata apenas [...] de uma questdo de estar
desatento ou hiperativo. Ndo se trata apenas de um estado
temporario que sera superado, de uma fase probatéria, porém
normal, da infancia. Ndo é causado por falta de disciplina ou
controle parental, assim como nao é o sinal de algum tipo de
“maldade” da crianga. (BARKLEY, 2002, p.35, grifos nossos).

Desta forma podemos dizer que ndo podemos ignorar o fato da crianca ndo ser a
culpada por esta falta de atencédo, e sim devemos buscar entender a problematica desta
criancga a fim de ajuda-la a superar as dificuldades.

Conforme o DSM 1V para diagnosticar o TDAH em um sujeito faz-se necessario
gue o comportamento do individuo seja avaliado ndo somente em um aspecto, ou seja,
este comportamento tem que ser avaliado em dois contextos pelo menos, em casa e na
escola por exemplo. Ja que alguns sintomas do Transtorno sdo comportamentos normais
na idade infantil é fundamental distinguir o fator que diferencia este transtorno dos
demais que sdo inerentes a idade.

De acordo com Caliman (2008) ainda ndo existe um diagndstico claro sobre os
casos de TDAH, até hoje ndo existe teste ou exame especifico para a identificacdo do
transtorno. O diagnostico é feito por um processo misto, que pode envolver desde testes
psicoldgicos até entrevistas com pais e professores. Muitas vezes tal diagndstico acaba

por desconsiderar barreiras sociais e culturais.



31

Nesta perspectiva nos deparamos com 0 sujeito que tem o Transtorno, entre
tanto desafios propostos a ele, ainda temos a falta de informacéo sobre o disturbio dessa
forma salienta Caliman (2008):

O diagnostico do TDAH se constituiu no cerne de uma
sociedade na qual o individuo bem-sucedido, produtivo e feliz é
0 autogestor atento, consciente, racional e prudente. Nesta
economia, ndo ha limites para as exigéncias de atencdo, e, na
busca pela sua maximizacdo, todo individuo serd& um pouco
desatento. (CALIMAN, 2008, p. 565)

Em meio a tanta discursdo sobre possiveis causas, sintomas, diagndstico e o
tratamento do TDAH temos a importancia de entender o distdrbio de maneira integral,
Segundo Caliman (2008) Defender a existéncia bioldgica do transtorno e privilegiar a
terapéutica medicamentosa ndo eximem o meédico, o psicélogo, o profissional da satde
ou da educacdo de considerar todos os aspectos, individuais, econémicos, morais e
sociais envolvidos em sua clinica. E importante conhecer para facilitar o entendimento
do professor\educador como € o caso, dos desafios deste, perante o distarbio.

Devemos sim da importancia ao uso de informac@es sobre o historico médico da
crianca para encontrar neste o respaldo necessario para determinar as rea¢cdes que uso de

alguns medicamentos podem causar nas criangas.

2.3 Possibilidades de Aprendizagem\ TDAH

Na tentativa de desconstruir as possiveis causas do fracasso escolar faz-se
necessario entender a dindmica de ensino dos espacos pedagogicos para assim facilitar
as buscas por solugdes efetivas e capazes de transformar a situacdo educacional que
encontramos atualmente. Collares e Moysés (1996) afirmam que o fracasso escolar se
constitui em um problema social e produzido nos ambientes escolares. As autoras
também afirmam que:

Centrar as causas do fracasso escolar em qualquer segmento
que, na verdade, é vitima, seja a crianca, a familia, ou o
professor, nada constréi, nada muda. Imobilizante, constitui um
empecilho ao avango das discussdes, da busca de propostas
possiveis, imediatas e, a longo prazo, de transformacdes da
instituicdo escolar e do fazer pedagdgico. (COLLARES;
MOYSES, 1996, p.217)



32

De nada adianta tentar apontar culpados para o problema do fracasso escolar,
localizar o problema ndo faz com que ele ndo ocorra € possivel que isto s6 acarrete mais
dificuldades para as criangas com condicdes diferenciais de aprendizagem. A crianga
precisa se sentir capaz de aprender, apontar o problema so a estigmatiza e prejudica seu
desenvolvimento natural.

Diante do cenéario educacional onde a falta de atengdo e a agitacdo excessiva das
criancas em sala de aula, percebe-se uma crescente procura por solugfes e respostas
sobre 0 TDAH (Transtorno do Déficit de Atencao /Hiperatividade), dessa maneira, faz-
se necessario ndo s6 entender esse transtorno, mas também conhecer as suas possiveis
causas.

Segundo o DSM-IV (American Psychiatric Association, APA, 2000), A
caracteristica essencial do Transtorno de Déficit de Atencao/Hiperatividade € um padrédo
persistente de desatencdo e/ou hiperatividade, os individuos diagnosticados com esse
transtorno tem serias dificuldades de manter a atencdo, ndo conseguem persistir em
tarefas até o seu término, mudam com frequéncia de uma tarefa para outra sem
necessariamente finalizar a primeira, e tem dificuldades para atender as instrucoes
dadas. Esses individuos tém dificuldades em realizar tarefas que demandam maior
esforco mental, considerando-o essas desagradaveis e aversivas para eles. O manual
referente a satide mental ressalta que “Esses individuos em geral evitam ou tém forte
antipatia por atividades que exigem dedicacdo ou esforco mental prolongados ou que
exigem organizacdo ou concentracdo” (DSM- 1V)

A desatencéo pode levar a alguns individuos diagnosticados com esse distrbio a
desistirem de realizar tarefas que demandam maior concentracdo. Nessa linha, Santos e

Vasconcelos (2010) ressaltam:

A desatencdo se manifesta por mudancas frequentes de assunto,
falta de ateng&o no discurso alheio, distragdo durante conversas,
desatencdo ou ndo cumprimento de regras em atividades
IGdicas, alternancia constante de tarefas, além de relutancia no
engajamento de tarefas complexas que exijam organizagéo.
(SANTOS & VASCONCELQS, 2010, p. 718)

No contexto escolar o comportamento de criangas com TDAH muitas vezes séo
fonte de medo e inseguranca para os educadores, pois muitos deles ndo tém uma ampla

visdo de desenvolvimento ou de estratégias pedagogicas que favorecem a aprendizagem
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daqueles que se mostram diferentes ou que desafiam uma rotina escolar, afirmativa
encontrada em Santos e Vasconcelos (2010).

De qualquer maneira percebe-se que € necessario neste contexto ndo somente
que o aluno seja capaz de ter consciéncia de seu papel ativo neste processo de
aprendizagem, mas o professor deve viabilizar esta aprendizagem tornando-se
mediador, possibilitando ao aluno uma pratica pedagdgica que nao esteja incutida
somente da sala de aula, mas todos o0s espagos sociais.

Contudo percebe-se que ndo podemos criar barreiras para a aprendizagem desta

crianca, Batista e Tacca (2011) ressaltam:

(...) ndo é o fato de a crianca ter um defeito motor ou sensorial,
uma marca biolégica ou social, como a miséria, mas € o fato de
gue ela seja vista como se fosse isso e hdo como se tivesse isso.
(BATISTA & TACCA, 2011,p. 140)

Ainda de acordo com Batista e Tacca (2011) ndo podemos considerar a crianga
como o rotulo de um diagnostico, segundo as autoras, € comum na escola encontrarmos
criancas que sdo identificadas pelos seus diagndsticos, pelo que as marca como
diferentes, por aquilo que Ihes falta. Criancas cuja singularidade é desrespeitada em prol
de um cumprimento curricular. Entdo podemos analisar essas criangas como sujeitos
que aprendem mesmo em face aos transtornos que sdo diagnosticados neles. “Desse
modo, as relacBes sociais que apoiam as situacdes de ensino-aprendizagem, podem
significar diferentes possibilidades para o sujeito que aprende” (p.143). Entdo de certa
maneira devemos acreditar no sujeito que aprende, fortificar o foco no seu processo de

pensamento, sempre considerando-0s como sujeito que aprende.

Resgata-se, assim, o aprender como uma fungdo do sujeito,
longe de se constituir um processo simples, mas altamente
complexo, no qual o sujeito que aprende se encontra implicado
em suas diversas e integradas dimensbes. (BATISTA &
TACCA, 2011, p. 144)

E a pratica do professor que pode possibilitar possiveis modificacées no ensino,
para assim melhorar a aprendizagem dos contetdos do aluno. Para isto cabe a este
profissional educador, ser atualizado para adaptar a abordagem de conteudos e a forma
de avaliar seu aluno. Entdo de toda forma cabe ao educador com seu papel mediador

tornar a deficiéncia uma possibilidade.
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Dessa forma, algumas criancas que ndo acompanham o ensino
como se espera que facam, ou ndo apresentam a resposta
esperada, sdo rotuladas como aquelas que tem dificuldades de
aprendizagem (BATISTA & TACCA, 2011, p. 149)

Mais uma vez Batista & Tacca afirmam que é a partir da concepcdo que 0
professor tem sobre as criangas que apresentam certas particularidades na capacidade de
aprender que tende a transformar o que deveria ser uma caracteristica particular de
funcionamento intelectual em deficiéncia.

Ainda pensando que o fracasso escolar é ligado aos possiveis diagnosticos e
apontamentos realizados a partir de uma medicalizagdo dos transtornos de

aprendizagem, ressalto o viés de Moysés (1996):

Na escola, este processo de biologizacdo geralmente se
manifesta colocando como causas do fracasso escola quaisquer
doencas das criancas. Desloca-se do eixo de uma discussdo
politico-pedagdgica para causas e solucBes pretensamente
médicas, portanto inacessiveis & Educagdo. (pag. 28)

Para compreender melhor as dificuldades de aprendizagem escolar ndo pode ser
considerada de forma universal, uma vez que abrange um conjunto de fatores que sao
distintos em cada sujeito. Dificuldade de aprendizagem escolar ndo significa
impedimento em geral para aprender, ja que existem muitos outros espacos em que a
aprendizagem ocorre (MARTINEZ & ROSSATO APUD BATISTA & TACCA, 2011).

O que devemos conceber é que a realidade da crianca e sua subjetividade sdo

fatores diferenciais na superacdo de sua dificuldade assim como avalia Tacca (2010):

(...) pode ter muitas alternativas de desenvolvimento e de
superacdo das suas dificuldades de aprendizagem, ou seja, a
superacdo das dificuldades de aprendizagem dependeria
também das préprias experiéncias de aprendizagem vividas pela
crianca (p. 74)

Dessa forma o papel da escola neste € o do possibilitar uma aprendizagem
significativa e capaz de desenvolver no sujeito a vontade de aprender independente de
um diagnostico. Tacca ainda ressalta que a escola deveria empenha mais esforgcos para
desenvolver nelas o que esta faltando no seu proprio desenvolvimento (Vigotski 2003;
Tacca 2010).

E impossivel pensar em uma educagdo possivel, em atitudes que possibilitem a

aprendizagem sem pensar no contexto em que essa aprendizagem se da o fato de pensar
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no papel do professor e no papel da escola, também nos remete ao papel dos demais
alunos, dos colegas de classe, para tornar a educagédo dessas criangas menos complexa
nesse ponto encontramos 0 problema mais relevante, o fato das outras criancas nao
dialogarem com a crianca com TDAH na maior parte dos casos por conta do
comportamento destas prejudicar essa comunicacdo Barkley (2002) descreve a
impulsividade como fator dessa distancia entre as criangas principalmente no momento

das brincadeiras:

Quando a crianga € agressiva-verbalmente ou fisicamente,
desafiadora, opositiva ou hostil os problemas de envolvimento
com outras criancas se tornam particularmente agudos.
(BARKLEY, 2002, p. 208)

Ainda para Mattos (2001) o TDAH pode ocasionar dificuldades na manutencéo
de amizades. Criangas podem entrar nas brincadeiras sem pedir permisséo e ndo seguir
regras ja estabelecidas, gerando rejeicdo dos outros. N&o prestar atencdo ao que o0 outro
estd falando também é algo que compromete os relacionamentos; isto € muito
observado em adultos com TDAH. No caso do contexto escolar € bom perceber estas
especificidades das criangas com TDAH para pode inseri-las da melhor forma no
mundo do brincar.

O que acontece com a crianca com TDAH é que ela tem dificuldade de manter
um dialogo com as outras criancas por causa das constantes mudancas de temaéticas e da

falta de paciéncia com as demais, Mattos (2001) salienta:

Com muita frequéncia os individuos portadores do TDAH
interrompem 0s outros, trocam o0 assunto da conversagdo
continuamente e prestam pouca ou nenhuma atencéo ao que 0s
outros falam (“ele ndo presta atencdo no que falo”; “ja falei
varias vezes isso para ele”), o que, além de ser percebido como
inadequado, muitas vezes faz que a outra pessoa acredite que

sua conversa nao esta sendo nada interessante (“se ele desse
importancia, lembraria”). (MATTOS, 2001, p. 49)

A crianca com TDAH deve sim estabelecer vinculo com as demais criangas
desta forma, cabe a todos os envolvidos no processo educacional possibilitar o
entrosamento desta com as demais, fazendo disso algo mais perto do natural possivel.

Kishimoto (2000) afirma que o fracasso, o distarbio, a dificuldade de
aprendizagem, s@o quase sempre, fracassos, disturbios e dificuldades da mediacao. Para

promover a mediacdo o professor deve:
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e Promover condicdes que estimulem o desenvolvimento, conhecendo as
capacidades de seus alunos;

e Elaborar atividades a partir dessas informacoes;

e Desenvolver com a crianga uma relacdo de respeito mutuo, de afeto e de
confianca que favoreca sua autonomia;

e Respeitar o interesse do aluno e trabalhar a partir de sua atividade espontanea;

e Organizar um programa que utilize recursos como jogos e brincadeiras.

Entdo de todo forma o possivel fracasso da crianca com TDAH ndo pode ser
avaliado como fracasso unicamente ligado a esta crianga se houver fracasso a culpa néo
pode ser destinado a um Unico agente no processo educacional, todos estdo envolvidos
neste fracasso, entdo de certa forma se 0 sucesso ocorre mesmo com o transtorno de
aprendizagem todos também séo responsaveis por isto.

E importante ressaltar o trabalho em equipe, a formacdo de uma equipe
multidisciplinar, sendo voltado para um s6 objetivo. Para tanto, se faz necessario que 0s
profissionais envolvidos tenham a mesma compreensdo sobre o problema, porém, se o
grupo envolvido pensar diferente, s6 piora a situacdo da pessoa em questao.

Dessa forma fica claro que o desafio do educador é o de auxiliar o aluno a
identificar e superar suas dificuldades, fazendo com que este aluno descubra suas
necessidades educacionais para que entdo possa ser feito um trabalho em conjunto

aluno-professor a fim de ajudar o aluno a construir-se sujeito de sua aprendizagem.
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OBJETIVOS

A fim de salientar sobre a necessidade de conhecer a dindmica escolar e o
desenvolvimento da aprendizagem em uma crianca diagnosticada com TDAH a
presente pesquisa avalia aspectos do cotidiano, a partir das representacfes avaliadas em
um caso especifico, buscando compreender o espaco em que se da o desenvolvimento e

as relacgdes estabelecidas por esta crianga dentro de um contexto escolar definido.

Objetivo Geral

Compreender os processos e as dindmicas psicoeducacionais envolvidas na

experiéncia escolar de uma crianca com TDAH no primeiro ano do ensino fundamental.

Objetivos Especificos

= |dentificar as especificidades de uma crianca com TDAH em processo de
alfabetizacdo frente ao trabalho escolar;

= Caracterizar a dindmica das relacOes estabelecidas;

= Conhecer a perspectiva da crianga sobre sua propria aprendizagem;

= Refletir sobre as possibilidades de aprendizagem e de sucesso escolar da

crianca com TDAH.
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CAPITULO 3

METODOLOGIA

3.1 Metodologia de pesquisa

Primeiramente, ao realizar esta pesquisa, foi necessario buscar estudos sobre o
tema, sobre o déficit de atencdo, as implicacdes na aprendizagem escolar em geral, e na
alfabetizacdo em particular, e suas multiplas facetas. Em relagdo a alfabetizacéo busquei
possibilidades da mesma no contexto escolar a partir das contribuicdes de alguns
teodricos. Sobre a relacdo entre as dificuldades escolares e 0 TDAH procurei aprofundar
nas possibilidades de aprendizagem, e o impacto do diagnostico no trabalho do
educador. Subsequente ja de com algumas orientacGes tedricas, era preciso um
confronto com a realidade da sala de aula.

O trabalho ndo é sobre alfabetizacdo especificamente, mas elege esse momento
escolar por ser um periodo inicial do desenvolvimento escolar e do ensino formal
propriamente dito. Acreditamos que as primeiras experiéncias escolares sejam muito
significativas no desenvolvimento escolar posterior do aluno, ndo tanto pelo contetdo
formal adquirido, mas pela importancia das construcdes subjetivas no processo de
aquisicdo das ferramentas essenciais do pensamento e do processo de escolarizacédo, e a
mais importante delas: a linguagem escrita, a base de todo o trabalho escolar.

Optamos pela abordagem qualitativa. A pesquisa qualitativa tem por objetivo
principal a interpretagdo do fenbmeno que observa, trabalhando a partir de quatro
aspectos basicos: a observacéo, a descri¢do, a compreenséo e o significado daquilo que
foi pesquisado de forma a contestar hipoteses pré-concebidas. Embora reconhecamos
que sempre formularmos hipGteses com base em crencas e valores, a pesquisa
qualitativa demanda uma construcdo de hipdteses ao longo e ap6s a observagdo. Ou
seja, se distancia ao tradicional método experimental. Nesse sentido, 0 pesquisador que
interpreta é influenciado e influencia os resultados em uma via bi-direcional.

Dentro da pesquisa qualitativa, escolnemos a perspectiva do estudo de caso com
uma crianca de sete anos de idade diagnostica com TDAH e centramos nossas

observacdes e analise nos diversos momentos do ano letivo, em que a pesquisadora
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tomou parte ativamente do contexto vivencial do sujeito. Na concepcdo de LUDKE
(1986), o estudo de caso € sempre bem delimitado e deve ser claramente definido. Suas
carateristicas sdo: descoberta, interpretacdo de um contexto, retrato da realidade e uso
de diversas informacdes.

A escolha pelo estudo de caso veio a partir de uma necessidade de aprofundar o
saber sobre o fendmeno pesquisado a partir do acompanhamento de um sujeito
especifico, definindo suas possibilidades de aprendizagem. ANDRE (2008) sinaliza

que:

Uma das vantagens do estudo de caso € a possibilidade de
fornecer uma visdo profunda e ao mesmo tempo ampla e
integrada de uma unidade social complexa, composta de
multiplas variaveis. (pag 33)

Neste sentido existe o desenvolvimento do estudo de caso seguindo as
indicacbes de Nisbett e Watts (1978; citado por André; 2008) que caracteriza o
desenvolvimento dos estudos de caso em trés fases: exploratdria ou de definicdo dos
focos de estudo; fase de coleta de dado ou de delimitacdo do estudo; e fase de anélise
sisttmica dos dados.

Para pesquisar e entender a realidade do sujeito, a pesquisadora passou 0 ano
letivo imersa na sala de aula realizando observac@es naturalisticas do tipo etnogréaficas.
Apos escolher o sujeito de pesquisa e definir problema e objetivos, foram feitas
observacOes orientadas. Para essas observacdes orientadas foi gerado um protocolo de
observacdo cujo objetivo principal era registrar episodios detalhando interacGes e
contextos em torno do sujeito alvo. As observagdes também contaram com o registro de
interacdes casuais entre pesquisadora e criangas da sala de aula, a partir de questfes
emergentes na problematizacdo do caso em estudo.

A observacdo € um elemento fundamental para a pesquisa. Gil (1999) afirma que
a “observacdo nada mais é que o uso dos sentidos com vistas a adquirir 0s

conhecimentos necessarios para o cotidiano” (p. 111), e acrescenta:

A observacdo apresenta como principal vantagem, em relagéo a
outras técnicas a de que os fatos sdo percebidos diretamente,
sem qualquer intermediacdo. Desse modo, a subjetividade, que
permeia todo o processo de investigacdo social, tende a ser
reduzida. (GIL, 1999, p. 111)
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Uma maneira de reunir informacdes objetivas sobre as criancas é estuda-las em
seu ambiente natural, ou seja, através de observacGes naturalisticas. Observacoes
naturalisticas podem ser direcionadas a um Unico contexto ou podem ser empregadas
para reunir informacGes de varios ambientes. Esse ultimo tipo de estratégia de
observacdo € frequentemente usada para estudar a ecologia de uma crianca. As
observagdes naturalisticas permitem o acesso a caracteristicas do comportamento e de
seus fatores determinantes, que de outro modo, seriam impossiveis de serem obtidos
(DESSEN & MURTA, 1997).

3.2 Contexto de pesquisa

Entender a realidade escolar € o passo inicial para o ingresso de um educador
nesse ambiente. Para Edward Tylor (1871), cultura é todo o complexo que inclui
conhecimentos, crencas, arte, moral, leis, costumes ou qualquer outra capacidade ou
habitos adquiridos pelo ser humano enquanto membro de uma sociedade. Com base em
tal perspectiva, o0 passo inicial para meu processo de aprendizado sobre a escola e minha
insercdo nela, e que desencadeou 0 processo de pesquisa, iniciou no periodo de estagio
com a elaboragdo de um mapeamento institucional. O mapeamento institucional
consistiu na organizagao sistematizada e organizada de todas as instancias institucionais
orientadoras das praticas pedagogicas e seus atores. Compds o relatorio de estagio junto
aos relatos descritivos e reflexivos da experiéncia escolar vivenciada como estagiaria.
As informagdes sobre o contexto de pesquisa aqui veiculadas foram adaptadas desse
procedimento.

A escola onde foi realizado o trabalho empirico foi onde realizei o estagio
supervisionado. E uma escola de ensino fundamental de séries iniciais, do 1° ao 5° ano,
de natureza publica, situada na Asa Norte do Plano Piloto de Brasilia. Nao diferente da
maioria das escolas publicas da regido, o espaco fisico da escola é organizado em torno
de um jardim central, as salas ficam em volta desse jardim, que ndo é coberto, dando
uma caracteristicas peculiar ao local. Ha dois grandes corredores ladeando o jardim. Ao
lado direito da entrada ficam seis salas e ao lado esquerdo, quatro, totalizando 10 salas.
No corredor esquerdo localiza-se a sala da Direcdo, a sala de Supervisdo Pedagogica, a
Sala de Orientacdo Educacional, a Secretéria, a Sala dos Professores e uma pequena sala
de Reuniéo.
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Ha 18 turmas divididas entre o turno matutino e vespertino. Sendo 10 turmas no
periodo da manh& e oito no periodo da tarde. No periodo da manh& a escola oferece
ensino para turmas do 5° e 6° ano mesmo, e no periodo da tarde do 1° ao 4° ano, sendo
que de acordo com o Projeto Politico Pedagogico a escola ndo é adequada para series
finais, mas mesmo assim atende a demanda no periodo matutino. E uma escola
inclusiva, como todas as escolas publicas deveriam ser, atende a demanda, de acordo
com disposto em lei. Dentro deste espago educacional é atendido duas criangas com
Necessidades Especiais de cunho mental e fisico no periodo da tarde, a equipe
pedagdgica especializada da escola, é vinculada para o atendimento prioritario destas
criangas.

O ambiente da escola é muito acolhedor, estdo todos sempre ligados as
necessidades da comunidade e dispostos a receber os estagiarios.

O trabalho empirico foi realizado na mesma turma de primeiro ano onde foi
realizado o estagio. A professora regente é formada pela Universidade de Brasilia, ndo
tem muitos anos de efetivo trabalho em sala de aula, mas j& observou outras realidades.
Sua formacdo é na area de educacdo infantil e o interesse por esse periodo do
desenvolvimento escolar desde a época da graduacdo. A professora é jovem e entende a
realidade das criangas, e realiza um trabalho comprometido com as aprendizagens dos
diferentes alunos em sala de aula.

Em sala de aula adota uma postura interessante de disciplina e amizade com 0s
alunos. As criancas sdo agitadas e muito ativas, hora ou outra é necessaria agir de
maneira enérgica, mas isso € feito de forma bastante tranquila pela professora.

A turma é organizada em um circulo no centro onde uma crianca fica ao lado de
outra, a professora tenta colocar os mais falantes junto aos mais quietos. Quando isso
ndo surte o efeito desejavel, a melhor organizacdo percebida é a de juntar os mais
“adiantados” com 0s que demoram mais e, assim, & possivel observar que um ajuda o
outro e o trabalho torna-se mais eficaz.

O planejamento geral é feito em torno das atividades que serdo realizadas
durante o tempo de aula. Nesse planejamento encontram-se as atividades realizadas até
0 meio do ano, antes do primeiro recesso quando h& uma reunido com avaliacdo dos
alunos e do rendimento destes, o segundo momento € no final do ano letivo. Nesta
avaliacdo a professora exerce o papel de comunicar as criangas sobre a proxima série
dificuldades e desafios propostos conversando com os alunos acerca de como serdo
avaliados.
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O plano de aula é realizado de acordo com o dia, ja que, segundo a professora,
por se tratar de uma turma com alunos bastante “dificultosos™ alguns pontos do plano de
aula ndo pode ser feito antes da aula. A maior parte ¢ anotado em um caderno com
pontos principais, e muitas vezes ha mudancas decorrente da dinamica da aula e do
acompanhamento da turma, sendo assim ndo pode-se dizer que ha um plano de aula
regular.

A avaliacdo é realizada em diversos momentos, no momento do ditado, das
intervencdes de cada aluno e finalmente ha uma espécie de avaliagdo dos alunos que ja
estdo alfabetizados e semialfabetizados, sendo feita a parte com leitura e escrita de
palavras e assuntos trabalhados em sala.

No inicio do ano, havia seis suspeitas de TDAH. Ao longo do primeiro semestre,
dois diagnosticos de TDAH foram confirmados e uma crianga, que anteriormente
suspeitavam de TDAH, foi diagnosticada com Transtorno do Processamento Auditivo
(TPA).

Para o trabalho empirico, optou-se por aprofundar o estudo com um dos casos ja
diagnosticados com TDAH depois de um longo processo de negociacdes e reflexdo
sobre as possibilidades e definicdo de objetivos. Como forma de preservar a identidade
do sujeito, adotamos o nome ficticio de Paulo. A seguir, explico sobre o desenho
metodolégico que configurou a pesquisa sobre o desenvolvimento escolar de Paulo no

seu primeiro ano do ensino fundamental.

3.3 Procedimentos e instrumentos

O estudo de caso, como foi dito, utilizou-se fundamentalmente de observacdes
do contexto e do sujeito em contexto. As observacGes foram realizadas em dois
momentos. Primeiramente, feitas no periodo de estagio, que ocorreu no primeiro
semestre de 2011 entre os meses de maio e agosto. Essas observacGes foram registradas
em um diario de campo e sdo denominadas para o efeito do presente trabalho de
observagdes naturalisticas, pois tinham um foco especifico. Na observacéo naturalistica,
o olhar do pesquisador esta direcionado ao contexto de forma geral e aos eventos e
relagdes que emergem no cotidiano sem planejamento prévio.

Entre os meses de agosto e novembro de 2011 foi realizado um conjunto de
observagdes sistémicas utilizando protocolos de observacéo, cujo foco passou a ser o
sujeito do estudo de caso e suas relagdes no contexto da sala de aula.



43

O protocolo de observacdo (Anexo 3) esta organizado em campos para
especificacdo de informacgdes consideradas importantes para analise, como: duracdo de
cada observacdo feita, a descricdo das situacGes observadas, sempre priorizando as
situacbes de escrita e leitura, e o0s aspectos relacionais marcantes (aspectos
comunicativos e metacomunicativos), aspectos estes relacionados a visdo do
pesquisador e do aluno.

As observacdes foram feitas de maneira aleatoria de acordo coma possibilidade
existente no dia da aula, e seguindo a dinamica da sala de aula do aluno que era sujeito
de pesquisa, estas observacdes foram feitas no més de outubro e comeco de novembro e
totalizaram seis protocolos observados com duracdo em média de 30 minutos cada um,
totalizando 180 minutos de observagdes.

De acordo com a necessidade demostrada na dinamica escolar, foram realizadas
perguntas especificas aos outros alunos da sala em conversas informais, com intuito de
entender a opinido dos outros alunos a cerca da falta de vinculo do aluno estudado com
0s demais, principalmente no momento do brincar. Duas questbes objeto dessas
conversas foram incorporadas ao presente estudo: (1) Por que o Paulo brinca sozinho?
(2) Por que vocé brinca/ndo brinca com o Paulo?

Por ultimo, a professora regente da turma participa como sujeito de pesquisa por
meio de duas formas: primeiramente em conversas informais, registradas de forma
manuscrita em diario de campo e, em segundo lugar, por meio de entrevista individual
orientada. A entrevista individual orientada (Anexo 4) com a professora que foi objeto
de andlise foi realizada ao fim do processo de pesquisa, teve duracdo de 15 minutos, a
partir de um roteiro com questBes abertas orientadoras do dialogo e foi gravado em

audio.

3.4 Participantes da Pesquisa

O estudo de caso foi feito com uma crianca a quem, como dissemos
anteriormente, demos o nome ficticio de Paulo. E morador da Asa Norte, tem sete anos
de idade, tem diagndstico de TDAH e cursa o primeiro ano do ensino fundamental em
uma escola publica na mesma regido. A mae, a principio relutante, concordou em
autorizar a participacdo de seu filho no estudo.

A professora regente de uma turma de Educacdo Infantil de uma escola publica
do Distrito Federal também participou como sujeito de pesquisa na medida em que
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registros manuscritos e audiogravados foram objeto de analise para a construgdo do
estudo de caso.

A professora regente comecou sua trajetéria académica aos 18 anos quando
ainda morava em Goiania, tem em torno de 36 anos, trabalha na escola referida ha
apenas 1 ano, e formou-se na Universidade de Brasilia.

Todos os sujeitos firmaram o termo de consentimento esclarecido (Anexos 1 e
2), sendo que a crianga foi autorizada pela responsavel, a mae, e todos os procedimentos
éticos foram observados para a realizacdo dos procedimentos empiricos.

Os resultados, analise e a discussdo das informacdes empiricas estdo organizados
a seguir em forma de estudo de caso. O texto foi organizado a partir das observagoes
realizadas com o sujeito em seu contexto, reunindo informacgdes construidas a partir do
dia a dia de sua experiéncia escolar. Essas observacdes dialogaram com a entrevista
orientada realizada com a professora regente e contou ainda, com as informacdes
devidamente registradas oriundas das conversas episodicas com 0 sujeito do estudo,
colegas e professora em diferentes momentos. A seguir, apresentamos o estudo de caso.
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CAPITULO 4

PAULO, UM ESTUDO DE CASO

“E tia, eu ndo sabia e desisti antes de terminar”.

Paulo

4.1 Antecedentes de um caso

Sempre que aparece uma pessoa diferente em uma sala de aula os alunos ficam
curiosos e ndo foi diferente comigo quando entrei naquela sala de 1° ano no inicio de
2011, as primeiras perguntas logo apareceram sobre minha idade e se eu era a filha da
professora.

Como entrei na escola para cumprir meu estagio supervisionado, todas as
observac@es descritas a seguir foram feitas de maneira igualitaria para todos os alunos
da turma, e ndo somente com o Paulo, sendo que de certa forma o vinculo com ele foi
maior, ja que durante meu estagio eu realizava uma espécie de monitoria com ele.

De maneira geral todos os alunos da sala obtiveram minha atencdo, mas logo o
Paulo comecou a apresentar caracteristicas marcantes em relacdo aos demais alunos. No
inicio eu ndo sabia do diagnostico de TDAH, e acredito que isso foi bom ja que pude
observa-lo como aluno, como sujeito que aprende, sem a influéncia de um possivel
diagnostico. E preciso ressaltar que o fato do aluno ndo saber alguma coisa, ndo
significa dizer que ele ndo saiba nada, desta maneira a exclusdo ou o rétulo sdo formas
inadequadas de conduzir a educacéo, seguindo esta linha de pensamento SOCHA(2004)

salienta:

Todas as formas de discriminacgéo e exclusdo na escola séo
injustas pelo desestimulo e pela auto-imagem negativa que a
crianca vai adquirindo a respeito de si e de sua condigéo
social. Conduzem para isso 0s estereétipos utilizados pela
escola, para identificar As criancas reprovadas, as mais lentas
gue ndo sabem que sdo imaturas as que estdo atrasadas, as que
séo repetentes (SOCHA, 2004 p 44)

De maneira geral, como todas as criangas da sala, Paulo me pareceu uma crianga

ativa e agitada, do mesmo modo que os demais levantavam das carteiras o tempo ele
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também fazia. Mas, aos poucos, observei algumas peculiaridades no seu
comportamento, principalmente no que diz respeito ao brincar com os demais alunos. A
dificuldade de interagdo dele com turma era visivel, era dificil v&-lo brincando nos
momentos de lazer, pois, normalmente estava sozinho.

No estagio observei o Paulo em diversos momentos como uma crianc¢a ativa,
perceptiva e bastante inteligente, mas sempre apresentando certa inseguranga em
relacdo as atividades, sempre dependente do estimulo da professora. Falava pouco, tinha
a lingua presa e minha hipotese era de que essa era uma das razGes da comunicagédo
limitada.

Em certo momento durante o estagio conversando com a professora regente, ela
sugeriu que eu sentasse ao lado do aluno durante as aulas para realizar um trabalho
individual com ele. Neste trabalho eu estaria voltada para as dificuldades que
percebiamos que ele tinha para acompanhar a turma e desenvolver as atividades, uma
vez que a professora também estava em fase de conhecimento do aluno e suas
possibilidades.

Comecei entdo, a trabalhar com ele, mas sem deixar de lado os demais alunos ja
qgue a minha intencdo era observar e participar efetivamente da dinamica da turma e
entender o processo de aprendizagem deles. Entretanto, mesmo com 0S avangos
observados enquanto eu estava acompanhando individualmente o aluno, o que nés nao
queriamos aconteceu: ele ficou dependente do meu incentivo e, em diversos momentos,

ndo aceitava gque eu desse atencdo a outra crianca. Certo dia ele disse:

(M= Mediadora A= Aluno)

A- “Porque vocé esta indo ajudar os outros?”.

M- Ué Paulo, eu estou aqui para ajudar a todos.

A- Nao, vocé sé pode me ajudar, vocé ndo pode ajudar eles.

Neste dia eu realmente tive a certeza de que nossa tentativa de fazer com que
ele, com a minha ajuda progredisse, ndo estava sendo satisfatoria no sentido de ajuda-lo
a construir sua independéncia e autonomia como sujeito da sua propria aprendizagem.
Durante a realizacdo de uma atividade no quadro de matematica, Paulo demostrou pela
primeira vez que ndo se sentia a vontade para realizar tarefas na frente dos demais

alunos. Nessa ocasido a atividade era destinada a resolver pequenas operagoes
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matematicas utilizando como instrumento o Material Dourado®, alguns alunos foram
convidados para ir a frente e resolver as operagdes. O Paulo estava bastante animado e
respondendo as questdes de sua mesa, para inseri-lo na atividade a Professora o
convidou para resolver um exercicio no quadro, ele se recusou a ir, gritou dizendo que
ndo ia, depois ndo quis mais realizar nenhuma atividade e comecou a chorar sentado em
sua carteira.

Quando terminei minha experiéncia com a regéncia no estagio supervisionado,
ja sabia que o aluno Paulo tinha TDAH. Em uma conversa informal com a professora,
ela mencionou o diagnédstico da crianca e das dificuldades em trabalhar com ele. Mas,
foi possivel verificar avangos na aprendizagem dele, mesmo com todas essas
dificuldades. Diante deste contexto, o aluno desenvolveu a leitura, a escrita, melhorou a
comunicacdo com a turma e com a professora e percebendo seu proprio

desenvolvimento em sala de aula.

4.2 O sujeito da aprendizagem e seu processo na linguagem escrita

As observaces realizadas durante o segundo semestre de 2011 foram feitas a
partir do protocolo (anexo 5). Nesse momento, passaram a ser direcionadas para 0s
objetivos de pesquisa, que problematizam a relacdo entre TDAH e o processo de
alfabetizacdo de um aluno e suas possibilidades de aprender dentro desse contexto.

Juntamente as observacgdes, a entrevista da professora regente serviu de base
para as respostas necessarias nesta pesquisa a fim de realizar a interlocucdo das
observacgdes feitas com o0 aluno e a percepcdo da professora sobre: o desenvolvimento
dele; sobre o TDAH; sobre as particularidades da aprendizagem dele; a comparacgéo
com as demais criangas e 0os empecilhos para que este processo de aprendizagem néo
ocorra como os demais e também o envolvimento dele com os colegas de classe.

A primeira observacéo foi feita a partir de algumas conversas realizadas na sala
de aula e algumas perguntas foram feitas para entender as especificagcbes do aluno
estudado e sua percepcdo sobre a leitura e a escrita. Dessa maneira, realizei algumas

perguntas que utilizavam como base as atividades realizadas durante o primeiro

! O Material Dourado Montessori destina-se a atividades que auxiliam o ensino e a
aprendizagem do sistema de numeracdo decimal-posicional e dos métodos para efetuar as
operacBes fundamentais (ou seja, os algoritmos). Instituto de Ciéncias Matemaéticas e de
Computagéo - ICMC-USP


http://www.google.com.br/url?sa=t&rct=j&q=icmc%2Fusp&source=web&cd=1&ved=0CB0QFjAA&url=http%3A%2F%2Fwww.icmc.usp.br%2F&ei=M1ffTrSGO4aUtwe-o7yBBg&usg=AFQjCNFXlKjdfFaBRrIrnvDZJo7x8SGtAA
http://www.google.com.br/url?sa=t&rct=j&q=icmc%2Fusp&source=web&cd=1&ved=0CB0QFjAA&url=http%3A%2F%2Fwww.icmc.usp.br%2F&ei=M1ffTrSGO4aUtwe-o7yBBg&usg=AFQjCNFXlKjdfFaBRrIrnvDZJo7x8SGtAA
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semestre do ano de 2011. Durante uma conversa acerca de uma atividade realizada no
primeiro semestre (anexo 6) em que o aluno ndo havia realizado toda a atividade,
perguntei a ele sobre o0 motivo pelo qual a tarefa estava incompleta e qual a diferencga
desta tarefa para uma que ele estava realizando no dia da observacdo. Ele me indagou
sobre 0 motivo da pergunta e respondi que era para saber se ele tinha notado alguma

diferenga, e ele me respondeu:

(M= Mediadora A= Aluno)

M- Paulo, porque nesta atividade realizada no inicio do ano
vocé ndo respondeu tudo?

A — Ah, eu acho gue eu néo sabia fazer ainda...

M- Mas vocé fez algumas, t& vendo ali? Olha o ledo vocé
acertou, sabe por que alguns animais vocé fez e outras ndo?

A- Eu ndo sabia ler direito, s6 entendia algumas coisas...

M- Entdo porque vocé ndo sabia ler, isso que fez vocé néo
fazer?

A- E tia, eu ndo sabia e desisti antes de terminar.

Diante do comentario do aluno, expliquei para ele como ele estava realizando as
tarefas inicialmente e que o fato dele ndo saber ler ainda impedia algumas coisas,
todavia, ndo era o suficiente para ele ndo realizar as tarefas ja que algumas questdes ele
havia respondido. O fato do aluno n&o realizar a tarefa ndo significa para mim que ele
realmente ndo sabia responder ja que as outras questdes ele fez, o que me faz acreditar
que existe aprendizagem, e mais uma vez acreditar que com alunos com TDAH a
desisténcia é constante, quando eles se sentem esgotados, e a atividade deixa de ser
prazerosa.

Em relacdo a linguagem escrita, Ferreiro (2001) salienta que o modo tradicional
de se considerar a escrita infantil consiste em prestar atencdo apenas nos aspectos
gréficos dessas producdes ignorando 0s aspectos construtivos. Poréem, a intengédo €
principalmente considerar estes aspectos construtivos ja que estes tém a ver com o que
se quis representar e 0s meios utilizados para criar diferenciagcbes entre as
representacdes. A crianca além de perceber sua evolu¢do no processo de ensino e
aprendizagem, entende o motivo da sua auséncia em algumas atividades, percebendo
que existem diferencas importantes entre a sua aprendizagem inicial em comparagéo
com a atual.

Dando sequéncia as observagdes, neste mesmo dia a professora pediu para que
antes do intervalo os alunos realizassem uma atividade com GUE e GUI. A professora

explicou a atividade e colocou no quadro os nimeros de 1 a 10 e disse que ali eles iriam
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selecionar as palavras do livro e ela iria escrever no quadro as palavras que eles
escolheram. Dessa forma ela iria solicitar aleatoriamente aos alunos para dissessem as
palavras, mas antes que ela terminasse de explicar ja tinha criangas com o dedo
levantado para responder. E de fato, eles ndo esperam, ndo tem paciéncia e normalmente
respondem antes da professora solicitar, com o Paulo néo foi diferente, ele respondeu as
questdes e alterou a voz quando achou que néo estava sendo ouvido.

E perceptivel que em alguns momentos a crianca perde a paciéncia com a aula,
se levantando e rodando pela sala, deixando de dar atencdo ao que esta sendo ensinado.
Mesmo assim, € possivel dizer que essa desatencdo ndo se destaca como empecilho a
aprendizagem dele, ele aprende mesmo com todas essas peculiaridades. Neste sentido a
impressao da professora sobre o caso é:

Bom a aprendizagem dele é toda individualizada né? Ele tem
que ter atencdo durante as 5 horas de aula seguidas, guando
vocé deixa de estimular, de dar atencdo a ele, de chamar a
atencdo dele, de estar proximo de estar dando aquele suporte,
ele ndo faz, ele ndo desenvolve a atividade, € muito desatento,
muito desatento.

N&o tenho davidas de que um dos fatores que levam o Paulo a aprender e
internalizar o que aprende é a facilidade com que a professora tem em ajuda-lo. Todo o
progresso do aluno advém da postura da professora e do interessa dela, em fazer um

trabalho adequado para alcancar os objetivos para com ele. Para Mattos (2001)

A crianga precisa ser ensinada a parar, analisar a situag&o,
verificar as possiveis solucfes e consequéncias destas solugdes.
E necessario considerar ainda que o reforco positivo é sempre
melhor que a punicdo. (MATTOS, 2001, p. 53)

Neste sentido observo também na professora a preocupacao constante em fazer
com que o aluno entenda a atividade, dando atengéo a ele e as suas dificuldades sem
utilizar o artificio da punicdo ou da troca, sempre conseguindo que ele faca as
atividades, nem que pra isso ela tenha que “adaptar” algumas ou todas as atividades de
um dia de aula. Quando perguntada sobre as atividades realizadas com ele e os recursos
utilizados para alcancar determinando objetivo ela é enfatica: “o trabalho pedagdgico
como ja deixei claro, € diferenciado, mas ndo requer nenhuma dificuldade nada de tdo

diferente que nao o apoio, a atengdo constante.”
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No que tange a alfabetizacdo percebo um desenvolvimento bastante significativo
no Paulo do inicio para o fim do ano. Ele chegou a escola sem conhecer o sistema
notacional propriamente dito. Ndo realizava nenhuma leitura e escrita diretamente e,
atualmente, além da escrita ja estar fluindo na direcdo esperada, ele ja adquiriu os
processos basicos de escrita, ele 1& e produz textos muito bem no sentido dos objetivos
escolares para o primeiro ano. Em um didlogo com ele a cerca dessas mudancas, desses
progressos, para minha surpresa ndo foi a minha pergunta que o fez perceber essas
mudancas, mas a sua reflexdo a partir da sua observacdo sobre o proprio trabalho.
Aproveitei 0 momento em que a professora estava organizando as tarefas do ano, e
separamos as atividades dele juntos, ele e eu. Enquanto organizavamos suas atividades,

eis um trecho do dialogo:

(M= Mediadora A= Aluno)

A- Tia olha essa atividade? (ele apontou para umas das
atividades)

M- O gue tem nessa atividade Paulo ?

A- Eu ndo sabia escrever ainda, t& tudo errado, e minha letra
mudou.

M- Mudou como?

A- Agora ela ta pequena, antes era grande.

M- Mas agora vocé ja sabe escrever?

A- Sei, ainda ndo sei tudo igual ao Jodo.

M- Mas vocé ndo precisa saber igual a ele.

Desta maneira, o que podemos inferir da interpretacdo da crianca € que a Vvisao
dela sobre a lingua escrita € feita a partir da comparacdo com as demais criancas. E é a
partir do entendimento de que a crianca percebe que nao aprendeu da mesma forma que
os demais que devemos focar a pratica pedagdgica, neste sentido Ferreiro (2001)
afirma:

E indtil se perguntar através de que tipo de praticas a crianca é
introduzida na lingua escrita, e como se apresenta este objeto no
contexto escolar. Ha praticas que levam a crianca a conviccao
de que o conhecimento é algo que 0s outros possuem e SO se
pode obter da boca dos outros, sem nunca ser participante na
construgdo do conhecimento (p.30).

Ressaltar para o aluno que aprender, mesmo que de forma diferente, é
importante para sua autoestima e o aluno com TDAH depende muito mais desta

constante afirmacdo de que mesmo aprendendo, seu processo de aprendizagem é t&o
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importante como o do outro, sempre ressaltando o que ele aprendeu, o que ele evolui

isto além de facilitar o trabalho com a crianca, possibilita futuras aprendizagens.

4.3 O processo de socializacdo

Outro aspecto que me chamou a atenc¢do no que tange ao conhecimento sobre o
TDAH ¢ a dificuldade que a crianga tem em manter relagcdes de amizade e 0 que isso
influi na construcdo do saber e em relagcdo a isso de maneira assistematicas procurei
investigar a relacdo do Paulo com a turma. Primeiramente perguntei a ele sobre seus

amigos na sala e ele me relatou:

(M= Mediadora A= Aluno)

M- Paulo, quem sdo seus amiguinhos na sala?

A- Acho que eles ndo gostam de brincar comigo.

M- Mas vocé ndo brinca com ninguém no recreio?

A- Brinco, as vezes.

M- Com quem?

A- Com o Rafael e o Augusto...(pausa). SO eles que gostam de
brincar comigo.

Com essa conversa percebi que a crianca ndo gostava de falar sobre as
brincadeiras na sala e nem sobre seus amigos. Percebi uma “dificuldade” que o Paulo
tem em realizar atividades em equipe e com 0s amigos na escola. Para compreender
melhor esse aspecto, resolvi investigar com os alunos da sala sobre o motivo pelo qual
eles ndo brincavam com o Paulo.

Diante de varias respostas escolhi salientar algumas que tornaram a pesquisa
mais rica e possibilitaram o entendimento sobre a brincadeira e sua influencia nas
praticas educacionais. A escolha foi perguntar para as criancas o motivo de o Paulo ficar
sozinho no recreio. Foram 20 respostas entre as quais 50% com a mesma
fundamentacdo as criancas diziam que o Paulo ficava sozinho porque ele queria, porque
ele ndo tinha vontade de brincar com todo mundo. Duas criancas responderam que ele
néo brincava porque ndo sabia brincar, errava tudo. As outras crian¢as ndo responderam
da mesma forma, algumas falaram que ele brincava sim, e outras disseram que nem
sabiam por que ele ndo brincava.

Assim sendo, percebo que no que tange a brincadeira, o problema esta na
dificuldade que o Paulo tem em respeitar as regras das brincadeiras, desta forma as

outras criangas tem dificuldade para entender a dindmica dele e acabam por exclui-lo ou
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mesmo ndo tentam socializar com ele. E também percebo nele a vontade de ficar
sozinho no recreio e brincar da maneira dele. A professora também ressalta essa
dificuldade que ele tem em interagir: “a relacdo dele com os colegas é um pouco
conturbada, ele tem dois amiguinhos que eu percebo com quem ele brinca no parquinho,
no recreio nos momentos de lazer, de quadra e eu ndo vejo o envolvimento dele com as
outras criangas da sala”.

A crianca com TDAH apresenta algumas dificuldades em socializar-se
principalmente nas brincadeiras, isso se d& por causa da hiperatividade, e da falta de
atencdo a brincadeira, 0 que demostra para as demais criancas uma falta de interesse
dele pela brincadeira, e causa o processo de exclusdo. Mesmo com esse fator problema
ainda ha criancas que brincam com ele, isso é animador e resulta em uma busca por

melhores suportes no envolvimento da turma com ele, o que ainda nédo ocorre.

4.4 O engajamento no trabalho escolar e a (dificil) relacdo com regras

Na observacdo da atividade de recontar uma historia (Anexo 7), a professora
contou uma historia na sala e depois entregou a folha para que cada um recontasse a
historia a sua maneira e fizesse um desenho relacionado a historia a professora contou a
histéria da Cigarra e das Formigas, ela estava trabalhando com fébulas, e estava
explicando para os alunos a moral da histéria da formiga. Enquanto os alunos
comecaram a produzir suas historias, eu estava sentada do lado do Paulo, percebendo
que ele ndo estava produzindo, estava imovel. Decidi andar pela sala para deixa-lo livre,
e depois eu iria até ele para saber o que ele havia feito, fui reparando nas outras criancas
e nas duvidas que por vezes fossem aparecendo em relacdo a historia. Enquanto eu
estava auxiliando outra crianca o Paulo me chamou, e pediu ajuda porque ndo se

lembrava da historia. Ele me perguntou:

(M= Mediadora A= Aluno)

A- Tia como era a histéria?

M- Vocé nao se lembra de nada?

A- A Formiga trabalhava e a cigarra cantava.

M- Isso, e 0 que aconteceu?

A- A cigarra ficou com fome e doente. N&o sei 0 que acontece
depois.

M- entdo faz o que vocé sabe.

A- mas eu ndo sei mais nada

M- escreve isso que vocé me falou.



53

O que acontece com o Paulo é que ele tem sérias dificuldades em fazer
atividades que exigem uma maior concentragcdo, como a de ter que recontar a historia.
Segundo Mattos (2001), o ensino de habilidades deve priorizar como meta, um
comportamento especifico por vez. Assim que uma meta tiver sido atingida, outra sera
priorizada, e assim por diante. Sendo assim sempre que alguma meta seja alcancada
com a crianga, ndo devemos insistir naquilo que ela ndo consegue e sim dar valor ao que
ela fez, seja o feito sozinha com por mediacdo dos colegas ou do professor. Ainda na
visdo de Mattos (2001) acrianga precisa ser ensinada a parar, analisar a situacao,
verificar as possiveis solucdes e consequéncias destas solucdes. E necessario considerar
ainda que o reconhecimento sobre algum aspecto positivo é sempre melhor do que a
rejeicdo ou simples repreensao.

Na entrevista realizada no ualtimo bimestre, a professora ressalta que
aprendizagem do aluno ao longo do ano ndo foi féacil, algumas conturbagdes
atrapalharam-no neste percurso, sejam elas por suas proprias limitacbes ou por
interferéncias familiares. Em relacdo ao desenvolvimento do aluno a professora relata
que:

o desenvolvimento dele foi um pouco complicado. Vérias vezes ele
participou de atividades extraclasses de reforco, muita atencéo
individualizada para com ele, entdo durante o ano todo ele teve que ter
esse acompanhamento bem de perto. E, em relacdo a postura familiar,
é o relacionamento entre o pai e mée, que acaba interferindo né, nesse
comportamento agitado dele, acredito que um pouco desse
comportamento agitado dele vem dessa desorganizagdo familiar,
porque ele ndo tem horario, ele ndo tem um horario pra levantar, pra
brincar, ele s6 tem horério pra entrar e pra sair da escola, isso quando
ndo tem um outro fator que impeca ele de ir. Porque inclusive ele tem
algumas faltas e algumas dessas faltam sdo quando a mée sai, se mae
sai, fica tipo 3 ou 4 dias na casa de um ou de outro, ele acaba ficando
junto e ndo aparece na escola.

Em relacdo a familia do Paulo, a professora relata, em diversos momentos, que
ndo ha uma estrutura adequada para a formacdo de uma criangca com TDAH. Diversas
vezes a made ndo o leva para escola e as crises entre 0s pais agravam o estado de animo e
dispersdo dele em sala. Aléem dos conflitos maritais, dos quais ndo se sabe 0s niveis
emocionais envolvidos, ha outros problemas, como a falta de compromisso da mée com
a escolarizagcdo do filho no sentido de acompanhamento das atividades escolares e de
regras estabelecidas em casa. Barkley (1998) desenvolveu um programa de treinamento

para pais de criangas com TDAH, baseado na hipdtese de que estas criangas podem
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apresentar déficit em comportamentos governados por regras. Assim, 0s pais necessitam
fornecer instrugdes e “regras mais explicitas, sistematicas, externalizadas e firmes”
(BARKLEY, 1998), além de consequéncias para a adesdo as regras com uma frequéncia
maior do que a necessaria para outras criancas.

No que tange aos empecilhos no processo na aprendizagem da crianca com
TDAH, muitos autores enfatizam a desatencdo como o principal, diante desta questéo a

professora entende que:

(...) um dos principais empecilhos pra ele ndo t4 se desenvolvendo
pelo menos em sala de aula é a desatencdo, ele é muito desatento ele
as vezes comeca a ler uma frase na segunda palavra ele se perde,
porque se passar uma mosquinha voando perto dele ja era, ele ja ndo
consegue mais voltar e quando ele volta, ele tem que volta do inicio,
entdo isso € muito complicado, pra copiar do quadro a mesma coisa,
ele comega a copiar ai ele se perde até ele se encontrar de novo ja
passou muito tempo, entdo tempo todo vocé tem que ta proximo dele,
dizendo: _olha vamos, e voltando a atengdo dele pra atividade que ele
t& desenvolvendo.

Diante deste questionamento da professora e desta preocupacao, percebo nela as
caracteristicas necessarias em um educador, ja que ela conseguiu alcanca os objetivos
com o aluno. Para Barkley (1998) as estratégias utilizadas com melhores resultados
incluem controle de estimulo, “quebra” das tarefas em pequenas partes de forma a
torna-las compativeis com os periodos gque a crianga consegue manter a concentracdo e
0 estabelecimento de tarefas a serem realizadas em intervalos curtos de tempo.
Dinamica essa perceptivel no trabalho da professora com o aluno.

Outro ponto importante neste processo de observacao foi a posi¢do da professora
sobre a aprendizagem dele, quando perguntada a cerca da aprendizagem dele, se ela

acreditava que ela tinha aprendido ela foi enfatica:

Nossa eu acredito que ele aprendeu, e aprendeu muito, quando ele
chegou no comego do ano mal ele mal sabia grafar o nome dele,
numerais ele ndo conhecia até o dez, mal sabia o alfabeto, confundia
ainda algumas letras e hoje ele t& lendo, ainda com muita dificuldade
porque ele se perde na leitura ele comeca a ler uma palavra no meio
dela tem algo que chama atencéo dele ele se perde, mas ele ta lendo.

N&o é somente a percepcdo da professora que possibilita inferir que o aluno
aprendeu, em minhas observacdes percebi ndo s6 a evolugdo do aluno na leitura, mas

também na escrita, e no envolvimento com a turma.
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CONSIDERACOES FINAIS

A pesquisa realizada tinha como objetivo geral compreender os processos e as
dindmicas psicoeducacionais envolvidas na trajetoria escolar de uma crianca com
TDAH no primeiro ano do ensino fundamental a partir do conhecimento dos agentes
envolvidos do processo educacional, professora e aluno. Nesse contexto os resultados
apontam para uma grande relevancia da relacdo professor-aluno como possibilidade
nessa aprendizagem. O que podemos entender é que, ndo € preciso apontar um culpado
para o fracasso escolar quando os envolvidos estdo voltados para 0 mesmo eixo comum,
0 desenvolvimento.

Analisando os resultados da pesquisa realizada e considerando o
desenvolvimento do aluno e a forma de alfabetizacdo utilizada, conclui-se que a
participacdo efetiva da professora e sua preocupacdo com a aprendizagem do aluno
ofereceram os subsidios para o desenvolvimento do mesmo, e para a formacgdo da
autonomia e da autoestima doo aluno, pontos considerados de suma importancia neste
processo.

E ainda ressalto que neste desenvolvimento, de forma pratica, o aluno estudado
desenvolveu sua linguagem oral, bem como a escrita, e melhorou sua relacdo com a
professora e com alguns colegas. Quando a crianca chegou a escola com o diagnostico
de TDAH isso ndo o tornou o diagnostico, mas o fez um aluno com particularidades na
aprendizagem como outro qualquer, e essa postura da professora resultou em uma
crianga que em meio as dificuldades aprende como sujeito da sua propria aprendizagem.

Acredito que o fato da professora ter muitas possibilidades e estratégias para
promover o desenvolvimento da leitura e da escrita, acabou por oferecer subsidios e o
contexto necessario para Paulo ter uma aprendizagem significativa, pois a postura dela
possibilita adaptacdes para que cada aluno aprenda. Neste sentido ressalto mais uma vez
a importancia do professor como mediador no desenvolvimento.

Foi possivel perceber a importancia e a influéncia da professora na formacéo do
aluno, ela é o ponto chave nesta pesquisa. E essa postura da professora que me faz
acreditar que o TDAH, e as dificuldades de aprendizagem sdo apenas mais uma
especificidade da crianga, mais um componente da estrutura psiquica do sujeito, mas
que ndo determina o fracasso do mesmo, nem mesmo justifica qualquer postura

contraria ao desenvolvimento e a aprendizagem. N&o ha necessidade de se apontar um
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culpado para o fracasso escolar, 0 que eu percebo é que com vontade de fazer, os
resultados aparecem, o desenvolvimento e aprendizagem ocorrem, mesmo em meio as
conturbacdes e dificuldades existentes no caminho.

Outro ponto que considero importante ressaltar é que na infancia ser levado e
agitado ndo significa apresentar caracteristicas do TDAH, Na atualidade a
hiperatividade e a desatencdo sdo vistas como a doenca da moda, neste sentindo
devemos distanciar a educacéo deste olhar medicalizador.

Dessa maneira, a necessidade de justificar o fracasso escolar, faz com que sejam
atribuidas as criangas, rotulos, a fim de buscar a causa, e ndo de buscar a solucéo.

As possibilidades de aprendizagem desta crianca é parte do trabalho na
professora, e também dos caminhos desenvolvidos pelo mesmo para desenvolve-se da
melhora forma possivel.

Para finalizar creio que a sensibilidade da professora, a flexibilidade da mesma
diante das situacdes diversas no contexto escolar, fizeram com que o aluno ndo so6
aprendesse a ler e a escrever, mas também a ser agente do seu desenvolvimento, da sua

aprendizagem.

“Olha o aluno com TDAH, é aquele aluno que precisa de
adaptacao de atividades né, ele pode esta vendo a mesma
atividade que os outros alunos, mas ele necessita de um
tempo maior para desenvolver (...)”.

Professora
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PERSPECTIVAS PROFISSIONAIS

As (in) certezas do caminhao...

Durante esses anos na Faculdade de Educagdo em momento nenhum pensei 0
que ndo faria, eu pensava em possibilidades de atuacdo, pensava em ser orientadora, em
ser professora de sala de aula, pensava em passar em um concurso, mas nunca parei
para pensar na minha postura como profissional da educacao.

No estagio pensei muito sobre essa postura, pensei e repensei minha trajetéria e
descobri que seja na orientacdo, na sala de aula, na empresa, ou em qualquer lugar que
eu va trabalhar, é importante 0 meu compromisso com aquilo que pretendo fazer, é o
meu olhar para o educando, para o outro que importa.

Desta maneira pretendo inicialmente pensar em continuar estudando, fazer uma
pos-graduacdo, me especializar, procurar caminhos para uma melhor formacéo.
Aprofundando meus estudos na tematica, buscando entender melhor principalmente a
relacdo do professor com as possibilidades de aprendizagem.

Certeza eu tenho de que preciso passar em um concurso para continuar vivendo
em Brasilia, cidade que a principio ndo escolhi para viver, mas que atualmente é minha,
faz parte de mim, parte da minha vida, na verdade arrisco dizer que hoje ndo me vejo
em outro lugar que ndo seja Brasilia, e para continuar aqui preciso me sustentar
primeiro.

As incertezas sdo muitas, ainda nao sei que concurso fazer, se na area militar, se
para a secretaria de educacédo essas incertezas ainda pairam no ar.

Sei que ainda tenho que percorrer caminhos desconhecidos, mas pretendo diante

disso subtrair as davidas, e somar conhecimentos.
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UNIVERSIDADE DE BRASILIA
Faculdade de Educagéo
Departamento de Teoria e Fundamentos
PESQUISA: O olhar psico-educacional sobre um caso de TDAH no processo de
alfabetizacéo
Aluna: Caroline Mendes da Silva
Orientadora: Sandra Ferraz

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (para menor)

Pelo presente Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, autorizo a participacdo de
meu filho como sujeito da pesquisa O olhar psico-educacional sobre um caso de TDAH no
processo de alfabetizacdo realizada por Caroline Mendes da Silva®, aluna do curso de
Pedagogia da Universidade de Brasilia, matricula UnB n® 09/91732, sob a orientacdo da Prof*
Dr?* Sandra Ferraz de Castillo Dourado Freire®.

O trabalho consiste investigar o desenvolvimento de uma crianga com caracteristicas de
aprendizagem diferenciada no processo de alfabetizacdo com o objetivo de refletir sobre os
processos de aprendizagem ali envolvidos de forma a promover o sucesso escolar dessas
criangas desde o inicio de escolarizagdo. O trabalho pretende contribuir para aperfeicoamento
das abordagens e estratégias de alfabetizacdo de criangas com transtornos do déficit de atencéo e
hiperatividade. Para isso, o estudo realizara entrevistas com a professora, observacées
naturalisticas da turma em situagdes de leitura e escrita, observacOes diretas do sujeito de
pesquisa e conversas individuais com o sujeito sobre a sua produgdo escolar envolvendo a
leitura e escrita. As conversas individuais com a crianca ocorrerdo no periodo normal de aula e
serdo, preferencialmente, gravadas em audio.

Tenho conhecimento que sera garantido o sigilo de nome e de meu filho, assim como de
todos os sujeitos participantes, como forma de preservar a identidade de cada um.

Os beneficios recebidos serdo em termos de producdo de conhecimento, uma vez que
possibilita refletir sobre os processos envolvidos na aprendizagem de criangas com TDAH nas
séries iniciais, com efeitos importantes para a aprendizagem de alunos e alunas e seu
desenvolvimento no contexto da escola.

() autorizo meu filho a participar deste estudo

Local e data:

Nome do(a) responsavel
RG ou CPF do(a) responsavel
Endereco do(a) responsavel:
Telefone do(a) responsavel:
E-mail do(a) responsavel:
Assinatura do(a) responsavel:

2 Enderecos para contato: Caroline Mendes da Silva — kalouzinha_309@hotmail.com
% Prof® Dr* Sandra Ferraz — E-mail: sandra.ferraz@gmail.com.
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UNIVERSIDADE DE BRASILIA
Faculdade de Educacéao
Departamento de Teoria e Fundamentos
PESQUISA: O olhar psico-educacional sobre um caso de TDAH no processo de
alfabetizacéo
Caroline Mendes da Silva
Orientadora: Sandra Ferraz

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (para professora)

Pelo presente Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, declaro que fui
informado(a) do objetivo geral da pesquisa sobre O olhar psico-educacional sobre um caso de
TDAH no processo de alfabetizacdo realizada por Caroline Mendes da Silva®, aluna do curso
de Pedagogia da Universidade de Brasilia, matricula UnB n* 09/91732, sob a orientacdo da
Prof* Dr* Sandra Ferraz de Castillo Dourado Freire®.

O trabalho consiste investigar a evolucdo de uma crianga com caracteristicas de
aprendizagem diferenciada no processo de alfabetizacdo com o objetivo de refletir sobre os
processos de aprendizagem ali envolvidos de forma a promover o sucesso escolar dessas
criangas desde o inicio de escolarizacdo. Para isso, 0 estudo realizara entrevistas com a
professora, observacdes naturalisticas da turma em situacGes de leitura e escrita, observagoes
diretas do sujeito de pesquisa e conversas individuais com o0 sujeito sobre a sua produgdo
escolar envolvendo a leitura e escrita. As conversas individuais com a crianga ocorrerdo no
periodo normal de aula e serdo, preferencialmente, gravadas em audio.

Minha participagdo é totalmente voluntéria e sera garantido o sigilo de meu nome e de
todos os sujeitos participantes, como forma de preservar a identidade de cada um.

Os beneficios recebidos serdo em termos de producdo de conhecimento, uma vez que
possibilita refletir sobre os processos envolvidos na aprendizagem de criangas com TDAH nas
séries iniciais, com efeitos importantes para a aprendizagem de alunos e alunas e seu
desenvolvimento no contexto da escola. O trabalho também pretende contribuir para
aperfeicoamento das abordagens e estratégias de alfabetizacdo de criangas com transtornos do
déficit de atencdo e hiperatividade.

() concordo em participar deste estudo

Local e data:

Nome do(a) participante:
RG ou CPF do(a) participante:
Endereco do(a) participante:
Telefone do(a) participante:
E-mail do(a) participante:
Assinatura do(a) participante:

4 Enderegos para contato: Caroline Mendes - E-mail: kalouzinha_309@hotmail.com
% Profa Dr2 Sandra Ferraz - E-mail: sandra.ferraz@gmail.com.
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PESQUISA: O olhar psico-educacional sobre um caso de TDAH no processo de

alfabetizacéo
Caroline Mendes da Silva
Orientadora: Sandra Ferraz
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11.

ROTEIRO DE ENTREVISTA

Para efeito do estudo de caso: como vocé percebe o desenvolvimento
caracterizado na aprendizagem dele, comparando com os alunos de 1° ano?
Como se deu o desenvolvimento dele ao longo do ano?

Como se da a relacdo dele com vocé, comigo, com os colegas e com a familia?
Como se caracteriza a aprendizagem dele (diferencas com relagdo aos colegas)?
Quais os principais empecilhos no desenvolvimento escolar dele?

E quais as possibilidades que vocé vé em termo de aprendizagem?

Como vocé percebe o aluno com TDAH?

Como € o trabalho pedagdgico com ele e no contexto da sala de aula?

Quiais os desafios enfrentados com ele?

. Os recursos pedagdgicos utilizados com ele. (livros, historias, e como foi

utilizado)

Como vocé vé a minha intervengéo, minha presenca, na sala de aula?




NOME:

Descubra 0s palavias @ escieva-os nos Quadios:
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Brasilia,

Nome:

de

de 2011

Turma 12 ano




Qualidades Personagens

-4 . Valente .| Principe Eder
K i 20kl PR \
.2 Serena . | Rei Tancredo

' 8 | Vaidoso .| Princesa Rosd

.4 | Horrenda | Conselheiro

.9 i Distraida ' | Rainha Ddlia

£ Ty ) ' x 5""" g7 .

.6 Belo || Bruxa Serpentina
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BRASILIA, DE DE 2011.

NOME:

Ficha literaria no. ___

Esta semana ouvimos em sala a leitura do livro: A princesa que ndo queria
aprender a ler, de Heloisa Prieto. Esta é a histdria de Rosa,uma princesa que ndo
queria saber de aprender a ler. Até que um gato chamado Chiado e uma bruxa
chamada Serpentina a fazem mudar de idéia.

Relembre a histéria com seus pais e faga 0 que se pede com a ajuda deles.

1. Na historia vocé ficou sabendo que alguns personagens tém qualidades bem
marcantes. Na 12. coluna estdo listadas algumas dessas qualidades. Numere a 22.
coluna de acordo com a 12. para indicar as caracteristicas de cada personagem.

b s Inteligente - Gatinho Chiado
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