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Resumo

A cozinha tipica mineira expressa, na contemporaneidade, a formagao e a evolugao
histérico-cultural de Minas Gerais ao longo de trezentos anos. Culinaria rica de
simbolos e significados, reproduz e transmite caracteristicas, valores e ideais da
alma mineira, descritos na obra literaria de poetas e escritores daquele Estado.
Elemento identitario, de identificacdo e territorialidade do povo mineiro além das
montanhas de Minas, a comida tipica €& discurso que pode ser articulado para

favorecer o desenvolvimento turistico de Minas Gerais.

Palavras-chave: Comida tipica. Poesia. Identidade. Memoria. Patrimonio. Minas

Gerais.

O titulo Nem s6 de pao [de queijo] vive o homem ¢ citagdo alegorica a frase
biblica “nem s6 de pao vivera o homem”, presente nos evangelhos segundo Sao
Mateus (4:4) e segundo Sao Lucas (4:4).



Abstract

The typical food expresses in contemporary times, the formation and cultural-
historical development of Minas Gerais over three hundred years until now. Rich
food with symbols and meanings shows and transmits characteristics, values and
ideals of the minero’s soul, described in literary publications of poets and writers
from that state. The typical food as an identity element, meaning identity and
territory to the people beyond the mountains of Minas, is a speech that can be

articulated to promote tourism development in Minas Gerais.

Key words: Typical food. Poetry. Identity. Memory. Heritage. Minas Gerais.



“(...) Mas ha uma receita mais saborosa para vocé conhecer
(e fazer) Minas Gerais: E sentar-se a uma mesa mineira e ir

provando, devagarinho, os pratos tipicos do Pais das Gerais.

Ai, talvez, vocé conhecera melhor Minas, e conhecera
um personagem, o mineiro — que nao é s6 um passionario
de conspiragées libertarias, nao, é um homem cuja cultura

consiste, também, na sua cozinha tipica.
Uma cozinha que sabe, nos seus muitos e inesqueciveis
gostos, ensinamentos portugueses, negros, indios,

tropeiros, eftc.

Ah, seja bem-vindo a uma doce e bem-temperada Minas!”’

Roberto Drummond

' DRUMMOND, Roberto. Catalogo Telefonico. Belo Horizonte, Telemig, 1983.
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Introducgao

Nos valemos da receita e do convite feito pelo escritor mineiro Roberto Drummond,
apresentado na epigrafe, para abrir este trabalho, certos de que a culinaria € um
dos mais presentes e importantes elementos culturais de um povo ou de
determinado grupo social. A observagao de aspectos como a opgao ou restricdo a
certos géneros alimenticios, a forma de preparo transformando alimento em
refeicdo, a apresentagdo, composicdo, modo e ocasido em que os pratos sao
servidos e saboreados permitem conhecer particularidades da vida daquela
populacdo, entre elas: componentes geograficos, origens histéricas, atividades

econdmicas, organizagao social e praticas culturais.

Assim, além de revelar também complexidades, evolugao e sofisticagao estrutural, a
culinaria tem funcédo relevante na transmissado de valores, referéncias, cddigos,
crencas e saberes; na preservacado de costumes e ritos e, ainda, no fortalecimento
de vinculos dos “herdeiros” e dos “proprietarios” com sua raiz cultural. Deste modo,
pode-se aferir que a culinaria, sendo elemento cultural, € componente identitario de
suma relevancia, tanto por estabelecer e consolidar vinculos objetivos e subjetivos,
implicitos e explicitos, entre os membros da comunidade que a preserva e difunde,
quanto por distingui-los [os membros e a comunidade] individualmente e

coletivamente, junto aqueles que dela ndo fazem parte.

Desde os primérdios da civilizagao era possivel alimentar-se fora de casa em troca
de pagamento (BOLAFFI: 2006), mas a idéia de restaurantes como locais
“restauradores” surgiu no século XVI. Daquele tempo aos nossos dias, fruto da
urbanizagdo e da industrializagdo, o fornecimento de refeigdes foi se organizando
como intensa e lucrativa atividade comercial e de servigos. Hoje, € bastante
popularizada nos restaurantes que funcionam nos sistemas de buffets e de self-

services.

Contemporaneamente, ora por exigéncia da vida moderna, ora na procura de
integracao, lazer e prazer, o homem urbano busca e encontra, nos restaurantes,
opg¢ao para atender a estas demandas, inclusive com a alternativa de conhecer

aspectos de outras culturas ou resgatar e fortalecer lagos afetivo-sentimentais e
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culturais com sua terra-mae. E, neste segundo caso, mesmo em self-services e
fast-foods, a culinaria reaviva lembrancgas, reacende crencas, recupera valores e
reitera vinculos com o passado e compromissos com o futuro. Deste modo, pode-se
concluir que, atualmente, os espagos gastrondmicos podem cumprir fungao

“restauradora” em nivel identitario e cultural.

Muitas vezes trabalhando com um artigo que pode ser, ao mesmo tempo, comercial
e cultural, os restaurantes de culinaria tipica ou regional podem encontrar nesta
dupla possibilidade tanto um novo diferencial competitivo quanto um servigo a ser

prestado ao desenvolvimento da regidao que € sua origem ou tema.

Estas sdo algumas hipoteses que esta monografia pretende verificar, tomando
como objeto de estudo o Restaurante Feitico Mineiro, em funcionamento na capital
brasileira desde 1989. O restaurante “serve” também programacao cultural nas
areas da musica e da literatura. Seguindo tendéncia que se expandiu nas ultimas
décadas, além dos pratos tipicos a la carte que foram seu grande atrativo no inicio
de seu funcionamento, passou a oferecer a opcado pelo buffet, colocando a
disposi¢cao dos clientes uma grande variedade de pratos tradicionais das cozinhas
de Minas e das Gerais. Faz-se aqui a distincdo cozinha de Minas / cozinha das
Gerais, entendendo-se que na primeira predominam alimentos feitos na hora, com
grande uso de legumes e verduras frescas, cozidas ou refogadas, e na segunda
alimentos mais secos, originalmente preparados para conservagao prolongada,

considerando seu transporte e consumo nas longas viagens dos tropeiros.

Buscando dar \visibilidade a aproximagdo que existe entre a literatura,
especialmente a poesia, e a cultura de Minas Gerais, algumas vezes serao usados
poemas — ou versos — de autores mineiros para, ilustrativamente, complementar

comentarios e consideragoes.

Esta opgao parte do principio de que os poetas, se por um lado expdéem questdes
pessoais e subjetivas, o que pode ter carater testemunhal, por outro podem utilizar
a individualizacdo como recurso para expressar o sentimento coletivo que

percebem, recolhem e codificam na linguagem poética, tendo em vista - mais do
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que a objetividade concreta - transmitir o sentimento que subjaz no objeto

apreendido.

Constitui, ainda, intencdo de integrar, neste trabalho, elementos de linguagem
artistica que sdo comuns na mineiridade e que também podem ser atrativos do

turismo historico-cultural, modalidade na qual se situa o tema deste estudo.

Breves depoimentos, colhidos em entrevistas ou em observagao participante,
também sdo apresentados nesta monografia, com a finalidade ilustrativa e

testemunhal para consideragdes tedricas, pressupostos e reflexdes.

Desta forma, tentando “ler” os desenhos formados no dindmico caleidoscopio onde
se movimentam pecas como identidade, memoria, paladar, sabor, lembranca,
sentimento, distancia, comida, auséncia, tempo, imagem, exilio, reencontro,
desterro, esquecimento e perpetuidade € que se desenvolveu este trabalho.
Acredita-se que, como no brinquedo em que as teias e geometrias coloridas se
fazem, se desfazem e se refazem até ao movimento mais delicado, a compreensao
muito dependera do olhar e da subjetividade na valoracdo do que serve como

objeto, referéncia e fundamento das analises, consideragdes e conclusoes.
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Capitulo |

A palavra Minas

Minas nao é palavra montanhosa,

é palavra abissal. Minas é dentro e fundo.
As montanhas escondem o que é Minas.
No alto mais celeste, subterrdnea,

é galeria vertical varando o ferro

para chegar ninguém sabe onde.

Ninguém sabe Minas.

A pedra, o buriti, a carranca

0 nevoeiro, o raio selam a verdade primeira,
sepultada em eras geologicas de sonho.

S6 mineiros sabem. E nao dizem nem a si mesmos
o irrevelavel segredo chamado Minas.

Carlos Drummond de Andrade

1. O mineiro: houve este mundo ou inventei?'

Definir o Estado de Minas Gerais e seu povo é tarefa dificil e ndo sao raras as obras
que atribuem a Minas e aos mineiros caracteristicas intangiveis, em geral opostas a
qualquer forma de pragmatismo ou concretude. Referindo-se a Minas na musica O
Ciume, Caetano Veloso define Minas como lugar “onde o oculto do mistério se
escondeu’. Entre outros, Guimaraes Rosa, mesmo sendo mineiro, também percebe

o segredo que envolve Minas, conforme citagdo extraida de ARRUDA (1990:125):

“Para se compreender Minas,

S80 necessarias artes de advinho. [...]

Assumido o mistério que envolve Minas,

fica excluida a possibilidade de deciframento.
‘Minas: patriazinha. Minas a gente olha, se lembra,

sente, pensa. Minas, a gente ndo sabe’.

' O titulo deste item alude ao verso “Houve esta vida ou inventei?” do poema Clareira
(PRADO:1991,45)
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O enigma é de natureza mitica, inexiste

temporalidade no mundo das coisas secretas.”

O proprio titulo desta unidade, inspirado em verso de Adélia Prado (1991) provoca-
nos a pactuar entendimento em torno de sentido para uma palavra que €, ao

mesmo tempo, substantivo e adjetivo: a palavra mineiro.

Comumente empregada para designar tudo o que é natural, pertencente ou proprio
de Minas Gerais, temos consciéncia de que, quando a utilizarmos como substantivo
gentilico, estamos nos recorrendo a uma representagédo simbolica. Desde o proprio
nome, Minas Gerais € um Estado plural (LIMA:1983), que abriga diferencas
geograficas, historicas, econdmicas, étnicas e culturais. Porém, é evidente a
existéncia de intersec¢des que possibilitam afinidade e identidade entre aqueles
que nasceram e vivem (ou viveram) em regides culturalmente distintas daquele
Estado.

Nao a tomamos como ‘mineiro tipico de padrao homogéneo’, negada por FRIEIRO
(ABDALA:1997), por concordarmos com sua afirmagdo de que “a voz de Minas é
pluritonal, ndo podendo ser fixada em caracterizagbes totalitarias”. Contudo,
entendemos que a opg¢ao daquele autor pela palavra ‘voz’, no singular, € evidéncia

inconteste de unidade na diversidade.

“Ser mineiro pode apresentar muita diversidade em primeiro
lugar... Mas isto é visto de dentro de Minas. De fora de Minas,
como diz o Nava, como diz o Mario de Andrade, somos todos

uma canalha?® sé”,

registra ABDALA (1997:177) resgatando em MELLO e SOUZA (1986:29) citacao de
ANTONIO CANDIDO. Segundo ABDALA (IDEM),

2 Na busca de uma definigado que dé sentido a palavra CANALHA, encontramos em HOUAISS
(2003:119), classificagdo como substantivo feminino, sinénimo de ‘canalhada’, corja, plebe.
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‘De maneira geral, rotulos que desconsideram quaisquer
diferengas levam a imagem do ‘tipico mineiro’ para todos os
cantos do pais, representando diferentes sub-regibes de Minas,

que reconhecem neles alguma unidade”

Para ela (IBIDEM), a imagem do mineiro n&o foi construida apenas com a epopéia
setecentista da regido mineradora, mas resulta de uma fusao que incluiu a historia e
a cultura de outras regides do Estado, nos séculos XIX e XX. Na dinamica que
envolve a construgdo desta imagem, podemos estender hoje este periodo aos

primeiros anos do século XXI.

Sendo, deste modo, a imagem do mineiro a sintese multifacetada, mas
profundamente harménica e integrada, de varias histérias sub-regionais, de
diferentes temporalidades, que o povo mineiro vem construindo ha mais de trés
séculos, é certo entender que, ao se utilizar a palavra “mineiro”, esta-se referindo a
este mosaico harmonioso, que por si sO espelha a idéia de unidade (ABDALA:1997)

e o ideal conciliador (LIMA:1983), que s&o crencga e ideal do povo daquele Estado.

2. O mineiro, sua identidade e a mesa de gavetas

Visitando museus das cidades historicas, percebe-se que era comum as mesas de
jantar das salas coloniais mineiras terem uma ou mais gavetas fundas, com
puxadores de ferro batido, sob o tampo grosso de madeira de lei. O anedotario
popular explica sua finalidade: ao perceber a chegada de visita inesperada, bastava
o instante de abrir e fechar a gaveta para o mineiro esconder seu prato. Ali ficaria o
alimento, tanto tempo até que o intruso fosse embora. Nesta alegoria, certamente,
podemos supor encontrar-se uma das situagdes imaginarias (e também um dos

sentidos) que renderam ao mineiro o apelido de “come-quieto”.

Esta curiosa provocacao bem ilustra a personalidade do mineiro na hora em que, no
lar, faz suas refeigdes. Na casa mineira, a comida € sagrada e o momento da
refeicdo, em familia ou solitario, € quase devocional. Como em alguns paises

orientais, mineiros preferem privacidade nesta hora, evitando comer
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desinibidamente diante de estranhos, ja que o ato alimentar, além de ser intimo,
também expde a situagao financeira e o status, pela revelagcado daquilo que se come
(WOORTMANN, K:2006).

A religiosidade ensina que desperdicar “é pecado”; jogar comida fora pode chamar
privagdes como a fome e a miséria, por castigo divino. Por isso, sobras sdo sempre
aproveitadas, o que deu origem ao apreciado mexido, que tem inconsciente fungao
purificadora e, sinbnimo de improvisagao, despojamento e humildade, muitas vezes
€ comido na propria panela. Também por isto, na cozinha mineira o preparo da
alimentacao impde cuidados rigorosos para evitar deterioragao e perdas, razao pela

qual a maioria dos pratos requer apurada higienizagdo e demorado cozimento.

O cardapio doméstico tradicional, do almogo de todo dia, inclusive dos sabados, é
uma composicao simples que inclui salada (mais comumente alface e/ou agrido e
tomate), arroz, feijao, carne frita ou cozida (hoje a geralmente bovina, mas pode ser
também suina ou de frango), um ou dois tipos de verdura e de legumes refogados,

angu, ou farofa ou farinha de mandioca ou de milho.

Dependendo da idade e do estado de saude, a combinacéo inclui ainda ovos fritos.
Pode ser que, as vezes, linglica substitua a carne. Poeticamente, nos versos
abaixo, PRADO (1991:42) registra esta combinagao, aludindo ao carater sagrado da
refeicdo, e cita duas verduras peculiares da cozinha mineira - a taioba e o ora-pro-
nobis. A segunda, evoca no nome expressao invocatéria em latim, que se tornou
bastante popular em Minas porque era repetida seguidas vezes nas antigas

ladainhas.

“.. a casa entre bananeiras, pés de manjericdo e cravo-santo
parece dourada. Dentro dela, agachados, na porta da rua,
sentados no fogdo, ou ai mesmo, rapidos como se fossem ao
Exodo, comem feijdo com arroz, taioba, ora-pro-nobis, muitas
vezes abobora. Depois, café na canequinha e pito. O que um
homem precisa para falar, entre enxada e sono: Louvado seja

Deus!
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O jantar repete o almogo, substituindo algum item vegetal, mas, para ser mais leve,
nao tem obrigacdo de manter tanta diversidade. O mexido, juntando a sobra do
jantar, & preparado e comido informalmente por quem chega mais tarde. Assim,
evita-se que os alimentos fiquem “dormidos”, habito que ABDALA (2009:125) atribui
a “légica da economia dos tempos dificeis” que, ainda no século XVIII, devido a
escassez, impds alimentos cozidos e o aproveitamento de tudo, inclusive das

sobras.

Massas, que denotam urbanidade e excepcionalidade, normalmente fazem parte do
almogo dominical, de dias santos e feriados, sendo mais comuns lasanha e
macarrdo, nos tipos spaguetti ou talharim, com molho de cebola e tomate e
bastante queijo ralado. Do mesmo modo os assados, geralmente pernil ou lombo
suino e frangos, empaddes e tortas, o que se explica pelo carater ritual da refeicao
feita nos dias especiais, ndo dedicados ao trabalho (WOORTMANN, K: 2006).

Dependendo da regido do Estado, peixes sdo mais raros e seu consumo aumenta a
partir da Quarta-feira de Cinzas, no tempo da Quaresma. Nos lares onde cultiva-se
maior apego a religido catdlica tradicional, evita-se comer carne vermelha as
sextas-feiras desse periodo e, na falta do peixe fresco, a opgcao € por ovos ou pela
sardinha em lata. Bacalhau, ingrediente quase ritualistico, apesar do prego alto, &
indispensavelmente comido na Sexta-feira da Paixdo, nem que seja em quantidade

simbdlica, até pelas pessoas de menor poder aquisitivo.

A brincadeira da gaveta - na verdade usada para guardar objetos auxiliares do
servico de mesa, como toalhas, guardanapos, talheres e suportes para travessas -
chama nossa atengao para um aspecto real, que foi sublimado na construgcéo da

imagem de que o mineiro €, invariavelmente, generoso e hospitaleiro.

Ele de fato o é, desde que — antes - 0 “outro” tenha provado merecer consideragao.
Caso contrario, certamente encontrara uma forma gentil, sutil e reticente de adiar o
acolhimento, fazendo com que o estranho se sinta agraciado e agradecido apenas
com a promessa de, a qualquer hora, ser recebido com a intimidade que se confere
a alguém da familia. Porém o(s) mineiro(s) sabe(m) que isto pode n&o acontecer, se

nao for vencida a desconfianca preliminar a identificagao de afinidades, seguida da
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conquista da confianga pelo amadurecimento das relagdes, que até entdo se darao,

de preferéncia, na sala de visitas ou da porta para fora.

O processo historico de Minas Gerais, sobretudo o ambiente social, politico, cultural
e econOmico em que aconteceram o ciclo do ouro e a Inconfidéncia Mineira,
moldaram firmes tragos culturais nesse povo, forjando um perfil arguto, mas
também dual, que alguns, pejorativamente, apelidam mineirice. Segundo NEVES
(1986:134)

“O psiquismo mineiro, refletido no comportamento, era um
psiquismo dividido, dubio, para além da ambiguidade. A
contradicdo era a alma desta gente e o barroco era a voz
publica desta alma dividida. N&o bastassem as pressbes
sociais (policiamento da Coroa Portuguesa, fiscalismo,
submissdo a desclassificados sociais tornados agentes da
ordem social — o que talvez tenha gerado muito da psicologia
‘desconfiada” e dubia do mineiro), o conflito entre o temporal e

o espiritual gerenciava grande parte desta contradicdo.”

Um novo conceito, surgido com a intengdo de captar e explicar peculiaridades que
sdo exclusivas do homem de Minas Gerais, foi denominado mineiridade
(ARRUDA:1990,121). Corresponde a difusdo de uma imagem ideal, construida a
partir de atributos especificos, notadamente para percepcédo externa, mas também
para a autocompreensdo e para a auto-representagdo. Porém, o imaginario
nacional referente aos mineiros deixa claro que tanto a mineirice quanto a
mineiridade, apesar de por vezes se impregnarem da dubiedade mencionada

acima, ndo se esquivam de responder a seguinte indagacgéo (LIMA:1983,35):

“Em tudo isso, 0 que vemos sendo a preeminéncia da pessoa
humana, tdo constante em tudo o que diz respeito a Minas
Gerais? (...) o proprio sonho do ouro passou sem deixar sendo
algumas legendas... O ouro e os brilhantes passaram por Minas
sem contaminarem a simplicidade de uma existéncia simploria

e desataviada.”
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Aos conceitos de mineirice e mineiridade, Afonso Arinos acrescentou o de
‘mineirismo’, que VELOSO (2003) assim os define e explica, por eles auxiliando na

elaboracao do conceito do mineiro e do perfil do povo de Minas:

“Mineiridade seria a sintese ou o género do qual mineirismo
cultural e mineirice politica seriam espécies. A partir dai, seria
possivel interpretar o espirito mineiro. O mineirismo cultural e a
mineirice politica confluem para a sintese histérica da
mineiridade ... que é propria de Minas, porque é o espirito de
sua gente — o mineiro — que no dizer de Guimardes Rosa

‘desconhece castas.

Né&o tolera tiranias, sabe deslizar para fora delas. Se precisar,
briga. Mas como ouviu e ndo entendeu a pitonisa, teme as
vitérias de Pirro. Nado tem audacias visiveis. Tem memoria
longa. Ele escorrega para cima. SO quer o essencial, nhdo as

cascas ...

Né&o acredita que coisa alguma se resolva por um gesto ou um
ato, mas aprendeu que as coisas voltam, que a vida da muitas

voltas, que tudo pode tornar a voltar’.”

A relagao particular do mineiro com a refeicdo no seu ambiente doméstico também
norteia 0 modo como ele se relaciona com os restaurantes de sua cidade, na
refeicdo fora do lar. De modo geral, somente em situagdes muito especiais,
confortavelmente ele se dispde a comer “na rua” os mesmos pratos que pode comer

“em casa’.

Neste sentido, o argumento mais comum é que os pratos de casa sdo melhores,
mais saborosos, mais “seguros” e mais “garantidos”, entendendo-se os adjetivos
‘melhores”, “seguros” e “garantidos” como referéncias a qualidade, higiene,

procedéncia e preparo dos ingredientes.
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Porém, observa-se que a diferenca que ha entre “a rua” e “a casa” expressa, na
verdade, o antagonismo que ha entre as referéncias simbdlicas ligadas a uma e a
outra, bem como a circunstancia em que se da a refeicdo, conforme apresentado

comparativamente no quadro a seguir:

Em casa Na rua
intima, particular e sagrada Publica, coletiva e profana
Obtida com o suor do rosto Comprada com o dinheiro do bolso
A comida é comunhao A comida tem culpa de infidelidade,

quase gosto de prevaricacéo

A dicotomia entre esses dois universos distintos € assim explicada por DA MATTA
(1991: 70 e 73):

‘A categoria rua indica basicamente o mundo, com seus
imprevistos, acidentes e paixbes, ao passo que a casa remete a
um universo controlado, onde as coisas estdo nos seus devidos
lugares. A rua implica movimento, novidade, acdo e a casa
subentende harmonia e calma, local de calor e afeto. Na rua se

trabalha, em casa descansa-se. [...]

Na rua é preciso estar atento para nao violar hierarquias néo
sabidas ou n&o percebidas, escapar do cerco daqueles que
querem nos iludir e submeter, pois a regra basica do universo
da rua é o engano, a decepg¢éo e a malandragem. Na rua todos

tendem a estar em luta contra todos [...]

Tudo, pois, que remete ao uso, cuidados e recuperagdo do
corpo e que, como consequéncia, Iimplica descanso e
renovagdo esta ligado ao mundo doméstico. Ja as agbes que
estdo ligadas aos aspectos externos do mundo social dizem

respeito ao mundo publico, ao mundo da rua.”

Fora de seu estado natal, porém, o mineiro se relaciona de modo diferente com os

restaurantes tipicos. Em terras estranhas, onde carece de vinculos de origem, os
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restaurantes, que na sua cidade eram considerados externos a casa — e, portanto,
partes da rua — sao ressignificados na geografia da memadria como espagos que
conseguem, evocando o paladar e o sabor de um momento passado e de um lugar
distante, reconstituir lagos afetivos e sentimentais, recompor em tecido integro fios
esgarcados do tempo cronoldgico, psicologico e emocional. Assim, imaginariamente
se tornam casa, pela possibilidade de reencontros consigo préprio por meio do
encontro com conterrdaneos e com a comida [ou a representacdo da comida] da
terra natal, como explicado por DUTRA (1991), citado por WOORTMANN, E
(2006:57):

“O paladar muitas vezes é o Ultimo a se desnacionalizar, a
perder a referéncia da cultura original. A culinaria atua com um
dos referenciais do sentimento de identidade: é por sua
caracteristica de portable [...] que ela pode se tornar referencial

de identidade em terras estranhas.”

Por isto, ndo importa tanto a fidelidade aos ingredientes tradicionais e o rigor no
preparo da receita, ja que 0 que se busca nao é o aspecto nutricional do alimento
nem o seu sabor antigo, mas o que ele significa e representa na vida do mineiro,

ausente de sua terra ou do melhor tempo de sua vida.

Tanto isso é verdade que, em viagem a cidade histérica de Sdo Joao Del-Rei, numa
conversa com moradores idosos sobre lembrancas de infancia, em especial sobre a

comida de antigamente, recolhemos o seguinte fragmento:

“.. por mais que eu esteja comendo o mesmo prato, 0 mesmo
doce, fruta da mesma espécie, o que eu como hoje ndo mata a
vontade que eu tenho de comer o que eu comia antigamente. O
que eu como agora é lembranga e saudade de um tempo que ja

se foi...”

® Trecho de depoimento de Carmen Trindade da Costa, 81 anos, dona de casa, colhido em Sao
Jodo Del-Rei, em janeiro de 2009.
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A ambiéncia apresentada nesta Introdugdo é pano de fundo para o que este
trabalho pretende refletir sumariamente sobre o significado que o mineiro, distante
de Minas Gerais, atribui a comida tipica de sua terra e, mais, 0 que ele busca

quando frequenta restaurantes mineiros.

E, também, o cenario onde se buscara verificar e analisar o papel que esses
espagos gastrondémicos - como empreendimentos e instituicbes - e seus produtos
gastronémico-culturais desempenham em trés frentes: como territérios de memoria
e identidade, como potencializadores e disseminadores da mineiridade e como

divulgadores das riquezas turisticas de Minas Gerais.
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Capitulo Il

Dona doida

Uma vez, quando eu era menina, choveu grosso,
com trovoada e clardes, exatamente como chove agora.
Quando se péde abrir as janelas, as pogas tremiam
com os ultimos pingos. Minha mae, como quem sabe
que vai escrever um poema, decidiu inspirada:
chuchu novinho, angu, molho de ovos.

Fui buscar os chuchus e estou voltando agora,

trinta anos depois. Nao encontrei minha mae.

A mulher que me abriu a porta riu de dona tao velha,
com sombrinha infantil e coxas a mostra.

Meus filhos me repudiaram envergonhados.

Meu marido ficou triste até a morte,

eu fiquei doida no encalco.

S6 melhoro quando chove.

Adélia Prado

Sentimento de Minas. Sentimento do Mundo.

Falar sobre a importancia da comida tipica no processo de manutencdo e
fortalecimento da identidade do mineiro que vive em outros Estados requer, antes
de mais nada, lembrar algumas particularidades da cultura do povo de Minas
Gerais, incluindo-se ai a memoaria afetivo-sentimental. Nela, os significados e
conceitos codificados e expressos em patrimbnios materiais e imateriais; os
principios e motivos que fundamentam seu pensar, sentir e agir; o espirito reflexivo
que, entre a tradicdo e a modernidade, o faz procurar, sempre e em tudo, o

consenso, a temperancga e o equilibrio.
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Nao se pretende, neste capitulo, abordar a mineiridade como um “mito”, ou um
“discurso”, criado pelos intelectuais mineiros como rétulo que convinha ao povo
mineiro ser identificado pelos “outros” (DUTRA:1991); como uma imagem que se
desejava fosse projetada no grande painel das gentes brasileiras. Nossa intengao é
tomar a mineiridade no sentido inverso, como a visdo que o mineiro tem de si e para
si, na construcdo de seu proprio imaginario, tomando como objeto de analise

determinados aspectos e caracteristicas da cultura de Minas Gerais.

Com marcantes diferengas geograficas, econémicas e culturais que nao ameagam
o sentimento de integridade geopolitica, o Estado que é objeto deste estudo bem
configura a unidade na diversidade, expressa em nome composto e plural: Minas
Gerais. Pela precedéncia histérica quando, no século XVIII, a abundancia de
riquezas possibilitou a regido mineradora grande importancia econémica, evolugao
urbana, notavel desenvolvimento artistico e singularidade cultural, € Minas que
figura no imaginario brasileiro como a face fiel do Estado. A Minas das cidades
coloniais, das tradigdes barrocas, da erudicdo, dos herdis inconfidentes, da
sobriedade, da sensatez, da simplicidade cotidiana a esconder posses, poderes e

predicados.

Também internamente é esta a imagem que os mineiros mais fortemente adotam
como marca e representagdo, a comecgar pela bandeira, desenhada pelos
inconfidentes. Principalmente os oOrgaos oficiais valem-se das paisagens
setecentistas e de detalhes das obras barrocas de Aleijadinho e Atayde - em
especial dos profetas de Congonhas do Campo e das igrejas de Ouro Preto - como

icones de apresentagao no pais e no exterior.

A dualidade é a base da cultura de Minas. Riqueza e miséria; opuléncia e
austeridade; modéstia, vaidade e orgulho; religiosidade e sutil erotismo; culpa,
peniténcia e prazer; inquietagdo e comodismo; unidade, integridade e ruptura;
projecéo e introspeccédo - entre outros antagonismos - fazem o mineiro oscilar entre
opostos, procurando situar-se no limite exato onde eles se juntam e se separam.

Desta forma, acredita ser possivel compatibilizar o geral e o particular, o todo e a
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parte, o coletivo e o individual, o sagrado e o profano, o humano e o divino, o

universal e o regional.

A conjugacao destes contrastes permeia, para transmissao subliminar, as
celebracbes religiosas, as comemoragdes civicas, as lendas infantis, as
manifestacbes folcléricas, os ritos populares, as praticas cotidianas e,
principalmente, os pensamentos. Como resultado desta construg&o cultural secular,
tem-se um sentimento humano flexivel, tolerante, maleavel, mas também ambiguo
e as vezes contraditorio, quando o posicionamento publico ndo corresponde aos

anseios que se verifica na esfera privada.

Ha provas de que tal dualidade nem sempre fica apenas no plano intelectual, mas
se materializa em atitudes e comportamentos publicos, ndo condenaveis pelo povo
nem pelas instituicdes. Provam isso a atitude de duas jovens que, na cidade
historica de S&o Jodo Del-Rei, por anos seguidos na década de noventa do século
passado, durante eventos de grande expressado popular, desempenharam papéis
antagbnicos no campo do sagrado e do profano, “encarnando” personagens
emblematicos na cultura local - a madrinha de bateria e a Verénica. Como
sambistas, desfilaram vestidas “a carater” a frente da bateria de uma escola de
samba, no frenesi do Carnaval sao-joanense. Representando a mulher que
enxugou o rosto ensanguentado de Cristo no caminho do Calvario, ficando com
aquela imagem estampada no Sudario, vieram a frente do Senhor Morto na
Procissdo do Enterro de Sexta-feira da Paixdo (PAZ: 2004). Tradicionalmente na
mesma procissao, atras da Verbnica vém sao-joanenses que ocupam ou ocuparam
funcbes publicas importantes nas esferas federal, estadual e municipal, como
procuradores da Republica, ministros, governadores do Estado, deputados federais

e estaduais, juizes, prefeitos e vereadores.

O sentimento que o mineiro tem do mundo e a forma com a qual ele expressa este
sentimento moldaram-lhe um semblante social que os outros brasileiros associam a
timidez, a passividade, ao ensimesmamento, a simplicidade, a modéstia, ao
conformismo e a “boa” educagdo. Essa imagem, ele ndo recusa, por considera-la
positiva, mesmo sabendo que nem sempre é essa face a que a ele o espelho

mostra.
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Contrariamente ao pensamento de que se trata de um “povo” acomodado, facil de
ser convencido ou enganado, o mineiro, protegido pelas montanhas, vé o mundo no
eixo vertical, de alto a baixo, em profundidade (DRUMMOND:1980), percebendo ou
imaginando em tudo causa e consequéncia. Suas ambicdes em geral sao
controladas pela religiosidade prépria de um ambiente fisico, temporal e humano

que induz a atitudes contemplativas, complacentes e autocomplacentes.

Mas o espelho também lhe mostra uma face desconfiada, arisca, dissimulada,
esperta, teimosa, seja tal teimosia insisténcia, resisténcia ou desconsideragao e
descrédito ao outro. Mas uma sabedoria quase ingénua de tal modo o ensina a lidar

com esses “defeitos” que, pelos outros, sdo percebidos quase como virtudes.

O espirito barroco deu a Minas e aos mineiros forte dramaticidade, olhar tragico e
existencialista sobre o mundo, a realidade e o futuro, o que nao significa tristeza ou
dor (PRADO:1991). E uma outra forma de perceber, de sentir e de ler os simbolos,
0S signos e os sinais, a partir de uma temporalidade auténoma, na qual o passado
nao & necessariamente o tempo que ja se foi nem o futuro o desconhecido porvir.
Ambos estao t&o ligados e tdo pertencentes um ao outro que emocionalmente n&o é
possivel saber onde um termina e outro comega, sobretudo devido a dindmica que,

num processo circular, transforma a polaridade em alteridade.

Esta l6gica se faz presente também em relagdo a cozinha mineira, pois a memoria
ancestral da fome que castigou os primeiros mineradores certamente contribuiu
para a sacralizacdo da comida, que ainda hoje persiste na valorizagdo maxima de

reaproveitamentos e na repulsa a qualquer forma de desperdicio.

O espirito de Minas acompanha o mineiro em todos os caminhos, persegue-o por
toda parte, de modo que CARDOSO (in PRAZERES:1984,88) chegou a defini-lo
como “espinho que ndo consigo arrancar de meu coragdo”. Por isso, a comida de
Minas, comida fora de Minas, estara cumprindo seu papel cultural se for percebida
como harmonizagcdo de todos os temperos conceituais, histéricos, politicos e
poéticos que fazem parte da alma do mineiro. Deste modo, os restaurantes tipicos

poderdo ser considerados territérios de Minas fora de Minas se garantirem aos
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mineiros reforgo de pertencimento, ou seja, sentimento de que eles nao precisarao
retornar a terra de que foram feitos porque dela nunca se separaram, o que NETTO
(IDEM:IBIDEM,84) afirma na pergunta abaixo, seguida da resposta:

“Como entender a profunda ligacdo desses homens com sua
terra? Quando voltam do fundo da mina, ndo se sabe se sdo de
carne ou de minério. Quando descem, o coragdo da terra bate

dentro deles.”

Da mesma forma, os restaurantes tipicos mineiros instalados em outras regides
podem constituir uma alternativa para que outros brasileiros, e até estrangeiros,
visitem Minas Gerais sem se deslocarem para as Alterosas, considerando que a
cozinha mineira tem expressividade marcante, por trazer em si aspectos peculiares
da historia e da cultura de Minas e do modo de ser, pensar e sentir do povo
daquele Estado, onde “as diferengas perdem a nitidez” (ABDALA:2009,129),

também definido pela mesma autora como

“uma comunidade historica, mescla de subregibes e de
intfegragdo entre o passado e o presente, o que permite
reforgar, hoje, a idéia de unidade fundamental. Dai a
importancia da cozinha nessa magica que faz das varias Minas

uma unica.”
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Capitulo Il

A comida é comunhao

O mineiro sabe que ‘comida € muito mais do que apenas alimento’ (WOORTMANN,
K:2006). Especialmente em casa, o arroz, o feijao, as verduras, os legumes e
carnes, dispostos no prato a hora da refeicédo, lhe significam algo que remete a
religido, a vinculos de afetividade e memaria, ao universo do trabalho, as relacoes
familiares, aos codigos sociais, levando-nos a citar o mesmo autor
(IDEM,IBIDEM:23), quando diz que

“‘Em qualquer sociedade, os alimentos ndo sdo apenas
comidos, mas também pensados. Em outras palavras, a
comida possui um significado simbolico — ela fala de algo

mais que nutrientes. “

A refeicao remete o mineiro a religido, pela sacralidade com que realiza o ato
alimentar. Tanto isso é verdade que, na area rural e nas pequenas cidades do
interior, ainda hoje é comum ter na sala de jantar uma estampa da Santa Ceia,
quase tao importante quanto o quadro dos Sagrados Coragbes de Jesus e de

Maria, que povoa, as vezes com iluminagao especial, a sala de visitas.

Vale lembrar que iconografia relativa a alimentagdo também decora importantes
igrejas setecentistas, como por exemplo nas grandes telas intituladas A Ceia do
Senhor e Jesus a mesa na casa de Simé&o, o Fariseu, na capela-mor da Matriz de
Nossa Senhora do Pilar de Sao Joao Del-Rei, em cujo teto, na capela do
Santissimo Sacramento, uma pintura ilustra cena do Antigo Testamento em que
Deus alimenta seu povo com mana caido do céu (ALVARENGA:1971). Outra
alegoria a alimentagao figura no sacrario do altar-mor, onde a virtude da Caridade é
representada pela “figura simbdlica do Pelicano, que alimenta, com o sangue do

proprio coragéo, seus filhos amados” (IDEM, IBIDEM:71).

Também nao é raro pessoas mais simples e de forte religiosidade se benzerem ou,

em recolhimento e siléncio, fazerem oragdo a mesa, na hora das refeigdes. Nesta
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ambiéncia, inconscientemente, a muitos mineiros vem a lembranga o0 momento da
missa em que Cristo consagra o p&do e o vinho, transformando-os em carne e
sangue, ilustrado na primeira tela citada acima, e convida a todos para o banquete
sagrado. Isso, para eles, confere a refeicdo o sentido de comunhao e concdrdia,
razado pela qual a mesa se evita assuntos impuros, improprios, desagradaveis,
polémicos, constrangedores ou condenatérios para alguém presente ou que
possam causar discordia e discussao. Pela mesma raz&o, evitam se sentar a mesa
proximo de desafetos, visto que isto demandaria cordialidades, podendo facilitar

reconciliacoes.

A respeito das lembrangas religiosas, destaca-se que a populagdo mineira é
majoritariamente catdlica, apesar do crescimento, nas ultimas décadas, das igrejas
pentecostais e evangélicas, em maior escala nos grandes centros urbanos, mas
também nas pequenas cidades. Contudo, a forte presenga da Igreja Catolica em
Minas desde a época colonial confere-lhe status de autoridade divina e poder social,
0 que é explicado por ARRUDA (1999:176), quando afirma que

“.. a Igreja, em Minas, significou o nucleo da vida societaria,
pois, por intermédio da religido, o ritualismo da sociedade pode
encontrar sua forma adequada. Por isso, as festas religiosas

desenrolavam-se a margem da Igreja.”

Os vinculos de afetividade e memoria se mostram a mesa pela lembranca e citagéo
de pessoas que fazem ou fizeram parte do grupo familiar mas no momento estao
ausentes, seja circunstancialmente - por motivo de trabalho ou residirem em outra
casa ou cidade - ou definitivamente, no caso de falecidos. Estes sdao lembrados
principalmente quando se trata de data especial ou quando algum prato que esta a
mesa era de sua preferéncia, o que é uma forma de, assim, manter vivos na

memoria aqueles que ja se foram.

Para o mineiro, o trabalho esta presente na comida e merece ser reconhecido, tanto
no esforco de todos que se envolveram na plantagdo, producdo e preparagao
quanto no de quem prové a casa e a mesa. O que estd em jogo néo € o valor

financeiro dos alimentos nem o que se pagou por eles, mas a dedicacao e a forga

30



de trabalho em tudo envolvida, ja que dinheiro é um a coisa que vale outra, € o que

custou para ganhar e o que ele pode comprar (PILAGALLO:2003,15).

Talvez se possa perceber o elo que os mineiros veem entre trabalho e a
representacdo da comida a partir da situacdo contraditéria que caracterizou a
génese do povo mineiro: de um lado a abundéncia do ouro, de outro a mais
completa escassez de géneros alimenticios, vivida por longas décadas no século

XVIII, testemunhalmente descrita por ANTONIL (1982:169) nas seguintes palavras:

“Sendo a terra que da ouro esterilissima de tudo o que se ha
mister para a vida humana, e ndo menos estéril a maior parte
dos caminhos das minas, ndo se pode crer o que padeceram
ao principio os mineiros por falta de mantimentos, achando-se
n&o poucos mortos com uma espiga de milho na mao, sem

terem outro sustento.”

Na célebre obra Cultura e Opuléncia do Brasil, impressa em 1711 e incendiada
em Lisboa no mesmo ano por ordem de D. Jodo V, ANTONIL (IDEM:170), que veio
para a maior col6nia portuguesa a convite do padre Anténio Vieira, continua:

“.. de todas as partes do Brasil se comegou a enviar [para
Minas] tudo o que da a terra, com lucro ndo somente grande,
mas excessivo. E, ndo havendo nas minas outra moeda mais
que ouro em po, 0 menos que se pedia e se dava por qualquer
cousa eram oitavas de ouro. (...) Estes pregos, tao altos e tao
correntes nas minas, foram causa de subir tanto os pregos de
todas as cousas, como se experimenta nos portos das cidades
e vilas do Brasil, e de ficarem desfornecidos muitos engenhos
de acgucar das pecgas necessarias e de padecerem 0s

moradores grande carestia de mantimentos...”

A familia e os cddigos sociais também se fazem presentes, ou representados, e séo
respeitados a mesa, seja na disposicdo dos lugares que as pessoas ocupam, seja

pela sequéncia no servir ou do que lhes é reservado. Contudo, assim como a

31



estrutura hierarquica é observada na hora da refeigdo, indicando relagdes de
precedéncia no sentar e no servir fundamentadas na autoridade e no poder, tal
estrutura pode ser generosamente flexibilizada, muitas vezes comegando-se o
servico de mesa por atender aos mais velhos e as criancas. Desta forma, fiéis a
conciliagao e ao equilibrio que almejam alcancar, reverenciam o passado ao mesmo

tempo em que preparam o futuro.
“Como pode o peixe vivo viver fora da dgua fria?”*

O verso acima, de modinha certa no repertério das serestas das cidades coloniais,
€ uma pergunta que o mineiro se faz quando deixa seu Estado, pois vivendo fora de
Minas, ele se sente duplamente fora de casa. Ausente da casa propriamente dita,
estendendo-se ai o conceito fisico-espacial de domicilio e habitacdo ao sentido
social de lar, a familia, com toda a protecédo e referéncia que esta instituicao lhe
oferece, proporciona e impde. Também ausente do Estado, que é seu territério, a
base civil que consolidou institucionalmente seus valores de religido e familia e os
transformou em cddigos e normas coletivos de comportamento e conduta. A relagéao
do mineiro com sua terra é simbidtica, como assim confessa Pedro Nava, citado por
ARRUDA (1999:112) :

“..Essas areas ndo posso chamar de patria porque ndo as amo
civicamente. O meu sentimento é mais inevitavel, mais
profundo e mais alto porque vem da inseparabilidade, do
entranhamento, da unidade e da consubstanciagéo (...)

Essa é minha terra. Também ela me tem e a ela pertengo sem

possibilidade de alforria.”

Fora de Minas, o mineiro tradicional em principio se sente deserdado, até que
encontre, na nova terra, pelo menos sinais que Ihe permitam manter vivas na
memoria lembrancgas e referéncias que ficaram para tras. Por isso, sempre leva

consigo algum objeto ou imagem que, exposto ou afixada no novo espago como

* Verso da cantiga Peixe Vivo, tradicionalmente cantada em serestas mineiras. De autor e data
desconhecidos, julga-se ser adaptacao de cantiga de roda trazida pelos portugueses da regido de
pastoreio para Minas (www.planetanews.com/news/2006/10368, acessado em 14/06/2009)
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marco de identificacao e territorialidade, lhe lembre suas origens, sua terra natal,

nem que seja “apenas uma fotografia na parede.” (DRUMMOND:1980,45).

Repetindo o feito dos tropeiros, nas idas a sua terra, sempre traz na bagagem da
volta alimentos ou géneros alimenticios autenticamente regionais, ndo encontraveis
na nova cidade, sendo comuns queijos, cachaga, fuba, goiabada cascao, figo em
calda e cristalizado, doces de leite, de cidra e de marmelo, biscoitos, linguicas e até
carnes ‘de lata’. Estes artigos, nas horas mortas, tornardo mais ameno o sentimento
de degredo, diminuindo o que Adélia PRADO (1991:50) definiu como “.. a auséncia

ocupando todos os meus comodos...”

Este mesmo sentimento € que ele busca amenizar frequentando restaurantes
tipicos (e mais do que pelo sabor ou pelo paladar), para resgatar e fortalecer
elementos de sua identidade, assim como para situar-se em territorio nativista
imaginario, embaixada de sua ‘patria’, pragca de sua inféncia, lugar de sua
existéncia. Tal busca assim foi codificada por DRUMMOND (1980:183) nos

seguintes versos do poema Hotel Toffolo:

“E vieram dizer-nos que néo havia jantar.
Como se ndo houvesse outras fomes
e outros alimentos. Como se a cidade

n&o nos servisse o seu péo de nuvens.

Na&o, hoteleiro, nosso repasto € interior

e so pretendemos a mesa. Comeriamos a mesa,
se no-lo ordenassem as Escrituras.

Tudo se come, tudo se comunica,

tudo, no coragéo, é ceia.”

Alquimia resultante da combinagcdo de porgdes, ingredientes, temperos,
temperaturas e tempos; panelas de ferro fumegando memdrias, panelas de pedra
borbulhando emocdes, saudade destilada em barris de carvalho e umburana,
lembrangas antigas cristalizadas ou em calda, ternura licorosa, *“..angustia

pendente que sorve em goles de antecipada saudade” (PRADO:1991,163). Muito
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mais do que apenas alimento, € isso que o mineiro ausente de Minas busca nos

restaurantes tipicos.

Por se tratar de outra temporalidade e de outra espacialidade, a comida que lhe
satisfara este anseio ndo necessita, obrigatoriamente, ter sido elaborada com o
mesmo rigor do preparo tradicional. O que ele busca ali encontrar € o seu
significado (o proprio, pessoal, diante do tempo e do espago, e o da comida, para

ele em relac&o a sua origem).

Para o mineiro, a comida tem o poder de ‘re-ligar’, o que, poeticamente, esta
traduzido nos seguintes versos de Adélia PRADO (1991,113)

“...A mae no fogéo atica as brasas e acende na menina o nunca

mais apagado da memoria: uma vez, banqueteando-se, comeu

feijdo com arroz mais um facho de luz. Com muita fome.”

34



Capitulo IV

Prece do mineiro no Rio

Espirito de Minas, me visita, e

(...) lanca teu claro raio ordenador.
Conserva em mim ao menos a metade
do que fui de nascencga e a vida esgar¢a:

(...) s6 me punja a saudade da patria imaginaria.

Espirito mineiro, circunspecto talvez,

mas encerrando uma particula de fogo embriagador,
(...) nao me fujas ... abre um portulano ante meus olhos
que a teu profundo mar conduza, Minas,

Minas além do som, Minas Gerais.

Carlos Drummond de Andrade

1. O mineiro ausente de Minas

Degredados, desterrados, deserdados, exilados — mas nao desgarrados. Assim se
sentem muitos mineiros que migram para outras paragens, for¢cados pelas
circunstancias ou espontaneamente buscando melhores oportunidades, horizontes
mais amplos, futuro mais promissor. Mesmo quando o éxodo é voluntario estes
sentimentos persistem, como se constata nas obras memorialistas, nos romances e

na poesia dos autores citados nas paginas neste trabalho.

Para verificar como os mineiros ausentes de Minas se relacionam com estes
sentimentos, analisando também como tais sentimentos se transmutam, mitigam ou
suavizam com o passar do tempo e adaptagcdo a nova realidade, realizou-se
entrevistas com mineiros de diferentes cidades, residentes em Brasilia. Como
tratou-se de entrevistas abertas em que o entrevistado discorreu livremente sobre o

assunto, produziu-se material qualitativo, no qual a questdo da comida como fator
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de identidade comparece integrando um contexto maior, tanto no que diz respeito a
memodria e patrimdnio em si quanto ao comprometimento politico e atuacao pelo

seu resgate e preservagao.

Os entrevistados deixaram suas cidades de médio porte no fim da adolescéncia,
mudando-se para capitais onde ja estavam os irm&os mais velhos, com quem foram
morar. Isto deveria facilitar-lhes a adaptacdo e ambientacdo a nova realidade pelo
convivio cotidiano com membros de seu grupo familiar. Contudo, a subjetividade do
degredo de sua “patria imaginaria” (DRUMMOND:1980) os tornou melancdélicos e
chorosos nos meses iniciais, a ponto de cogitarem o regresso para sua terra natal,

conforme declarado em dois depoimentos:

“Eu conhecia pouco Brasilia, mas por ser mais perto de
Paracatu do que Belo Horizonte e por ter a estrutura que falei
[seis irm&os morando na capital da Republica], terminei vindo
para ca. Ja conhecia Brasilia, mas no tinha intimidade com a
cidade e por isso o comego foi muito dificil. Achava tudo
estranho demais e chorei muito durante varios meses. Mesmo
morando com meus irmaos, o que me fazia sentir em familia,
e indo a Paracatu nos fins de semana, feriados, férias da

escola, ndo resolvia.

Acho que uma das coisas que fez o comego em Brasilia ser
tao dificil foi a falta que eu sentia de gente na rua, falta de
esquina, falta de conversar com pessoas, tudo isso me dava
muita soliddo. No comecgo, achava muito estranho contato
com pessoas tao diferentes, com os nordestinos de sotaque
forte, por exemplo, depois fui acostumando e até achando
muito rico conviver com pessoas de outros lugares, até de

outros paises.” (Edina Morais — Paracatu/MG, 1962)

“Mesmo indo ficar junto de meus irmdos e tios que ja

moravam em S&o Paulo , quando me mudei para la, saindo
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de Januaria, na beira do Rio S&o Francisco, chorei seis
meses de saudade. SO consegui ficar em S&o Paulo porque
pouco depois meu pai se aposentou em Januaria e mudou
com o resto da familia para Sdo Paulo.” (Nilda Castanha —
Januaria/MG, 1954)

A declaragdo do pranto, por meses sucessivos, indica que para muitos mineiros
deixar a terra natal provoca sentimento de perda, de ruptura e descontinuidade. O
choro é tdo mais forte e prolongado quanto maior for o bem perdido, assim

mensurado por Adélia PRADO (1991:131) no poema As mortes sucessivas:

“Quando minha irma morreu eu chorei muito

e me consolei depressa. Tinha um vestido novo

e moitas no quintal onde eu ia existir.

Quando minha m&e morreu me consolei mais lento.
Tinha uma perturbagdo recém-achada: meus seios
conformavam dois monticulos e eu fiquei muito nua.
Quando meu pai morreu, nhunca mais me consolei.
Busquei retratos antigos, procurei conhecidos, parentes,
que lembrassem sua fala, seu modo de apertar os labios

e ter certeza... Quem me consolara desta lembranga?”

Considerando-se a forte simbiose existente entre o mineiro e sua terra natal,
mencionada no Capitulo |l desta monografia citando NETTO (1984), pode-se aferir
que - ao deixar sua terra - muitos mineiros estao partindo de si mesmos, iniciando o
auto-degredo, fragmentando-se em partes separadas pela temporalidade subjetiva,

que tem como marco a partida.

Nesta divisdo, unidade e integridade caracterizam o que é anterior a partida e se
sedimenta pela origem, pela histéria, pelo passado, pela tradi¢ao, pelo patriménio,
pela memoaria, pelo idilio, pela familia. Com a partida, ganha existéncia uma nova
realidade pessoal, subjetiva e dindmica, que reticentemente se transforma a cada
dia, com as novas vivéncias, novas experiéncias, novos aprendizados, novas

descobertas. Este processo, na maioria das vezes, acontece de fora para dentro, ou
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seja: se a primeira é fruto de uma trajetéria historicamente vivida, a segunda
resultara de um fazer, que pressupde expor-se ao desconhecido e até ao acaso (DA
MATTA:1979).

A dualidade destas duas partes - uma interna, outra externa; uma fincada no
passado, outra projetada no futuro; uma situada na esfera privada e baseada na
familia e outra de representacao publica e orientagcdo formal; uma certa e outra
duvidosa - permite retomarmos a analogia entre a casa e a rua, citada no Capitulo |
deste trabalho, e, novamente, buscarmos no mesmo autor (IDEM:72) a distingao

entre estes dois universos:

“O traco distintivo do dominio da casa parece ser o maior
controle das relagbes sociais, 0 que certamente implica maior
intimidade e menor distancia social. [...] A rua implica uma certa
falta de controle e um afastamento. E o local do castigo, da luta
e do trabalho. Numa palavra, a rua € o que os brasileiros
chamam de ‘dura realidade da vida. Em suma, a rua -
enquanto categoria genérica em relagdo a casa — € o local
publico, controlada pelo Governo ou pelo destino, essas forgas

impessoais sobre as quais nosso controle € minimo.”

Alguns depoimentos a seguir apresentados confirmam o valor que os mineiros
atribuem a informalidade, a proximidade e a familiaridade nos relacionamentos
sociais, demonstrando também que a ruptura com este modelo para eles € um dos

fatores mais imediatamente impactantes, o que mostra Nilda Castanha quando diz:

“Detestava a individualidade das pessoas de la [de Sdo Paulo],
sentia vontade de conversar com as pessoas ha rua,
cumprimentar, mas era impossivel. Isso me dava uma soliddo
horrivel, mesmo estando sempre cercada de gente em uma
imensa multiddo. Também a frieza do povo me assustou muito.
As pessoas se ignoravam, pulavam por cima umas das outras,

mesmo que alguém estivesse passando mal. Isso pra mim era
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contrario a tudo o que eu conhecia, pois minha méae acolhia, na
nos fundos do armazém de secos e molhados de meu pai, todo
mundo que vinha do meio rural para cuidar da saude em

Januaria e ndo tinha onde ficar.

Minissaia em S&o Paulo era uma inadequagéo. Ninguém se
vestia daquele jeito, era sair na rua e ser assediada,
incomodada. Sempre me aborrecia. Diante dessa rigidez moral,
passei a usar calca cumprida, manga, pra diminuir a repreSsao
que comecgava na casa de meus tios. A primeira coisa que tive

que abandonar foram minhas roupas...”

A referéncia ao guarda-roupa, vinculado ao termo “inadequacédo” é elucidativa
quanto a exigéncia de que, para ser aceito como membro do novo grupo social, o
‘estrangeiro do pais imaginariocc (DRUMMOND:1980) de imediato precisa
familiarizar-se com as regras locais e “incorporar cédigos desconhecidos, cuidando
para ndo violar hierarquias nao-sabidas ou n&do-percebidas” (DA MATTA:1979).
Este torna-se um angustiante desafio para os mineiros, tanto pelo risco que significa
nao vencé-lo quanto pela velocidade com que deve ser dominado, considerando
que, segundo ARRUDA (2000:124),

“os principios sociolégicos de Minas, elaborados por Alceu
Amoroso Lima, baseiam-se na permanéncia: ‘0 primado da
concentracao sobre a irradiagcdo; o primado da lentidao sobre a

velocidade; o primado da qualidade sobre o numero”.

Se por um lado a adaptagao a nova realidade pode ser facilitada se houver imediata
adequacao aos padrdes culturais vigentes no local para onde emigrou, esse
dispositivo sugere aos mineiros ameaga de enfraquecimento de sua identidade, o
que eles tentam compensar de varias formas. Uma delas € participando da Festa
dos Ausentes de sua cidade - tradicional comemoragdo anual que, geralmente

realizada na data do aniversario do municipio, reune conterraneos que vivem em

39



outras localidades. As entrevistadas deste projeto ndo sé confirmam esta afirmacao

guanto relatam outras experiéncias desenvolvidas no mesmo sentido.

“Com o tempo, mesmo morando aqui [em Brasilia], passamos
[a entrevistada e os irm&os] a atuar na politica e na cultura de
Paracatu. Fizemos campanha para um candidato que se elegeu
deputado estadual, mais tarde prefeito, depois novamente
deputado estadual. Em troca, ele apoiava os projetos culturais
que a gente propunha, dava estrutura para que eles
acontecessem. Festivais de musica, encontros de arte e
cultura, isso tudo realizamos. Incentivamos o prefeito na
restauracdo do centro historico, na criagdo do museu e de

espacgos publicos de convivéncia.

Fizemos varias vezes a Festa do Paracatuense Ausente,
inclusive em Brasilia, reunindo as pessoas de Paracatu que
viviam aqui.Tanto em uma como na outra, as pessoas Sse
reencontravam, lembravam do passado, se colocavam a
disposicdo umas das outras, reforcavam a amizade. A gente
achava isso importante porque era uma forma de proteger o
que estava se perdendo. No caso dos prédios antigos, era
tentativa de salvar o que estava ameacado e reconstruir, com
base em fotografias, o que existiu um dia mas ja naquele tempo
néo existia mais, para os mais jovens saberem como tinha sido

a cidade antigamente.” (Edina Morais)

Este relato revela uma atitude bastante adotada por mineiros ausentes de sua terra:
o envolvimento com agdes de resgate e preservagao do patrimdnio arquiteténico e
cultural. Se por um lado tal sensibilizacdo demonstra zelo para com as riquezas
culturais de sua cidade, por outro o desejo de garantir maior perenidade a essas
referéncias culturais denota preocupacao com a identidade cultural propria, pessoal.
Como ja se disse anteriormente, a relagdo do mineiro com sua terra € simbidtica. O

depoimento de outra entrevistada também é comprobatdrio:
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‘A gente tem um sonho de recuperar a praga, onde brincava
quando era crianga e que hoje foi toda descaracterizada. Me
lembro que quando passava um ‘vapor’ no Rio S&o Francisco,
cheio de turistas, eles desciam para fotografar a gente, crianca,
nos nossos folguedos, jogando bolinha de gude de manha,
brincando de casinha a tarde, brincando de roda a noite. Os
turistas descendo do barco com as maquinas fotograficas
encantavam tanto a gente que, quando perguntavam as
criangas o0 que elas queriam ser quando crescessem, nossa

resposta era imediata: quero ser turistal

Temos conseguido nos mobilizar para apoiar a realizagdo das
festas, em especial a Festa de Santa Cruz, conseguindo que
uma ONG de Brasilia, que tem pessoas de Januaria, ajude com

0 que é possivel.

Nosso sonho € recuperar a praga da igreja — a igreja ndo é
mais possivel, porque foi demolida — trocar o cruzeiro por um
outro de madeira maciga, como era o antigo, rolica — ndo este

horroroso que colocaram la recentemente.” (Nilda Castanha)

No processo de emigracgao e fixagdo de moradia em outro Estado, sem enfraquecer
os vinculos culturais, para os mineiros a cozinha tem um papel primordial. Tanto
que muitos, nos frequentes retornos a terra natal, trazem de volta na bagagem
muitos ingredientes que possibilitem preparar, na nova cidade, pratos mineiros
“auténticos”. Desta forma, reabastecem na fonte o combustivel cultural que alimenta

suas identidades, conforme relatado pelas duas entrevistadas:

“No comecgo, sempre que eu ia a Paracatu [a 220 km de
Brasilia], na volta trazia pdo de queijo, empada, doce de leite,
doce de ovos, de amendoim, queijos, linglica de porco, frango
caipira, ovos caipira, feijdo, banana, costelinha de porco, carne,
algumas coisas prontas e outras para preparar. Essas comidas

me faziam sentir aqui mais perto de Paracatu.(...)
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Trinta anos vivendo em Brasilia, a saudade de Paracatu ainda
existe, mas ja é suave. Quando volto de la ainda trago linglica
de porco, carne de porco, massa de pdo de queijo, doces e

muitas outras coisas.

Aqui a gente encontra essas coisas para comprar, mas néo é a
mesma coisa.. As de la a gente sabe que s&o caipira de

verdade, tém gosto diferente”. (Edina Morais)

“.. € impossivel ir a Montes Claros e néo trazer pelo menos a
carne serenada, para fazer o picado de arroz ou assada com

mandioca.” (Nilda Castanha)
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CapituloV

“As comidas dos homens sao poéticas,
tiradas dos trés reinos da criagao

e matam em mim duas formas de fome ...’

Adélia Prado

1. A cozinha tipica e a cozinha tradicional

Nesta unidade, quando comegamos a tratar especificamente da refeicdo que os
mineiros fazem “na rua”, fora de sua terra natal, e dos significados que a essa
pratica eles atribuem, & mister estabelecer aqui distingao entre culinaria tradicional e
culinaria tipica®, que também se repete nas denominagdes restaurante tradicional e
restaurante tipico. Acreditamos ser oportuno, ainda, mencionar a diferenga que
existe entre o conceito de cozinha e o de culinaria, assim explicado MACIEL
(2004:26):

“Uma cozinha faz parte de um sistema alimentar — ou seja, de
um conjunto de elementos, produtos, técnicas, habitos e
comportamentos relativos a alimentagcdo -, o qual inclui a
culinaria, que refere-se as maneiras de fazer o alimento,

transformando-o em comida.”

Amparados no Dicionario Aurélio (1999:1962 e 1982), estabelecemos no quadro a

seguir uma comparacgao entre os adjetivos ‘tipico’ e ‘tradicional’:

® Na literatura sobre a cozinha mineira ndo se encontrou esta distingao, chegando autores como
ABDALA (1997) a usar os dois adjetivos como sindnimos, referindo-se a composigéo dos pratos e
nao a procedéncia ou processamento dos ingredientes e forma de preparo e apresentagao.
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Tipico Tradicional

caracteristico, alegorico, relativo ou pertencente a
simbolico tradicao, conservado na tradicao

Assim, nos objetivos deste trabalho, julgamos pertinente tomar como culinaria
tradicional aquela em que o preparo dos pratos é feito segundo tradicdo secular,
utilizando ingredientes “nativos” e equipamentos artesanais®, em um fazer que - por
motivos operacionais e econdmicos - inviabiliza sua pratica para producdo em
grande escala. No caso da culinaria mineira tradicional, sua pratica fora dos locais
de produgao demandaria, por exemplo, a ‘importacdo’ de ingredientes considerados
auténticos porque trazidos da regido de origem, como fuba-moinho dagua, broto de
samambaia, boto de abdbora, massa de bolinho-de-feijao ralada na pedra, chourigo
suino, umbigo de bananeira7, entre outros. A maioria necessitando de sofisticada

estrutura para transporte, devido a sua fragil conservacéo e facil deterioragéo.

Ja a cozinha tipica, justificando sua funcédo alegérica, ndo tem obrigacdo pelo
cumprimento dos mesmos rigores, nem quanto aos ingredientes, nem quanto aos
equipamentos usados e formas de preparo. Nela, tendo em vista a viabilidade
comercial, os ingredientes artesanais podem ser substituidos por similares
industrializados; assim como os equipamentos domésticos cedem lugar aos
aparelhos industriais ou semi-industriais. Até os requintes do preparo podem ser
deixados de lado, dado a necessidade de uma produgao agil e massificada, que
seja disponibilizada a qualquer hora, com rapidez, para um grande numero de

fregueses ou para um unico cliente.

Assim, normalmente ndo fazem parte dos cardapios de restaurantes tipicos pratos

como maneco com jaleco e maneco sem jaleco, péla égua, péla bico, broto de

® Em cidades mineiras como Lagoa Dourada e Sao Bras do Suacgui, € comum deparar-se com
placas em lanchonetes e padarias que utilizam o adjetivo ‘legitimo’ e ‘legitima’ para qualificar seus
produtos tradicionais: rocambole de goiabada e de doce de leite e empadas de galinha e de queijo.
Declara-los legitimos significa atestar autenticidade, por serem feitos com produtos do lugar e
segundo técnicas de antigamente. Estes diferenciais os legitimam como testemunhos da cultura e
do passado, conferindo-lhes valor intangivel, além do nutritivo e do gustativo.

" Ultima parte do cacho, no formato de um coragao roxo, o umbigo de bananeira é ingrediente-base
de um prato que leva costelinha de porco ou carne bovina moida, alho, cebola de cabecga, cheiro
verde e salsa. A melhor parte para a culinaria € o miolo e seu preparo requer seguidas fervuras em
agua de limao para retirar o amargo, antes de ser picada e refogada com a carne escolhida.
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samambaia ao molho de limao, broto de abdbora refogado, gembé8 de mamao
verde, cariru, mugango, ora-pro-nobis, sopa de milho verde e outros. Também n&o
sdo comumente encontradas bebidas ‘exdticas”, como cachagas com mel, com

especiarias, com frutas, com cascas, raizes e ervas medicinais.

Nota-se a existéncia de julgamento com base em valores sociais, estéticos e
culturais que classifica os pratos tipicos como superiores (de primeira classe) ou
inferiores (de segunda categoria). Os primeiros, mesmo que sua origem tenha raiz
popular, ndo desqualificam quem os come e por isso integram o cardapio dos

restaurantes, ainda que possam parecer “exoticos”.

Ja os considerados de segunda categoria - como por exemplo mocotd, miolo, pé-
de-porco, rim, coragao, pulmao (bofe) e outros ‘miudos’ bovinos e suinos —, por
sugerirem primitividade, inferioridade, pobreza e atraso, além de serem mais
expostos a crendices e tabus, podem ‘denunciar a origem’, envergonhar e
constranger quem os saborear publicamente em ambiente mais oficial. Por isso, séo
relegados a espacos - igualmente a eles - de “segunda classe”, quase socialmente
clandestinos, como botequins de rua, bancas de feiras e restaurantes de mercados

populares.

Sob esta dtica, a cozinha tipica ndo busca ser um simulacro da cozinha tradicional,
mas uma acurada representagao dela. Contudo, na linha de raciocinio adotada
neste estudo, este fato pode ser insignificante se o restaurante tipico dispuser de
outros atributos, como referéncias culturais, ambientacdo fisica e sonora e
oportunizar o encontro de conterraneos, apresentando-se assim como territério
mineiro fora do Estado de Minas Gerais. Afinal, conforme escreveu o filésofo grego
EPICURO (2002:41), cerca de 300 a.C.

“Os alimentos mais simples proporcionam o mesmo prazer que
as iguarias mais requintadas, desde que ‘removam a dor
provocada pela sua falta’. Pdo e agua produzem o prazer mais

profundo quando ingeridos por quem deles necessita.”

8 Refogadinho de maméao verde ‘novinho’, descascado e cortado em pequenos cubos.
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A questdo da territorialidade mineira nos restaurantes tipicos liga-se de modo
circular a questao identitaria. Assim, para que o restaurante tenha assegurada sua
condigao de territorialidade, precisa propiciar aos clientes oportunidades de resgate
e fortalecimento de suas identidades culturais, do mesmo modo que quanto mais
desempenhar essa funcdo mais tera legitimada sua condi¢cédo de territério mineiro

fora de Minas.

Ao longo desta analise, percebemos que ndo basta ao mineiro que o restaurante
tipico apenas procure reproduzir cenograficamente um ambiente colonial, rural ou
de fazenda. Que sirva em louga peculiar de Minas Gerais, como por exemplo 0s
pratos de Monte Sido; que a comida venha a mesa em panelas de pedra, ferro ou
aluminio, ou que o buffet completo fique sobre um protétipo de fogéo a lenha. O
que de fato importa € que o ambiente seja revestido de um sentimento mineiro, que
evoque lembrangas afetivas, traga para mais proximo referéncias culturais

distantes, como declarado em entrevista:

“As vezes vou ao Feitico Mineiro. O nome atrai e o ambiente
me faz sentir bastante em casa. A comida ndo lembra tanto
minha regido, mas as pessoas, o clima faz a gente pensar que
voltou a Minas. Acho que la podia ser um espago que
lembrasse mais [a paisagem e 0S cenarios mineiros], mas as
situacbes, os shows de musica compensam, fazem a gente

imaginar que esta mais perto de nossa terra.” (Nilda Castanha)

2. Feitico mineiro na cidade sem esquinas

Ha indicagdes historicas de que a comida mineira desembarcou em Brasilia logo no
inicio da construgdo da nova capital, conforme declarou o cozinheiro Rosental
Ramos da Silva, em entrevista concedida ao Museu da Pessoa. Em seu
depoimento, Rosental afirmou ter vindo diversas vezes do Rio de Janeiro ao

Planalto Central, no final da década de cinquenta do século passado, a convite do
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presidente Juscelino Kubitschek, para preparar, no Palacio do Catetinho, diversos

banquetes:

“O Juscelino gostava da minha comida que eu fago todo dia:
arroz, feijdo, feijdo tropeiro, tutu a mineira, couve, lingliga,
torresmo a vontade” (www.museudapessoa.net, acessado em
24/06/09).

Quase quatro décadas depois, Rosental abriu em sua residéncia, na Vila Planalto
(que, originalmente, nos anos cinqlenta, era um acampamento onde residiam
engenheiros e técnicos ocupados na construgdo de Brasilia), um pequeno
restaurante caseiro. La, preparava e servia, até sua morte, em 2005, pratos
tradicionais da cozinha mineira para um publico de classe média que incluia
politicos, intelectuais, profissionais liberais. A estrutura doméstica, restringindo o
atendimento a um publico reduzido, garantia a autenticidade da culinaria, tomando-
se como culinaria a ja citada definicdo de MACIEL (2004): modo de transformar

alimentos em comida.

Contextualizando a expansao dos restaurantes tipicos mineiros em Brasilia, temos
que, em finais da década de setenta, surgiram na capital do pais alguns
restaurantes denominados “de comida mineira”, e eram bastante frequentados por
clientes que, independentemente de sua naturalidade, buscavam um cardapio
composto por pratos que incluiam lombo assado, feijao tropeiro, costelinha, couve,
tutu, torresminhos e a cachaca da roga — simbolos teluricos que remetiam a idéia de
vitalidade, autenticidade e nacionalidade, em uma época em que o pais, em

especial sua capital, viviam sob forte regime militar.

Entretanto, o que em Brasilia, na época da ditadura, era tendéncia, ganhou forga
com a Nova Republica - anunciada pelo precursor Tancredo Neves -, sobreviveu a
passagem da “Republica do P4o de Queijo™ e se consolidou como modalidade de
servigco gastrondmico, que hoje € oferecida por restaurantes dos mais diversos

niveis.

® Alcunha atribuida ao grupo de politicos mineiros influente no governo federal durante a gestao
Itamar Franco na Presidéncia da Republica
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O Feitico Mineiro, citado pela entrevistada Nilda Castanha, foi o restaurante
escolhido para ser analisado nos objetivos deste estudo. Criado em Brasilia em
1989, na SCLN 306, Bloco B, Loja 51, além da comida tipica mineira, oferece um
cardapio cultural rico e diversificado que inclui, também, programagao de shows,
recitais e lancamento de livros. Ha presenga marcante de musicos e escritores
mineiros, mas la também encontram palco e grande receptividade o samba carioca
e brasiliense, a musica instrumental, variadas expressées da musica regional

brasileira e até rock.

Conforme mencionado anteriormente, a necessidade de preparar e servir, com
rapidez e a um so6 tempo, uma grande clientela foi um dos fatores que mais
influenciaram para a transformacao dos pratos auténticos, tradicionais, em pratos
tipicos, pela simplificacdo das formas de preparagao, inclusive com uso de
ingredientes congelados e pré-cozidos. A esse respeito, vale destacar que, mesmo
na comida tipica, a galinha ao molho pardo é um prato que vem se tornando mais
raro, principalmente em funcdo da complexidade de seu preparo, que requer ave
caipira, recém-abatida, visto que o uso de seu sangue, fresco, garante sabor mais

auténtico.

Nos primeiros anos de funcionamento do Feitico Mineiro, o servigo era
exclusivamente a la carte, com pratos emblematicos da cozinha mineira tradicional:
leitoa a pururuca, tutu de feijdo com lombo, ovo e couve, feijdo tropeiro, carne de
sol, frango com quiabo e angu, galinha ao molho pardo, tendo como principais
guarnigdes arroz branco, arroz com alho frito e arroz com queijo na panela de
pedra. Completavam o menu torresmo, linglica, farofa de ovo, mandioca frita,

mandioca cozida, batata doce, jil6 e outras verduras.

Tendo em vista a necessidade de compatibilizar agilidade no atendimento - exigida
pelo curto tempo que em geral os clientes dispdem para o almogo - com o0 acesso a
maior variedade e diversidade de pratos, o Feitico Mineiro adotou o sistema self-
service sem balanga. O buffef, montado sobre um grande fogdo a lenha
cenografico, tem preco fixo e permite saborear fartamente todos os pratos, inclusive

alguns que nao fazem parte da cozinha mineira tradicional mas sdo bem-vindos aos
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frequentadores, como o escondidinho de bacalhau. Na mesma linha, os petiscos,
mais consumidos a noite, incluem pastéis de mussarela de bufala e tomate seco,

polenta frita e kafta.

Aos sabados, € servida a ‘Feijoada do Feitico’, na verdade um evento
gastronémico-musical que, além do conjunto de pratos usuais na composi¢ao de

uma feijoada, também oferece uma farta mesa mineira, ao som de chorinho.

Vale ressaltar que o imaginario da comida mineira culturalmente é tao forte que
chega a “apropriar-se’ de pratos que, ndo se tendo garantia de sua origem
exclusivamente mineira, sdo também representativos da cozinha tradicional de
Estados vizinhos, como por exemplo Goias. Porém, segundo ABDALA(1997:129) o

que particulariza os pratos como mineiros

“é 0 modo como séo feitos em Minas, os rituais que envolvem
sua preparagcdo, o oferecimento e, principalmente, seu
significado para os mineiros. Os pratos considerados tipicos [de
Minas] s&o justamente aqueles que no passado foram
partilhados por senhores, escravos, homens livres, tropeiros e

fazendeiros.”

No Feitico Mineiro, o cliente também encontra uma farta mesa de doces, que inclui
sobremesas em pasta, em creme, em compotas, em calda, cristalizados, na qual se
destacam o doce de leite, de maméo ralado, de abdbora com coco, de cidra, de

figo, de laranja, de goiaba, além de manjares e pudins diversos.

Relatos dos viajantes que passaram por Minas no comego do século XIX informam
que essa profusdo das compotas de frutas é tradicdo que vem de longa data.
Durante sua viagem ao Estado entre 1808 e 1810, “Luccock serve-se em Sé&o Joéo
Del-Rei de uma sobremesa com vinte e nove variedades de frutas, todas em
compotas’, ilustra CASCUDO (2007:600).

Tal prodigalidade, segundo ABDALA (1997), era uma forma simbdlica de demarcar

status numa sociedade castigada pelas dificuldades de abastecimento,
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majoritariamente composta por desclassificados sociais que viviam nos limites da
miséria. Nos dias atuais, quando a preocupacado com a saude e a estética incitam a
moderagao no uso de acucar, ha de se refletir se tdo farta mesa de doces, como a
do restaurante Feitico Mineiro, ndo tem também sentido de ostentacao, fartura e
generosidade — a légica da abundancia reconhecendo e legitimando a ldgica da
escassez, por se opor a ela. E mais: se ao subverter, dessa forma, recomendacdes
alimentares, ndo busca situar aquele ambiente gastronémico-cultural em um tempo

anterior a contemporaneidade.

3. Por dentro do Feitico

O salao do restaurante € amplo e tem capacidade para 107 pessoas. Seu piso é de
pedra arddsia esverdeada e as paredes, com textura discreta, sdo pintadas na cor
amarelo claro, quase creme. Além do fogédo a lenha, tem alguns elementos
arquiteténicos e decorativos de influéncia colonial, como janelas no formato “canga
de boi” e sanefa de lambrequins'® (pintadas de azul escuro) e um grande armario de
madeira, com pintura de arranjo floral, que lembra mével de sacristia das velhas

igrejas mineiras.

No jardim externo, rodas de carro-de-bois sugerem que para chegar ali
imaginariamente é preciso transitar em carrogas e carros-de-bois pelas estradas
sinuosas e poeirentas do proéprio interior, até transpor fronteiras do tempo e do
espaco. Na area coberta, entre o jardim e o saldo, conjuntos de duas mesas com
gavetas e quatro bancos cumpridos e sem recosto lembram o mobilidrio das salas

de jantar das casas simples mineiras nos séculos XVIIl e XIX.

No saldo principal do restaurante, a objetividade sincera da decoragédo discreta
explicita que ndo é proposta da ‘casa’ reproduzir cenograficamente o ambiente de
uma cozinha ou uma sala de jantar, mas fazer leve alusdo a um tipo de ambiente
ligado a refeigdes que existiu em Minas Gerais de fins do século XVIII a metade do

século XX, porém situando-o no tempo presente. As mesas sao simples, cobertas

'% Elemento arquitetdnico presente na fachada de algumas casas das cidades histéricas, no beiral
do telhado. De madeira recortada, se assemelham a uma franja barroca.
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por toalhas brancas'', e as cadeiras se tornam quase imperceptiveis. Esta neo-
temporalizagdo é obtida por meio de fotografias emolduradas e penduradas nas
paredes, registrando eventos ali realizados e artistas que os protagonizaram ou por
ali passaram, entre estes os mineiros Milton Nascimento e Ziraldo. Desta forma,
sugerem ao cliente discreta volta as casas do interior, onde os retratos pendurados
nas paredes tém a fungdo de tornar proximo e presente quem esta distante e
ausente (BOSI:1979).

Sobre a opcéo por uma decoragao mais racional em relacdo ao uso de pastiches e
simulacros, vemos que ela encontra amparo no seguinte pensamento de ABDALA
(1997:176):

“Nem so6 de passado vive a imagem. Tradigcdo e inovagdo se
combinam na tentativa de aliar um padrao ideal que subsiste na
memoria dos elementos do progresso, do presente. A proje¢do
de um Estado que sempre se preocupou com seu papel no
plano nacional exige atualizagdo permanente de seus
elementos de modernizagdo, ao mesmo tempo em que regqistra

seus melhores momentos do passado.”

Alguns anos depois de sua criagdo, mais do que um espacgo gastronémico, o Feitico
Mineiro tornou-se uma opg¢ao cultural, trazendo para apresentagdes expoentes da
musica mineira, como Fernando Brant, Tavinho Moura, Paulinho Pedra Azul, Dércio
Marques, Tadeu Franco e Telo Borges. Também se apresentaram cariocas —
sobretudo ligados ao samba - como Paulinho da Viola, Walter Alfaiate, Dona lvone
Lara, Teresa Cristina, Nelson Sargento, Noca da Portela e Dorina. Expressando o
ideal democratico de unido, integracdo e conciliagdo, tdo presentes no imaginario
mineiro, o palco do restaurante foi territorio livre e igualitario para paulistas como
Cida Moreira, Simone Guimaraes e Renato Teixeira; para nordestinos como Fausto

Nilo, Xangai e Nana Vasconcelos e para musicos de tantos outros Estados.

" Sobre a importancia da toalha na mesa de refeicées mineira, em viagem a Minas no comego do
século XIX, BURTON registrou que “Uma das peculiaridades da mesa é a absoluta necessidade de
uma toalha; mesmo quando se é servido com um prato de feijao, por um hospedeiro negro, em
cima de uma canastra de viagem, ele faz questao de estender uma toalhinha”. (BURTON apud
ABDALA, 1997:99).
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Por facilidades conjunturais, a maior ocupacdo hoje €& por musicos locais. A
programac¢ao musical movimenta o restaurante de segunda a sabado, com um
artista diferente a cada dia, e a procura é tdo grande que alguns shows tém lotagao

esgotada dias antes de sua realizagéo.

Além da musica, o Feitico Mineiro implementou, de 1996 a 1999, importante projeto
literario, langcando 13 numeros da revista literaria Tira Prosa, que por trés anos foi
considerada nacionalmente uma das trés melhores publicacdes na area de literatura
(SANTOS:2008). A publicagdo, que reunia poesia, prosa, fotografia e artes
plasticas, era pensada e preparada nas mesas do restaurante, que ganhava ares de
ambiente editorial, com reunides de pauta e discussdes de editoragdo literaria.
(IDEM, IBIDEM)

Em 2005, diversificando ainda mais o servigo, o restaurante ampliou seu espaco
fisico, o que possibilitou a inauguragdo do “Bar do Feitico”, na entrada de acesso ao
restaurante. Autodefinido “botequim tipico dos anos cinquenta” é identificado
externamente com um grande painel fotografico que na frente exibe uma visao
panoramica de Ouro Preto e na lateral fotos dos musicos que ja se apresentaram

nos eventos culturais do Feitico Mineiro.

Internamente, como peca decorativa, o bar possui uma alta vitrine de madeira, onde
expde, para venda, grande diversidade de cachacgas, algumas de nome pitoresco,
entre elas: Biquinha, Doministro, Boi Parido, Artista, Xiboquinha, Boazinha, Rainha
das Gerais e Puricana. Tanto as mesas e cadeiras do bar, quanto as do restaurante
sdo simples e neutras, lembrando o mobiliario de bares tradicionais dos anos
cinqienta. O cardapio do bar além de tira-gostos convencionais, oferece como
petiscos tipicos de Minas torresmo, linguigas de varios tipos, pao de queijo com

pernil, figado acebolado com jil6.

4. Feitico mineiro pela internet

O restaurante Feitico Mineiro utiliza o site www.feiticomineiro.com.br para

estabelecer e intensificar relacionamento com os clientes, divulgando o cardapio e

52



a programacao cultural, além de permitir reservas para os shows e acesso a
imagens que registram os espetaculos e também a visita de clientes /
frequentadores importantes, como politicos, intelectuais e personalidades de
expressao local e nacional. Na o6tica definida pelo foco deste trabalho, é pertinente
observar que, apesar de se tratar de um restaurante, as fotografias em geral sédo

posadas e ndo expdem as “celebridades” elevando brindes ou fazendo refeigdes.

Entende-se que tal opcéo pelas razoaveis formalidade e sobriedade confirma o
pensamento de que para os mineiros — que ali sdo proprietarios (e muito
possivelmente os “fotégrafos”) e os frequientadores (em maioria) - a refeicdo € um
momento de relativa privacidade, assim como alimentar-se é um ato intimo, que

merece ser respeitado e preservado, mesmo em ambiente gastronémico publico.

O site tem, ainda, o mural eletrénico “Trem de Minero”. Trata-se de um espaco
interativo, que disponibiliza um ‘cardapio’ de poesias, contos, causos e piadas
encaminhadas por e-mail pelos clientes. Pelo volume de contribui¢cdes
contabilizadas em 29 de junho de 2009 (24), nota-se que as piadas sao o estilo
literario preferido: em geral sdo bem-humoradas caricaturas escritas, que os

frequentadores fazem de si mesmos, de seus conterréneos e de sua origem.

Por meio delas, se identificam e riem de si proprios nas peripécias do matuto
protagonista de aventuras onde a ingenuidade e ‘esperteza’ se revezam,
temperadas por uma dose de lascivia e picardia. Sem explicito juizo de valor, tudo
se equilibra entre a inocéncia e a amoralidade. Dois produtos tipicos da cozinha
mineira sdo recorrentes nas piadas do “Trem de Minero”. o queijo e o pao de
queijo, reverenciados em anedotas que debocham da suposta preferéncia

exagerada dos mineiros por estes dois produtos.

Mais do que produtos alimenticios, o0 queijo e o pao de queijo tornaram-se produtos
culturais e até mesmo elementos simbodlicos do Estado de Minas, sendo
consumidos diariamente nas mais diferentes regides do pais. O queijo, produzido
na cidade do Serro, em 2008 foi reconhecido pelo Instituto do Patrimonio Histdorico
e Artistico Nacional - IPHAN como patriménio imaterial brasileiro. O pao de queijo,

imediatamente apds a posse do vice-presidente Itamar Franco na Presidéncia da
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Republica em consequéncia do impeachment de Fernando Collor de Mello - e
durante todo seu mandato - frequentemente foi utilizado pejorativamente pela
imprensa nacional e pelos opositores do entdo Presidente para a identificacdo

politica de Minas como “republica do pao de queijo”.

Sobre o0 papel desempenhado pelas piadas e ditos populares relativos ao povo de
Minas e seu modo de viver, construidos como esteredtipos da realidade e
difundidos pelos proprios mineiros, e, ainda, a0 modo como 0s mineiros se
relacionam com as anedotas que os tém como tema e sido por eles mesmos
inventadas, LIMA (1983:21 e 22) esclarece:

“Os mineiros s&o contadores de historias, geralmente de
histérias verdadeiras. Gostam de contar o que aconteceu e
quase sempre acontece muita coisa em Minas. O mineiro tem
profundo sentido da realidade, vai tomando nota de tudo e tudo
observando com espantosa acuidade, mas ndo da sinal
aparente de nada. Guarda tudo consigo para comentar mais
tarde, calmamente, com espirito humoristico.(...) N&o é facil
enganar um mineiro, apesar do que contam as anedotas.
Talvez um pouco em consequéncia das anedotas, o fato é que
0 mineiro vive sempre prevenido.”

Na ‘aba’ “Histérico”, o site www.feiticomineiro.com.br faz uma descricdo conceitual
da cozinha de Minas que, transcrita a seguir, € merecedora da analise que

fazemos mais abaixo, em breve consideracio.

E arte e ciéncia. Panelas no fogo,

misturando texturas, cheiros e sabores

“ A cozinha mineira é feita de historia, tradicdo e zelo, trazendo
reminiscéncias de quando se tinha tempo de sentar em volta da
mesa generosa para prosear, saboreando uma galinha ao

molho pardo, um pernil de porco magro bem temperado com
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pimenta bode (que néo arde e solta um perfume de quero-mais)

e 0 arroz branco e soltinho que ndo podia faltar.

Cada prato da cozinha das Gerais traduz o gosto pela boa
mesa. Farta em quantidade e qualidade. Das sobremesas que
lembram as cristaleiras das avos, sempre repletas de doces e

afetuosas surpresas.

A cozinha mineira é de muitas maos.”

Observe-se que a descricao acima - apesar de sua finalidade notoriamente
publicitaria - associa aos pratos da cozinha mineira atributos ligados a
temporalidade passada e a memoria afetivo-emocional. Assim, sugere que a
comida nao é apenas percebida pelo sentido do paladar, mas, em uma experiéncia
sensorial plena, pode provocar e satisfazer os cinco sentidos, todos porém focados
no que ja é conhecido, e mais um sexto sentido, que € a memodria, vivificada pela

lembranca.

Além disso, também chama a atengao para o fato de que a cozinha mineira é plural
e tem em sua origem elementos da cultura indigena, negra e européia. E bastante

assertivo neste sentido o uso das palavras e expressoes

tradicdo, reminiscéncias, prosear, zelo, tempo de sentar em
volta da mesa generosa, saboreando, bem temperado, perfume
de quero-mais, cristaleiras das avos, afetuosas surpresas e

muitas maos.

5. Feitico mineiro na encruzilhada tempo x espaco

A fusdo e complementaridade dos cardapios gastrondmico, espacial, sensorial,
cultural, afetivo e eletrbnico do restaurante Feitico Mineiro proporcionam aos
frequentadores mineiros, conforme anteriormente declarado pela entrevistada Nilda
Castanha, o sentimento de estar “mais perto de nossa terra’. Entende-se que a

opcgao por definir o sentimento como ‘aproximacgao’ (estar “mais perto de nossa
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terra”) - e ndo como ‘transporte’ (estar “em nossa terra”) - deve-se ao fato de que o

restaurante nao disfarca sua espacialidade e temporalidade atuais.

Ao contrario, reafirma sua existéncia contemporanea com ambientacdo que
moderadamente utiliza recursos cenograficos e objetos decorativos ou utilitarios,
evitando simulagdes e pastiches de um estado' — de um tempo e de um lugar —
que ja inexiste, ou, como precisou DRUMMOND (1980:70) no célebre poema

“José”, referindo-se ao seu Estado natal,
“... Minas ndo ha mais...”.

A Minas, oferecida a mesa no restaurante Feitico Mineiro, para encontro e
degustacao, é a Minas atual, contemporanea porque alimenta e se alimenta de
raizes antigas, seculares, num processo que faz dos sonhos de reabilitagdo do

passado seiva para nutrir os ideais de futura infinitude (ARRUDA:2000).

Esta constatagdo evidencia que os produtos gastronbmicos e culturais do
restaurante Feitico Mineiro nada mais sao do que o incentivo e a oportunidade para
os frequentadores mineiros se encontrarem com lembrancas pessoais, com a
prépria memoria e consigo mesmos, na busca de, simbolicamente, fortalecerem
sua identidade, visto que, também conforme DRUMMOND (1980:183)

“Tudo se come, tudo se comunica, tudo, no coragéo, é ceia’.

Aos frequentadores nao-mineiros, que ndo sao maioria mas representam
percentual expressivo no total de clientes, o restaurante Feitico Mineiro
proporciona, por meio da comida em si e de seus significados e das produgdes
literarias e musicais, a oportunidade de conhecerem e desfrutarem Minas Gerais -
os sabores, os saberes, o passado, os temores, as crencgas, a fé, a cultura e a arte
- sem se deslocarem da capital da Republica para a regido das Alterosas. Isto
pode ser evidéncia concreta do que é sutil e velado na obra de escritores e poetas:

de que Minas n&o tem fronteiras nem limites, esta em toda parte (ROSA:2008).

'2 O Dicionario Aurélio Século XXI1(1999:826) apresenta, entre outras definigbes de ‘estado’, a de
“modo de ser ou estar; modo de existir na sociedade, situagdo social ou profissional, condi¢cdo”.
Esta definicdo nos parece bastante adequada ao sentido que aqui se deseja empregar, visto que
nao cabe a de unidade geopolitica.
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6. O feitico do Feitico

Toda cozinha, além de ser um conjunto de habitos alimentares, é também territério
magico onde se transforma alimentos em comida, transmutando natureza em
cultura (ABDALA:1997,17). Especialmente a cozinha mineira, € um espago
privilegiado de convivio e relagcdes sociais, onde, além de promover, por meio do
fogo, do calor e dos utensilios, a citada transformacdo, se cria e se prepara o
alimento para o viver, tanto biolégico quanto cultural, conforme sistematizado a

sequir:

_

1. Na cozinha se cria e

3. Em conseqiiéncia, prepara alimentos
os alimentos: nutricionais
» Garantem Ganhando significado,
sobrevivéncia fisica os alimentos se tornam

produtos culturais
»Fortalecem a
identidade cultural

-y, “-

2. Os alimentos satisfazem
necessidades organicas

Produtos culturais nutrem
caédigos, repertorios e
vinculos histérico-culturais

Diversas culturas atribuem a comida fungdo culturalmente Vvivificadora,
transmissora e perpetuadora. Conforme LODDY (1979:32), nas religides afro-

brasileiras,

‘o espaco sagrado da cozinha é de alto significado para a
perpetuagdo da divindade, sua manutengdo e renovagédo da
atividade magica e dindmica do Axe, elemento vitalizador das
propriedades caracterizadoras dos deuses e seus dominios na

natureza, projetando suas ag¢des ao diario do homem.”

Entretanto, mesmo fora do campo religioso, a comida desempenha fungao

semelhante a descrita na pesquisa Santo tambeém come (IDEM, IBIDEM),

57



resgatando lembrangas de um passado conhecido ou imaginado, préprio ou
ancestral, consolidando, materializando e transmitindo-as como referéncia, desejo

inconsciente, ideal e elemento identitario.

O trabalho de campo realizado mostrou-nos que o fato de ser preparada com fins
comerciais necessariamente ndo desvincula a comida tipica mineira de tal funcéo e
significado. No caso do restaurante Feitico Mineiro, pelo contrario, ha influéncia de
um componente subjetivo, relacionado a infancia e a figura paterna, oriundo da
historia pessoal do proprietario Jorge Luiz Santos Ferreira (SIC)'® e do chef

Geraldo Rocha.

Pelo que percebemos na entrevista realizada com o chef Geraldo Rocha, a
subjetividade da lembranca de um tempo vivido converte-se em tempero e em um
fazer que - ao materializar sentimentos e emocgdes - convertem a comida do Feitico
em “feitico”. Prova disso € que, mesmo apesar do culto a forma fisica e das
recomendacgdes alimentares por uma dieta mais leve, hipocaldrica e natural, o
restaurante Feitico Mineiro, funcionando todos os dias da semana, tem uma
clientela bastante numerosa. Este publico € formado majoritariamente por pessoas
de classe média, residentes em Brasilia ou em visita a esta capital, em média com

idade entre 35 e 60 anos.

Sintetizando as consideragdes acima, temos que a natureza transformada em
cultura e o alimento convertido em comida (ABDALA:1997), principalmente quando
somados a um elemento subjetivo, afetivo-sentimental, e a uma programacéao
musical e literaria, criam um produto alimenticio-cultural capaz de satisfazer, ao

mesmo tempo, as necessidades nutricionais e culturais de mineiros e nao mineiros.

7. O feiticeiro do Feitico

Analisando a cozinha e a culinaria (MACIEL:2004,26) do restaurante Feitico

Mineiro, constatamos que nelas coexistem diversos componentes obijetivos,

13 Jorge Ferreira, mineiro de Cruzilia, 50 anos, & proprietario de oito restaurantes de grande porte
em Brasilia. Apesar de sua receptividade ao convite para entrevista, nao foi possivel realiza-la, por
indisponibilidade em sua agenda devido a viagens no periodo de realizacao desta pesquisa. Langou
recentemente o livro Fazimento, de “causos” mineiros e poesias.
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relacionais, conceituais, emocionais, psicologicos e socioldégicos que autores como
LIMA (1983), ARRUDA (2000), ABDALA (1997) e outros que se dedicaram a
estudar o povo e a comida de Minas definiram como peculiares e caracterizadores
dos mineiros. Pensamos que tal coexisténcia muito se deve ao fato de tanto o
proprietario quanto o chef serem, eles préprios, a um sé tempo, cada um no seu
papel, detentores e disseminadores do que a comida possui como elemento

constitutivo da identidade dos mineiros.

A histéria do chef Geraldo Rocha ¢é emblematica e fornece elementos
enriquecedores para a identificacdo e compreensdo de um fator que é capaz de
conferir autenticidade e legitimidade a comida tipica: a relagdo da histéria de vida
de quem a faz - e do préprio fazer culinario - com o produto final, que € ao mesmo

tempo gastrondmico e cultural.

Mineiro da cidade de Uruana de Minas', 6rfao de mae desde o segundo ano de
vida, Geraldo era o cacgula de 11 irm&os e veio para Brasilia aos 9 anos, em 1984,
depois da morte do pai, que o criara. Na capital brasileira foi acolhido por um irmao
em uma chacara, distante a aproximadamente 40km do Plano Piloto, onde

trabalhou na agricultura até completar 16 anos.

A partir de entdo, empregou-se na construgéo civil e, como servente de pedreiro,
trabalhou na construgdo do restaurante Feitico Mineiro, que durou cerca de 5
meses. Concluida a obra, viu no restaurante a oportunidade de melhorar as
condicdes de trabalho e, ao mesmo tempo, dedicar-se a uma atividade que estava
ligada a uma forte lembrancga de sua infancia: o preparo da comida mineira, feita
pelo pai que, pela auséncia definitiva da mae, passou a sustentar — inclusive com o

preparo alimentar - os irmaos orfaos.

Em Aruana de Minas, Geraldo lembra, comiam muita lingua de vaca15,

cansancao'®, taioba, inhame, ovo da terra'” e outras raizes semelhantes a “comida

A época de sua vinda para Brasilia, Uruana de Minas pertencia ao municipio de Unai, do qual
emancipou-se em 1995. Situado no noroeste de Minas, Uruana hoje possui menos de 3.000
habitantes mas ainda tem a base de sua economia fundamentada na agricultura de frutas, algodao,
café, chas e condimentos (www.ibge.org.br, acessado em 07/07/2009).

'* Erva nativa, conhecida em todo Estado, servida refogada, principalmente no cardapio do almogo.
'° Erva nativa, da familia das urtigas, ¢ comida refogada

" Raiz que, ralada e batida, produz espuma que adicionada a farinha e frita resulta em um prato
semelhante a bolinho de ovo.
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de indio”'®. Esses pratos “rusticos”, dos dias comuns, eram as unicas coisas de
gue comiam nas épocas de dificuldade. Nos dias especiais e em tempos de fartura,
o pai também preparava tutu, feijdo com caldo, galinha caipira, galinha com ora-
pro-nobis, ao molho pardo, verduras e outras comidas de que hoje ele se lembra
todo dia, quando prepara o buffet do Feitico Mineiro. Sem dar-se conta, seu
aprendizado comecou ainda na infancia quando, apés a matanga de porcos,

ajudava o pai a limpar e tratar as carnes para que viessem a se tornar alimentagao.

Concluida a obra e tendo se interessado pela natureza do negdécio que ali
funcionaria, Geraldo pediu emprego ao proprietario do restaurante e foi contratado.
Comecgou trabalhando como ajudante de cozinha, depois foi chapeiro, cozinheiro,
substituto do chef e, ao fim do segundo ano, chegou a fungdo maxima - chef de

cozinha - que desempenha ha 18 anos.

Hoje com 37 anos de idade, Geraldo é casado, tem cinco filhos (trés homens e
duas mulheres) e, por opg¢éo, para transformar em realidade as lembrancgas
distantes, continua residindo na mesma chacara que o abrigou quando veio para
Brasilia. Ensinou a mulher os segredos da cozinha mineira e coloca 0 mesmo
saber a disposi¢ao dos filhos, mas n&do os incentiva a utilizar profissionalmente

estes conhecimentos, “porque é muita responsabilidade’.

Conforme declara, é da emog¢ao nascida nos tempos dificeis da infancia que vem o
gosto peculiar que imposta as comidas preparadas no restaurante Feitico
Mineiro'®. Prepara os pratos de cor, “pela propria cabega”; tempera seguindo a

“intuicdo” e cozinha por “sabedoria”.

“Todo dia, na hora que estou cozinhando, lembro de meu pai,

cozinho pensando nele. Vem a cabecga aqueles tempos dificeis,

'® Na entrevista, relatou julgar ter descendéncia indigena na declaragéo “minha avo era ‘enracada’
de indio”. Apesar de os indigenas serem etnia formadora do povo brasileiro, ndo € comum em
Minas se reconhecer descendente de indios.

"9 Geraldo declara-se autodidata. Nao segue livro de receitas nem tomou aulas de culinaria,
argumenta que sua habilidade a frente de ingredientes e temperos tanto é fruto de lembrancgas e
observagdes quanto é algo divino, involuntério: “vocé pega a profisséo e a profissdo pega vocé. E
um dom divino. Nem vocé se livra dela nem ela se livra de vocé...” Esta explicacdo se assemelha a
que é utilizada por adeptos das religides afrobrasileiras quando se referem as entidades que deles
se “apoderam”. Percebe-se nela certa intengdo de exprimir determinismo e sortilégio.
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quando por necessidade a gente tinha que comer feijao puro®,
arroz com acgtcar?’, guariroba a forga. Eu ndo gostava de

guariroba...

Hoje, quando preparo os pratos do restaurante, me lembro
daquelas dificuldades e entdo fago tudo para que as pessoas
que vém comer aqui ndo sintam o mesmo que eu passei. Elas
pagam para ter um momento bom, gastam para comer com a
boca e com os olhos. A gente que esta do lado de ca tem que

proporcionar isso a elas.”

Esta declaracdo, ao se referir aos tempos dificeis, evidencia que, devido a
orfandade materna, aos dois anos, seguida da “orfandade cultural”’, aos oito anos, o
chef encontrou na cozinha um espacgo de resgate afetivo e da memoaria pessoal, de
participacado e intervencao cultural. Nas reflexdes deste trabalho, tal depoimento
remete-nos aos fatos e consideracdes anteriormente mencionados em referéncia a
histéria do surgimento, povoamento e desenvolvimento cultural da Capitania de
Minas Gerais. Também nos revela sentimentos presentes nas obras literarias e

poéticas que, citadas em capitulos anteriores, falam do mineiro ausente de Minas.

Podemos supor que, inconscientemente - j4 que sua naturalidade® e seu nivel
instrucional ndo lhe proporcionam grande conhecimento da histéria de Minas -
Geraldo procura utilizar a cozinha tipica como instrumento para, a um sé tempo,
evocar e transpor uma realidade que funde elementos da ancestralidade coletiva e

de sua historia pessoal.

Pela emogao e pelo sentimento, busca na memoria individual situagdes que séo
similares a um histérico longinquo e coletivo e os resgata compensatoriamente nos
pratos que prepara e disponibiliza. Assim, utilizando-se do fogo, do calor e de

objetos domésticos ou industriais, reinventa o processo que transforma natureza em

20 Segundo CASCUDO (2007), ter unicamente feijao (ou milho) como refeicdo era comum em
Minas nas primeiras décadas do povoamento do Estado, devido a grande dificuldade de géneros
alimenticios.

2! Percebemos na combinagao arroz com agucar evolugéo do habito que, segundo diversos
autores, predominou em Minas por mais de dois séculos mas hoje é inusitado: comer mandioca
com agucar.

22 A histdria de sua cidade natal, onde viveu 8. anos, € recente e se iniciou na segunda metade do
século XX.
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cultura, possibilitando uma re-interpretacdo do passado com base em nova
referéncia e nova temporalidade. Inverte, na abundancia gastronémica e simbdlica
dos pratos que prepara, a memoria de um tempo de caréncias e privagbes. Sem
saber que ha semelhancas concretas entre sua infancia e a “infancia de Minas”,
quando no inicio do século XVIIlI a populagdo das areas de mineragao era vitimada
pela fome absoluta, se apraz em chefiar uma cozinha que nasceu naquela época

distante.

Ao informar que no seu dia-a-dia, por vontade prépria, ndo se alimenta dos pratos
que prepara no restaurante, preferindo a “comida caseira que come ao voltar para a
chacara: arroz com feijdo, verduras, carne simples, frango caipira, costelinha de
porco, ovo frito, por exemplo,” evidencia a opgao por conservar o habito doméstico

da comida simples, cotidiana.

Novamente aponta-nos a diferenciacdo que o mineiro faz entre a comida de casa e
a comida da rua, ao mesmo tempo em que nos mostra uma equagao singular, da
qual fazem parte fatores como trabalho, suor do rosto, dinheiro no bolso -
definidores da analise comparativa ja apresentada na Introdug&o desta monografia,

mas que julgamos oportuno aqui repetir:

Em casa, a comida é: Na rua, a comida é:
intima, particular e sagrada Publica, coletiva e profana
Obtida com o suor do rosto Comprada com o dinheiro do bolso
Comunhao Culpa de infidelidade, quase gosto

de prevaricagao

Outra analise que fazemos, com base nesta preferéncia do chef Geraldo, é que a
comida tipificada como mineira com fins turisticos e comerciais hoje nao faz parte
do dia-a-dia das pessoas, sobretudo nas grandes cidades, mas tem forte carater
rememorativo ou comemorativo, o que faz com que, para os mineiros, seja preferida

em ocasides ou situacdes especiais.

Por fim, ainda amparados no depoimento relativo a refeicdo de preferéncia deste
nosso entrevistado, preparada pela mulher e comida em casa, ao voltar do trabalho,

percebemos clara relacdo de correspondéncia e diferenciacdo entre a cozinha do
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restaurante e a cozinha de casa, assim como 0s espagos sociais de representagao

e papéis masculino e feminino em relagdo a casa, a cozinha e a comida.

Quanto a dimensao cozinha, nota-se que no ambiente doméstico convencional é
espaco de dominio feminino, com acesso mais controlado, onde se conjugam
questdes em diversos aspectos restritas, tanto no plano familiar, afetivo e privado

quanto no econdmico, no social e no de re/des-velar a realidade.

No caso dos restaurantes, a cozinha possui outros contornos e deve funcionar
segundo padrdes altamente profissionais, precisos, impessoais, asseépticos e
publicos, para manter qualidade constante. Mesmo nos restaurantes de
atendimento mais personalizado e intimista, a cozinha tem caracteristicas
industriais. Desta forma, nas cozinhas dos restaurantes, os homens desempenham
funcbes publicas de cozinheiros e chefs, mas no espaco que € o lar, retornam a

posicao provedores e sao servidos pelas mulheres.

Na caracterizagao de um mineiro tipico, Geraldo destacou o aspecto rural (roceiro),
disposicdo e dinamismo (frabalhador, pega no pesado), desconfiangca (pessoa
cismada, presta a atengdo em tudo), sinceridade (ndo gosta de fuxico), seriedade
(ndo é de muito riso, gosta de tudo certo), metodicidade (é sistematico) e
determinacao (se ndo gostar, pode até ndo reclamar, mas nunca mais volta),

caracteristicas que ele disse manter, apesar de ter deixado Minas aos 8 anos.

Indagado sobre mudangas que faria no restaurante, caso viesse a se tornar
proprietario, referiu-se a um ajuste na decoracéo, tornando-a mais marcante em
relagdo aos arquétipos de Minas, sobretudo em relagdo aos ambientes rural e de
fazenda. Quanto a cozinha e a culinaria, acha que seria um grande diferencial
importar produtos auténticos como ovos caipiras, linglica e verduras que nao

encontra em Brasilia.

A primeira observagao (ambientagéo) vai ao encontro da percepc¢ao da entrevistada
Nilda Castanha, no depoimento que encerra o item 1 deste Capitulo e a segunda
(procedéncia dos alimentos) se aproxima da consideragado feita na abertura do
mesmo capitulo, quando abordamos a diferenca que percebemos entre cozinha

tipica e cozinha tradicional.
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Capitulo VI

1. Quando a comida é feiti¢o

A sabedoria popular usa a expressao “Peixe morre é pela boca” quando pretende
ensinar, reforgar ou argumentar que o sabor® tem grande forga persuasiva. Por
evocar lembrangcas ou agucar curiosidade pelo desconhecido, frequentar
restaurantes tipicos € programa muito procurado, quando o desejo € aliar a
alimentacgao fatores que sugerem alteracao de rotina, como a ilusdo de viagens e
de estar em um lugar diferente daquele que, de fato, se esta. A comida regional
tem capacidade de cumprir essa funcdo, simulando outras realidades e outras
temporalidades, ou seja, pela comida é possivel, imaginariamente, viajar no tempo

€ NO espaco.

Outra questao a se considerar € que a comida, além do prazer advindo do sabor,
promove a saciedade, que também se manifesta como prazer pela sensacdo de
reconforto, plenitude e bem-estar — fungdo que orientou a criagdo dos primeiros
restaurantes na Franga do século XVIIlI e derivou no nome que passou a designar

o tipo de estabelecimento que servia ‘refei¢des restauradoras’ (BOLAFFI:2006).

Contribui para esta sensacao satisfatoria e restauradora que a comida proporciona
o fato de, comumente, as refeicbes serem feitas em grupo, em um clima de
amizade, solidariedade, empatia, gentileza e cooperagdo. Mesmo sendo um ato
fisiolégico que remete a animalidade, para o homem civilizado a pratica do ato
alimentar quase sempre é ritualizada, o que Ihe imprime sentido cultural e fungao
civilizadora (ELIAS:1990). Assim, € indicativo de evolugdo social e cultural,
caracterizada pelo afastamento dos vinculos primitivos com a natureza e avancgo

rumo a codificacao, a abstracao e a civilizacao.

Além disso, como lembra ABDALA (1997) citando VALERI (1989), a comida tem
sua importancia simbdlica extremamente ampliada “frente a destruicdo de lacos
tradicionais” caracteristica das sociedades atuais, 0 que explica 0 sucesso das
cozinhas regionais como caminho para o resgate e o encontro identitario, assim

como elementos de resisténcia cultural.

% O substantivo sabor tem, nesta consideragao, nao apenas o sentido de paladar, mas refere-se
também ao prazer provocado por sabor agradavel e suas lembrangas, avangando do campo
fisiolégico (sensorial) para o psiquico (emocional).
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A exemplo da lingua materna, a alimentagdo materna pode
caracterizar elementos de continuidade e permanéncia de
sociedades e etnias, o que pode ser melhor percebido entre
emigrantes numa esfera mundial (ABDALA:1997,155).

Desta forma, podemos dizer que a comida tipica — enquanto produto cultural e tudo
0 que em torno dele gravita — tem a propriedade ‘magica’ de estabelecer
aproximacoes, evolugdes e distanciamentos entre a natureza e a cultura, entre o
animal e o intelectual, entre o primitivo e o civilizado, entre o0 aqui e o 1a, entre o
igual e o diferente, entre o agora e o ontem. A comida liga e religa e, por isso, tem

feitico, enfeitica.

2. A comida: feitico do turismo

Em relagdo ao turismo, ndo é diferente: a comida tipica pode, por meio dos
sabores e significados de pratos e bebidas, proporcionar a quem a degusta
verdadeiras viagens sem sair da mesa. Mais do que isso, pode transmitir
conhecimentos diversos, desde a histdria do povo que a criou e mantém até a
historia de vida de quem a prepara. Pode, ainda, constituir atrativo e estimulo para
que quem a aprecia se interesse e deseje conhecer in loco a regido que € sua
origem e o modo como originalmente é feita, atuando assim como aliciante e eficaz

divulgadora.

Especialmente a cozinha mineira tem fatores que facilitam sua aceitagéo pelos
brasileiros, sobretudo das regides Sul, Sudeste e Centro-Oeste. A diversidade
alimentar do Estado com o passar do tempo deu origem a um cardapio que,
sobretudo nos restaurantes, cotidianamente, oferece opg¢des de carne bovina,
suina, de aves (galinha e frango) e peixe; grande variedade de verduras e
legumes, bem como a utilizagdo de géneros que sdo a base da refeigdo nacional,

como o arroz e o feijao.

Em um processo antropofagico, a partir da ultima década dos anos oitocentos, a

cozinha mineira absorveu, transformou e incorporou pratos vindos de outras
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regidbes e até de outros paises, trazidos pelos trabalhadores que chegaram
sobretudo para a construgao de Belo Horizonte (ABDALA:1997). Ao adequa-los de
modo tdo particular aos ingredientes, modo de fazer, tradicbes e gostos locais,
possibilitam que os pratos, apesar de sua origem “estrangeira”, pudessem, mais

tarde, vir a ser considerados como pratos mineiros (IDEM:IBIDEM).

O controle das texturas, a medida do cozimento e o equilibrio apurado no uso de
temperos e condimentos, fazendo com que todos os sabores sejam
harmonicamente percebidos, mas nenhum se sobressaia aos demais, também

constituem elementos facilitadores de aceitacéo.

Observe-se que a “temperancga” no uso de condimentos expressa estreita afinidade
com os ideais mineiros de igualdade, democracia, diversidade e conciliagao
(ARRUDA:1990), podendo-se até abstrair tratar-se de um discurso alimentar -
construido a partir de um repertério formado principalmente por carnes, verduras,
legumes, graos, farinhas, sal, cebola, alho, pimenta, cravo, canela, limao, leite,

ovos, frutas e agucar - em favor da tolerancia e da convivéncia harmoniosa.

A caracteristica caseira da comida tipica mineira proporciona relativa informalidade
e intimidade; sugere despojamento, fartura, vitalidade, descontragdo, proximidade
e companheirismo. Ao mesmo tempo, transmite sensacdo de higiene e

exclusividade (individualizagdo), mesmo quando servida no balcéo self-service.

Na cozinha mineira, o sentimento nativista €, consciente ou inconscientemente,
percebido como resultado de um arquétipo construido a partir de imagens como a
de que os produtos (tanto os ingredientes quanto os pratos) sao representagdes do
‘interior?* e, portanto, da ‘nossa’ terra. E também a de que o ambiente do
restaurante, pela espontaneidade, generosidade e ‘autenticidade’ remete a
situacdes acolhedoras e desejaveis, como almogo em familia, visita a parentes que
vivem em pequenas cidades, volta aos interiores geograficos e humanos e outras

situacdes de encontro e natural congragamento.

% A expressao interior reveste-se de dois significados: o primeiro refere-se ao interior do Estado e
do pais; o segundo, ao interior da terra, estabelecendo-se correspondéncia entre comida e as
riquezas minerais que o mineiro recolhia, pegando sobre a terra nas catas, garimpando nos rios e
buscando em veios nas fendas de betas profundas e nos subterraneos de longas galerias.
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Nota-se que, mesmo geralmente nao existindo nos saldes e cozinhas dos
restaurantes tipicos mineiros um fogdo a lenha aceso, ha, no imaginario
relacionado a estes espacos, a presenga do fogo primitivo, domesticado tanto para
o cozimento dos alimentos quanto como elemento purificador e também fonte de

calor para sentimentos vigorosos.

Assim sendo, nos objetivos desta monografia, tem-se que a comida tipica mineira
€, hoje, um dos cartdes de visita do Estado de Minas e de seu povo, mas pensa-se
que a cozinha mineira pode vir a se tornar, também, um cartdo de boas-vindas a
Minas Gerais. Esta é a questdo que trataremos nos préximos itens deste capitulo:
a utilizacdo da comida tipica mineira como canal e veiculo de divulgacéo turistica

de Minas Gerais.

3. A comida: feitico para o turismo

A comida tipica, como produto cultural - tanto no sentido antropolégico quanto
como forma de lazer e entretenimento — reune uma grande variedade de
elementos que remetem a histéria, a memoria, ao patriménio imaterial e ao

imaginario sobre o povo da regido onde tais habitos alimentares se originaram.

No interesse do turismo, trata-se de produto peculiar porque pressupde deguste —
modo pelo qual a cultura que a comida representa é fisicamente incorporada
aquele que a experimenta. Pelo deguste, a comida e a cultura entram no corpo de
quem é alimentado. Este € um dos diferenciais que a comida tipica apresenta em
relagdo a outros produtos turisticos, assim como também o € a possibilidade de
transpor limites temporais e geograficos para ser servida distante do local de que é

caracteristica.

Em torno da comida tipica, no mesmo espaco onde ela € servida, podem se incluir
elementos que complementem a formagéo de conhecimento e informagao sobre o
local que culturalmente deu origem aqueles pratos, em especial a musica que,
exatamente por sua imaterialidade, é eficaz na construgdo de ambiéncias. No

restaurante Feitico Mineiro, até a frequéncia maijoritaria de mineiros contribui para
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intensificar esta caracterizacdo, inclusive como fator de autenticidade e
125

“certificacao™”.

Vale ressaltar que no caso dos mineiros ausentes de Minas, os restaurantes tipicos
sdo também espacos de resgate e fortalecimento identitario. Segundo o paulistano
Mauro Calichman, diretor comercial do grupo de 8 restaurantes de diferentes

cozinhas, do qual o Feitico Mineiro foi uma das matrizes,

“...) O Feitico Mineiro é uma embaixada de Minas na capital da
Republica”. Aqui os mineiros, que sdo maioria e também o0s
freqlientadores mais assiduos, se sentem mais perto das

esquinas de suas cidades, das montanhas de sua terra.

Matam a saudade com a comida, mas também com as
conversas, com tudo aquilo que ficou para tras mas que o

ambiente do restaurante ajuda a lembrar”.

Este depoimento tem relevancia especial porque se baseia na visdo objetiva de um
administrador empresarial, ndo mineiro, que passa parte de seu dia no restaurante
Feitico Mineiro, em contato direto com clientes, fornecedores e funcionarios. Vimos
nele importante reforco testemunhal para a hipotese de que, pelo que oferecem e
possibilitam aos mineiros ausentes de seu Estado, os restaurantes tipicos podem

constituir territérios de Minas além das montanhas e das divisas geopoliticas.

ABDALA (1990) registra que, ha cerca de 25 anos, iniciou-se em Minas um esforgo
de valorizagdo da cozinha mineira como bem patrimonial e elemento de
identificacdo de Minas face aos demais Estados. Datam desta época a expansao
comercial e a popularizagédo nacional do pao de queijo - distribuido para varias
regides por meio de franquia - e 0 aumento do numero de restaurantes tipicos de

comida mineira nas principais capitais do pais.

Contudo, na pratica, a comida mineira ainda nao é reconhecida nem utilizada como
linguagem e discurso nem, tampouco, potencializada como canal de divulgagao do

Estado visando o incremento do turismo. Apoiados em ABDALA (IDEM),

% A esse respeito, vale resgatar a designacéo “legitima”, citada anteriormente nesta monografia,
usada em placas de beira de estrada na regido de Lagoa Dourada e de Entre Rios de Minas para
qualificar, como tradicionais e auténticos, rocamboles e empadas.
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percebemos que, em parte, isto se deve a descontinuidade do apoio
governamental ao trabalho de valorizagdo da comida tipica mineira como
patriménio do Estado, decorrente de mudanca no quadro politico estadual, na
metade da década de oitenta. Mas a este fato acreditamos se somar dois outros

fatores:

» nédo-inclusdo plena da comunicagdo no planejamento
turistico. O que se observa sdo acbes de publicidade e

propaganda com objetivos de divulgacgao;

» limitada atuacdo dos setores locais (em maioria &rgéos
publicos ligados as prefeituras) envolvidos na promogéo e

desenvolvimento do turismo municipal.

4. Comida: feitico pelo turismo

Os restaurantes tipicos privados sao empreendimentos comerciais €, como tal, se
mantém com o superavit obtido com a oferta de alimentos produzidos sob
inspiragéo da cozinha regional. Mesmo aqueles que seguem piamente orientagdes
abstratas enunciadas nas primeiras paginas dos documentos de planejamentos
estratégicos convencionais - como missao, filosofia, principios, valores, visdo de
futuro, publico-alvo e campo de atuagdo - s6 desfrutam longa existéncia se nao

minimizarem sua natureza comercial, voltada primeiramente para o lucro.

No interesse deste trabalho, tem-se que, fora de Minas, o publico-alvo prioritario,
mesmo dos restaurantes tipicos das grandes cidades, é a populagao local (ou
segmentos dela), assim como o campo de atuagdo desses empreendimentos
restringe-se a propria cidade (ou a areas especificas) onde o restaurante esta
situado. Fora desses limites, os interesses sdo menores e pontuais, incluindo-se,
no primeiro caso, os clientes eventuais, vindos de outras cidades a turismo, lazer

ou negdécios, e, no segundo, principalmente fornecedores de outras pragas.
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Por sua vez, nacionalmente, a maioria das localidades de potencial turistico —
apesar do grande holofote que a midia joga sobre o turismo como atividade
econdmico-cultural - foca sua pequena atuagdo exclusivamente para acolher
visitantes. Neste sentido, tentam disseminar entre os habitantes locais a
consciéncia da importancia do turismo e estimular a criacdo de pequenos

estabelecimentos nos segmentos de hospedagem, alimentacao e lazer.

No Estado de Minas, mesmo as cidades com maior expressividade e tradicdo no
desenvolvimento do turismo, quando atuam fora dos limites locais e regionais, o
fazem com campanhas focadas na divulgagao realizada por meio da publicidade e
da propaganda. Especificamente em relacdo a comida como elemento cultural de
interesse turistico, houve um esforgo institucional do Governo de Minas neste
sentido, com a definicdo de uma politica cultural que, destinada a fortalecer a
associagao da imagem do povo mineiro a comida e a cozinha, criou um Grupo de
Trabalho encarregado de realizar e pesquisas e desenvolver projetos com este fim,

além de investir na publicagao de livros sobre o tema (ABDALA:1999).

Na ocasiao, a Secretaria de Estado de Esportes, Lazer e Turismo langou um folder
com finalidade turistica, distribuido amplamente, denominado Cozinha Mineira.
Nele, particularidades da cozinha mineira eram descritas de modo convidativo,
como apresentacao para 23 receitas culinarias ensinando a preparar os seguintes

pratos tipicos, quitandas e doces:

» Frango a caipira com quiabo e angu; Arroz panela de pedra com
queijo; Couve a mineira; Angu; Feijao “de” tropeiro; Torresmo;
Canjiquinha; Tutu com linguiga e couve; Lombo de porco a mineira;
Biscoito frito; Bolo de fuba; Pao de queijo; Brevidade; Pudim de
queijo; Queca; Doce de leite; Goiabada; Doce de abdbora; Curau de
milho verde; Ambrosia; Ovos queimados; Quentdo e Caipirinha

mineira.

Também a iniciativa privada se juntou a este mesmo esforgco. A Construtora
Andrade Gutierrez, por exemplo, langou um video institucional, denominado

Inconfidéncias Culinarias, no qual apresentava a
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“tradicional comida mineira como parte da identidade e das

raizes mais caras de Minas Gerais’.

%6 5 video com duracdo de quase 90

No que chamou de “conversa de compadres
minutos, ensina o preparo de varios pratos tipicos. A mensagem de apresentacgao,

impressa na contracapa, conclui que:

“Hoje em dia, apesar da pressa do mundo moderno, & preciso
resgatar esta saudavel reunido de pessoas em torno de uma
mesa. Desta forma, tornamos a vida mais prazerosa e as

pessoas mais proximas e unidas.”

A produgao de uma pecga promocional versando sobre a cozinha mineira por uma
empresa do porte da Construtora Andrade Gutierrez e sua distribuicdo como brinde
para um publico seleto, mais do que a simples divulgacédo dos habitos alimentares
caracteristicos da populagdo de Minas Gerais, certamente teve outros objetivos.
Entre eles, certamente, estava o de elevar os pratos simples da cozinha mineira a
condicdo de gastronomia original, considerando tanto o status econémico da
empresa que oferecia o brinde quanto a condicdo — e a posicdo — social e

econdmica de quem o recebeu.

Nesta mesma linha, podemos abstrair que, por ser a Andrade Gutierrez uma
empresa mineira, o resgate e divulgacdo dos fazeres e dos habitos alimentares
que expressam parte representativa da historia e da cultura de Minas significaram,
sob uma otica determinada, o resgate e divulgacdo da identidade cultural da
prépria companhia e de muitos de seus empregados, inclusive daqueles que,
mineiros, trabalhavam lotados em outros Estados e até em outros paises. Afinal,
como explica ABDALA (1997:170),

“A cozinha foi investida da responsabilidade de resgatar uma
identidade da gente de Minas. (...) € um elemento agregador,
mesmo dos mineiros que, desbravadores, herdeiros do

bandeirismo povoador, se aventuraram em outras terras e vivem

% parafrase positivada da expressao “conversa de comadres”. A masculinizagao do termo deve-se
ao fato de que as receitas sao apresentadas por chefs, assim como o brinde, sendo institucional, foi
distribuido para clientes da construtora, que sdo majoritariamente do sexo masculino.
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hoje fora de Minas. A cozinha materna, assim como a lingua,
permanece como referéncia viva até na memoria daqueles que
migram, constituindo elemento importante na pauta da
identidade.”

Entretanto, a interrupgéo, a partir de 1987, do apoio governamental ao projeto de
valorizacdo e divulgagdo da cozinha mineira como pilar fundamental da
caracterizagcdo de uma mineiridade (ABDALA:1997,170) pbés fim a uma iniciativa
que visava resultados profundos e duradouros, a serem obtidos por meio da
implementagdo de politicas culturais e agbes estratégicas e operacionais

consistentes.

Mesmo a criagdo do Instituto Estrada Real, em tempos mais recentes, nao
conseguiu suficientemente reverter esta situagdo, pois, ao que nos parece, as
acdes da Instituicdo, desde sua implantacido até os dias atuais, se direcionam

basicamente para duas frentes:

» a estruturacio interna do turismo e, simultaneamente,

» a divulgagéo externa dos atrativos turisticos de Minas Gerais.

Numa perspectiva geral, a comida €& “vendida” como um subproduto a ser
consumido in loco, durante a visita turistica. Um artigo complementar a paisagem,
a histéria, a “cultura”. Nao identificada como produto cultural nem reconhecida
como um produto turistico em si - mas considerada como apéndice de outros
atrativos turisticos julgados mais importantes - a comida regional ndo é valorizada
como potencial instrumento de divulgagdo nem de incentivo a deslocamentos para
destinos turisticos mineiros. Em consequéncia, os restaurantes tipicos ndo sao
vislumbrados como possiveis canais, parceiros e aliados estratégicos na busca de

se atingir esses objetivos.
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Consideracoes finais

Minas, tantas ha por aqui, subterraneas ou a flor da pele,
que bem achado foi apelida-las Gerais: Minas Gerais,
quase meio triste em seu muito siléncio, ..., quase alegre
de ipés no seu agosto amarelo [...] Que boa fatalidade

ser herdeiro de Minas, ter por riqueza seus bois, poeira,
cerrados, oratorios, rezas, violas, seu luto aliviado

de quaresmeiras, tudo o que é lamentoso e triste e gasta tempo
para se fazer, doces, namoros, olhares, promessa de festa
no corpo e eternidade na alma, montanhas, luares,
amanheceres sobre picos com muita e densa neblina, frios.
Estou inventando Minas? Certamente, mas tudo é mesmo
inventado. E isto € Minas também.

Adélia Prado

1. Restaurantes tipicos:
Armazéns da cultura e entrepostos do turismo

Mesmo que nao seja esta sua fungao principal, os restaurantes de cozinha mineira,
por sua caracteristica regional, prestam importante servigo a valorizacdo e

divulgacao de um aspecto peculiar da cultura de Minas: a comida tipica.

Para se dimensionar o valor desta contribuicdo, basta considerar que hoje vivemos
um tempo marcado pela padronizagdo e pela imediaticidade, quando o grande
sonho do homem atual € antecipar o futuro e viver agora o que so ira acontecer
amanha. Por isso, neste tempo em que o passado parece nao ter vez, oferecer
como produto uma comida que € a sintese de 300 anos de historia pode parecer
anacronismo. Mas o sentido simbdlico e a for¢a identitaria (ABDALA:1997) dos
pratos oferecidos no cardapio tipico mineiro tém capacidade de inverter esta logica

e transformar estes restaurantes em locais singulares, pontos de encontro
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gastronbmico e cultural, com representagcdes historicas, antropoldgicas,

sociologicas e psicolégicas do povo de Minas.

O simples fato de trabalharem com “produto” que é repleto de significados e
simbolismos confere aos restaurantes de cozinha mineira a condicdo de espacos
culturais. Entretanto, de modo geral, esta condicdo é pouco percebida pelos
proprietarios, pelos clientes e - no caso de nosso interesse - por setores ligados a

promogao do turismo em Minas Gerais.

Sempre que for identificada e valorizada sua caracteristica cultural, muitos
restaurantes de comida mineira poderao oferecer muito mais do que um cardapio
composto por tutus, lombos, couves, linguigas, torresmos, frangos”, quiabos e
angus. Poderdo se tornar grandes vitrines e até armazéns da cultura mineira,
colocando também a disposicdo dos clientes outros produtos culturais, como
musica, literatura, artesanato etc... O restaurante Feitico Mineiro, observado
durante a realizacdo deste estudo, na sua proposta de acolher o langamento de
livros e ser espacgo para apresentagcdes musicais, de certo modo € exemplo de

entreposto da cultura de Minas em Brasilia.

Sendo o0 negdcio de um restaurante tipico mineiro servir comercialmente pratos
caracteristicos da culinaria de Minas, € natural que a potencializacdo de suas
outras caracteristicas culturais - entre elas o papel de vitrine, armazém e
entreposto — precise ser incentivada, estimulada e facilitada por setores
diretamente envolvidos e que se beneficiam com a promocéo e o desenvolvimento
do turismo no Estado. No nosso entendimento, estes setores incluem o poder
publico, nas esferas estadual e municipal, e a iniciativa privada dos locais

turisticos.

Dai a importancia de que a atuagao destes setores seja articulada, estruturada por
um planejamento estratégico, no qual a visdo quanto aos meios possiveis de
divulgacao turistica seja ampliada, avangando da publicidade e propaganda para
outras formas de despertar o interesse e o desejo para os bens turisticos de Minas
Gerais. Neste sentido, a difusdo cultural do patrimbénio material, imaterial e

paisagistico do Estado, por meio da transmissdo de conhecimento e da

" Conforme dissemos anteriormente, o frango ou a galinha ao molho pardo sdo cada vez mais
raros, por razées urbanas, econdmicas, industriais e operacionais.
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informacao, sera tdo mais eficaz quanto mais sair da previsibilidade e avancar para

0 uso de recursos nao-convencionais.

Os restaurantes tipicos podem ser aliados e parceiros importantes do turismo
neste sentido, pois desde a decoragdo e ambientacdo até o cardapio (impresso e
alimentar), passando pelo relacionamento com o publico-cliente, tudo pode ser
canal de informacdo e comunicagdo se utilizado criativamente, com objetivos

turisticos.

A opcgao pelo uso, nos saldes dos restaurantes, de fotografias, trilha sonora,
lougas, toalhas?® e outros utensilios que remetam a Minas - mae e matriz - é eficaz
alternativa para isso, assim como expor e/ou comercializar produtos alimenticios e
artigos culturais, como livros, artesanatos, CDs, DVDs, gravuras e outros. Incluir no
‘cardapio” uma programacao cultural que contemple apresentagdes musicais e

literarias de tematica mineira também converge na mesma diregao.

E comum os restaurantes tipicos utilizarem a Internet como instrumento de
divulgacao, criando sites proprios onde expdem, por meio de fotos e textos, sua
historia, cardapio, depoimentos de frequentadores, poemas e até anedotas. Pelo
alcance do meio eletrénico, € um canal a ser percebido e utilizado nos objetivos
propostos, divulgando aspectos peculiares da cozinha mineira, da historia que ela

sintetiza e de outros tracos culturais a ela relacionados.

Para que propostas desta natureza se tornem realidade, basta que os setores
envolvidos, citados anteriormente, estabelecam um relacionamento de alianga e
parceria com os restaurantes tipicos, sobretudo oferecendo e disponibilizando para
eles materiais diversos, mas principalmente informacgdes histéricas e pitorescas ja
organizadas e formatadas que possam ser usadas nos cardapios, sites e em

outros meios.

Como exemplo, temos o cardapio do restaurante Feitico Mineiro, que € ilustrado

com reprodugao de detalhes da obra do pintor setecentista Manuel da Costa

28 Segundo relato de viajantes como SAINT-HILAIRE, POHL, BURTON, WELL e LUCCOCK, que
passaram por Minas no comego do século XIX, mesmo nas casas simples, a mesa mineira
montada em situagdes especiais ostentava acessorios luxuosos, como toalhas adamascadas,
talheres de prata e lougas de porcelana. Esta tradigdo teve origem nas vilas coloniais, como
instrumento para revelar diferenciagcao social e tornar notério o status do proprietario, antecipando
implicitamente resposta para a pergunta: vocé sabe com quem esta falando?
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Ataide (Mestre Ataide), autor da pintura do teto da nave de diversas igrejas de
Ouro Preto e Mariana. O cardapio traz, também, em destaques, versos de poetas
como Carlos Drummond de Andrade e um manuscrito de Fernando Brant, autor da
letra de muitas musicas de Milton Nascimento, dedicado ao proprietario Jorge

Ferreira.

2. Comida tipica & turismo: falta comunicagao no cardapio

Mais do que um habito alimentar, a comida tipica € um cddigo narrativo e registro
da historia. No recorte desta pesquisa, percebe-se que a hoje considerada cozinha
tipica mineira € um texto gastronémico, codificado em alimentos, preparados e
servidos de modo particular. Nele, os ingredientes, transformados em comida,
ganham novo sentido e, a0 mesmo tempo em que sao representagbes, sao
mensagens que contam a histéria de Minas, desde o raiar do século XVIII —
quando a mineragao deu origem as primeiras vilas coloniais - até o comeco do
século XX, quando a capital foi transferida para Belo Horizonte, o que é assim
explicado por ABDALA (1997:176).

“No caso de Minas, as condig¢bes histéricas propiciaram longa
permanéncia dos habitos alimentares, numa tradicdo que
combina elementos do século do ouro, quando as dificuldades
de abastecimento que atingiam senhores, escravos e homens
livres nem sempre propiciavam um cardapio diferenciado — as
épocas posteriores, quando surgiu grande variedade de

quitandas.

A manutengdo de um vinculo com o passado assume
importancia na constru¢do de uma identidade, tanto mais se os
elementos que compbéem o mito que a torna viva tém origem

nesse mesmo passado, lembrado como glorioso.”

Sendo simultaneamente representacédo e mensagem, percebemos que, além de

expressar 300 anos de histéria, a comida tipica mineira, em processo semelhante
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ao da Comunicagao, atua em dois sentidos: de dentro para fora e de dentro para

dentro, para o centro, para o fundo.

No primeiro caso, projeta e expde para quem nao é de Minas as crencgas,
costumes, valores, tradicdes, enfim a psicologia e a sociologia (AVILA:1983) do
povo mineiro. No segundo, introjeta no proprio mineiro a sua cultura, tanto
transmitindo-a para novas geragdes quanto alimentando-a, reavivando lembrangas,

preservando e fortalecendo identidades.

Nas varias definicbes e propostas do turismo, uma das mais importantes é a que
atribui a atividade turistica — além da fungao de lazer e entretenimento — o papel de
ser fonte de informacado e conhecimento. Partindo deste pressuposto, e tendo em
vista 0 que a cozinha tipica mineira possibilita aos mineiros ausentes resgatar, e
aos frequentadores ndo-mineiros vivenciar, acredita-se que os restaurantes tipicos

podem ser também embaixadores da cultura e do turismo de Minas Gerais.

Para isso, € importante que os setores envolvidos e responsaveis pelo
desenvolvimento do turismo no Estado percebam que estes empreendimentos,
mais do que espagos gastrondémicos, podem ser porta-vozes da cultura de Minas,
difundindo, ndo sé pela comida mas também por outros recursos, o que
particulariza Minas Gerais no conjunto dos estados brasileiros. Mas mais do que
isso e antes disso, € necessario que os mesmos setores reconhegam a comida
mineira como um produto cultural e um discurso que, se traz a lembrancga fatos de
um passado distante, pode ser também uma mensagem informativa e um convite

para que se visite e se desfrute Minas.

Os restaurantes tipicos materializam®® e oferecem um produto que, para os
mineiros, € sagrado: a comida. Nao s6 a comida em si - na forma de alimento
resultante do processamento e organizacdo de um conjunto de ingredientes - mas o
que ela representa e simboliza como processo de evolugao histérica e cultural e,

mais do que isto, o que ela diz e transmite.

% Na légica religiosa da sacralidade, vemos no ato de transformar alimento em comida (cozinhar)
correlacao direta com o momento da consagragéo quando, na missa, o pao é convertido no corpo
de Cristo que, em sequéncia, nas velhas igrejas mineiras era “servido” na mesa da comunh&o.
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A mesa tipica mineira, na sua diversidade de cores, texturas, perfumes,
consisténcias e sabores, é a harmonizagao e expressao de registros, lembrancas,
sentimentos, emocdes, vivéncias, expectativas. Mais do que recordacdo do
passado, € confirmacao do presente e pretende ser a certeza de um futuro. Um
futuro que, de tao longinquo e tdo perpétuo, em alguma temporalidade se unira ao
passado, fechando o circulo para impulsionar um movimento continuo, garantidor
da perenidade que é o ideal pretensioso do homem de Minas, autodenunciado e
definido por Carlos DRUMMOND (1980:210) no verso:

“E como ficou chato ser moderno. Agora serei eterno. (...)
Eterno, € o menino recém-nascido antes que lhe déem nome

e lhe comuniquem o sentido do efémero.”

No processo de reatar vinculos e criar novos elos por meio da comida, os
restaurantes tipicos mineiros tém papel fundamental. Sado eles o espaco onde os
mineiros ausentes buscam alimentar seu corddo umbilical, reaproximar-se da terra-

mae ao identificar, pela fraternidade cultural, o irmao desconhecido.

Sao também eles o espaco onde ndo-mineiros vao, atraidos pelo sabor, em busca
de uma histdria desconhecida, mas com a qual podem vir a se identificar porque
ela traz em si a ideologia igualitaria e conciliatoria, que a comida tipica mineira, na
sua harmonia de sabores, simboliza e que o povo de Minas deseja ser porta-voz e

materializacao.
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