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PRATICAS LUDICAS NO ENSINO DO CORPO HUMANO

Mirian Alves Lins !

RESUMO

A pratica ludica consiste em experiéncias interativas que podem ou nao ser vivenciadas em sde, plenit
assim essa pratica pode ser favorecida quando inserida no contexto escolar. Estudos indicam que os
professores ndo utilizam metodologias diversificadas em sala de aula devido a auséncia de materiais que
possam ser utilizados nas aulas de Ciénciasj@ieo desse trabalho foi elaborar recursos didaticos lidicos

que pudessem auxiliar os professores de Ciéncias no desenvolvimento e abordagem dos temas: sistemas
digestorio, circulatério e respiratério. Estes recursos foram elaborados e deseseoluma oficina
pedagogica com dez alunos do curso de licenciatura em Ciéncias Naturais, com uma professora da educacao
béasica e uma professora de Ensino Superior. A partir dessa oficina observamos que os participantes afirmam
utilizar metodologias diversificadaem sala de aula e consideram adequadas os recursos didaticos,
apresentados nesta oficina, para serem aplicadas nas aulas de Ciéncias.
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Palavraschave: Corpo Humano, Ludicidade, Oficinas pedagdgicas.

ABSTRACT

The ludic practice consists of interactiggperiences that may or may not be experienced in its fullness, so

this practice can be favored when inserted in the school context. Studies indicate that teachers do not use
different methodologies in the classroom due to lack of materials that candbim sséence classes. The aim

of this study was to develop ludic didactic resources that could support science teachers in the development
and approach topics of issues: digestive, circulatory and respiratory systems. These resources have been
designed andeveloped an educational workshop with ten students of the degree course in Natural Sciences,
with a teacher of basic education and a teacher of Higher Education. From this workshop we observed that the
participants reported the use of different methodiel® in the classroom and consider the appropriate
teaching resources presented in this workshop, to be applied in science classes.

Palavraschave: Human body, ludicity, educational workshops

1. INTRODUCAO

Antigamente, a palavra ludico tinha como sinéninpakavra jogo. Porém, com o
passar do tempo, o lidico passou a ganhar novos significados e comecou a ser visto como
toda e qualquer forma de ensinar gagolva o prazer (LUCKESI, 20D5

Segundo Rocha et. al (2009)rincar € necessario para uma vida plelza
humanidade e o ensino ndo pode se dar de maneira aborrecida e enfadonha, pois isto se
torna um sério obstaculo ao desenvolvimento da aprendizagem. Estes assa#iam,
ainda, que diversas atividades que realizamos no nossad@iaestao repletasle
ludicidade.

A educacdo no Brasil € caracterizada por trés abordagens: tradicional,
escolanovista e tecnicista. Até os dias de hoje, a abordagem tradicional € considerada a
mais predominante e € caracterizada pela exposi¢do de contetudos de formaragdsal a
do professor, cabendo ao educando receber a informacdo de forma passiva, sendo, assim,
um mero receptor do conhecimento. Neste caso, geralmente, a aprendizagem se da por
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intermédio da memorizacdo e exercicios de fixacdo, sem nenhuma associagée@inco
com o cotidiano (SILVA, 2012).

Entretanto, se fez necesséario uma reforma no ensino tradicional, através do
movimento Escola Nova, que emergiu no final do século XIX (SILVA, 2012). Essa
concepcgao de educacéo foi composta por um conjunto de ideiasftpeomo objetivo
revisar as formas tradicionais de ensino, valorizando a participacdo dos estudantes nos
processos de aprendizagem, trazendo para as salas de aula uma nova perspectiva de ensino
e aprendizagem (VELOSO, 2009).

Esse movimento teve como raateristicas principais a priorizacdo do
desenvolvimento psicolégico e a autorrealizacdo do educando, que agora tem liberdade de
expressao e passa a ser considerado o centro do processo damesidzagem. Assim, 0
professor atua como mediador do oecimento, facilitando a aprendizagem e a
significacdo dos conteddos com o ideal de aproximar o conteldo com a realidade dos
estudantes (SILVA, 2012).

As concepcbes da Escola Nova apontavam que nem émilesdenda mesma
forma, ao contrario da escola tradnal que nédo valorizava esse aspecto (SILVA, 2012).

Na Escola Nova as atividades praticas passaram a representar importante elemento para a
compreensao ativa de conceitos (ALVARENGA et al, 2008) e os conteudos passaram a ser
abordados através de ativigadvariadas, como trabalhos em grupo, pesquisas, jogos,
experiéncias, entre outros (SILVA, 2012).

Considerando que o aprendizado teseamais eficiente quando o aluno € um
elemento ativo neste processo, precisamos de professores que desenvolvam dada ativi
docente conectada com os ideais da Escola Nova e que articulem o saber de forma
diferenciada, dindmica e problematizadora para subsidiar o conhecimento cientifico
(FACULDADE UNB PLANALTINA, 2010).

Neste trabal ho, foi aboqgudla&dnginadont @tama A Cor f
ano do Ensino Fundamental. Um dos objetivos gerais de Ciéncias para o Ensino
Fundamental é que o aluno compreenmdhrea saude pessoal, social e ambiental como
bens individuais e coletivosBRASIL, 199§. No curso de Licenciatuream Ciéncias
Naturais (LCN) ofertado na Faculdade UnB Planaltina, o conteido sobre corpo humano é
restrito, pois dentre as disciplinas obrigatérias deste curso apenas em uma delas esse tema é
abordado (FACULDADE UNB PLANALTINA, 2010). Além disso, como aga horaria
para a abordagem deste tema é curta ndo sdo praticadas suficientes atividades ludicas que
preparem, de forma eficiente, o licenciando para seu futuro desempenho em sala de aula
como mediador do conhecimento. Isto é particularmente importantpiense refere a
utilizacdo de atividades ludicas no ensino do Corpo Humano.

Estudos realizados por Arrais (2013), Guirra (2013), Leite (2010) e Sampaio
(2014) constataram que o luadico é uma mediacdo pedagdgica prazerosa, eficaz na
promocao da aprendizagee de suma importancia para a construcdo de conceitos. Esses
estudos indicam que educandos que receberam aula meramente expositiva nédo tiveram o
mesmo estimulo e interesse na realizacéo das atividades didaticas quando comparados com
os educandos que nagdram-aulas tradicionais. Portanto, a pergunta fomentadora dessa
pesquisa é: as praticas ludicas podem auxiliar no processo de mediacdo do conhecimento
envolvido no estudo dos sistemas digestorio, circulatorio e respiratério, promovendo as
relacées de em® e aprendizagem?

Pensando nessas perspectivas primeiramente elaboramos um guia didatico com
sugestdes para abordagem ludica destes conteudos. Em um segundo momento, realizamos
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uma oficina pedagdgica baseada neste guia didatico seguida por pesquisaddedop
participantes, por meio de questionarios. Posteriormente, analisamos as respostas dos
participantes para avaliar a opinido deles em relagdo a eficiéncia de uso e exequibilidade
das atividades pedagogicas propostas nesta oficina.

2. REFERENCIAL TEORICO
2.1 Formacao de professores de Ciéncias

Como pode ser observado em seu segundo arsgdiretrizes curriculares para a
formacgao de professoréBesolucdo CEB/CNE n° 2 de 1998cam o perfil do professor
como sendo um profissional que tenha@ldo dos conteudos curriculares imprescindiveis
a constituicdo de competéncias gerais e especificas e que seja capaz de ajudar na
elaboracéo, desenvolvimento e avaliacdo da proposta pedagogica &iRRAIEH(1999.

De acordo com essa Resolucagprofes®r deve contribuir para a melhoria da
educacao basica no pais; promovendo o exercicio da cidadania plena por intermédio de
praticas educativas que inclua a comunidade escolar no ambito social; contribuir com a
construcdo da identidade cidada de todos ambnes da comunidade escolar, analisar a
propria pratica docente em relacé@o as diretrizes curriculares nacionais da educacao béasica e
das regras do convivio democratico e empregar linguagens tecnolégicas em educacao
viabilizando o acesso igualitario a conimeentos e valoreBRASIL, 1999).

O curso de Licenciatura em Ciéncias Naturais tem como missao formar
profissionais capacitados a desenvolver métodos de ensino diversificados que atendam a
tendéncia geral da educacdo: a formacao interdisciplinar. Neste, adl esperado a
formagdo de educadores reflexivos e criticos, inteirados de todas as &reas das Ciéncias,
tecnologia e sociedade (MAGALHAES JR. e PIETROCOLA, 2010).

Em consequéncia, espesa que com este tipo de formacéo o educador seja capaz
de suscitaa criatividade, organizacao e habilidades como artisticas, motoras (coordenacéo
motora) e também em propor questdes inovadoras e corentes com 0s conteudos de ensino,
em lidar com situacfes adversas e subsidiar o conhecimento e a alfabetizacdo cientifica.
Além disso, o educador, ao ingressar na sua profissdo, deve acolher as propostas do MEC
(Ministério da educacao), atualizar seus estudos frequentemente, explorar locais formais
como salas de aula e ndo formais como saidas de campo e estar sempre prpmjedos
e temas unificadores que envolvam as dimensdes académicas (FACULDADE UNB
PLANALTINA, 2010).

De acordo com Magalhdes Jr. e Pietrocola (2011) o ensino de Ciéncias na
Educacdo Fundamental ainda ndo é o mais apropriado, pois ha escassez denpi®fissi
com formacdo adequada para atuar nessa area. Esses autores defendem que ensinar
Ciéncias Naturais € compreender a integracdo de disciplinas como Biologia, Fisica e
Quimica. Entretanto, a disciplina de Ciéncias Naturais foi ministrada, por muito, teanpo
profissionais que tinham formacéo em apenas uma dessas areas.

A capacitacdo do professor, hoje em dia, ainda é muito restrita, pois disponibiliza a
escolha de um Unico método de ensino, com o argumento de que cada um se adapta melhor
a utilizacdo dsse ou daquele método de ensjndBURU, ARRUDA e NARDI, 2003).

Pelo contrario, o processo de aprendizagem se adapta melhor ao que for mais adequado em
dado momento. S6 pelo fato de ser um processo, significa que ndo € possivel estipular uma
Unica férmulapara que ele aconteca. E, além do mais, neste processo participam pessoas,
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com formas diferentes de entender, de construir uma ideia, de pensar, de apcender e
diferentes vivéncias sociais. Mas € claro que um educador ndo sai completamente
preparado pa utilizar essa proposta assim que termina sua licenciatura, é necessario estar
sempre num processo de capacitacdo. Até porque ndo ha um modelo de sala de aula para
que seja estudado e estabelecido como trabalhar perfeitamente e de forma continua
(LABURU, ARRUDA e NARDI, 2003).

2.2 A abordagem do Corpo Humano no ensino de Ciéncias

Nos livros didaticos, o tema corpo humano costuma ser apresentado no decorrer
do Oitavo Ano do Ensino Fundamental, sendo importante que os profissionais estejam
preparados pardesenvolver esse tema adequadamente. De acordo com os Parametros
Curriculares Nacionais PCN (BRASIL, 1998), conhecer o préprio corpo e dele cuidar é
um dos objetivos de ensinar esse tema. Esse documento orienta que o educador deve
promover a compreens@o® organismo humano como um todo, fazendo correlagdes entre
sistemas, tecidos em geral e 6rgaos, reconhecendo fatores internos e externos ao corpo,
atentando para a prevencdo de doencas comuns na comunidade e o papel dos seres
humanos na preservacao dadsacoletiva e individual.

Ao revisarem varios trabalhos Teixeira e Oliveira (2005) mencionaram que sdo
poucas as pesquisas que verificam como o professor aborda esse tema em sala de aula.
Segundo os autores, os livros didaticos insistem em desenvoledeesspor partes, o que
dificulta a visdo integrada de todos os sistemas como sendo o corpo um Unico organismo
repleto de reacdes quimicas e atividades que acontecem concomitantemente.

O professor de Ciéncias Naturais deve estar qualificado para atuswaearea
especifica a fim de facilitar a aprendizagem do aluno. Com isseefaecessario o
conhecimento sobre o tema em questido (MAGALHAES JR e PIETROCOLA, 2011).

2.3 Ludicidade como recurso para melhorar o aprendizado em sala de aula

Verifica-se na lieratura que muitos pesquisadores vém associando as praticas
lidicas ao desenvolvimento cognitivo humano. Piaget (1975) argumentava que é através
das praticas ludicas que a crianca desenvolve conhecimentos importantes sobre o mundo
fisico e social, desenik@ndose desde o periodo sensémotor até o periodo operatorio
formal.

Brandes e Philips (1977), corroborando e desenvolvendo o significado de ludico
agregando a este a capacidade de despertar o interesse do educando para as praticas
pedagogicasgoncliem queeste trabalho quando bem estruturado pode se desenvolver e
servir de moldura para o desenvolvimento de todas as atividades.

De acordo com os PCN (BRASIL, 1998) os jogos e brincadeiras séo elementos
muito valiosos no processo de apropriacédo do caomieeto. Estes elementos permitem o
desenvolvimento de competéncias no ambito da comunicacdo, das relacdes interpessoais,
da lideranca e do trabalho em equipe, utilizando a relacdo entre cooperacdo e competicéo
em um contexto formativo.

Conforme apontam aSrientagbesCurricularespara o Ensino Mdio (BRASIL,

2006):



O jogo oferece o estimulo e o ambiente propicios que favorecem o
desenvolvimento espontaneo e criativo dos alunos e permite ao professor ampliar
seu conhecimento por meio de técnicas ativaskino. Ainda, por meio de
praticas ludicas, desenvolver capacidades pessoais e profissionais para estimular
nos alunos a capacidade de comunicacdo e expressdo, me#iiteendma nova
maneira, lidica, prazerosa e participativa, de relacismacom o coteldo
escolar, levando a uma maior apropriacdo dos conhecimentos envolvidos

(BRASIL, 2006 p.29.

A Os professores utilizam o0s l i vros di
orienta 0 conteddo a ser ministrado, a sequéncia desses conteudos, as atil@dades
aprendi zagem e aval i a- ®BDRpIRASat a@01®.r5abenrms d e
que o livro didatico € uma boa ferramenta, mas o educador ndo deve se prender somente a
ela, visto que € necessario utilizar novas metodologias, buscando inovaidticea qhe
ensino.

Por exemplo, o pluralismo metodolégico nada mais é que a utilizacdo de diferentes
métodos de ensino, com estratégias e finalidades diferentes, para conseguir alcancar a
resolucdo de situacdes diversas em sala de aula. Os métodos de atmsimente
conhecidos se limitam a propor formas de se trabalhar com algumas situacdes, mas nao
todas. Se considerarmos um método como o melhor, em algum momento ele ndo caberéa de
forma eficaz na pratica e outras estratégias serdo necessarias para gakepuatesso de
ensineaprendizagem aconteca. Essa proposta ndo exclui nenhum método tradicional em
especial e sim, critica a utilizacdo de apenas uma forma de levar o processo de ensino
(LABURU, ARRUDA E NARDI, 2003).

Além disso, atividades que sdo pramas para alguns educandos paraosut
podem nao ser (LUCKESI, 20p3ortanto, varios fatores precisam ser considerados. Se o
educador deve se preocupar sempre com a qualidade do ensino e da aprendizagem do
educando, entdo deve estar disposto a utilimafqger estratégia que se mostre eficiente

para este fim. Este educador deve ainda ser capaz de perceber se 0 seu método esta sendo

capaz de construir conhecimento ou se, simplesmente, estd criando uma memorizacao
mecanica (LABURU, ARRUDA E NARDI, 2003).

A aplicacao de metodologias pluralistas de ensino contribui para que os educandos
rompam o0s conhecimentos prévios e adquiram novos conceitos e significados (ARRAIS,
2013). Para Cabrera (2007) a ludicidade € considerada uma excelente ferramenta
pedagogicapois € desafiadora, motivacional e construtivista sendo um 6timo complemento
para o trabalho curricular, favorece a aprendizagem, proporciona experiéncias e troca de
saberes, além de permitir que o aluno assimile de forma eficaz o conteido e melhore o
comprtamento dos educandos em sala de aORT(Z et a] 2009). Os jogos, por
exemplo, requerem a concentracdo e com isso 0s alunos nao se dispersam, ficando
motivados e abstraindo melhor os conceitos. Assim, por se tratar de atividades dinamicas a
turma se Bvolve mais tendo maior socializagédo (SOARES e CARVALHEIRO, 2003).

Segundo Bueno (2011), as atividades ludicas desenvolvem o lad@a&inio, ou
seja, promove a interacdo social e a participacdo dos educandos no cenario educacional.
Contribui para que &a uma interacdo maior entre 0s proprios estudantes e o docente
(SOARES e CARVALHEIRO, 2003) visto que os alunos dialogam e opinam sobre o tema
abordado (ARRAIS, 2013). Para Luckesi (2005) as atividades ladicas sdo mais efetivas
guando praticadas coletivente.

De acordo com as diretrizes do Conselho de Defesa do Direito de Brincar
(BRASIL, 2004 apud CABRERA E SALVI, 2005)as atividades ludicas apresentam
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diferentes objetivos para cada area de ensino. No Ensino Fundamental visam desenvolver
no aluno as s potencialidades intelectuais, fisicas e criativas, permeadas pelo
desenvolvimento social e interpessoal, ou seja, o uso do ludico no ensino instiga e
desenvolve habiliddes nos educandos. Dentre ediabilidades podem ser destacadas:
criatividade, imagnacao e senso estético. Para desendaly/€Ortiz et al (2009) sugerem

gue o docente incentive os educandos a elaborarem a propria ferramenta ludica utilizando
materiais reciclaveis.

Para Freire (1983, p. 66), 0 aluno ndo € como uma conta bancariad apenes é
depositado o conhecimento. E de suma importancia que o educador faca a articulagdo do
saber, induza ao conhecimento, suscite duvidas e subsidie o saber cientifico.

Leite (2010) ressalta que a préatica do professor contribui com o interesse e
motivacdo dos alunos pelos temas abordados. Conforme Arrais (2013), ao mediar
atividades ladicas, o educador toseum grande articulador e seu papel é de fundamental
importancia, pois investiga as dificuldades do educandos afim de planejar, elaborar e
execuar uma intervengao que visa um ensino mais participativo e ativo. Intervindo no
decorrer das atividades, o professor suscita debates que enriguecem a construcdo do
conhecimento (SOARES e CARVALHEIRO, 2006).

3. METODOLOGIA
3.1 Caracterizacéo da pesquisa

Tratase de uma pesquisa gugliantitativa, com teste de verificacdo de hipéteses,
utilizando a pesquisa survey, com uso de questionarios, contendo perguntas discursivas e
objetivas com respostas em escalas do tipo Likert.

A andlise dos resultados daleta de dados, a significacdo dos mesmos e a
comparacao com outros fatores semelhantes caracterizam a pesquisa qualitativa. Enquanto
a mensuracdo dos dados obtidos apresentados em forma de tabela caracteriza a pesquisa
quantitativa MARTINS JR 2008)

Foi produzido um guia de jogos didaticos para a abordagem do corpo humano no
ensino fundamental. Esse guia foi organizado em trés modulos os quais se referem aos
sistemas digestorio, circulatorio e respiratério, respectivamente. Os médulos apresentam
contelds sobre o tema abordado e contam com seis propostas de atividades ludicas
contendo jogos de cartas com perguntas e respostas, modelos pedagdgicos e um jogo
eletrdnico. Foram sugeridos diferentes tipos de atividade na obra, cada um com sua
peculiaridade j@ue os alunos possuem diferentes estilos de aprendizagem e cada professor
se identifica mais com determinados tipos deoch@ogias (LUCKESI, 2005 Todas as
propostas utilizam materiais de baixo custo a fim de desmitificar a crenca de que s6é com
recursoscaros € possivel fazer a ludicidade acontecer (ORTIZ et al, 2009).

3.2 Participantes

A presente pesquisa foi realizada na Faculdade UnB Planaltina, campus da
Universidade de Brasilia e contou com a participacdo de doze pessoas. Dentre estas, dez
foram alnos do Curso de Licenciatura em Ciéncias Naturais da Universidade de Brasilia,
uma professora deste curso e uma professora de uma escola inclusiva da rede publica de



ensino da zona urbana de Planaltina, cidade localizada a aproximadamente 38 km de
Brasilia capital do Distrito Federd)F.

A obtencéo dos dados aconteceu no laboratério de Apoio e Pesquisa em Ensino de
Ciéncias Il durante uma oficina que foi ministrada no | Seminario Regional de Ciéncias
Naturais/I Encontro do Projeto Educacao e Psicologia.

O seminario aconteceu durante os dias 19, 20 e 21/08 de 2014. A oficina ocorreu
no terceiro dia do seminaridoi mediada por néscom duracdo de nove horas e foi
nomeada OPr8ticas LYWdicas no Ensino do Cor p
apresentaa somente uma atividade de cada moédulo. O guia de recursos didaticos sera
enviado ao enail dos participantes para que futuramente estes estejam utilizando o
material em suas aulas.

3.3 Instrumentos
3.3.1 Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Primeiramente, foi elaborado um termo de consentimento livre e esclarecido
(TCLE) (Apéndice 1) que discorria sobre o objetivo geral da pesquisa. Este documento
possuia a funcdo de informar os participantes a respeito das atividades que seriam
realizadas duraattoda a pesquisa, além de evidenciar que a participacdo deveria ser
voluntaria e que eles tinham o livre arbitrio para deixar de contribuir com o trabalho no
momento que quisesse.

3.3.2 Questionario de Percepcao

Para que os participantes pudessemritinit com a sua opinido e percepcao a
respeito das propostas pedagoégicas sugeridas foram produzidos trés questionarios
compostos, cada um, por cinco questdes sendo trés objetivas e duas subjetivas. Ao final de
cada atividade pedagdgica os participantediawam a atividade respondendo a cada um
dos trés questionarios. (Apéndice 2)

3.3.3 Procedimentos de Construcdo de Dados

Com a finalidade de alcancar os objetivos da pesquisa-eptpar trabalhar com

quatro grupos, onde foram realizadas as seguimn&sencoes:

a) Apresentacdo do grupo; b) Roda de conversa: A importancia do Luadico no
Ensino; c) Entrega do termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE); d)
Apresentacdo da proposta pedagoégica; e) Entrega do material didatico f) Producdo do
recurso diaticq g) Aplicacdo do recurso didatico; h) Aplicacdo do questionario de
percepcdao; i) Ida ao laboratério de informaiicAcesso a sites sobre o tema abordado; j)
Apresentacéo de um jogo eletrdnico.

3.4 Coleta de dados

Os dados referentes a avaliacda oficina foram coletados por meio de
questionarios aplicados aos sujeitos de pesquisa, com intuito de avaliar: 1) a utilidade do
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plano de atividade pedagdgica proposta, 2) se aguela atividade de baixo custo facilitava a
aprendizagem e 3) se 0 entrewuistgretendia utilizar esta atividade na sua pratica docente.
Para isto, foram realizadas 3 perguntas objetivas (apéndice 2) tendo as respostas feitas de
acordo com uma escala do tipo Likert com 5 niveis de avaliagédonfordo totalmente-1
concordo, 2 indiferente, 3discordo e 4discordo totalmente. Além disso, foram feitas 3
perguntas discursivas (apéndice 2) que tinham como intuito saber como o sujeito
abordava/abordaria o tema em sala de aula e uma sugestdo para abordagem ludica dos
referidos temas

3.5 Analise estatistica

Os dados coletados das perguntas fechadas foram inseridos no software SPSS
versdo 20.0. Os dados da escala foram inicialmente descritos em termos de frequéncia
relativa (porcentagem). Para a comparacdo das avaliacdes dasyess de oficina foi
utilizado o teste estatistico ggiiadrado. O nivel de significancia adotado foi de 5%.

4.0RESULTADOS E DISCUSSOES

A seqguirserdo apresentados os dados obtidos na oficina e assim elencaremos o0s
principais resultados inerentes a gessquisa.

Na tabela 1 terse a distribuicdo geral dos sujeitos de pesquisa quanto as trés
primeiras perguntas do questionario e o niumero de questionarios de avaliacdo respondidos
por etapa (sistema do corpo humano) da oficina. Ao todo participaramtuctip e?
sujeitos, que deveriam responder 3 questionarios sobre as etapas propostas, sendo que 2
deixaram de avaliar a etapa sobre sistema circulatério e 2 ndo reponderam os questionarios
sobre o sistema respiratério.

Dos 32 questionarios respondidos 78, 25) considerou que este plano seria
atil plenamente; 27 questionarios (84,4%) concordaram totalmente que as atividades de
baixo custo propostas facilitam a aprendizagem e 65,5% (n=21 questionarios) concordou
em utilizar futuramente as atividades prdpessugeridas em sua pratica docente. De
acordo com Novaes et al (2013), a viabilizagéo de atividades com materiais de baixo custo
€ uma necessidade pungente a realidade das escolas brasileiras.



Tabela 1: Distribuicdo das avaliacdes das oficinas progtas quanto ao julgamento do
sujeito de pesquisa sobre a utilidade da atividade proposta, facilidade de uma oficina
de baixo custo na aprendizagem e uso pretendido da oficina na pratica docente.
Planaltina-DF, 2014.

N %

Utilidade do plano de Concordo totalmente 25 78,1
atividade pedagogico

Concordo 6 18,8

Indiferente 1 3,1

Total 32 100,0
E favoravel ao uso de Concordo totalmente 27 84,4
atividade de baixo custo

Concordo 5 15,6

Indiferente 0 0,0

Total 32 100,0
Uso pretendido de alguma  Concordo totalmente 10 31,3
atividade pedagdgica

Concordo 21 65,6

Indiferente 1 3.1

Total 32 100,0

Em seguida, comparese a proporcdo de avaliacbes das etapas da oficina
proposta. Em todos os requisitos, ndo houve diferenca na proporcdo deeptlgarerca
das diferentes etapas da oficina (P>0,05). Ou seja, no quesito utiidade do plano de
atividade pedagogica mais que a metade dos sujeitos concordou totalmente que as trés
etapas tinham utilidade quanto a seu plano de atividade pedagdgica; 80&iOu
concordaram totalmente que estas etapas eram de baixo custo e facilitavam a aprendizagem
e 50% ou mais concordam que podem utilizar alguma atividade pedagdgica na pratica
docente. Os dados estdo descritos na tabela 2.



Tabela 2: Avaliagdo das trésetapas da oficina pedagdgica (Sistema circulatério,
digestorio e respiratério) quanto aos requisitos de utilidade, facilidade de
aprendizagem e uso pretendido. PlanaltindF, 2014.

Etapa da
oficina
Circulatori digestorio respirabri
0 0
N % N % N % p*

Utilidade do plano Concordo 6 60,0% 11 91,7% 8 80,0%
de atividade totalmente
pedagogico

Concordo 3 30,0% 8,3% 2 20,0% 0,369

Indiferente 10,0% 0 0,0% 0 0,0%

Total 10 100,0% 12 100,0% 10 100,0%
E favoravel ao usc Concordo 8 80,0% 10 83,3% 9 90,0%
de dividade de totalmente
baixo custo

Concordo 20,0% 16,7% 1 10,0% 0,821

Indiferente 0 0,0% 0,0% 0 0,0%

Total 10 100,0% 12 100,0% 10 100,0%
Uso pretendido de Concordo 3 30,0% 2 16,7% 5 50,0%
alguma atividade totalmente
pedagogica

Concordo 6 60,0% 10 83,3% 5 50,0% 0,273

Indiferente 1 10,0% 0 0,0% 0 0,0%

Total 10 100,0% 12 100,0% 10 100,0%

*Teste do quijuadrado

No nosso questionario foi perguntado como os participantes da oficina abordavam
ou abor@riam o tema sistema circulatorio em sala de aula. VeriBeogue eles utilizariam
a atividade pedagogica sugerida na oficina (1), jogos (3), aulas préticas (2), videos (1),
construcdo de modelos (1), aulas expositivas (2), imagens (1) e (2) sujeitos nao

responderam.

De acordo com as
utilizam/utilizariam metodologias didaticas diferenciadas nas aulas.

Quanto as sugestdes para a abordagem ludica do sistema circulatério, metade dos
participantes sugeriu a ughcdo de modelos, (1) participante respondeu mitos e verdades,
(1) n&o apresentou sugestao.

O relato de um dos sujeitos da pesquisa (S) nesta etapa ressaltou que os

respostas dos participantes observamos que eles

participantes realmente gostaram das atividades propostas na oficina e estdo dispostos a
utilizé-la em sua pratica docente:
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AGostaria de wutilizar uma di ds8t i
passada. o (S1)

Devido ao numero maior de questionarios respondidos, na pergunta 4 do
questionario do Sistema digestorio as respostas foram as mais vadssiaeip: jogo (3),
maquetes (1), atividade pedagdgica que foi usada na oficina (1), imagens (1), modelos (2),
videos (2), aulas tedricas (3), gincana (1), usando o maximo de recursos didaticos
disponiveis (1) e (2) pessoas ndo responderam a questd@ Blwadagem do referido
tema, foi sugerida viagem ludica ao sistema digestério (1), maquete (2), atividade
pedagogica proposta na oficina (3), mapa conceitual (1), uso de recortes e revistas (1), uso
de cartolina e isopor (1), jogo (2), video (2), imagéin (@) ndo apresentaram sugestdes.

As respostas dos participantes vieram de encontro com uma das perspectivas da
oficina que era a utilizacdo de materiais de baixo custo:

AnMateriai s de f8cil aquisi-«o
jogos. o0 (S2)

Em rebcdo ao Sistema respiratério, os participantes costumam abordar por
intermédio de imagem (2), video (3), atividade pedagdgica proposta na oficina, jogo (2),
aula expositiva (2), aula pratica (1), modelo (2) e (2) sujeitos ndo responderam. Notamos
que tiveam dificuldades para sugerir abordagem lidica ao Udltimo tema, pois (4)
participantes ndo responderam, construcdo de modelos (1), aula préatica (1), jogo (1),
internet (1), quadro e modelo (1), utilizacdo de materiais alternativos e baratos (1), imagem
(1) e(2) apresentaram sugestdes para melhorar a atividade pedagdgica proposta nessa etapa
da oficina:

C a

AN«o sei, mas poderia em vez de uUs:

para simular o diafragma. o6 (S3)

AEmM vez de dei xar 0 bal «o-lo do di
esticadinho. o (S4)

Tabelas e graficos com maiores detalhes acerca destes dados enrsentoam
Apéndice 1.

SANTOS (2011) discute que os professores ndo utilizam metodologias variadas
usando como principais recursos 0 quadro e o0 giz. De acordo com PEDREIRA
(2010), os professores ficam restritos aos livros didaticos e o tém como instrumento
principal para nortear o conhecimento aos alunos. As respostas obtidas na questdo quatro
do questionario sobre sistema respiratorio sdo contrarias a educac&oriadidia.
Observamos que o0s sujeitos da pesquisa utilizam/utilizariam estratégias didaticas
diferenciadas para alcancar os educandos e promover 0S processos de ensino e
aprendizagem.

Consideramos que 0s sujeitos da pesquisa entendiam o que era ludii@dade
acodo com conceito de LUCKESI (200%ue vé a ludicidade além de jogos e brincadeiras
e a define como sendo toda e qualquer atividade que envolva o prazer. As sugestdes
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apresentadas nas respostas da questao cinco evidenciaram 0 apoio dos spEsusse )
ao pluralismo metodoldgico, ou seja, as diferentes abordagens metodologicas (LABURU,
ARRUDA e NARDI, 2003).

5.0. CONSIDERACOES FINAIS

A realizacdo deste trabalho propiciou uma reflexdo a respeito das concepcoes
apresentadas por participantesutiea oficina ministrada na Faculdade UnB Planaltina (FUP)
no que se referas propostas de atividades pedagodgicas ludicas para abordbgelnrpo
Humano no ensino de &icias que constavam em um guia elaborado por nés.

A partir da analise das respostasidde nos questionarios aplicagddei possivel
verificar que as praticas ludicas podem auxiliar no processo de mediacdo do conhecimento
envolvido no estudo dos sistemas digestorio, circulatério e respiratorio. A maioria dos
sujeitos da pesquisa sugeriramatéizacdo de modelos e outros recursos para a abordagem
dos referidos temas. A pesquisa evidenciou ainda que 0s sujeitos da pesquisa apoiam a
ludicidade como uma poderosa ferramenta de ensino.
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Apéndice 1

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)
Termo de Consentimento Lvre e Esclarecido (TCLE)

Eu, Mirian Alves Lins, responsavel pela pesquisa sobre Praticas Ludicas no
Ensino do Corpo Humano, convido vossa senhoria a participar desse estudo.

Durante todo o periodo da pesquisa vocé tem o direito de tirar qualquer duvida ou
pedir qualquer outro esclarecimento, bastando para isso entrar em contato, com a
pesquisadora.

Vocé tem garantido o seu direito de ndo aceitar participar a qualquer momento,
sem nenhum tipo de prejuizo ou retaliacdo, pela sua decisao.

As informacdes destpesquisa serdo confidenciais e serdo divulgadas apenas em
eventos ou publicacdes cientificas, ndo havendo identificacdo dos voluntarios, a ndo ser
entre os responsaveis pelo estudo, sendo assegurado o sigilo sobre sua participacéo.

Os gastos necessaripara a sua participacdo na pesquisa serdo assumidos pelos
pesquisadores.

Autorizacao:

Eu, , apos a
leitura deste documento e ter tido a oportunidade de conversar com o pesquisador
responsavel para esclarecer todas as minhas duvidas, acredito estar suficientemente
informado, ficando claro para mim que a minha participacdo € voluntaria e que posso
retirar este consentimento a qualquer momento sem penalidades ou perda de qualquer
beneficio. Esto ciente também dos objetivos da pesquisa, dos procedimentos aos quais
serei submetido e da garantia de confidencialidade e esclarecimentos sempre que desejar.
Diante do exposto expresso minha concordancia de espontanea vontade em participar deste
estudo.

Assinatura do voluntario

Assinatura da pesquisadora

Assinatura da orientadora

Assinatura da coorientadora

Declaro que obtive de forma apropriada e voluntaria o Consentimento Livre e
Esclarecido deste voluntério (ou de seu representante legal) para a participacéo
neste estudo.
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Assinatura do responsavel pela obtencédo do TCLE
Dados da pesquisadora:
Nome: Mirian Alves Lins
Endereco: Ar 05 conjunto 06 casa 47 SobradibRo
Telefone: (61) 3485261
Endereco eletrbnico: mirian_unb@hotmail.com

Dados da orientadora da pesquisa:

Nome: Marcella Lemos Brettas Carneiro

Endereco: SQN 108 Bloco H apartamento 604 Asa Norte Bréxdtlia
Telefone: (61) 3296407

Endereco eletronico: marbretas@gmail.com

Dados da carientadora da pesquisa:

Nome: Jeanne Cristina Rotta

Endereco: SQN 214 Bloco A apartamento 306 Asa Norte Bridfia
Telefone: (61) 8174577

Endereco eletrbnico: jeanerotta@gmail.com
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Apéndice 2

Questionarios de pesquisa de opinido

Universidade de Brasilia

" Facutlade UnB Planaltina

Trabalho de conclusdo de curso
Licenciatura em Ciéncias Naturais

=

Sistema digestorio

1) Considero que o plano de atividade pedagodgica 1 é util para ser utilizado durante as
aulas de Ciéncias.

O O O O O

Concordo totalmente Concordo Indiferente Discordo Discordo totaln

2) O uso de materiais de baixo custo em atividades pedagdgicas, como oficinas,
favorece a realizacdo das mesmeaao mesmo tempo, aprendizagem dos conteldos.

O O O O

Concordo totalmente Concordo Indiferente Disgoriscordo totalmentg

3) Pretendo usar pelo menos uma das atividades pedagdgicas sugeridas nesse bloco.

O O O O O

Concordo totalmente Concordo Indiferente Discordo Discordo totalm

4) Como vocé costuma abordar o tema sistema digestério em sala de aula?

5) Aponte uma sugestéo para abordagem ludidema sistema digestorio.

Sistema circulatorio

1) Considero o plano de atividade pedagdgica 2 é util para ser utilizado durante as
aulas de Ciéncias.

O O O O O

Concordo totalmente Concordo Indiferente Discordo Discordo totaln
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2) O uso de materiais de baixo custo em atividades pedagdgicas, como oficinas,
favorece a realizacdo slmesmas e, ao mesmo tempo, aprendizagem dos conteudos.

O O O O

Concodo totalmente Concordo Indiferente Discordo Discordo totalm

3) Pretendo usar pelo menos uma das atividades pedagogicas sugeridas nesse bloco.

O O O O O

Concordo totalmente Concordo Indiferente Discordo Disdotdbnente

4) Como vocé costuma abordar o tema sistema circulatério em sala de aula?

5) Aponte uma sugestéo para abordadgjgiica do tema sistema circulatorio.

Sistema respiratorio
1) Considero o plano de atividade pedagdgica 2 é util para ser utilizado durante as
aulas de Ciéncias.

O O O O O

Concordo totalmente Concordo Indiferente Discordo Discordo totaln

2) O uso de materiais de baixo custo em atividades pedagdgicas, como oficinas,
favorece a ralizacao das mesmas e, ao mesmo tempo, aprendizagem dos conteudos.

O O O O

Concordo totalmente Concordo Indiferente Discordo Discordo totalm

3) Pretendo usar pelo menos uma das atividades pedagdgicas sugeridas nesse bloco.

O O O O O

Concordo ttalmente Concordo Indiferente Discordo Discordo totalmé

4) Como vocé costuma abordar o tema sistema respiratério em sala de aula?

5) Aponte uma sugestao pabordagem ludica do tema sistema respiratério.
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Apéndice 3

Guia de Praticas Ludicas para o Ensino de Corpo Humano no Ensino Fundamental

93
(==

Conteud:
a) Apresentacao
b) Importancia do uso de praticas educativas no Ensino de Ciéncias
c) Conteudos abordados
d) Jogos ducativos relacionados ao Sistema digestorio
e) Jogos educativos relacionados ao Sistema circulatério
f)  Jogos educativos relacionados ao Sistema respiratorio
g) Referéncias Bibliogréaficas

1. Apresentacéo

Esse guia de jogos e praticas ludicas foi concebido e zidmlaomo Trabalho de
Conclusdo do Curso de Ciéncias Naturais na Faculdade de Planaltina (FUP) da
Universidade de Brasilia (UnB).

Nosso objetivo é contribuir e estimular o uso de jogos e praticas educativas ludicas
nas aulas sobre Corpo Humano, especidieneo ensino fundamental. Neste contexto,
serdo abordados 0s seguintes sistemas organicos: Digestoério, Circulatorio e Respiratorio.

Desejamos que este guia seja Gtil para professores do Ensino Fundamental!
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Desfrutem e Bom Proveito!

Equipe:

Mirian Alves Lins (Estudante do curso de Ciéncias Nattf&i®)
Marcella Lemos (Orientadora)

Jeane Rotta (Coorientadora)

Importancia do uso de préticas ludicas no Ensino de Ciéncias

A ludicidade permite uma visdo mais clara do mundo, ela pode estar presente em
todas a atividades que despertam o prazer: Nos jogos, brincadeiras, masicas, materiais
experimentais e até mesmo naquelas atividades que realizamos cotidianamente (Rocha et.
Al, 2009). O ludico por diversas vezes valoriza o trabalho em grupo, tornando o educando
a ser capaz de agir critica e cooperativamente para a construcaa ametnhecimento
(LUCKESI, 20085.

O ensino de Ciéncias tem como objetivo principal formar um cidad&o critico e
reflexivo que incentive o educando a criar hipéteses, suscitar dividhsga ao
conhecimento de outros aspectos do assunto em estudo (FACULDADE UNB
PLANALTINA, 2010) e a ludicidade pode auxiliar isso, com ela os alunos ndo se
apropriam do conhecimento, aprendem alosa

Segundo (ALVARENGA, et. al 2008) o Iludico no emsisurgiu junto com a
Escola Nova na qual os aspectos psicolégicos e a participacdo ativa do estudante no
processo de aprendizagem foram valorizados e as atividades praticas t@@maram
relevantes.

Entretanto, a dificuldade de implementacdo da ludicidadensino € por muitas
vezes mencionadas pelos professores pela falta de recursos e instalagbes adequadas para
as praticas; é de suma importancia que mude esse modo de conceber e fazer Ciéncias ja
gue é possivel realizar muitas praticas com materiais ge basto e até mesmo com 0s
recursos que estdo disponiveis no cotidiano dos educandos.Transformar materiais
reciclaveis em recursos didaticos e levar a turma a momentos dindmicos € um desafio que
deve ser aceito por todo professDR(TIZ et al, 2009).

Contelidos abordados

Estudar o préprio corpo, local de tantos acontecimentos diferentes ao longo da
nossa vida, entender que os 6rgaos e sistemas que compdem o corpo humano trabalham de
forma integrada e estudar os aspectos internos do nosso corpo levearsiesla grandes
descobertas e indagagbes (ALVARENGA, et. al 2008). Foi justamente pensando nisso que
propusemos a confeccdo de modelos para auxiliar a entender as ilustracbes que os livros
didaticos nos trazem a respeito desse contetdo, e elaboramosedagasvos afim de que
os educandos fixem o conteudo.

O primeiro capitulo referse & conducéo dos alimentos pelo tubo digestério e as
transformacdes sofridas por eles no decorrer do percurso, a proxima unidade traz
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informagBes sobre a circulagdo sangaire a estruturacdo do sistema circulatério; a
organizacao e fisiologia do sistema respiratorio sdo abordadas no ultimo capitulo.

De acordo com os Parametros Curriculares Nacionais, PCN, (BRASIL, 1998) o
estudo do corpo humano esté inserido no terceiro dizlensino fundamental denominado
ser humano e saulde; segundo eles esses conteudos desenvolvem a compreensdo do
organismo humano como um todo, interpretando diferentes relacdes e correlacbes entre
sistemas, Orgaos, tecidos em geral, reconhecendo fatteesos e externos ao corpo que
concorrem na manutencdo do equilibrio, as manifestacdes e os modos de prevencéao de
doengas comuns.

E de suma relevancia que ao abordar esses contetidos o professor mencione
aspectos significativos de prevencdo e promocaaddesja que esse tema transversal é
pouco trabalhado nas escolBRASIL, 1998).
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SISTEMA DIGESTORIO

Figura 1 - Representacao do sistema digestorio. Disponivel em:
http://www.smartkids.com.br/especiais/sistedigestoriohtm|

O sistema digestorio é a estrutura do corpo humano que é responsavel pela incrivel
viagem dos alimentos pelo nosso corpo. A atuacdo desse sistema esta dividida em quatro
etapas: ingestao, digestao, absorcao e eliminacao.

No sistema digestério temaois grupos de 6rgdos: os que compdem o tubo
digestorio (boca, faringe, eséfago, estbmago, intestino delgado, intestino grosso e anus) e
0s 6rgaos acessorios que favorecem a realizagdo das funcdes desse sistema (dentes, lingua,
glandulas salivares, figadegsicula biliar e pancreas).

O caminho dos alimentos tem seu inicio na boca értdeurado e misturado com
a saliva e este produto da digestao inicial passa a ser denominado bolo alimentar. Logo este
€ propulsionado para a laringe e es6fago e depasopestdmago. Neste 6érgdo contisea
a digestdo, processo na qual ocorre a transformacdo de macromoléculas em moléculas
menores (micronutrientes) para que NOSSO COrpo seja capaz de -ddsa@vésar como
fonte de energia celular.

O processo da digest&opossivel devido a atuacdo de diversas enzimas. Apos a
digestdo no estbmago o quimo (produto da digestdo no estbmago) é propulsionado para o
intestino delgado e recebe fluidos do pancreas e da vesicula biliar para finalizar a digestao,
especialmente de gituras. A partir dai os nutrientes sdo absorvidos e distribuidos a todas
as células do corpo por meio do sistema circulatério. Os residuos alimentares que nao
foram absorvidos ou digeridos seguem para o intestino grosso, onde se acumulam para
serem expelids para o exterior do corpo.

A seguir serdo abordadas cada etapa do sistema digestorio.

Boca

E a estrutura do sistema digestério que tem como funcio umedecer e triturar o
alimento além de iniciar a digestdo dos acucares e ser responsavel pela dedgistaeao.
de conexdo do tubo digestério com o meio externo. Nela estdo os dentes que trituram o0s
alimentos e a lingua que segura os alimentos junto aos dentes, pgst@m a saliva e
empurra para a faringe.
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Figuras 2 e 3- Representacao da boca. Disp@is em:
http://www.alunosonline.com.br/biologia/sistema
digestorio.html/http://www.portalmidia.net/bactedamumencontradana-boca
desencadetaancercolorretal/

Faringe
E um 0rg&o cavitario alongado em forma de funil que faz parte tanto do sistema

digestorio quanto do sistema respiratério. A faringe faz a juncdo da boca com o eséfago e
ainda se relaciona com as cavidades nasais e com a laringe.

Figura 41 Representacao da faringe. Disponivel em:
https://brunoelarabioifes.wordpress.com/2011/02/lifare-esofago/

Eséfago

7

O esbfago € um canal muscular que tem aproximadamente 25 centimetros de
comprimento. Ele se relaciona com a faringe e com o estdmago, este canal tem como
funcdo empurrar o alimento para o estbmago.

'
:

s

Eﬁfggo
Y

Figura 57 Representacdo do ea@b. Disponivel em:

‘\
\

http://www.todabiologia.com/anatomia/esofago.htm
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Estdbmago

E uma estrutura do sistema digestério que posiciona no organismo na forma de um
J (jota). Este 6rgao € protegido pela membrana gastrica a qual possui glandulas especiais
para a &bricacdo do suco gastrico uma solucdo rica em acido cloridrico e enzimas
digestivas.

Por ser bastante acido, o suco gastrico influencia na quebra dos nutrientes. Sua
composicdo permite isso: a enzima pepsina digere as proteinas e quebra as ligacbes
peptdicas entre alguns aminoacidos, a lipase gasguedra os lipidios e a renina (esta
mais presente em individuos bebés que em adultos e tem acdo de coagular as proteinas do
leite). A digestdo das gorduras ocorre quase totalmente no intestino delgany,gpagdo
preparatéria ocorre nas paredes anteriores do trato gastrointestinal. No estomago apenas as
gorduras emulsionadas (gordura do leite e da gema do ovo) recebem a acdo da lipase
gastrica, que desdobra as gorduras em acidos graxos e glicerol As dgndhiras
primeiramente devem ser emulsionadas pela bile.

A comunicacdo do estbmago com o0 intestino eé#vea uma estrutura que é
envolta por um mecanismo muscular que se contrai quando o alimento chega ao estémago,
com isso, 0 alimento ndo passa parantestino e fica detido até que a funcdo dele
digestoria nele se complete. A essa estrutisedanome de piloro.

Figura 61 Representacao do estdmago. Disponivel em: http://hedeem
fe.blogspot.com.br/2013/05/cormeduziro-tamanhedo-seuestomago.html
Intestino delgado

Ointestino delgadé a porcdo dtubo digestivaque vai dcestbmagaté
o intestino grosso, é nesse 6rgdo que a digestdo de gorduras se completa, é nele também
gue acontece a producao do suco intestinal ou suco entérico.

Este orgao é d"idido em trés partes: duodeno, jejuno e ileo. O duodeno mede
aproximadamente 25 centimetros de comprimento e nele ha dois ductos: um que libera o
suco pancreatico e outro que libera a bile. No jejuno e ileo ha a absorcéo dos nutrientes e a
digestdo se copteta. O ileo € mais comprido que o jejuno e juntos somam 4 metros de
comprimento.

A acdo do suco pancreatico com o suco intestinal e a bile € de suma importancia
para a digestdo de gorduras no intestino delgado. A excelente capacidade de absorcdo do
intestino se deve as vilosidades intestinais que possui dobras e microvilosidades que
aumentam enormemente a area de superficie. Nessas dobras estdo os vasos capilares
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sanguineos e linfaticos que permitem a passagem de nutrientes para a corrente sanguinea e,
por sua vez, para as ceélulas do corpo realizarem seu metabolismo.

Duodeno

Jejuno

Figura 71 Representacao do intestino delgado. Disponivel em:
http://pt.wikipedia.org/wiki/Intestino_delgado
Intestino grosso

O intestino grosso constitui a parte final do tubo digestnesta parte acaba a
decomposicdo dos alimentos, absorcdo de agua, sais minerais e vitaminas, acumulo e
eliminacdo das fezes. O bolo alimentar chega até ele empurrado por movimentos
peristalticos.

Fazem parte do intestino grosso: ceco, reto anus. O ceqmageado intestino
grosso que esta abaixo da entrada do ileo, o reto losalima cavidade pélvica, ja o anus é
a abertura localizada na extremidade distal do trato digestivo, através da qual acontece a
evacuacao.

Da ingestdo até a chegada ao intesgirasso o alimento demora em torno de 20
horas.

Figura 81 Representacao do intestino grosso. Disponivel em:

http://www.lookfordiagnosis.com/mesh_info.php?term=Intestino+Grosso&lang=3
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Orgaos anexos ao sistema digestorio
Glandulas salivares

As glanduas salivares quebram quimicamente os alimentos em partes menores. A
amilase salivar que s&o acdo das enzimas, produzem a saliva que umedece os alimentos
durante a mastigacéo ajudando na degluticéo.

As glandulas salivares estdo subdividas em trés paestidd (Localizese na
parte lateral da face, abaixo e adiante do pavilhdo da orelha) , submandibular ( Tem forma
esférica e mede aproximadamente 4 cm e sublingual (Los&izbaixo da mucosa do
soalho da boca, esta é a menor).

{ " Glandula
pardtida

Glandula
sublingual

.
Figura 91 Representagidas glandulas salivares. Disponivel em:
http://www.euachei.com.br/educacao/cotponano/gindulasalivares/
Figado

E considerada a maior glandula do corpo humano, nela é produzida a bile que
posteriormente € armazenada na vesicula biliar. E importamierde que a bile ndo
contém enzimas digestorias. A bile é composta por sais biliares que atuam como
"detergentes" e transformam as gorduras em pequenas goticulas que se misturam com a
agua e formam uma emulsdo. Sendo assim, facilita a acdo da lipase aquas agticulas,
pois aumenta bastante a superficie de contato dos lipidios

Os vasos sanguineos do intestino delgado penetram no figado através da veia
porta. O sangue é processado de duas formas: as bactérias e outras particulas estranhas
absorvidas dontestino sdo removidas e muitos nutrientes absorvidos do intestino séo ainda
mais metabolizados para que possam ser utilizados pelo organismo.

O figado produz aproximadamente metade do colesterol que o organismo produz.

Figura 107 Representaca do figadDisponivel em:

http://www.todabiologia.com/anatomia/figado.htm
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Vesicula Biliar

- .

Figura 117 Representacdo da vesicula biliar. Disponivel em:
http://www.colegioweb.com.br/trabalh@scolares/biologia/sistertermonal/epancreas
e-asadrenais.html
Pancreas

O péancreas @ma glandula do aparelho digestivo, localizada na parte superior do
abdome e atras do estbmago, é importante ressaltar isso porque ha sempre uma confuséo
por conta das ilustracdes dos livros didatiédgancreas produz um suco que é repleto de
enzimas diestérias as quais se destacam: amilase pancreatica (age sobre o amido), lipase
pancreatica (age sobre os lipidios) e protease (age sobre as proteinas).

As enzimas proteoliticas, que quebram as proteinas em uma forma que o
organismo possa utilizar, sdo ekidas em uma forma inativa. Elas s&o ativadas somente
guando atingem o trato gastiiatestinal. O pancreas também secreta grandes quantidades
de bicarbonato de sdodio, que protege o duodeno neutralizando o &acido oriundo do
estbmago. Os dois horménios puaaios pelo pancreas sao a insulina, que ajuda a glicose a
entrar nas células e o glucagon, que age no figado e envia a glicose para o sangue e
normaliza a taxa de acucar.

Pancreas

Figura 127 Representacdo do pancreas. Disponivel em:
http://lwww.colegioweb.comrirabalhosescolares/biologia/sistentrmonal/epancreas

e-asadrenais.html
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Plano de atividade pedagogica 01
Tema:

Orgéos que compdem o sistema digestorio e o processo da digestio

Objetivos da aula e da atividade
Com esta aula e atividade pedgga pretendse que os educandos sejam
capazes de:

1) Apontar os 6rgdos que compdem o sistema digestorio, reconhecendo suas
respectivas funcoes.

2) Entender como o sistema digestoério do corpo humano funciona

3) Descrever como o0s 6rgdos do sistema stiig® trabalham de forma
integralizada.

Tempo:

Duas aulas de cinquenta minutos
Procedimentos metodoldgicas

Compreender o conjunto de transformacdes pelas quais o alimento passa nédo é
simples, ja que a digestao se da em nivel molecular. No entang@stédi pode iniciae a
partir da conexdo do contelddo com o cotidiano dos alunos, o que torna o tema
especialmente interessante para ser explorado pelo professor.

Para facilitar a construcéo de conceitos referentes as etapas do processo digestivo,
ao longodo desenvolvimento do contetdo, sugerimos que o professor construa um perfil
simplificado do tubo digestoério, desenhado em papel pardo e use massinha de modelar
como modelos organicos. A atividade consiste em apresentar o sistema digestério para os
alunosa fim de que conhegcam os 6rgaos que compdem o sistema e processo da digestao.

A turma sera devera formar grupos de até 4 alunos por grupo, de acordo com s 0
namero de alunos presentes em sala. Cada educando ficara responsavel por modelar um
orgao do sistma digestério, deve fixar o modelo no papel pardo seguindo a sequéncia
bocaénus, o estudante devera mencionar para a turma a funcionalidade e a importancia do
orgdo no corpo humano, e podera citar também algumas doencas que estéo relacionadas a
eles. Ness momento, ele podera consultar o livro didatico, com isso, a confec¢éo do cartaz
nao ira passar de uma mera exposicao.

No final da atividade é importante enfatizar que cada érgao trabalha com o outro
de maneira articulada e integrada.

Recursos:

Serdo ulizados trés papéis pardos e trés caixas de massinha de modelar com seis

cores cada.
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Avaliagéo:

Sera feita pela interatividade individual de cada aluno e pela observacdo da
assimilacao do contetdo durante a explicacéo alizaagdo da atividade.
Vantagens da atividade:

A modelagem € uma atividade bastante prazerosa, pois, trabalhando com as maos,
ela pode levar ao relaxamento dos musculos, proporcionando uma sensacdo agradavel.
Além disso, ela permite agucar os sentidos@ontato e o olfato, podendo também levar
ao experimento de criacdes tridimensionais, envolvendo conteudos, sendo assim o aluno
tem o prazer em aprender.

Essa atividade Iudica permitira ao aluno compreender a interacéo entre a teoria e a
pratica sobre oistema digestorio. Além disso, a atividade possibilita a visualizagao
tridimensional das tradicionais ilustracfes presentes nos livros didaticos, favorecendo,
assim, a compreensdo das estruturas morfolégicas dos organismos.

Perguntas:

1) Como acontece aansformacao do alimento no nosso organismo?

2) Quais séo as glandulas anexas ao sistema digestorio?

3) Quais sao as fungdes do sistema digestorio? Faca um desenho esquematico em
seu caderno dos 6rgaos que compdem esse sistema e suas respectivas fungoes.

Figura 137 Modelo do Sistema digestorio
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Resumo do conteudo da atividade pedagdgica

Orgaos do sistema Principais funcdes
digestério
Boca Mastigagéo do alimento e mistura a sal

pelos dentes e lingua. Iniciar a diges
do amido pela acdo da am#asalivar.

Faringe Conduzir o alimento para o es6fago.
Esbéfago Encaminhar o alimento para o estdbmag
Estdmago Iniciar a quebra de proteinas, produz

pela acdo da pepsina. Absorver um po
de nutrientes e agua.

Intestino delgado | Finalizar a digestdode acucares
proteinas e quebrar as gorduras.

Intestino Absorver grande quantidade de agui
Grosso sais minerais e formar as fezes que s¢
eliminadas pelo anus.

Orgé&os acessorios do sistem Principais funcdes
digestorio
Glandulas salivares Produzir a saliva €

consequentemente iniciar
digestéo do amido.

Figado Produzir a bile.

Vesicula biliar Armazenar a bile.

Pancreas Produzir o suco pancreético.




Plano de atividade pedagogica 02
Tema:
Orgaos que compdem o sistema digestéroprocesso da digestio
Objetivos da aula e da atividade
Com esta aula e atividade pedagdgica pretsedgue os educandos sejam
capazes de:
1) Reconhecer as fun¢des dos érgaos do sistema digestério humano, sua importancia e
principais doencas relacioresl
2) Revisar o conteudo ja visto anteriormente.
3) Melhorar o aprendizado obtido em sala de aula.
Tempo:
Duas aulas de cinquenta minutos
Procedimentos metodologicas
O docente ira constituir grupos de alunos de acordo com a quantidade de
estudantes e recussalisponiveis, cada grupo ird escolher um representante, o qual ir4
dividir as seguintes tarefas: Com o auxilio do pincel, utilize a tinta guache para colorir a
bandeja de ovos e as duas bolinhas de isopor, em seguida, cole os imas nas doze partes
esférica da bandeja e no fundo das bolinhas de isopor. Cole todas as cartas em uma
cartolina, em seguida, recows. Posteriormente, separe a turma em duplas para que
possam jogar.
Recursos:
Serdo utilizadas duas bolinhas de isopor, doze imés de geladeirandsisle
geladeira com cores diferenciadas, uma bandeja de doze ovos vazia, um metro de papel
contact, uma cartolina, uma tinta guache e um pincel.

31



Figura 147 Jogo do Sistema digestorio

Avaliagéo:

Ser& feita pla interatividade individual de cada aluno e pela observacdo da
assimilacao do contetdo durante a explicacdo e a realizacdo da atividade.
Vantagens da atividade:

Os alunos estdo cansados dos exercicios que geralmente sdo propostos nos livros
didaticos, nesa perspectiva, foi criado um jogo de tabuleiro para que essas perguntas nao
viessem a se tornar tdo macantes e que no final obtivesse aprendizado mais efetivo.
Apéndices:
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1)

2)

3)

4)

5)
6)

7
8)

9)

10) Vence o grupo em que a bolinha representada po

Regras do jogo
Distribuir igualmente os educandem dois grandes
grupos.
Cada grupo irAd escolher uma bolinha pg

representdo.

Jogase impar ou par(s participantes apostar
empar e impar Depois disso, ambos mostram
maos escondendo alguns dedos, corgams dedos
e vence quem estiver acertadpaaidade do nimerq
de dedospara decidir quem vai dar inicio a partidg
Cada grupo de jogadores, na sua vez retira
cartae faz a pergunta para o adversario.

O professor cronometrara o tempo para a respost
Com o auxilio do grupo, somente um intedea
respondera a questao.

A resposta correta esta em negrito.

A cada acerto as bolinhas vdo sendo movimentg
avangando uma casa.

Ao errar, a bolinha voltara uma casa.

for a que estiver mais proxima dodi do circuito.
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SISTEMA CIR CULATORIO

Figura 13- Representacdo dos vasos sanguineos. Disponivel em:
http://www.smartkids.com.br/desenhkparacolorir/sistemecirculatorio.html

Sabemos que a maior parte das causas de morte no Brasil estdo relacionadas ao
Sistema circulatério. Pa@ue ndo saber como funciona esse sistema?

Sobre o magnifico sistema cardiovascular podemos dizer que € um conjunto
formado pelo coragéo, vasos sanguineos e sangue. Este sistema conduz sustancias Uteis e
residuais oriundas dos 6rgaos respiratérios, datdigeda circulacdo do gas carbonico, dos
hormonios e até da excrecao das células.

Coracao

Este 6rgdo vital do sistema cardiovascular se encontra no torax e esta entre os dois
pulmdes, é revestido por uma membrana denominada pericardio e por um musculo, o
miocardio, que se contrai (sistole) e se dilata (diastole). Temos quatro camaras em nosso
coracdo: dois atrios e dois ventriculos, as quais sao revestidas por uma membrana chamada
endocardio. Essas cavidades estdo classificadas de acordo com o laddaséuesias.
Geralmente, do lado direito circula o sangue venoso e do lado esquerdo o sangue arterial.
Atrios: S&o as cavidades superiores

Ventriculos: S&o as cavidades inferiores

Atrios n&o se comunicam entre si, assim como os ventriculos, logo oiéiio d
comunicase com o ventriculo direito, e o atrio esquerdo, respectivamente corsanica
com o ventriculo esquerdo através das valvas (estruturas membranosas que permitem a
passagem de sangue em um so sentilboatrio para o ventriculo).
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Figura 147 Representacédo do coracao hurhahb. Disponivel em:
http://pt.dreamstime.com/imagede stockcora%C3%A7%C3%A3tumane
image22594071

Vasos sanguineos

O sistema cardiovascular tem trés tipos de vasos sanguineos: Artérias, veias e
capilares.

Artérias
Sdo vasos que encaminham o sangue do coragdo para
os tecidos. Estio classificadas em:

Aorta: Considerado o  principal wvaso  sanguineo,
transporta sangue rico em oxigénio para todo o corpo,
Pulmonares: Transportam o sangue pobre em oxigénio
e rico em gas carbomico para os pulmoes,

Coronarias: Oriundas da artéria aorta, urigam as

paredes do corago e transportam nutrientes e oxigénio
para © miocardio,
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Figura 157 Representacdo da artéria. Disponivel em:
http://www.sobiologia.com.br/conteudos/Corpo/Circulacao2.php

Veias
Sdo vasos que transportam o sangue das partes
do corpo para o coragio, Estdo classificadas em;
v/ Veia cava superior: Leva o sangue rico em gas
carbinico da cabega e dos membros superiores ate
o dtrio direito.
v'  Veia cava inferior: Leva o sangue do tronco dos
membros inferiores para o dtrio direito.
v'  Veias pulmonares: As tinicas que transportam
sangue rico em oxigénio, viao dos pulmdes até o
atrio esquerdo.

Figura 167 Representacdo da veia. Disponivel em:
http://www.sobiologia.com.br/conteudos/Corpo/Circulacao2.php
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Capilares
Sio finissimas ramificacoes
dos  vasos SANgUINeos. Sido
classificados em capilares arteriais
(Oriundos das artérias) e capilares
venosos (Oriundos das veias).

Figura 177 Representacacoccapilar. Disponivel em:
http://www.sobiologia.com.br/conteudos/Corpo/Circulacao2.php

O Sangue

O sangue é um meio de transporte de gases, nutrientes, excretas, horménios e
outros. Ele é formado por plasma (solugdo de agua e substancias dissolvidasitokeu
hemécias (células) e plaquetas (fragmentos de células).
AUma gota de sangue cont®m cerca de 250
0 Hemécias: Sdo também conhecidas por glébulos vermelhos, constituem a maior
parte das células do sangue. Contém muita hemoglolproteina responsavel pela
transportacao do oxigénio e pela cor vermelha do sangue.

0 Leucécitos: Sdo também conhecidos por glébulos brancos, fazem parte do sistema
imunitario.
0 Plaguetas: Sao fragmentos de citoplasma de determinadas células da medula ésse

sédo de suma importancia no processo de coagulacdo sanguinea.
AUm ser humano tdeem scaenrgcuae dneo 5 nltietrrioosr do seu
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I Globulos Vermelhos I

Plasma

[ Globulos Brancos I

Plaquetas |

Figura 187 Representacdo da composi¢cado do sangue. Disponivel em:
http://bioquimicaenvelhecimento.blogspot.con2bi 1/01/esanguee-idade.html

A circulacédo do sangue

A circulacdo sanguinea pode ser classificada em:

A) Pequena circulagéo

B) Grande circulacéo

Na pequena circulagéo ocorre a condugdo do sangue rico em gas carbonico para 0s
pulmbes e seu retorno, destez rico em oxigénio, para o coracdo. Realizada entre o
coracgao e os pulmdes, este tipo de circulacdo tem como objetivo promover a troca de gases
(oxigénio e gas carbdnico), chamada de hematose.

Na grande circulacéo ocorre a integracdo de sangue entegio e todos 0s
orgaos do corpo com o objetivo de distribuir o oxigénio para as células e receber delas o
gas carbdnico oriundo do metabolismo celular.

A presséo arterial

Como citado no inicio do moddulo, as doencas cardiovasculares podem ser
causada devido a alteracdes na pressdo arterial esta intimamente relacionada as essas
doencas.

E considerada hipertensa aquela pessoa que apresenta a presséo arterial
constantemente alta. Quando a pressao € baixa, dizemos que a pessoa tem hipotensao,
disturbioque causa sonoléncia e reduz a temperatura das extremidades do corpo. A pressao
arterial nada mais é que o fluxo de sangue exercendo uma forca contra a parede dos vasos
sanguineos.

7

A presséo sistélica ou maxima (alta) como é mais conhecida, ocorre quando
coracao impulsiona o sangue para o interior das artérias essas que se distendem enquanto a
presséao diastolica ou minima (baixa) acontece no final da diastole (contracdo dos musculos
do coracao), o volume de sangue nas artérias diminui.
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Os movimentos de ontragdo e dilatacdo dos musculos do coragdo sdo o0s
responsaveis pelos batimentos cardiacos, os quais percebemos através da pulsacéo
sentindeo em nosso pescogo e pulso. O aparelho que mede com precisao a pressao arterial
€ chamado esfigmomanémetro.
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Plano de atividade pedagdégica 01

Tema:

Sistema circulatorio: Brincando de pescar
Objetivos da aula e da atividade

Com esta aula e atividade pedagdgica pretsedgue 0s educandos sejam

capazes de:

1) Assimiliar o contetdo guei abordado em sala de aula;

2) Entender o funcionamento do sistema circulatério humano

3) Conhecer os 6rgaos que compdem o sistema circulatério e compreender suas
funcoes.
Tempo:

Duas aulas de cinquenta minutos
Procedimentos metodoldgicas

Para o joggescaria a turma sera devera formar até 4 alunos por grupo, de acordo
com o numero de alunos presentes em sala. Cada grupo ficara com um jogo. As cartas e 0s
Apei xeso0o dever«o estar enumerados pois h§ co
peixe erespondera a pergunta relativa. Se o aluno errar a resposta ele devera devolver o
pei xe para o Al agod ao passo que, se el e ac:¢
um prémio. O vencedor sera aquele que obtiver o maior nimero de peixes do lago.

Ao final da aula todos deveréo ter em seus cadernos todas as perguntas e respostas.
Recursos:

Serdo utilizados um isopor grande, estilete, gel de cabelo (cor azul), tinta guache,
papel celofone, vara de pescar, lapis de cor, cartolina, molde dos pedixestesmura.
Avaliagéo:

Sera feita pela participacdo dos alunos no jogo e das respostas das questdes
fornecidas por eles, seré avaliada também a interacdo dos mesmos com o grupo.
Vantagens da atividade:

Essa atividade proporciona a autoaprendizagementlelre habilidades e a
capacidade de trabalhar em grupo. As perguntas podem ser anotadas no caderno e servirdo
de base para a fixacdo dos conteudos.
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Figura 197 Jogo do Sistema circulatério
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EEGEAS DO JOGO

Na pescaria do coragio, o pescador é vocé! Mostre que vocé sabe pescar e

aproveite para testar seus conhecimentos sobre o sistema circulatorio!

MNeste lago superdivertido vocé ird pescar peixes que contém diversos nimeros.
Cada mimero corresponde a uma carta, a qual contém uma pergunta.

Depois de pescar o seu peixinho, entregue-o para o outro jogador o qual ira
procurar a carta correspondente e lhe fara a pergunta que estd inserida na mesma.

Ao acertar a pergunta, retire o peixe do lago, ao errar, devolva-o.

A cada peixinho que retirar do lago, vocé ganha um prémio. O vencedor sera
aquele que pescar a maior quantidade de peixes.

Figura 207 Molde dos peixes do jogo do sistema cirairiat
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