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“A humanidade ofereceu um novo campo de acéo, para a evolucio. Nosso poder ndo termina quando morremos,
mas sobrevivem em nossa arte, ciéncia e tecnologia. A seleciio natural nio pode reduzir o conhecimento eliminando
os individuos que o possuem. Conhecimentos que promovem a vida e que a destroem, o melhor e o pior do que
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noés, e quanto mais abrangentes eles forem, mais dificil reparar os danos”.
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INTRODUCAO

Segundo Moreira (2004) a pratica pedagogica é a atividade
exclusivamente observavel e que gera uma atividade concreta, cujos
resultados possam ser registrados, comprovados. Os cognitivistas entendem a
pratica pedagdgica como a atividade que desenvolve o raciocinio do educando
e que leva a resolver problemas.

Muitas sdo as definicbes acerca da pratica de ensino e grande parte
destas atribui a uma forma ativa e participante, por isso temos um trabalho
tipicamente ativo daquele agente praticante. Assim também quando se fala em
pratica pedagdgica, fica a interrogativa se esta atividade € praticada apenas
pelo professor ou também pelo aluno, que € um sujeito atuante da construcao
desse conhecimento. Concordando com a linha de estudo critica e Criativa, 0
aluno pode influenciar positivamente no processo de sua prépria
aprendizagem, pois a partir do momento em que este sujeito se envolve, ele
passa a ser peca fundamental dentro desse processo. E se fosse de modo
contrario, este acabaria por excluido do mesmao.

Neste trabalho de conclusdo de curso discutimos quais as dificuldades
técnicas e metodoldgicas encontradas na prética de ensino direcionada aos
alunos matriculados nas séries finais do ensino fundamental em uma escola no
municipio de Belém/PB? E, quais propostas de intervencdo sdo adequadas na
superacdo dos possiveis entraves encontrados na pratica pedagogica, tendo
como base norteadora os documentos curriculares oficiais e uma proposta de
trabalho que atenda as expectativas dos alunos em relacdo a disciplina
Educacao Fisica, nesta instituicdo Educacional?

A Educacdo Fisica é uma importante area de conhecimento para o
homem, por isso durante décadas, seu ensino tem sido uma realidade nas
escolas de todo o nosso pais, com o surgimento de novas abordagens
pedagogicas sua pratica e ensino tém sido diretamente transformados em
virtude do surgimento destas novas propostas. Portanto entende-se que por
meio dos conteudos escolares todos os educandos venham a ter conhecimento
para a sua formagao.

O trabalho encontra-se disposto da maneira seguinte: no primeiro

capitulo fazemos uma breve retrospectiva histérica a fim de discorrer sobre a



especificidade do ensino da Educacdo Fisica. Ja no segundo capitulo,
discutimos sobre a importancia do ensino e pratica da Educacdo Fisica no
ambito escolar.

Por fim, encerramos nosso trabalho defendendo, com base nos dados
obtidos, que é possivel superar as dificuldades técnicas e metodologicas no
ensino da disciplina de Educacdo Fisica, sendo necessaria a inovagdo do

ensino.

Palavras-chave: Educacao Fisica; Escola; Abordagens Pedagdgicas;
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Revisao da Literatura

1.0 Um breve Histoérico sobre a pratica e ensino da Educacao Fisica.

A pratica e o0 ensino da Educacao Fisica ao longo da histdria tem sido
notadamente modificada em virtude de varios fatores condicente de cada
periodo. Historicamente a Educacdo Fisica passou por muitas influéncias da
sociedade, conhecidas por tendéncias pedagdgicas e teve que adaptar-se em
Sua estrutura a este processo, e sua pratica foi imposta pela necessidade deste

processo historico,
No Brasil a Educacéo Fisica passou por varias concepcoes, sendo elas:

Higienista concepcéo forte nos anos finais do império e no periodo da
Primeira Republica (1889-1930), chamada de Ginastica a Educacdo Fisica

tinha como énfase a manutencgéo e relagdo com a saude.

Militarista influenciada pelos militaristas foi uma concepc¢do muito forte e
bem duradoura, sendo colocada a educacéao fisica como disciplina obrigatoria.
Consequentemente foi fundada em 1930 a Escola de Educacdo Fisica do

Exército.

Outras tendéncias foram surgindo visando a necessidade do
aprimoramento da pratica e o ensino da Educacao Fisica no Brasil surge entéo:

Educacéao Fisica Esportiva, Construtivista.

Como também as Concepc¢des: Desenvolvimentista; Critico-Superadora,;
Critico-Emancipatoria; Saude Renovada baseada nos Parametros Curriculares
Nacionais (Brasil, 1998). Portanto estas novas tendéncias, consideradas
criticas, buscaram superar o paradigma da aptidao fisica nas escolas e ainda
hoje surgem concepgdes que tem o objetivo de quebrar algumas tendéncias
gue influenciam nos dias atuais no ensino da Educacado fisica em nossas

escolas.

“Mariano (2005) destaca que as concepcfes pedagdgicas da Educacao
Fisica existem para tratar do conhecimento escolar, buscando encontrar o
melhor caminho de explicar e aplicar sua préatica. Dentre as varias linhas

defendidas por diferentes estudiosos da area”.
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Ainda Hildebrandt & Laging (1986) afirmam que “As concepc¢des de
ensino, sao abertas, quando os alunos participam das decisdes em relacdo aos
objetivos, conteldos e ambitos de transmissdo ou dentro deste complexo de
decisdo. O grau de abertura depende do grau de possibilidade de co-deciséao.
As possibilidades de decisédo dos alunos sdo determinadas cada vez mais pela

decisao prévia do professor”. (p.15)

Os PCN’S é uma ferramenta para o ensino da Educacdo Fisica nas
escolas e devem sempre ser consultado pelos professores, na necessidade de
reconhecer a importancia de desenvolver a sua propria abordagem pedagogica
na sua pratica do dia a dia.

Segundo Darido (2005) as abordagens pedagdgicas da Educacao
Fisica Escolar podem ser definidas como movimentos engajados para
renovacao tedrico-pratica com o objetivo de estruturagdo do campo
de seus conhecimentos que sado especificos da educacao fisica,
caracterizam a representacdo de momentos histéricos e politicos,

modelos pedagdgicos, enfim a forma e estrutura da educagéo fisica
em ambiente escolar em diferentes momentos e contextos historicos.

Kunz (1994) destaca que os professores de Educacéo Fisica faz pouco
uso da comunicagdo verbal em suas aulas. O trabalho com o corpo explora
outras linguagens — muito ricas inclusive — contudo, o exercicio da docéncia
nao pode se reduzir somente a esta manifestacao.

Para Veronezi (1999) “os contetdos sdao um meio de desenvolvimento
dos individuos e, por isso, devem-se selecionar conteudos que proporcionem
uma aprendizagem significativa, ou seja, que o0 aluno possa utiliza-los para
guestionar a sua realidade (transferéncia para novas situagoes)”.

Desta forma, o papel fundamental da escola é potencializar o
desenvolvimento dos alunos, fazendo com que ele consiga integrar
adequadamente 0s conhecimentos trazidos e adquiridos para o seu proprio
mundo (ZABALZA, 1994). (Citado por GARAVELLO, P.17).

Os conteudos apresentados nas aulas de educacéo fisica devem servir
para auxiliar exclusivamente o aluno na aquisicdo de conhecimentos para o dia
a dia, o desenvolvimento motor, cognitivo e afetivo.

Nesta perspectiva € interessante o professor “adotar a abordagem da
Atividade Fisica para Promocao da Saude, buscando a conscientizagcdo sobre

tudo da populacdo escolar para as pesquisas que mostram os beneficios da
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atividade fisica. Considera importante a ado¢ao pedagogica dos professores de
assumirem um novo papel frente a estrutura educacional, procurando adotar
em suas aulas, ndo mais uma visao de exclusividade a pratica desportiva, mas,
fundamentalmente, alcancarem metas em termos de promocdo da saulde,
através da selecdo, organizacdo e desenvolvimento de experiéncias que
possam propiciar aos educandos, ndo apenas situacdes que 0s tornem
criangas e jovens mais ativos fisicamente, mas, sobretudo, que os conduzam a
optarem por um estilo de vida ativo também quando adultos (Guedes &
Guedes, 1993:p.4)".
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2.0 Concepcoes e Praticas do Professor de Educacéo Fisica

Em relacdo ao modelo ou sistema educacional que temos no Brasil,
atualmente, o personagem mais visado e avaliado em questdo € o professor,
justamente pelo fato das modificacdes que a educagdo vem passando, as
problematicas do bullying, a violéncia e a caréncia de valores. Porém, o
docente ainda é visto como o sujeito que traz consigo a producao dos saberes’,
elevando a esperanca de neles sempre encontrar uma solugéo ou saida para o
seguimento escolar.

Segundo Carvalho (1996) A Didatica das Ciéncias é uma area da
producdo do conhecimento sobre o ensino e a aprendizagem em uma sala de
aula para um dado conteudo; assim, para enfrentarmos esse trabalho
cotidiano, algumas perguntas se fazem necessérias: como essas pesquisas em
concepcdes espontaneas, essa colecdo de dados empiricos pode direcionar o
conteudo desse trabalho?

Atraveés da estrutura educacional do nosso pais e da funcdo que exerce
o professor, trazendo mais diretamente para o foco dessa discussao, o
professor de Educacédo Fisica, este que apresenta sua pratica afirmando que o
conhecimento de sua disciplina pode proporcionar ao docente e discente,
muitas direcdes para encaminhar a pratica, seja em observacdes de campo,
préticas realizadas quadras de esporte, debates em classe, videos, etc. Por
isso, Carvalho propde o questionamento de como pensar a aplicacdo de
determinado conteldo, que seja uma pratica significativa, para que esse
conteudo seja compreendido adequadamente pelos alunos.

E sobre concepcbOes, saberes ou conhecimentos trazidos pelos
professores, estes podem ser compreendidos como conjunto de concepgdes
epistemoldgicas, que sao concepcdes globais, preferéncias pessoais,
conjuntos completos de argumentacfes, com uma estrutura hierarquizada
entre os diferentes elementos que o compdem. Ou ainda, como um saber, ou
conjunto de saberes contextualizados por um sistema concreto de praticas
escolares, refletindo as concepcgdes, percepcdes, experiéncias, crengas,
valores, expectativas e dilemas do professor, tratando-se de um saber ou de
uma multiplicidade de saberes com regras e principios praticos expressos nas
linhas de acédo docente (PACHECO e FLORES, 1999). Para Schulman, (apud
PACHECO e FLORES (1999, p.)
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Nisto h& evidéncia concreta que muito o docente traz em seu arquivo
mental, sendo indmeras informa¢bes associadas desde debates
ainda académicos, cursos de formacdo continuada, na leitura de
mundo, de suas origens e histérias pessoais, assim como das
experiéncias de aprendizagens com outros docentes acumulados,
diariamente, na rotina escolar. Nesse sentido, a pratica é reconhecida

como fonte de aprendizagem do conhecimento profissional.

Sem duvida alguma, a prética é a maior escola de formacgao que orienta,
inspira e ensina a vivenciar realidades tdo diferentes e distantes que na
formacdo académica a maioria dos professores ndo tem a coragem de
mencionar, geralmente sendo sempre o contrario, apresentam um mundo irreal
ao futuro ingressante da profissao.

Acreditamos que investigar o professor identificando-o como produtor de
conhecimentos referentes a sua prética, colocando-a em plano de destaque e
seu saber da experiéncia, enquanto elemento desencadeador para reflexdes
torna-se de fundamental importancia para a compreensdo do processo de
ensino-aprendizagem, para o desenvolvimento de a¢gdes de formagao (inicial e
continuada) que contribuam para a consolidagéo de profissionais reflexivos e,
consequentemente, para o oferecimento de um ensino de qualidade para a
populacdo, como afirmou Mizukami, (1996).

Isso quer dizer que o professor quando percebe a importancia que
possui a sua pratica, encontra neste exercicio saberes proprios da construcdo
ao longo do tempo da profisséo, necessarios para repensar seu trabalho e suas
atitudes, recriando um sujeito capaz de buscar melhores alternativas.

Na medida em que a Didatica das Ciéncias pretende propor uma visédo
mais proxima possivel dos trabalhos cientificos e sabendo que na atividade
cientifica a “teoria”, as “praticas de laboratorio” e os “problemas”, sobre um
mesmo tema, aparecem absolutamente coesos, € necessario que as propostas
para o ensino da “teoria”, das “praticas de laboratério” e dos “problemas” ndo
sejam diferenciadas. (Carvalho, 2004, p. 07).

Em relagdo ao professor de Educagdo Fisica, o conteudo a ser
trabalhado deve apresentar uma ligacdo da teoria com a pratica, a fim de que
um mesmo conteudo seja devidamente ensinado e experimentado, visando

atender a curiosidade do educando.
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A relevancia atribuida a experiéncia pelos participantes remete-nos ao
conceito de desenvolvimento profissional (Garcia, 1995), pois se a experiéncia
possibilita o aprendizado de aspectos diversificados da profissdo professor, ela
pode ser considerada um elemento chave para que se pensem as acfes de
formacé&o, na perspectiva de um continuo que se inicia na formacéo inicial e se
prolonga por toda a vida, visando alteracdes significativas na pratica
pedagdgica.

A pratica docente revela-se entdo como grande forma de expressdo na
vida em exercicio do professor, pois envolve o crescimento préprio do tempo
na profissdo, trazendo muitos ensinamentos, licdbes e aprendizado, partindo
dela como se fosse um norte, muitas vezes servindo como caminho de
orientagao para prosseguir, ou do “como fazer isso”, também em determinados
momentos sera uma forma de suporte, auxiliando-o, a fim de ndo desistir, além
de ser um subsidio, aonde o professor pode recorrer e repensar sua pratica.

Por meio desta atividade integradora é possivel criar relacbes
harmoniosas entre aluno e professor, mas é necessario partir do professor,
através da atitude de sair de si mesmo e tentar ir ao encontro da crianca,
adolescente ou jovem, principalmente aqueles que se apresentam com
indiferenca, rebeldia, inquietacéo e dispersdo do contexto sala de aula. E claro,
gue nem sempre conseguimos lograr éxito nessas tentativas, ou muitas vezes
conciliar o tempo, estando presentes em classe, 0sS compromissos com a
transmissdo de conteudos, focar a questdo do ENEM/vestibulares e a carga
horaria, € quase como se fossem criados entendemos que o que altos muros
de separacdo entre ndés, o que nos impossibilita essa aproximacdo tao
necessaria com os alunos.

No caso do professor de Educacédo Fisica, os conteudos programados
sdo extensos se considerarmos a quantidade de aulas semanais. Esse
elemento, implica muitas vezes na execucdo de uma pratica mais elaborada,
justamente por causa dessa escassez de tempo que controla o fazer docente.

Para alguns, embora essa realidade seja quase uma utopia ou atividade
impossivel de se realizar, prevalece é a responsabilidade que o docente tem de
aprimorar a sua pratica. A “ciéncia”’ que herdamos de nossos antepassados é
constantemente reformulada e recriada. Para compreendé-la, nossos alunos

precisam analisar conceitos, metodologias e aspectos sociais da ciéncia.
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Assim, o papel essencial do ensino de Ciéncias esta na construcdo do
raciocinio légico, sustentado pelas diversas formas sensorias, linguisticas,
matematicas, por exemplo. (Caldeira, 2009 p. 79).

E certo que nossos alunos trazem muitos saberes e nds também, sejam
influenciados pela familia ou amigos, porém ao estudar o conhecimento
cientifico, passamos a mudar nosso modo de pensar e compreender a nossa
propria cultura corporal. Ai esta a importancia em estudar a Educacéo Fisica.

Ha de se criar situagfes de aprendizagem, trabalhando-se a partir das
concepcOes dos alunos e identificacdo de obstaculos, a fim de se planejar as
sequéncias didaticas (Mizukami, 2004). Na experiéncia diaria muitas sao as
formas de aprendizagens diretas e indiretas que nos rodeiam e evidentemente
gue a resposta ou o retorno perante elas, n6s ndo as temos organizadas ou
planejadas sistematicamente. Com a observacdo ou uma leitura da convivéncia
com os educandos é que encontramos saida em meio as situacoes,
enfrentando as situacdes problema e analisando 0s proximos encontros e
procedimentos a adotar.

Para Mizukami (2004), o professor precisa acreditar na potencialidade
gue possui, para mais do que ninguém, discutir sobre seus problemas e
elaborar formas de enfrenta-los. Nao podemos, é verdade, esquecer que é
bastante provavel que sua formacdo inicial ndo o tenha preparado
suficientemente para a tarefa; talvez seja preciso que ele se torne um dos
primeiros temas do estudo de sua pratica, ao refletir sobre a compreenséao de
seu processo de formacéo e a influéncia dessa formag&o em sua agao.

Diante dos diversos conflitos oriundos da experiéncia em sala de aula,
esse professor precisa ao menos acreditar em Si mesmo, ter uma
autoafirmacao do trabalho que presta a sociedade, tornando-o capaz de criar
meios, estratégias e dialogar com os colegas da profissdo, trocando ideias e
adquirindo outras competéncias, préprias desta conversagado entre uma equipe
que vive junta e diariamente esses questionamentos. Nao importando como
ocorreu sua formacédo inicial, o interessante € observar sua pratica e as
influéncias desta, a fim de direcionar sua caminhada, encontrando caminhos
para a pedagogia que deve ser aplicada.

A implicacdo necesséria da abordagem de uma realidade concreta de

ensino, para reelaboracdo do conhecimento e do saber, encontra eco nos
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esforcos cada vez mais consistentes para eliminar o distanciamento entre
teoria e prética, aproximando mais e mais conhecimento e acdo (Mizukami,
2004). Para ocorrer essa aproximacao entre teoria e pratica, o professor de
Biologia, pode ser ao mesmo tempo ousado e criativo, usar as “ferramentas”
gue tem, tentando tornar a aula mais atrativa, podendo realizar uma aula
extraclasse, levando os alunos para o patio da escola ou por determinada rua
da cidade, realizando caminhadas ecolégicas passando também
conhecimentos de Botanica, observando paisagens diferentes, seja do centro
da cidade, em relacdo a uma éarea periférica, associando os estudos de
Ecologia, utilizando objetos simples, como a garrafa pet e desenvolver um
experimento sejam filtracdo da dgua e outro componente, etc.

Quanto mais o professor se envolve com sua préatica, mais consciente
ele se torna do conhecimento adquirido ao longo do tempo, através da
insisténcia ligada ao ensino, quebrando as resisténcias do desanimo
decorrente da sala de aula e relacionando teoria e pratica, estando mais
proximo dessa formag&@o continua e em constante movimento, ou seja; uma
atividade bastante dinamica.

Para Mizukami (2004), a competéncia docente € pessoal, identitaria e
revela o habitus profissional, que permite o encadeamento de uma diversidade
de préticas, constantemente renovadas, e por isso, persistentemente
reconstruidas. Cada professor tera evidentemente uma identificacao,
desenvolvendo de forma muito particular e se reconhecendo ou se encontrando
ou ndo nesta profissdo, partindo desse pensamento, é que se permitira fazer
mudancas em sua pratica, buscando novas metodologias e adventos
tecnoldgicos que possam melhorar a pratica.

Segundo Freire (1996) é importante discutir com os alunos a razéo de
ser de alguns dos saberes socialmente construido por eles, em relacao ao
ensino dos conteudos. O diadlogo pode colaborar bastante com a relagdo de
reciprocidade gerada pelo bom convivio de professores e alunos, retirando as
indiferencas, as imagens negativas que vao sendo criadas uns dos outros,
acabam por aproxima-los de forma natural e respeitosa, criando um clima mais
agradavel de viver cada um com seus defeitos, virtudes e manias. A atitude
observadora do professor permite perceber a diversidade de vivéncias,

interesses, universos culturais, experiéncias e saberes que existem entre seus
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alunos, e ao mesmo tempo, a possibilidade de tentar incorporar esses
conhecimentos em seu trabalho.

N&o podemos trabalhar com a nogdo de que “existe uma juventude”,
pois sdo muitas as formas de ser e de se experimentar o tempo da juventude.
Estamos rodeados de um publico exigente e ao mesmo tempo urgente, pois 0s
nossos alunos como se encontram na adolescéncia, sdo muitas vezes
imediatistas, demonstram ter pressa diante das coisas, e em tudo, sdo “mistos”,
dotados de personalidades diferentes, pensamentos, modo de se expressar,
vestir, falar, gostos musicais que curtem, etc. Entdo, cabe a nos, educadores,
termos um olhar diante dessa demanda tdo plural, heterogénea, buscando
dialogar, conhecendo o universo dos mesmos, tentando compreender cada
sujeito, buscando meios de inclui-los na proposta educativa, acolhendo cada
saber, habilidade, talento, inserindo-os na construcao da aprendizagem.

E necessario ter a percepcdo e sensibilidade, enquanto educador para
se socializar com os alunos, deixando estes exporem seus argumentos,
problematizacdes, angustias, discriminagfes sociais, alegrias e tristezas, até a
confianca passar a ser adquirida, pois podem visualizar o professor, ndo como
um estranho ou mais uma pessoa qualquer, mas como um ser amigavel,
sensivel e humano, sendo possivel se aproximar e conversar sobre muitos
outros assuntos, ndo se limitando apenas aos conteudos didaticos e

estritamente escolares.
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3.0 Desafios da Pratica no Ensino de Educacao Fisica

A Didatica e a pratica de ensino sdo duas faces de uma mesma moeda,
como 0 séo o ensino e a aprendizagem. Nenhuma mudanca educativa formal
tem possibilidades de sucesso, se ndo conseguir assegurar a participacdo ativa
do professor, ou seja, se da sua parte, ndo houver vontade deliberada de
aceitacao e aplicacdo dessas novas propostas de ensino (Carvalho, 2004).

Quando se trata da pratica de ensino, o personagem mais apontado é o
professor, uma vez que este traz configurado em seu papel, a responsabilidade
de conduzir a formagdo, a instrucdo ou o ensino, cabendo em suas
contribuicdes, ordenar e direcionar atividades, com objetivos sistematizados,
visando alcancar como ideal o aprendizado significativo. Isto implica dizer que
se o professor ndo estiver disposto a rever sua pratica, principalmente nos dias
atuais, mais dificuldades este vai enfrentar resistindo as novas propostas, como
também as situacdes de conflito.

Porém, mesmo possuindo essa visdo e comprometimento com a
disciplina, o saber fazer, € sempre o caminho intrigante para todos nds
professores, independente da disciplina, pois precisamos ter sempre cautela de
como vamos falar ou abordar cada tema, quais as palavras adequadas, as
imagens que podemos apresentar equacionar o tempo e 0 espaco dentro da
aula, conquistar o alunado para o debate, sair para uma aula de campo, etc.

S&o muitas as responsabilidades que temos e ao cometer deslizes, o
professor logo é marcado: “esta sempre errado”. Infelizmente, por mais que nos
esforcemos, as falhas recaem logo em nossos ombros, somos, na maioria das
vezes, apontados como culpados, inclusive pela midia que destaca a
informag&o no sentido de desvalorizar o profissional docente. E ainda tem
situacbes em que o professor tem que desdizer seu pronunciamento para nao
sair de encontro ao meio de informacdo que veiculou a matéria, seja uma
emissora da TV, de radio, revista ou jornal impresso, etc.

Defendemos que o pratica do ensino ndo deve limitar-se as atividades em
si, mas envolver a capacidade reflexiva dos alunos, promovendo didlogos e
discussbes constantes, assim como comunicacfes orais e escritas dos
resultados de seu trabalho. Mesmo que a aula seja pensada da forma mais
simples possivel, com raizes da linha tradicional, tedrica, expositiva e

explicativa, quadro e giz, é possivel atrair a atengdo dos alunos, conversar com
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0S mesmos, situa-los a ponto de alcancar as realidades deles, contextualizando
suas histérias, o dia-a-dia, ouvindo suas opinides, seus comentarios, suas
leituras de mundo. Como afirmam Driver e Oldham (1986) conceber o curriculo
ndo como um conjunto de conhecimentos e habilidades, mas como um
programa de atividades, através das quais esses conhecimentos e habilidades
possam ser construidos e adquiridos.

Precisamos ouvir 0os anseios ou propostas dos alunos, mas deixando
claro para os educandos que determinadas intengbes podem desviar o foco
educativo e desta forma confundir ou atrapalhar o bom andamento do
pretendido projeto de trabalho a ser desempenhado. Principalmente para
mediar o carater motivacional, pois se este objetivo ndo for compreendido por
ambos, nem havera animo, participacdo e muito menos aprendizado. E preciso
levar em conta que nem sempre 0s estudantes proporao projetos de interesse
educativamente valiosos. Um bom projeto curricular tem de ser prazeroso e
educacional ao mesmo tempo; tem de propiciar certa continuidade no
aprendizado, tornando-o compativel com 0s requisitos relevantes (Santomé,
1998).
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Metodologia

O desenvolvimento metodoldgico deste trabalho configura-se na
perspectiva da pesquisa qualitativa. Os métodos qualitativos podem ter
semelhancas em relacdo aos procedimentos de interpretacdo do que
empregamos em nosso dia-a-dia.

A opcdao desse tipo de pesquisa se da pelo fato de trabalharmos com um
universo de significados, motivacdes, valores, atitudes, na tentativa de capturar
um enfoque mais profundo de relacdes, processos e fendmenos, buscando,
portanto, responder questdes particulares, preocupando-se com uma realidade
que ndo pode ser guantificada, mas que tenha significado e intencionalidade
(Minayo, 2000).

Caracteriza-se também como qualitativa por estarmos falando de um
trabalho desenvolvido no espaco educativo que envolve os diferentes sujeitos
de investigagao: professor e aluno, cotidiano escolar, recursos utilizados,
espaco fisico da instituicdo, metodologias dos professores e diversas situacdes
gue registram o ritmo do espaco analisado.

Para atender aos objetivos da investigacdo nos aspectos relativos a
vivéncia em sala de aula, a observacao se deu como procedimento da coleta
de dados. A aplicacdo de um questionério para os alunos e a realizagdo de
entrevista semiestruturada com os professores de Educacdo Fisica, também
foram utilizadas como recurso de investigacao.

Os dados foram obtidos durante o primeiro semestre de 2014, em uma
escola publica do Ensino Fundamental da rede Municipal de ensino da cidade
de Belém-PB.

Para a efetivacdo da pesquisa, foram aplicados os questionarios a
alunos da E.M.E.F. Anita de Melo Barbosa Lima os alunos participantes da
pesquisa eram em numero de 16 ( dezesseis) estudantes com idade média
entre 12 e 15 anos, sendo 04 alunos do 6° ano, 04 alunos do 7° ano, 04 alunos
do 8° ano e 04 alunos do 9°ano.

Foi utilizado também como instrumento para a coleta de dados,
entrevistas e questionarios com os professores da disciplina de Educacéo
Fisica, a observagdo das aulas praticas e o estudo do Projeto Politico

Pedagogico da propria instituicdo de ensino.
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O presente trabalho trata-se de um estudo de caso e consequentemente
uma pesquisa de campo, onde o0s sujeitos pesquisados foram os 02
professores que lecionam a disciplina de Educagéo Fisica na referida escola os
professores Adao Borges de Lima e Rose Merri Dantas.

Para participar da pesquisa todos os alunos entrevistados tiveram que
ter a autorizacdo de seus responsaveis 0s quais teriam que assinar o TCLE
(Termo de Consentimento Livre e Esclarecido) para possivelmente
contribuirem ao referido trabalho, como também a propria direcédo da instituicdo
de ensino.

Inicialmente no dia 10 de Setembro fui a escola e junto com a
coordenacao e direcao da escola mostrei a proposta do meu trabalho tive a
oportunidade de esclarecer para a coordenadora pedagdgica Maria do Rosario
a qual esta neste ano letivo com o trabalho de observar pedagogicamente a
atuacao de cada professor da instituicdo de ensino estudada. Procurei adiantar
0 objetivo do meu estudo e a mesma disponibilizou o que fosse possivel para a
conclusdo do meu trabalho de conclusdo. Expliquei os motivos a qual mim
fizeram escolher a instituicdo, como também as ferramentas necessarias para
a conclusdo como os documentos e validacdo da pesquisa, apresentei a
mesma o TCLE de autorizagdo da escola e das criangas. e consequentemente
pedi a autorizacdo dos responsaveis da escola a realizacdo do mesmo por
meio da assinatura do TCLE —Escola.

Na semana seguinte marquei um encontro com os professores de
educacao fisica e os alunos para distribuicdo dos TCLE aluno ao chegar a
escola fui a procura dos professores de Educacdo fisica aos quais sao
instrumentos de pesquisa para o meu trabalho.

Na sala de professores encontrei o professor Addo Borges de Lima,
formado em Geografia mais a 14 anos ministras as aulas de Educacao Fisica
na escola municipal Anita de Melo Barbosa Lima. A outra professora Rose
Merri Dantas esta graduada em Educacado fisica e concursada e também
instrumento para minha pesquisa por motivos superiores ndo pode comparecer
a reuniao por nés agendada.

As observagbes das aulas praticas foram realizadas no Ginésio de
Esporte o Xaviezdo, nos turnos manhd e tarde, o conteudo desenvolvido pelo

professor € o Esporte, especificamente o Futsal. Basicamente todo o ano letivo,
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o professor relatou que trabalho este conteudo, dificilmente aborda outra

tematica.

Apds a observacgdo propus a aplicacdo de uma atividade ao professor
para que fosse possivel trabalhar a metodologia dos jogos cooperativos e como
eles poderiam ajudar no desenvolvimento dos alunos, apdés essa analise foi
proposto uma atividade chamada “Futsal com trés pernas”, com énfase ao jogo

cooperativo com os alunos.

Ap6s a verificagdo comportamental dos alunos diante da atividade
proposta, algumas observacfes foram registradas, e assim como o0s
guestionarios aplicados aos professores e aos alunos serviram de base para

analise dos dados da referida pesquisa.
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Apresentacao dos dados

Como dissemos anteriormente, os dados foram obtidos a partir de

guestionarios com alunos da escola, sendo o campo da pesquisa os dois

professores de Educacdo Fisica. Os dados nos apontam a aceitacdo dessa

disciplina pelos alunos e como os professores percebem sua pratica docente,

bem como a disciplina de Educacao Fisica, enquanto componente curricular.

Com os Professores

Tabela 01

Dificuldades técnicas e metodoldgicas no ensino da disciplina de Educacéo

Fisica

Quadro Professores

CATEGORIA

VARIAVEIS

Dificuldades de Materiais

Estrutura fisica da escola.

Caréncia de materiais pedagdégicos.

Falta de espaco adequado para a
pratica de outras modalidades
esportivas.

Dificuldades Pedagdgicas

Desconhecimento da Proposta
Pedagdgica da escola, referente a
disciplina de Educacéo Fisica.

Monopoliza¢cédo dos conteldos.

Metodologia clara de avaliacéo.

Falta de coeréncia entre a prética e a
teoria.

Dificuldades social e cultural

Falta de material apropriado para as
aulas préticas.

Motivacdo e pouco incentivo por parte
dos pais.

Cultural da regiao
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GRAFICO 1

Principais Dificuldades

O MATERIAIS
B PEDAGOGICAS
OSOCIAL E CULTURAL

PROFESSOR A PROFESSOR B

Fonte: Pesquisa de Campo, 2014.

Analise e discussao

As dificuldades relatadas pelos professores passaram por uma
recategorizacdo e foram subdivididas em grupo, sendo vistas pela 6tica dos
professores, alunos e pesquisador.

Neste estudo identificaram-se nos relatos dos professores — Quadro e
figura 1, que as dificuldades materiais, pedagdgicas, sociais e 0s proprios
familiares sdo de fato um dos entraves para uma boa atuacdo pedagdgica
dentro de uma proposta como professor de educacéo fisica.

Os dados foram tabulados em forma de colunas e de acordo com o nivel
percentual e cada dificuldade relatada pelos professores. Obtivemos o seguinte
resultado o qual pode ser comprovado pela leitura do grafico.

Podemos dizer que os desafios elencados pelos professores podem ser
estendidos as demais areas do ensino fundamental. A escassez de material
aplicado a cada conhecimento e a estrutura fisica precéaria de grande nimero
de escolas sdo manchetes nos noticiarios brasileiros com bastante frequéncia.

Entretanto, € necessario que reconhecamos que ha, nas escolas, inimeros

programas que tentam apresentar alternativas para estes problemas. Mas faz-
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se necessario reconhecer também, que ainda ndo foram apresentadas

alternativas satisfatérias. Isso implica numa busca continua por tais melhorias

Com os Alunos

Tabela 02

Dificuldades técnicas e metodoldgicas identificadas no professor da disciplina
de Educacéo Fisica

Quadro Alunos

CATEGORIA VARIAVEIS

Dominio da turma.

Dificuldades Metodoldgicas Sempre o mesmo conteudo
trabalhado que é o futsal.

Motivacao do professor.

O professor é muito técnico, o aluno é
avaliado pelo o que ele sabe fazer.

Dificuldades Pedagdgicas Os horéarios dao choque com outras
atividades do Programa Mais
Educacao.

E facultativo a participacdo das aulas
praticas.

Os conteudos aplicados pelo
Dificuldades materiais professor ndo me agrada

Espaco adequado para a pratica de
outras modalidades esportivas.

Poucas bolas, existe apenas bola de
futsal.
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GRAFICO 2

Metodologia dos Professores
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Fonte: Pesquisa de Campo, 2014.

Quanto a Metodologia dos professores e observando os dados do grafico, pude
perceber que a falta de material pedagogico adequado para uma boa prética de
Educacao fisica lideram a pesquisa em todas as turmas com uma média de
84% da opinido, a metodologia dos professores ficam em torno dos 67%.

GRAFICO 3
Defini¢ao da Disciplina %
B 18%

O INTERESSANTE
l CHATA

013% ORUIM

00% O LEGAL

0 062% B CURIOSA
m7%

Fonte: Pesquisa de Campo 2014

Ao analisar os questionarios aplicados, sobre como os alunos definem a disciplina
de Educacdo Fisica, pude verificar o seguinte, segundo o grafico 1. a) 62%,
responderam que a disciplina era interessante, b) 18 consideram a disciplina curiosa, c)

13%, disseram ser legal a disciplina, d) 7% disseram ser chata. Foi colocada a opgéo
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ruim, mas nenhum aluno a marcou. Entéo, pelos dados do gréafico, a disciplina é vista
com grande aceitacdo pelos alunos, uma vez que a maioria optou por interessante,
curiosa, legal, tendo apenas uma pequena quantidade que considera a mesma chata e

como ruim, nenhum escolheu.

GRAFICO 4

Os conteuidos

09%

O Despertam curiosidade

B N3o chamam atengio

O N3o gosto da pratica

0O85%

Fonte: Pesquisa de Campo, 2014.

Em relacdo a opinido dos alunos sobre os conteudos, dos que responderam o
questionario, pude constatar que de acordo com o grafico 2: a) 85%, disseram que 0s
conteudos despertam a curiosidade, b) 6%, mencionaram ndo chamar atencéo, e c) 9%,

se posicionaram como nao gostam das aulas praticas.
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Conclusao

Conforme discutimos nesse trabalho, a pratica de ensino faz parte do
cotidiano do professor, desde a elaboracdo do plano de aula, metodologias a
serem aplicadas e metas a serem atingidas.

Percebemos que a recategorizacdo dos dados coletados, apresentados
e analisados nos ajudou a interpretar os resultados significativos os quais
representam as dificuldades técnicas e metodolégicas do ensino da Educacao
Fisica perante a 6tica dos professores, dos alunos e do pesquisador.

Entendemos que as categorias precisam ser estudadas e vistas com
uma maior atencao, pois sao esses, de fato, os principais problemas que fazem
e que sao parte do cotidiano dos professores e alunos. Interpreta-las de forma
coerente no sentido de buscar superar os entraves na pratica pedagdgica
dando sentido aquilo que os professores fazem na escola, pois como nos
mostra Alves e Garcia (2000) € no cotidiano da escola que efetivamente se faz
uma politica educativa.

Através da pesquisa realizada, percebemos serem evidentes as
dificuldades do dia-a-dia e os questionamentos do “como fazer’. Nao existe
uma resposta pronta, mas a intencionalidade de tentar fazer, mesmo com as
adversidades. No caso do professor de Educacdo Fisica, tém-se horarios
opostos ao da grade curricular, ou seja 0 aluno ja passa amanha ou tarde toda
na escola e no horario oposto se deslocar para as aulas de educacdo fisica,
recursos insuficientes na escola, auséncia de funcionario de apoio, dentre
outras. Todavia, advogamos ser possivel desenvolver uma boa prética.

Percebemos também que a disciplina € bem aceita, pois uma grande
parcela de alunos a considera interessante e demonstra se interessar e
participar juntamente com a professora entrevistada da exploracdo dos
conteudos.

Quanto aos docentes entrevistados, € perceptivel que existe uma
intengcdo em querer fazer buscar meios e técnicas para atrair o alunado.
Entretanto, esse querer fazer encontra limites frente as intempéries comumente
encontradas na profissdo docente, tais como as condi¢cdes salariais e a
infraestrutura escolar, a escassez dos recursos disponiveis, a desmotivacdo do

professor e outras tantas variaveis sobre as quais ndo nos debrugcamos, como
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€ 0 caso da indisciplina e violéncia na escola, a distorcéo idade/série, a evasao,
os relacionamentos pessoais, dentre outros que carecem de investigacdo no
ambito escolar.

No entanto, mesmo frente a tais limites, continuamos defendendo a ideia
de que se houver inovacédo e melhores condi¢cdes de trabalho e for ofertada, a
disciplina de Educacdo Fisica, tende a ter uma receptividade melhor e,
consequentemente, melhor aproveitamento por parte dos alunos. Entendemos,
ainda, que esse tema ndo se esgota aqui, nem era essa a nossa pretensao.
Muito had que ser estudado no tocante a educacdo, ao espaco escolar, ao
curriculo, ao cotidiano, as relacdes interpessoais na escola, enfim, ha uma
gama de temas que merecem ser explorados continuamente na perspectiva de

buscarmos alternativas para o quadro educacional que temos hoje no Brasil.
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ANEXOS



UNIVERSIDADE DE BRASILIA
I=ad UnB

FACULDADE DE EDUCACAO FiSICA -
EDUCACAO A DISTANCIA
CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA DO
PROGRAMA PRO-LICENCIATURA — POLO DUAS ESTRADAS - PB

Questionario Docente

1. Quais conteudos vocé tem trabalhado em suas aulas?

2. Vocé tem acesso ao PPP da Escola? Se sim, vocé tem tomado como

base para sua atuacédo com professor (a)?

3. O esporte € um meio de Educacdo, também chamado Esporte
Educacional. Inserido na constituicdo de 88 e na Lei do Esporte Vigente
, ele é uma ferramenta indispensavel para nossa atuacdo como
professores de educacdo Fisica. Vocé tem trabalhado regularmente os

esportes em suas aulas? Quais exclusivamente?

4. A Lei de Diretrizes e Bases é uma proposta de curriculo nacional. Vocé
tem conhecimento dos PCNs e suas orientacbes em relagcdo aos

conteudos que devem ser trabalhados ndo ensino fundamental?

5. Tem trabalhado constantemente jogos cooperativos ou competitivos com

seus alunos? Qual a sua opinido sobre esses dois tipos de jogos?
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6. Como professor, qual a sua avalicdo sobre as concepc¢des pedagdgicas

atualmente aplicadas na educacéo fisica?

7. Vocé se sente realizado com o que faz e gosta de dar aulas ?

8. Na sua opinido, o que precisa ser mudado no ensino da Educacéo Fisica

nas escolas?
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UNIVERSIDADE DE BRASILIA
== UnNB  rAcULDADE DE EDUCAGAO FiSICA -

EDUCACAO A DISTANCIA
CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FiSICA DO
PROGRAMA PRO-LICENCIATURA — POLO DUAS ESTRADAS - PB

Questionario Aluno

1. Vocé frequenta regularmente e semanalmente as aulas de Educacgéo
Fisica? Quais os dias e horarios?

2. Vocé gosta dos conteudos desenvolvidos pelo professor de Educacao

Fisica?

3. Quais os contetdos que seu professor de Educacéo Fisica trabalha nas

aulas?

4. O professor sempre trabalha atividades que envolva jogos cooperativos?

5. Que emocdes vocé sente quando participa de jogos cooperativos?
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6. Que atitudes foram ensinadas e praticadas nas atividades de Educacéo

fisica na sua escola?
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REGISTRO FOTOGRAFICO DA E.M.E.F. ANITA DE MELO
BARBOSA LIMA

FOTO 1: E.M.E.F. ANITA DE MELO BARBOSA LIMA Belém/PB
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FOTO 3: Alunos do 8° Ano A — Aula Pratica Educacao Fisica
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