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RESUMO

Este estudo teve por finalidade caracterizar assaeducativas sobre drogas nas escolas, com
base na producao cientifica publicado em periédnaxsonais nos ultimos dez anos. Para o
alcance dos objetivos foi feita uma revisdo sisteraada literatura cientifica referente ao
periodo 2003 a 2013 em uma busca integrada na Mddterature Analysis and Retrieval
System OnlingMEDLINE), Literatura Latino-Americana e do Caribm eCiéncias e Saude
(LILACS), Scientific Electronic Library Online (Selio) e Periddicos CAPES. Consistiu em
um levantamento de dados nos periodicos nacionarma analise critica dos assuntos que
tratavam de educacdo em saude nas escolas. Omdesumnostraram que apesar da grande
producéo cientifica dos descritores combinadosagiisccem saude e drogas nas escolas ainda
€ um tema pouco citado quando se refere ao prodesgoalificacdo dos docentes na atuacéo
do tema de drogas nas escolas, 0 que sugere uregsasa uma atuacdo maior dos
profissionais para a prevencao, sendo que entagl@escentes o uso de drogas ilicitas € um
problema de salde coletiva que desperta atencdopmdissionais. Acredita-se que o
incentivo ao professor, profissional da educacaaesenvolver habilidades para realizar
processos educativos voltados para tematicas qualvam o a saude dos adolescentes,
contribuird tanto para a promocao da saude dodagesocomo, consequentemente, para

efetivacdo da promocado da saude dos adolescentes.

Palavras-chave: educacdo, drogas nas escolas, saude, adolescentes.



ABSTRACT

This study sought to characterize the educatioci@ities about drugs in schools, based on
scientific production published in national jouah the last ten years. To achieve the goals
was made a systematic review of the scientificdiigre for the period 2003-2013 in an
integrated search in the Medical Literature Anaysind Retrieval System Online
(MEDLINE), Latin American and Caribbean Health $wes (LILACS) Scientific Electronic
Library Online (SCIELO) and CAPES. Consisted ofatadcollection in national journals and
a critical analysis of the issues that dealt wighalth education in schools. The results showed
that despite the large production of descriptorslmioed health education and drugs in
schools is still a topic just mentioned when refgyito the qualification process for teachers
in drug theme activities in schools, suggesting eednfor a performance most of the
professionals for prevention, and among adolesdéetsise of illicit drugs is a problem of
public health that calls the attention of profemals. It is believed that encouraging teacher,
professional education, develop skills to make atlonal processes focused on issues
involving the the health of adolescents, both dbate to the promotion of health of school
and hence to effective health promotion of teens.

Keywords: education, drugs in schools, health, dgers.
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INTRODUCAO

A historia da producdo e do uso de drogas faz mirtprépria histéria da civilizacao.
Nas ultimas décadas, porém, em funcdo de sua @efraquéncia transformou-se em
problema mundial de saude publica. Fatores de pata uso de drogas entre adolescentes
no Brasil e 0 uso cada vez mais precoce sdo positmaslos, sendo a maior parte das
informacgBes disponiveis a esse respeito proversiatgeestudos realizados em outros paises
(TAVARES, 2004

O jovem, muitas vezes, € influenciado pelos pré&ppiais, pela a pressdo dos amigos para
sentir-se inserido em um grupo social, ou atraaggrdpria midia que constantemente, fazem
propagandas de bebidas que ndo colocam énfaseeitss girejudiciais. Realizar acbes de
educacdo na adolescéncia € um grande desafio,agbas educativas nas escolas sao de
extrema importancia para a prevencao ao uso daslaam a finalidade de promover a saude
da populacdo, porém muitos professores ndo sensesgguros para aplicar estratégias de
prevencdo. As mudancas que ocorrem durante asaéalda como, por exemplo, mudancas
psicolégicas, hormonais, biolégicas, fazem com gmedolescentes tendam a se rebelarem
contra a realidade vivenciada, manifestando-se oouso da sua sexualidade, de forma
inconsequente, da ingestéo de drogas e de prdecasléncia (SILVAet al, 2010). Porém, a
participacdo dos jovens nas acOes de prevencaa tmsnprogramas preventivos e de
promocédo da saude mais atraentes, uma vez queeréacia e sua vivéncia com o projeto
trazem efeitos positivos.

Essa monografia encontra-se organizada em quapitulces. O primeiro apresenta as
relacdes culturais, familiares e a influéncia degasino consumo de drogas. Este capitulo
também traz os levantamentos epidemioldgicos dewnn cada vez mais elevado do uso de
drogas, além de destacar quais sdo as politicasod@s existentes no Brasil. No segundo
capitulo é contextualizada a importancia das aedesativas e as estratégias de prevencao,
qual a atuacédo do professor, seu papel preventa® m@incipais desafios enfrentados pelos
profissionais de saude e pelos professores enficelaesse tema.

Depois é apresentada a proposta metodoldgica bjesvos do estudo, explicando qual
o principal motivo que levou ao estudo desse téteecebendo a importancia das praticas de
prevencdo no tema drogas, optou-se por realizaesiodo de revisdo sistematica no intuito
de identificar quais sao as acdes educativas delsahas nas escolas para abordagem das
drogas com o0s escolares, incluindo a tematica denggdo da salde do adolescente e

prevencdo ao consumo de drogas.
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Por ultimo, com base no levantamento de dados comta probleméatica do estudo,
o0 capitulo em que é apresentado os resultados,uab sgio referidas as pesquisas
publicadas e levantadas pela revisao sistematataada. Martini (2008) destaca gae
acOes preventivas precisam construir espacos osdaedolescentes possam pensar e
refletir, de maneira critica e consciente, sobres@as vidas, suas escolhas, desejos,
frustragdes, enfim, sobre o seu futuro.

Nas consideracdes finais sdo destacados os ¢iesefjue trouxe essa pesquisa e
possiveis intervencdes ou propostas a serem apdicaods a analise desse estutd.
informacgdes levantadas sobre o uso de drogas cerlamais precoce colocam o0s
profissionais diante de um desafio de quais esfiéque eles devem usar dentro do

espaco escolar.
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CAPITULO | - DROGAS COMO FENOMENO SOCIAL E CULTURAL NA
HISTORIA DA HUMANIDADE

A cultura de uma nacao permite conhecer os corguti¢osignificados que homens e
mulheres conferem a sua realidade para explicanram As relacdes culturais mostram que
as sociedades contemporaneas sao semelhantes ergani@acao politico-econbmica. As
caracteristicas comuns entre as sociedades tan®maplisam aos usos de drogas. O uso de
drogas é percebido nos rituais religiosos, nos antés sociais e na medicina. A cultura de
cada nacdo determina quais drogas devem ser caadadelegais e ilegais. Isso esta mais
relacionado a aspectos antropologicos e econdrdizggie a morais ou éticos, ou mesmo aos

efeitos ou caracteristicas farmacoldgicas das &nbtisis em questdo (BUCHER, 1992).

O consumo de drogas esta relacionado a convivéaridiar, a influéncia de amigos e
das comunidades. O “uso de drogas é um fenbmertenbaantigo na histdria da humanidade
e constitui um grave problema de saude publica, sgnas consequéncias pessoais e sociais”
(MARQUES e CRUZ, 2000, p.33). A discussédo sobregyasosempre teve repercussao na
sociedade:

A geracdo atual é considerada a mais urbana daihjstntretanto, a medida que a
urbanizacao possibilita cada vez mais 0 acessaeaedo e aos servigos de saude,
0s adolescentes sd0 mais expostos aos riscos ddeudoogas licitas e ilicitas.
Vérios fatores se associam ao abuso de alcool okesadncia, a comecar pelos
aspectos sécio-historicos, como a industrializaeda urbanizacdo de décadas
recentes e a crise econdmica dos anos 1980, résmbpela dificuldade de insercéo
do jovem no mercado de trabalho e a consequergtisfagdo de suas necessidades.
Ndo se pode subestimar, também, a crescente pwmduodastrial de bebidas
alcoodlicas e o forte apelo dos meios de comunicagéicfavor do consumo por
individuos de todas as classes sociais. (CAVALCANBREVES e BARROSO,
2008, p.556)

O uso de drogas € uma questdo complexa, as ref@edes sociais que levam a
adesdo ou a condenacdo dependem do contexto queirestridos. Existem diversos meios
que podem influenciar o individuo a usar drogasjepoo depender do lugar onde mora,
influéncias da familia ou até mesmo nas escolas.c@strangimentos impostos numa
determinada cultura sdo diversos de outras. Eétd@cessario compreender os cbédigos do
contexto e a rede de significados que envolvenceedade em geral, 0s grupos especificos
dentro de determinado tempo historico (SCHENKERIRAYO, 2005).

O consumo de drogas psicoativas € um problemadbnosocial, ndo somente em
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funcéo de sua alta frequéncia, mas principalmestald as consequéncias prejudiciais para a
saude dos individuos e, consequentemente, para@iedade (SETZER, 1999). As drogas
trazem problemas de diversas formas ndo somenid,soas também para a saude fisica e

mental do ser humano.

1.1.Levantamentos epidemiolégicos do uso de drogas emins adolescentes

Segundo os levantamentos epidemioldgicos encorgraal@ortal da educacéo sobre o
consumo de alcool e outras drogas entre os jovemsumdo e no Brasil, mostram que € na
passagem da infancia para a adolescéncia quecseasse uso. Nos Estados Unidos, estima-
se que cerca de trés milhdes de criancas e adolescéumem tabaco. Segundo a
Organizacdo Mundial de Saude (OMS) o tabaco € fidsrcausas de mortes preveniveis no
mundo. Em 2000, 4,83 milhdes de mortes prematorasifao tabaco e, segundo estimativas
da OMS, nos préximos 20 anos, a epidemia tabagidarssponsavel por mais de 8 milhées

de mortes no mundo.

Ainda de acordo com a Organizacdo Mundial de S&DdéS, 2001), cerca de 10%
das populacdes dos centros urbanos de todo o neommmem abusivamente substancias
psicoativas independentemente de idade, sexo, diveinstrugcdo e poder aquisitivo. A
despeito do uso de substancias psicoativas deecdligito, e considerando qualquer faixa
etaria, o uso indevido de alcool e tabaco tem anpevaléncia global, trazendo também as
mais graves consequéncias para a saude publicaahudsl problemas de saude relacionados
ao tabaco sdo resultantes da duracdo (anos de uma)intensidade (nUmero de cigarros
fumados). Consequentemente um ponto-chave na galldiea € prevenir ou pelo menos
retardar a iniciacdo ao habito (CURRIE et al., 3008

No Brasil, notadamente no Rio e Sdo &anlgolpe militar que submeteu o pais
durante cerca de 20 anos contribuiu para estetimoem consumo de drogas, na medida em
gue incentivava a um nao questionamento da so@edam reprimi-la até com a morte
levando ao jovem, como proposta idealizada, a @ialom o trabalho, o Brasil grande de

futebol, do n&o pensar, do ndo questionar (FREI2A82, p.97).

De acordo com o Relatério MundiabsoDrogas 2012, cerca de 230 milhdes de
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pessoas, 0 equivalente a 5% da populagédo adulauddo (com idade entre 15 e 64 anos),
usou alguma droga ilicita pelo menos uma vez enD.2Qksse total, 27 milhdes sao
dependentes quimicos de cocaina ou heroina. Obusova de drogas € considerado um dos
principais problemas de saude publica na sociedBeéaire os diversos danos sociais
relacionados ao consumo de drogas, destacam-seidentas de transito, 0s prejuizos
escolares e ocupacionais, assim como a violénaracterizada pela ocorréncia de brigas,
homicidios e a pratica de atos ilicitos, que pateosasionada pelo efeito dessas substancias.
Além de todos esses agravos, a droga pode aingarpronar alteracdes fisicas e mentais
(GIL, 2008).

Aproximadamente 20% dos pacientes tratados na pede@ria bem em um nivel
considerado de alto risco, pelo menos fazendo bssiva do alcool. Estas pessoas tém seu
primeiro contato com os servicos de saude pornmédio de clinicos gerais. Apesar disso,
estes poucos detectam a presenca de acometimenttalpeso, 0 que tem repercussao
negativa sobre as possibilidades de diagndsticatantento. Vemos que, no geral, o foco da
atencdo esta voltado para as doencas clinicasrdetas da dependéncia, que ocorrem
tardiamente, isso poderia ser mudado se o focce fasprevencdo ao uso de qualquer
substancia psicoativa (BRASIL, 2004)

O Centro Brasileiro de Informacdes sobregas Psicotropicas (CEBRID)
realizou pesquisas domiciliares nos anos de 2@ID& nas 108 cidades brasileiras com mais
de 200 mil habitantes, tendo entrevistado 7.93@ (& novecentos e trinta e nove) pessoas
na ultima pesquisa quando constatou a elevacaaish@ns de usuarios de algumas drogas
psicotropicas, tais como a cocaina e a maconhaegwma pesquisa divulgou outros dados
importantes quanto ao consumo de drogas no Bras#Jou nimeros gerais como o uso de
drogas ilicitas na vida: 22,8% da populacdo peadaiem 2005 ja fizeram uso na vida de
drogas, exceto Tabaco e Alcool, correspondenda&6®91 pessoas. Em 2001, os achados
foram, respectivamente, 19,4% e 9.109.000 pes&omaspesquisa semelhante realizada nos
Estados Unidos, em 2004, essa porcentagem atihgi¥ode no Chile 17,1%. (CEBRID,
2006, p 34). Observa-se que ha um maior uso dealtjpos de drogas por parte das
mulheres, muitas vezes elas utilizam certas drogas de duas a trés vezes ha mais que 0s
homens. Vale ressaltar que houve um aumento dalpreva de uso em 2005, em relacdo a
2001 para as seguintes drogas: Alcool, Tabaco, MegdaSolventes, Cocaina, Estimulantes,
Benzodiazepinicos, Alucindgenos, Crack, EsteraedBarbituricos. (CEBRID, 2006, p 306).

Ainda de acordo com a pesquisa realizada peloRIEBbserva-se, também, que as

drogas mais consumidas pelas mulheres sdo reldasrea medicamentos para emagrecer,
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estimular apetite, analgésicos e outros. Nos aGHi@mnos, os adolescentes tém comecado a
fazer uso de drogas ilegais cada vez mais cedo;aiarimm dos adolescentes costuma
experimentar a primeira droga aos 13 anos; tendbawiaior crescimento do uso de drogas
entre adolescentes do sexo feminino, as menin&asncas) misturar mais substancias do que
0S meninos.

O uso de drogas se constitui um habito, os adalesx@cabam por fazer parte de um
grupo de risco, levando-se em conta o estagio enseg@ncontram. A formacao de habitos se
inicia na infancia, e, na adolescéncia, os sujestdo em fase de descobertas e autoafirmacéo
de suas identidades. Sdo comuns nesta fase os tameotos de desafio a autoridade dos
pais, os conflitos de opinides e a busca da aut@aue por vezes se dao por caminhos
tortuosos, esses adolescentes acabam fazendoassealhdas e nao respeitando a nenhuma
autoridade. Neste sentido, é que esta fase seuaorr@eriodo para o inicio do uso de drogas,
na sua experimentacao, uso ocasional, indeviddosiva (SCHENKER e MINAYO, 2005).

O aumento do consumo de drogas entre 0os adoles@ntaso cada vez mais precoce
tem se tornado um sério problema em muitos pafseloga ilicita mais consumida na
Europa e nos Estados Unidos é a Canabis (macdbheyo de Canabis entre jovens pode ser
um preditivo de desajustes psicossociais e elestzance de dependéncia na vida adulta. O
Health Behaviour in School-Aged Children mostroe ¢8% dos jovens de 15 anos de idade
ja haviam usado maconha durante algum periodo (CE/RRal., 2008).

Segundo a Pesquisa Nacional de Saude do Escol&S@E o consumo atual de
bebida alcodlica entre os escolares, foi de 26,a%rasil foi de (25,2%) no sexo masculino
e feminino (26,9%) ndo apresentando diferencasvartes em ambos o0s sexos. Os
Municipios das Capitais com 0s maiores percentdaigscolares que consumiram bebida
alcodlica no periodo considerado foram Porto Ale(34,6%) e Florianopolis (34,1%),
enguanto os menores percentuais foram registradoBetém (17,3%) e Fortaleza (17,4%).
(IBGE, 2012)

Ainda de acordo com a PENSE, em 2012 analiscgbade drogas ilicitas tais como:
maconha, cocaina&rack, cola, lold, lanca perfumecstasy De acordo com os dados 7,3%
dos escolares jA usaram drogas ilicitas. Consideras Grandes Regides, 0s maiores
percentuais foram nas Regides Centro-Oeste (9,3%ll&8,8%). Os escolares do sexo
masculino, com 8,3%, foram mais frequentes no wsalrdgas ilicitas no Brasil. Entre os
escolares do sexo feminino, o percentual foi d&6 4 propor¢cdo de estudantes de escolas
publicas que fizeram uso de drogas ilicitas foi7¢e®%, e a dos escolares da rede privada

atingiu 6,5%%, nao apresentando diferencas relesdiBGE, 2012).
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1.2. Politicas de drogas no Brasil

No campo da politica de atencao integral em aleamlitras drogas no Brasil, o tema
tem sido tratado de modo pontual, contando conr@sfade setores e grupos preocupados
com o aumento exponencial do problema do uso abuwdgvalcool de outras drogas. O
Ministério da Saude assume de modo integral eutato o desafio de prevenir, tratar,
reabilitar os usuarios de alcool e outras drogasocam problema de saude publica. O
Sistema Nacional de Politicas Publicas sobre Dr§E&NAD), regulamentado pelo Decreto
n.° 3.696, de 21.12.2000, orienta-se pelo prindd@isico da responsabilidade compartilhada
entre Estado e Sociedade, adotando como estraémaperacdo mutua e a articulacdo de
esforcos entre Governo, iniciativa privada e cigadaconsiderados individualmente ou em
suas livres associacfes. A estratégia visa a angl@nsciéncia social para a gravidade do
problema representado pela droga e comprometesiguicbes e o0s cidaddos com o
desenvolvimento das atividades antidrogas no Raggtimando, assim, o Sistema. O
SISNAD tem por finalidades a prevencéo do uso imtg\a atencéo e a reinsercéo social de
usuarios e dependentes de drogas, bem como as&préa producdo ndo-autorizada e do
trafico ilicito de drogas.

O modelo de atencdo & saude do adolescente amiguitzs setores governamentais e

ndo governamentais:

O modelo de atencdo a saude do adolescente e jogeunitante de uma politica

publica integrada a Politica Nacional de Saulde teudada a outros setores
governamentais e ndo governamentais, reflete gpgaiga de intervencdo do

Estado na garantia e efetivacdo dos direitos somgulamentados pelo marco legal
da Lei 8.080/90, que dispde sobre os principiogretrites do Sistema Unico de

Saude (SUS), e da Lei 8.069/90, do Estatuto dan€aise do Adolescente.

(RAPOSO, 2009, p.117)

A garantia do direito a Saude é estabelecida cord@@s diretrizes estabelecidas pelo
Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA). EstES traz medida de protecdo, norteada
de principios com grande importancia para garagtidireitos & crianca e o adolescee.
Ministério da Saude (BRASIL, 2003) enfatiza queevpnc¢ao voltada para o uso abusivo de
alcool e outras drogas pode ser definida como wuegso de planejamento, implantacao e
implementacdo de multiplas estratégias e fortalentmdos fatores de protecao.

Calvalcante, Alves e Barroso (2008) referem qualesafio na implementacdo das
politicas elaboradas é trazer o adolescente patmidades de saude, a aproximacédo dos

jovens com a equipe de saude ira facilitar o acéssdormacao a respeito sobre o uso in-
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devido de drogas e possiveis estratégias de p@vekgses adolescentes precisam saber o
porqué de ndo consumir bebidas alcodlicas e usgadre estarem atentos acerca de quais

efeitos as substancias psicoativas podem trazargoseu organismo.
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CAPITULO Il - ACOES EDUCATIVAS NA PREVENCAO DO USO DE DROGAS
ENTRE ADOLESCENTES NO CONTEXTO ESCOLAR

As acOes educativas nas escolas sdo de extremaampa para a prevencao ao uso
de drogas com a finalidade de promover a saludeplalado. Para Sabroza (1994, p 59) “a
saude publica/saude coletiva é definida genericeanemmo campo de conhecimento e de
praticas organizadas institucionalmente e oriestad@aromocao da saude das populacdes”.
Sob a dtica de Silveira e Moreira (2005) a preveng@ssa por trés niveis e esse modelo de

prevencdo é fundamental:

Prevencéo primaria: acdes que procuram evitar odesdrogas, visando diminuir a

chance de novas pessoas comegarem a usar. Pregengédéaria: acdes que procuram
evitar a ocorréncia de complica¢cBes para as pegseafazem uso ocasional de drogas.
Prevencao terciaria: agdes que, a partir de umpusislematico de drogas, procuram
evitar prejuizos adicionais e/ou reintegrar naestaile os individuos com problemas
mais sérios (SILVEIRA e MOREIRA, 2005, p. 27).

A acdo primaria é entendida como um modelo aplicadies do individuo ter o
contato ao uso de drogas, evitando o problema gntesle aconteca. A atencdo secundaria é
aplicada para evitar maiores problemas no futie®a @céo é so6 aplicada quando ndo impés a
primeira prevencao. E por ultimo, a atencéo tecidrqual € aplicada quando os dois niveis
nao obtiveram éxito. De acordo com Shinyashiki 2098 prevencdo ao uso indevido de
drogas tem varias concepc¢des: a sanitarista, neloégpensada em termos epidemiologicos
ou de saude publica; a jurista, na qual reune rasdebais ou punitivas; a economista, em
que sdo encontradas medidas que visam a reducéferia ou da demanda; a intelectual,
voltada a liberacdo dos costumes acompanhada desponsabilizacdo; a religiosa, na qual a
rendncia, a pregacado em favor da abstinéncia emfibendo bem coletivo; a educadora; na
qual as informacdes s&o integradas ao curriculbnusd de formacdo dos estudantes e;

ainda, a psicoldgica, com a circulacdo de mensagggezes de induzir mudancas de atitudes.

Existem programas que pretendem capacitar edwEsmdpara discutir sobre a
prevencdo de drogas no espacgo escolar, entre elBspgrama de Estudos e Atencdo a
Dependéncia Quimica (PRODEC), esse programa éeomtirqual € um curso de capacitacéo

aos educadores ensinando o papel da escola sotim@gas, sobre as estratégias de prevencao
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e como os educadores podem falar com os aluno® ssse tema. Outro exemplo de
propostas preventivas € o Programa Educacional edist@ncia as Drogas e a Violéncia
(PROERD), voltado aos alunos de ensino fundameputalcursam a 42 e 62 séries no qual
policiais militares selecionados, executam aulasajmente com os alunos e discutem sobre
0s maleficios das drogas e suas consequéncias,paditgiais através de diversas atividades
ensinam o0s adolescentes a dizer ndo as drogas,d&m ensinam a tomarem decisdes

corretas no meio social.

Para alguns autores (SOARES e JACOBI, 2000), &jpatdo dos jovens nas agdes
de prevencao torna os programas mais atraenteexpagaéncia e sua vivéncia com o projeto
trazem efeitos positivos. Da mesma forma, defengi@eno jovem atua como colaborador das
acOes preventivas. Agueles adolescentes que particiativamente na organizacdo de
atividades em sua escola mostram-se comprometiga®, com os ideais do projeto como
com seus pares, 0 que evidencia que os alunos dgwender a orientar-se no contexto dos
direitos sociais para poder apontar as respondatids sociais e defender ativamente seus

direitos e convicgodes.

2.1. Prevencdao e intervencdo como praticas sociais

Sob a otica do controle social, Pinsky e Bessa4R@86stacam que 0 aumento do uso
de drogas entre os jovens, deve-se a crescentaui@@d do controle social exercido pelos
adultos e educadores sobre eles, razdo pela quadlegsaram a delinquéncia juvenil, a
gravidez precoce e as doencas sexualmente tramgesssa adolescéncia. Para os defensores
desta linha de pensamento, o que leva o0s jovemsem ttais comportamentos € a busca
impulsiva pelo prazer momentaneo, poréem essadali@ artificial traz riscos tanto para os

adolescentes quanto para a sociedade em geral.

Diferentemente de uma educacao mais rigida, PaaeleeR1987) defende uma escola
mais democratica tendo maior participacdo dos alupois essa educacdo social seria uma
pratica educativa, prevenindo, por exemplo, o ngevido de drogas. A escola democratica,
para Freire (2001, p.85-91), deveria enfatizaratiga ao incitar a participagéo, a ingeréncia e
o didlogo; com atividades plurais, ela deveriawsea comunidade do trabalho e do estudo,

privilegiando o trabalho em grupo e a pesquisa.ebDavfazer o aluno “aprender a aprender”
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ao enfrentar as dificuldades, resolver questdeserdmlver habitos de solidariedade, de
participacdo, de investigacdo e, ainda, criar digdes mentais criticas e oportunidades de
participacdo no proprio comando da escola, tendoitogoverno como uma das principais
preocupacdes. Portanto, as tarefas fundamentaduwdacao, sob as condicbes faseolodgicas,
seriam criar disposicdes mentais no homem brasil@iriticas permeéveis, com que ele

pudesse superar a for¢a de sua “inexperiéncia déatwz’ (FREIRE, 2001, p. 79).

Santos (1997) enfatiza que, na escola, pode o@pBFVencao primaria e secundaria,
pois também é um espaco para se desenvolver adgdalucativas, voltadas a educacao para
a saude, de modo que, “prevencao na escola seesiiar atento ao jovem, abrir um canal de
comunicacao, valoriza-lo como ser humano, procwamd espaco para que ele aprenda a se
valorizar (...)” (SANTOS, 1997, p.84-85).

2.2. O papel do professor na prevencgéo ao uso deodas

A interacdo entre professor e aluno é essencia pgrrocesso de aprendizagem e

sendo essa relacdo deve estar baseada no respessguta e na confianca.

“O professor ndo apenas transmite uma informacafaowperguntas, mas também

ouve os alunos. Deve dar-lhes atencéo e cuidarqeraprendam a expressar-se, a
expor opinides e dar respostas. O trabalho docemtea € unidirecional. As respostas

e opiniBes mostram como eles estédo reagindo adatud; professor, as dificuldades

que encontram na assimilacdo dos conhecimentoger8etambém, para diagnosticar

as causas que dao origem a essas dificuld4tié8ANEO, 1994, p.250).

Sodelli (2007) destaca que os professapesar de compreenderem a importancia da
prevencdo as drogas como sendo um trabalho necgséan tendéncia a ndo assumir esta
tarefa, relegando-a a outros profissionais ditos mspecializados. Esse mesmo autor aponta
que os cursos de formacédo dos professores paravangéo ndo estdo sendo capazes de
promover alteracdes comportamentais e de valoras pnofessores, como também néo
conseguem fazer com que eles se sintam mais pdegag@ara assumir a tarefa preventiva na
escola.Os professores conhecem a importancia derg@& nas escolas,mas essa tarefa e
dificilmente executada por esses profissionais peisiesmos tem dificuldades em exercer as
atividades entre os adolescentes para promoves\v&pgao.A escola deve ser um espaco de
acolhimento ndo preocupando-se apenas com o reminescolar mas também com as

situagOes emocionais e sociais do aluno.

O aspecto afetividade influi no processo de apeamgim e o facilita, pois nos
momentos informais, os alunos aproximam-se do gsofe trocando ideais e
experiéncias vérias, expressando opinides e criaitdacdes para, posteriormente,
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serem utilizadas em sala de aula. O relacionambaseado na afetividade é,
portanto, um relacionamento produtivo auxiliandoofgssores e alunos na
construcdo do conhecimento e tornando a relacde estdois menos conflitante,
pois permite que ambos se conhecam, se entendaamdessubram como seres
humanos e possam crescer. (MULLER, 2012, p. 1).

2.3. Praticas culturais familiares com o uso indevido ddrogas

Roechrs (2008) destaca qua cultura deve ser vista “como conjunto de praticas
comportamentos, acdes e instituicoes pelas quaissa®as se inter-relacionam” (pag. 354). A
influéncia dos amigos, o uso de drogas pela fajrdliauriosidade em experimentar algum
tipo de substancia ilicita sdo fatores predispateiab inicio ou a continuacdo de uso de

drogas. Segundo Roehrs( 2008) o convivio do adetéscom a familia € um fator essencial:

A educacéo e a saude do adolescente em familimasswital importancia, pois
implicam experiéncias familiares positivas, quande consideram as suas
necessidades para se afirmar como pessoa. Exp@datescentes os instrumentos
necessarios que promovam comportamentos saudavanse ddas influéncias
negativas da vida social é funcdo inerente aos mumfamiliares adultos. A
medida que o adolescente &&@desenvolvendo, 0s processos se relacionam mais
fortemente com a capacidade dos membros da faméia criar um espaco
relacional, que permita a expressdo de comportasgrasitivos e dos limites de

cada membro familiaROEHRS, 2008, p. 356).

A familia é entendida como a base para a educag@wdd/iduo, um relacionamento
familiar satisfatorio pode trazer vinculos posiivé\ familia revela-se como um dos lugares
privilegiados de construgéo social da realidadeqmonada a partir da constru¢ao social dos
acontecimentos e das relacdes, e é dentro da$eslégmiliares que os acontecimentos de
vida recebem o seu significado, através destessgaeentregues a experiéncia individual
(SARACENO, 1997).

A familia é considerada o elo mais forte de saagfio, pois as normas e regras
sociais sdo aprendidas dentro deste contexto éoddgmtambiente familiar que o adolescente
desenvolve algumas caracteristicas pessoais ass@@imforme Schenker e Minayo (2003) a
falta de estrutura familiar e postura exacerbadaawteritarismo, onde o individuo néo
desenvolve a autoconfianca, ou permissividade, &® @s pais sdo indulgentes e/ou

negligentes, ndo transmite regras sociais saudaveis
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2.4. Desafios e potencialidades em relacéo ao uso ind&vide drogas

Conforme indica a cartilha de multiplicadores daaRa (2009) “as praticas de
prevencdo ao uso de drogas, especialmente no tom@xcacional, caracterizam-se por um
discurso pouco abrangente sobre a questao” (pAbxdeu Cruz (2002, p. 40) aponta que
“um fator de fracasso da prevencado € aquele gqusidma esta atividade um evento isolado,
dissociado de um planejamento global ou integradgirevencdo nao consiste em apenas
distribuir cartilhas nas escolas e repassar infod®s para o aluno. A prevencgéo propriamente
dita vai mais além, consiste em uma educacéo e@utmem que o aluno seja também o ator
das acdes preventivas.

Existem diversas politicas publicas que propdemtarvencdo no ambiente escolar,
porém muitas dessas politicas ndo atuam com ediddei Politica do Ministério da Saude de
Atencdo Integral aos Problemas Relacionados aoddsélcool e Outras Drogas (BRASIL,
2003), o abuso de drogas na sociedade brasilapardado como um importante problema de
saude publica que requer politicas e acOes espEidi urgentes, com vistas a recuperar 0

atraso historico na assuncéo de medidas efetivadeato dessa questao.

Ribeiro (2005) argumenta que muitas das escolaposguem um projeto continuado
de prevencdo, e nao desenvolvem atividades n&ialdas com a realidade vivida pelos
alunos e, ainda, grande parte dos professoresstao preparados para lidar com o tema de
forma contextualizada. A escola é um importanpaes se o lugar ideal para se desenvolver
junto ao aluno acbes de promocao da saude, eledacdauto-estima e construgdo de uma
visdo  critica sobre seu  papelna  sociedade. E s@wmies se pensarem
estratégias de promocao nas escolas com um enwliondos professores e alunos esse € o
grande desafio, pois a escola pode assumir essegmprevencao.

Os profissionais de saude devem estar capacitadas quidar dos dependentes
quimicos de forma humanizada. A capacitacdo desta@doprofissionais de saude é outro

grande desafio enfrentado na sociedade.

A formacdo dos profissionais de salude tem permdoegiheia a organizacao da
gestao setorial e ao debate critico sobre os sstetasestruturacdo do cuidado,
mostrando-se absolutamente impermeavel ao corsogial sobre o setor, fundante
do modelo oficial de salude brasileiro. As instiigis formadoras tém perpetuado
modelos essencialmente conservadores, centradapa®ihos e sistemas organicos
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e tecnologias altamente especializadas, dependedtes procedimentos e
equipamentos de apoio diagnéstico e terapéuticoUFRR®WERKER, 2002;
FEUERWERKER, LLANOS E ALMEIDA,1999 ).



26

CAPITULO lll - METODOLOGIA E OBJETIVOS DO TRABALHO

O estudo realizado foi uma revisdo sisteméaticdtdeatura sobre as agdes educativas
qgue sao desenvolvidas na escola, para abordagednatss com os escolares, no periodo de
2003 a 2013. A Revisdo Sistematica da Literaturanéestudo secundario, que tem por
objetivo reunir estudos semelhantes, publicados@n avaliando-os criticamente em sua
metodologia e reunindo-os numa analise estatisticactanalise, quando isto é possivel. Por
sintetizar estudos primarios semelhantes e de balidgde é considerada o melhor nivel de
evidéncia para tomadas de decisGes em questdesteadgréutica (ATALLAH, 1998). Optou-
se por esse estudo secundario por ser o mais atbeguanalise da producdo cientifica
publicada nos periddicos nacionais acerca da tead#cilitando a identificacdo dos tipos de
estudos realizados a partir dos artigos encontrados

Foram quatro bancos de dados pesquisMidical Literature Analysis and Retrieval
System Online (MEDLINE), Literatura Latino-AmeriGa® do Caribe em Ciéncias e Saude
(LILACS), Scientific Electronic Library Online (Seio) e Periddicos CAPES. Os descritores
utilizados forameducacdo em saua®mbinado condrogas drogascombinado com escolas
e por ultimoeducacédo em saud®mbinado contdrogase escolasA técnica de levantamento
de dados constituiu em fazer um levantamento lgidifico a fim de identificar os principais
estudos para contextualizar o tema em questdo dédocem saude nas escolas e 0 uso de
drogas entre os adolescentes” além de investigac@ess educativas que sdo desenvolvidas
nas escolas para a abordagem das drogas junts@ares. Para serem incluidos na revisao,
0s artigos deveriam tratar de educacdo em saudmasinas escolas.

Na revisdo sistematica realizada foram consultadaggs literaturas relativas ao
assunto em estudo, artigos publicados na intertedes que possibilitaram que este trabalho
tomasse forma para ser fundamentado. Foram exslaitigos que nao tiveram adequacao ao
tema ou que havia sido publicado em lingua estiemge pesquisa levou em consideracdo
estudos independente que haviam sido publicad@sasil. A escolha do publico adolescente
se justifica pelo fato de se constituir naquele gam demonstrando prevaléncia no uso
indevido de drogas. Para Fortin (1999), uma popioldé uma colecdo de elementos ou de
sujeitos que partilham caracteristicas comunsniiefs por um conjunto de critérios” (p.202).

Nesse estudo se pode conhecer, também, o contskboido em relacdo ao uso de
drogas na adolescéncia e os principais fatorexconiibuem para o seu uso cada vez mais

precoce. Depois da selecdo dos artigos que tivadeguacdo ao tema foi feita uma analise
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critica da importancia da educacdo em saude nadass@ atuacdo do profissional e da
familia para a prevencdo do uso de drogas na adéoleia e a necessidade de préticas
educativas de carater dialdgico. O resultado apoatementos para se levantar o que vem
sendo produzidos nas escolas, quais sdo as acdeatieds desenvolvidas e o papel do

professor e do profissional de saude na preveng@sal de drogas por parte dos escolares.
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OBJETIVO GERAL:

» Caracterizar as acoes educativas sobre drogasecaas com base na producao

cientifica publicado em periddicos nacionais ndquw de 2003 a 2013.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

* Levantar nas bases de dados SCIELO, Periodicos SAPEEACS e MEDLINE os
artigos publicados nos ultimos dez anos que segationados a abordagem das

drogas no contexto escolar.
» Identificar os tipos de estudos realizados a paoir artigos encontrados.

» Elencar os principais responsaveis pelo desenvehiondas ac¢des educativas no
contexto escolar, voltadas para abordagem da tesméati

» Destacar as acbes desenvolvidas a partir dos esdogducativos adotados nas

experiéncias publicadas.
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CAPITULO IV — RESULTADOS E DISCUSSOES

A revisao sistematica utilizada para conhecer assage prevencao do uso de drogas
desenvolvidas nas escolas pode contribuir paradgsabanalises sobre a tomada de decisao
relacionada a acdes educativas e as melhores gleosdaobre a temética. O estudo procurou
levantar as publicacdes disponiveis no Brasil namal década realizandama busca
integrada nas seguintes bases; Medical Literaturaly&is and Retrieval System Online
(MEDLINE), Literatura Latino-Americana e do CaribeneCiéncias e Saude (LILACS),
Periodicos CAPES, da Coordenacdo de Aperfeicoamdatd®essoal de Nivel Superior
(CAPES), e Scientific Electronic Library Online (E2LO). O Quadro 1 mostra os resultados
obtidos por descritor, assim organizados:

Quadro 1- Producédo cientifica por descritores coaudios utilizados com indicacdo do
namero de artigos encontrados, independente doduedie publicacao:

) DESCRITORES COMBINADOS UTIZADOS COM INDICAQAO DQ
BASE DE DADOS NUMERO DE ARTIGOS ENCONTRADOS, I[\IDEPENDENTE DO PERIODO
CONSULTADA DE PUBLICACAO
Descri~tor 1- Descritor 2 - DROGAS Descritgr 3-
EI?UCA(;AO MAIS COMBINADO COM EDUCAQAO EM
SAUDE COMBINADO ESCOLAS SAUDE
COM DROGAS COMBINADO COM
DROGAS E
ESCOLAS
MEDLINE 8.772 1.489 218
SCIELO 60 210 8
LILACS 458 234 36
PERIODICOS CAPES 524 686 416

Com a utilizacdo do primeiro descritor combinadweai encontrados mais artigos na
base de dados MEDLINE, com 8772, seguida da basgédiRes CAPES, com 524. Quando
utilizado o segundo descritor combinado, o0 mesnmorea. Foram 1.489 artigos encontrados
na base MEDLINE e 686 no Peridédicos Capes. Destieaaes de dados utilizadas, a aquela
em que menos artigos foram encontrados, indepesmdente da combinacdo de descritores,
foi a da SCIELO. No ultimo descritor combinado, asé de dados Periédicos CAPES foi a
gue trouxe um maior numero de artigos, com 416yidagda base MEDLINE, com 218
artigos.
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No entanto, para efeito desse estudo, somente@rtedescritor combinado atendeu
os critérios de inclusdo de artigos para analesg® que nos dois primeiros houve dispersao
de conteudos, havendo muitas vezes predominioaldadem de somente um dos temas em
questdo, como por exemplo, drogas nas escolas, |leeéan em consideracdo as acdes
preventivas ou a saude do adolescente, 0 que rdAdeaeu com a aplicagdo do ultimo
descritor combinado que tanto atendeu os critégtabelecidos quanto permitiu a selegcédo
dos artigos a serem analisados uma forma maishddtal

Apos levantamento dos artigos que atendiam o icriter Descritor 3, outros critérios
de busca foram aplicados para sele¢cdo dos art@ogrimeiro, referente ao periodo de
publicacéo dos artigos, que deveriam ser entreas @ 2003 e 2013, e o0 segundo, ao uso da

lingua portuguesa, conforme destacado no Quadro 2.

Quadro 2 - Publicacdes resultantes do uso do Dess€@ombinado 3 - educacédo em saude,
drogas e escolas:

BASE DE DADOS PUBLICADOS NO PUBLICADOS EM DESCRITOR
CONSULTADA PERIODO DE 2003 A | LINGUA PORTUGUESA COMBINADO 3
2013
MEDLINE 138 1 1
SIELO 6 3 1
LILACS 23 16 6
PERIODICOS CAPES 156 63 3
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Ano de publicagdo: 2003 | Artigos_em Lingua
a2013 Portuguesa .
Adequacao aotema
138 1 1
MEDLINE
SCIELO & 3 1
23 16 6
LILACS
PERIODICO CAPES 156 63 3

Do total de artigos que atenderam aos critériotndeséo adotados pelo estudo, a
base de dados que trouxe a maior quantidade desfti a da LILACS, com seis artigos. Na
sequéncia, a Periddicos CAPES com trés, sendo tigo,anma dissertacdo de mestrado e
uma tese de doutorado; enquanto as bases da S@EBMEDLINE resultaram no achado
de um artigo cada. Quando analisadas as datashiieggdo dos artigos que atenderam o
Descritor 3, é possivel observar, conforme most&éiico 1, que em 2005 houve publicacao
da maior parte dos artigos encontrados na baseC8.A

Gréficol- Publicagbes com Descritor Combinado 8. ACS.
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Educagdo em saude + drogas + escolas

No Gréfico 2, que traz dados encontrados na bdSBLMNE, percebe-se um maior numero
de artigos publicados no ano de 2011, com 27csrpgiblicados.

Gréfico 2- Publicagdes com Descritor Combinado 3 - MEDLINE.

Educacdo em saude +Drogas +Escolas

MEDLINE

PERIODO

No caso da base de dados da SCIELO, e considegueldouve uma quantidade
menor de publicacdes, quando comparada as demsas ke dados, no mesmo periodo
analisado, a sua distribuicdo é mais dispersa, gmde ser verificado no Grafico 3, quando
nao se encontram publicacdes nos anos 2003, 2008, 2007, 2008 2010 e 2012.

Gréfico 3 -Publicacbes com Descritor Combinado 3 - SCIELO
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Educacao em saude + drogas + escola

] 0 ] 0 0 1

2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013

PERIODO

A Unica base de dados em que se pode observaramdéntia de crescimento das
publicacdes relacionadas a temética foi a Peri@di€APES. H4& uma curva ascendente a
partir de 2006, conforme Grafico 4, chegando arbdyxdes cientificas publicadas, em uma
base em que nédo se havia encontrado nenhuma méaloliean 2003. Essa base de dados diz a
respeito a producédo relacionado a academia quengdartantes recursos de informacédo
cientifica e tecnoldgica que podem auxiliar no destvimento das pesquisas. Portanto, esse
tema estudado pode ser incorporado nos estudososigraduacdo para aprofundar os

conhecimentos e propor intervencdes sobre a tesnggicdada.

Grafico 4 - Publicagbes com Descritor Combinado 3 — PERIODIC@RPES

Educacdo em saude + drogas + escolas

PERiODO

Entre as onze pesquisas encontradas que tiveramuad® ao tema com 0S
descritores combinadaducacdo em saulddrogase escolas foi observado que um artigo
apareceu em trés bases: Peridédicos CAPES, LILACSIEDLINE. Portanto, foram
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analisados sete artigos, uma dissertacdo de mestratha tese de doutorado. Entre as nove
pesquisas analisadas, trés eram relatos de pesguisarelato de experiéncia e cinco nao
referiu-se em relacédo aos relatos. Entre os arpgegquisados todos se referem a prevencao
de drogas e a necessidade de praticas educaticasader preventivdstortz (1993) mostra
novo enfoque das acgfes e servicos de saude dealesndevem ser vistos. A educagdo em
saude € concebida como um modelo tradicional, siw&rzes o foco é a doenca, o
adoecimento e a saude, porém nas ultimas décaalasrdagem preventivista deixou de ser
exclusiva e teve outros enfoques para a educacé&aéde, portanto, a responsabilidade dos
problemas de saude é transferida para os individi@sodelo sanitarista, diferentemente do
hegemonico é voltado para as necessidades dodondivporém tem enfrentado dificuldades
para a protecao e a promoc¢ao a saude (PAIM,2008).

De acordo com a tese encontrada das onze pesqaisasora Tamosauskas (2013)
cita que a prevencdo nas escolas deve ser planajgoltir de acbes concretas, com
finalidade de diminuir riscos associados ao usamgas.Marlatt (1999) cita que o bom
vinculo com a escola é considerado fator protetoa @ abuso de drogas. No artigo de
Martini (2008)“o trabalho preventivo ao uso de drogas preciggpsy com a visao simplista
da mera proibicda(p. 604)

Trés dos artigos analisados citaram a promoca@a@esdo adolescente. A promocao
da saude do adolescente € objeto de debatesntaarea académica como nas instituicdes de
saude e educacéo. Para Cavalcante, Alves e Ba2668), a principal preocupacéo € no
sentido de estimular nos adolescentes comportasergstilos de vida saudaveis que insiram
no eixo de motivagao para o autocuidado

Dos estudos que tiveram adequacdo ao temagdois pesquisas qualitativas, uma
pesquisa quanti-qualitativa e uma quantitativagstante ndo descreveu qual tipo de pesquisa
havia sido utilizada. Segundo os ensinamentos deaRison (1989), a pesquisa quantitativa
€ caracteriza pelo o emprego da quantificacdo,otarts modalidades de coleta de
informacdes, quanto no tratamento dessas atravéecdéas estatisticas, desde as mais
simples ate as mais complexas. Para Minayo (1994smjuisa qualitativa responde a
questdes muito particulares. Ela se preocupa commivgl de realidade que ndo pode ser
guantificado.No caso das pesquisas quantitativéitgiina elas representam o método obtido
para checar as causas do problema.

As acdes educativas sdo descritas na tese de adoiter em dois artigos. No artigo de
Carvalho e Pimentel (2008), foram feitos trabalbas poesias, musica, textos jornalisticos,

dados histéricos e de pesquisa, entre outros nubrieate de aprendizagem ativa, com
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atividades criativas, com continuidade tivemos s para problemas comuns a

adolescentes e jovens propiciando reflexBesdissertacdo de Rodrigues (2013) ele analisou
a importancia do contexto familiar e a comunidads plares além comportamentos de risco
do adolescente relacionado com os consumos deasclas, e as implicacdes graves para a

saude.

O tema 'agles educativas em salde' vem se camdtitem um elemento de
direcionamento, questionamento e de reflexdes ques®l trata de promocéo,
prevencdo ou de saude integral do ser humano, éndepte do grupo etério a que
pertenca. As politicas publicas, as instituicdeiagino, de saude e até mesmo, as
diferentes formas de insercdo da pessoa em suandaade e no mundo do
trabalho, torna-se hoje, uma preocupacdo constanite 0s governantes, em nivel
estadual, nacional e internacional.

(PONIA, ALVES e DORNELLES, 2001, p.215)

Os resultados apresentados embora tenham se oeferetlucacdo em saude nas
escolas, ainda é um tema pouco citado quando seerab processo de qualificagdo dos
docentes na atuacdo do tema de drogas nas e$télascessidade de colocar em prética as
acOes educativas. Para Moreira (2006) “a capaoitagiica dos educadores teria a funcao de
ratificar uma pratica desenvolvida a partir da misi@ na escola, tornando-os mais seguros

nas suas intervencgdes” (p. 816).

Os obstaculos a uma pratica mais abrangente, aigclah também situagoes
diretamente relacionadas ao uso abusivo de dre§asps medos decorrentes da
associacgdo real ou imaginaria do usuario a maidad® e as condi¢gbes de trabalho
precarias. Neste sentido, a capacitacdo teoricaedusadores teria a fungdo de
ratificar uma pratica desenvolvida a partir da uBié@ na escola, tornando-os mais
seguros nas suas intervencdes. (MOREIRA, SILVEIRAN®REOLI, 2006,p 816)
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CONSIDERACOES

A revisdo sistemédtica realizada possibilitou umaliae critica de quais acgbes
educativas vem sendo produzidas e publicadas reil.BY&la, se pode verificar a necessidade
de se repensar o papel do estudante dentro daagspe# deveria passar a ser ativo,
juntamente com o professor, na proposicédo e conddezacdes educativas. As informacdes
levantadas nesse estudo do uso de drogas cadaaiepnmecoce colocam os profissionais de
saude e de educacao diante de um desafio de gii@Begias que eles devem usar dentro do
espaco escolar. Portanto, propde-se praticas edagale carater dialdgico, de construir
estratégias para acdes de prevencdo ao consumadmaie drogas e informacfes a estes
profissionais, pois muitos deles se sentem inssgilgajuais metodologias devem usar.

Apesar da grande producdo cientifica verificada negsltados é necessario repensar,
também, a maneira como vem sendo abordado o usiiodas nas escolas e ndo buscar
somente por metodologias tradicionais e técnicaandano, mas também estratégias de acdes
educativas que permitam criar espacos para dedatbez esse assunto. A escola deve ser um
espaco de socializagcéo e educacgéo dos escolam@®ri@de levantado no estudo realizado, os
professores, a familia dos estudantes e os awslde educacao precisam manter um vinculo
com os adolescentes E na interacio com comunigadi&eque o adolescente se desenvolve,
sendo este o contexto onde apreende conhecimentoshgs vado permitir a tomada de
decisdes conscientes no presente e no futuro. Dexie, sdo na escola que esses escolares
depositam as suas expectativas e testam as suasideaies, confrontadas com os pares
professores e restantes elementos.

Através das pesquisas, leitura dos resumos, weghssertacdes percebeu-se que o
consumo de drogas € mais do que uma questdo séciaha questdao também de saude
publica. Ainda que se saiba que repassar informadaodiminui o consumo de drogas, e
mesmo que iSSO possa ser considerado um primesso panportante para a prevencao, ele
nao € o unico. Considero que este trabalho troarefitios em trazer novos conhecimentos e
possibilitar uma reflexdo e possiveis intervencdestro do espago escolar. Sugere-se
desenvolver projetos e programas de prevencaoseatae, envolvendo alunos, pais, e toda a
comunidade educativa, sobre o alcool, tabaco e®wmnbstancias e seus efeitos negativos
para a salde. E necessario, portanto o incentivprai@ssor, profissional da educacio, a
desenvolver habilidades para realizar processosatidas voltados para tematicas que
envolvam o contexto dos adolescentes, contribuasBim para a promog¢do da saude dos
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escolares, e, consequentemente, para efetivag@don@géo da saude dos adolescentes.



38

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

ATALLAH, A.N.; CASTRO A.A. Revisao Sistematica e Metanalises, em: Evidénciaarp

melhores decisdes clinica$do Paulo. Lemos Editorial 1998.

BRASIL. Estatuto da Crianca e do Adolescente/ECALei n°. 8.069, de 13 de julho de
1990.

BRASIL. Lei n® 11.343 de 23 de agosto de 2006. Vade Mecum 72 ed. Sdo: Baraiva
2009.

BRASIL. Ministério do Planejamento, Orcamento et@eslnstituto Brasileiro de Geografia
e EstatisticaPesquisa Nacional de Saude do Escolar - 20Ro de Janeiro, RJ, 2013.
Disponivel em:
<http://www.ibge.gov.br/home/estatistica/populapaose/2012/pense_2012.pdf>. Acesso
em: 01 dez. 2014.

BRASIL. Ministério da SaudeA politica do Ministério da Saude para atencéo itegral a
usuarios de alcool e outras droga®rasilia: Ministério da Saude; 2003.

BRASIL / Ministério da Saude. Secretaria de Ateng&nlde. SVS/ CN — DST /AIDS.
Politica Saude para Atencao Integral a Usuarios d&lcool e outras DrogagMinistério da
Saude. 2 ed. ver. ampl. —Brasilia: Ministério dadgg 2004.

BRASIL. Secretaria Nacional de Politicas sobre Rso@bservatorio Brasileiro de
Informacdes sobre Drogas - OBIDDisponivel em:
>http://www.obid.senad.gov.br/portais/OBID/biblioteddocumentos/Relatorios/328379.pdf<.
Acessado em: 23.11.2014.

BUCHER, R.Drogas e Drogadi¢do no BrasilPorto Alegre: Artes Médicas, 1992.

CARLINI, E. A., Galdurdz, J. C. F.,, Noto, A. R. &ljdpo, A. S. (2005). LLevantamento
domiciliar sobre o uso de drogas psicotropicas nor8sil. Sdo Paulo: CEBRID (Centro
Brasileiro de InformagBes sobre Drogas Psicota®)ic

CAVALCANTE M.B.P.T.,;ALVES M.D.S.; BARROSO M.G.T. dolescéncia, alcool e
drogas: uma revisdo na perspectiva da promocaatuie £sc Anna NeryRev Enferm 2008
set; 12(3): 555-59.

Drogas na escola: alternativas teoricas e prat8@s.Paulo: Summus;1998. p.19-30.

CRUZ, A. R.A analise do discurso da prevencao do abuso de demyBelo



39

Horizonte: 2002. Tese. Faculdade de Letras da UFMG.

CURRIE, C. et allnequalities in young people’s healthHBSC international report from
the 2005/2006 survey. Copenhagen: World Health @zgéion, 2008. (Health policy for
children and adolescents, n. 5).

DUARTE, P. C.V.; STEMPLIUK, V. A.; BARROSO, L.Relatorio Brasileiro Sobre
Drogas.Brasilia: Secretaria Nacional Sobre Drogas/SEN20D9.

FERREIRA, T.C.D. et al. Perceptions and attitudesrmg public school teachers towards the
topic of drugsinterface - Comunic., Saude, Edug v.14, n.34, p.551-62, jul./set. 2010.

FEUERWERKER, L. C. M.; LLANOS C. M.; ALMEIDA, MEducacéo dos profissionais
de saude na América Latina: teoria e pratica de utmovimento de mudanca Séao Paulo:
Hucitec, 1999

FORTIN, M. F (1999)0 processo de investigacdo: da concepcao a realidagLoures,
Lusociéncia.

FREIRE,FEducacéo e atualidade brasileiré&Sdo Paulo:Cortez:Instituto Paulo Freire,2001.

FREIRE, PPedagogia do Oprimido 17. ed. Rio de Janeiro: Paz e Terra, 1987.

FREITAS, L. A. PAdolescéncia, familia e drogas. A funcéo paternagquestao dos
limites. Rio de Janeiro: MAUAD, 2002.

FONSECA, M. S. 200&revencao ao abuso de drogas na pratica pedagogaas
professores do Ensino Fundamentallese de Doutorado, Universidade Estadual de
Campinas, Campinas — SP.

GIL, H.L.B. et al. Opinido de adolescentes estugasbbre consumo de drogas: um estudo de
caso em Lima, PeriRev Latino-Am Enfermagem v.16, n. esp, p.551-557, 2008.

LIBANEO, J. C. DidaticaSao PauloCortez EditorgSérie Formacao Geral},994
MARLATT GA. Reducéo de danos: estratégias préticas para lidaom comportamentos
de alto risco.Porto Alegre: Artes Médicas Sul; 1999

MARQUES, A. C. P. R; CRUZ, M. ) adolescente e 0 uso de drogaRevista Brasileirade
Psiquiatria, 2000.



40

MARTINI, J.G.;FUREGATO,A.R.FTeachers' social representations on drug use in a
secondary schooRev. Latino-Am. Enfermagenjonline]. 2008, vol.16, n.spe, pp. 601-606.
ISSN 0104-1169.

MINAYO, M. C. S.Pesquisa Social. Teoria, método e criatividad®etropolis: Vozes,1994.
17 ed

MOREIRA, F.G.; SILVEIRA, D.X.; ANDREOLI, S.B. Situgdes relacionadas ao uso
indevido de drogas nas escolas publicas da cida@&id PauldRev. Saude
Publica, v.40, n.5, p.810-7, 2006a.

MULLER, L. S. A Interagao professor-aluno no preameeducativoRevista Integracéq
USJT-SP, ano VIII, n.31, novembro/2002. Disponivel
em:<http://www.usjt.br/proex/arquivos/produtos_amaccos/276_31.pdf> Acesso em 02 dez
2013.

PAIM JS. Modelos de Atencdo a Saude no BrasilGinvanella L, organizador®oliticas e
Sistema de Saude no BrasiRio de Janeiro: Fiocruz; 2008. p. 547-573.

PINSKY, L; BESSA,M. A. Adolescéncia e drogasSao Paulo:Contexto, 2004.

POLONIA, A. C ; ALVES,E. DAcdes educativas em saude: repensando paradigmés
Distrito Federal. Secretaria de Estado da Saud#istato Federal (Org.). Adolescentes:
pensando juntos. Brasilia, 2003. p. 215-225.

RAPOSO. CA politica de atencéao integral a saude do adolesdere jovem: uma
perspectiva de garantia de direito a saudeEm Pauta, v. 6, n. 23, jul. 2009.

RIBEIRO, W.A.Drogas na escola prevenir educando. Belo Horizonte:
Annablume, 2005. 158 p.

RICHARDSON, R.JPesquisa social: métodos e técnicaSao Paulo: Atlas,1989.

ROEHRS, H.MAFTUM, M. A.; LENARDT, M. H. Praticas culturais familiares
o uso de drogas psicoativas pelos adolescerg#iexdo tedricaEsc. Anna Nery[online].
2008,v0l.12, n.2 pp. 353-357ISSN 1414-8145.

RODRIGUES, C.M.RComportamentos de Consumo em Adolescentes: Estudabse
comportamentos de consumo de alcool, tabaco e owrdrogas em adolescentes de
escolas de CoimbraEscola Superior de Enfermagem de Coimbra. 2013.



41

SABROZA, P. CSaude publica: procurando os limites da criseRio de Janeiro:
Ensp/Fiocruz,1994.

SANTOS, R. M. SPrevencao de droga na escalama abordagem psicodramatica.
Campinas: Papirus, 1997.
SARACENO C.Sociologia da familia Lisboa: Estampa;1997.

SCHENKER M, MINAYO MCS. Fatores de risco e de protecao para 0 uso de dnagas
adolescéncigCiénc. saude coletivdonline]. 2005, vol.10, n.3, pp. 707-717. ISSN 341
8123.

SETZWE A.L. A educacéo pode contribuir na preverd@consumo de drogaRev Arte
Médica Ampliada.1999;14(3): 4-11.

SHINYASHIKI, R. Pais e filhos, companheiros de viagen$ao Paulo:Gente, 1992.

SILVA, K.L; DIAS, F.L.A; VIEIRA,N.F;COSTA,P.N. Reftxdes acerca do abuso de drogas e
da violéncia na adolescénckasc. Anna Nery[online]. 2010, vol.14, n.3, pp. 605-610.

SOARES, C. B.; JACOBI, P. R. Adolescentes, drogasie avaliacdo de um programa de
prevencéao escolatad. Pesqg, n.109, p.213-37, 2000.

SODELLI, M. A. Aborgadem proibicionista em desconséio: compreenséo fenomenoldgica
existencial do uso de drog&enc. Saude Colet v.15, n.3, p.637-44, 2010.

STOTZ, EN. Enfoques sobre educacéao e saude. li&, ValV. e Stotz, E.
N. (org).Participacéo popular, Educacao e Saude: Teoria e ftica. Rio de Janeiro:
Relume-Dumara, 1993, 11-22.

TAMOSAUSKAS, M. R. Glnstituicdes de ensino superior: como tema drogas é
abordado pelos projetos institucionaisSao Paulo. 2013.



42

ANEXOS

MARCIA RODRIGUES GARCIA TAMOSAUSKAS

Instituictes de ensino superior: como o tema

drogas & abordado pelos projetos institucionais

Tess apresentada a Faculdade de Medicina
da Universidade de S&o0 Paula para obtengso
da Titulo de Doutor em Ciéncias

Programa de Ciéncias Médicas
Area de concentracdo: Educagio e Saide

Crientador: Prof. Or. Milton de Armmuda Martins



43

Situacoes relacionadas ao uso indevido de drogassnescolas
publicas da cidade de Sao Paulo

Fernanda Gongalves Moreiral
Dartiu Xavier da Silveiral
Sérgio Baxter Andreolill

RESUMO

OBJETIVO : Investigar situacoes, atitudes e comportamerdesdordenadores
pedagdgicos das escolas municipais de ensino fuenttahrelacionados ao uso
indevido de substancias psicoativas.

METODOS: Estudo realizado na cidade de S&o Paulo, em 2092nformacdes foram
colhidas por meio de entrevista semi-estruturagoia, @ito informantes-chave

locados em setor administrativo e com experiéneiaabrdenacdo pedagogica. Foi realizada
a andlise qualitativa de contetdo, com o referéetiagréfico.

RESULTADOS: A idéia da transmissdo de conhecimentos comodmpeevencao

permeia a maioria dos discursos, entretanto, aglenadores relataram sentirem-se

mal informados. As atitudes mais frequientes fraoteisuario de drogas sdo de impoténcia e
paralisia e algumas vezes, repressora. Elas séwvaa@s pelo desconhecimento e medo
devido a associagdo entre usuario e marginalidéake situacdes indiretamente associadas ao
abuso de drogas (problemas familiares e de comperti®) foram relatadas atitudes mais
compreensivas e inclusivas, compativel

com préticas do paradigma da reducdo de danos.

CONCLUSOES: Uma capacitaco tedrica dos educadores para tétiegppreventiva

teria a funcéao de ratificar aquela desenvolvidaréipda sua vivéncia na escola com

as situacOes (in)diretamente associadas ao abudoodas. Consequentemente, os tornaria
mais seguros nas suas intervencdes de reducamaoe @arisco com os

usuarios.

DESCRITORES: Escolas, recursos humanos. Conhecimerd, atitudes e

pratica em saude. Uso indevido de drogas, prevencéaontrole.

Educacao em saude. Pesquisa qualitativa.
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Consumo de alcool entre estudantes

do ensino médio do municipio de Passos - MG

Alcohol consumption among high school students

in the municipality of Passos - MG

Juliana Alvares Dua e Bonim Camps '

fussara de Castro Almeida
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Abstract Theis srudy wlentified the patiern of af-
coftal comsriprion aniong figh school studen s
Fassos, Minas Greras State, anad s asociiioen with
sacio-demriographic fadors Study participants in-
chudead 1967 adolescents from pulblic and privase
educational institutions. The AUDIT question-
raire wits wsed For data analysis desceptive sta-
tistics, tiee chi-square test and multipls beisic
regression were applisd The averageage of partic-
pants was {58440 23 yaars. The first aomrder witl
wleohol ocourred at 1337 £1.92 years Amang the
audolescents, 30096% were teetotnlers, 45 76% fud
rivderate drinking behavior, [6.47%, were risk
drinkers, 3.51% were kigh-risk drinkers, and
3.31% posibie addicis. There was a signifiaint
wssnciation between the sk of drinking and sex
the relationship of adolescents with ther maotk-
érs, work, smnonic bracker and eduarion of the
head of the farrily. In moulbitvariate analysis, there
wias i feipher rsk for adolment males, 05wl as
warkers witha poor relatiorship with their o th-
eri It wis found that teenagers have early ontact
with alcohol and hiph prevalence of risc-related
drinking behavior.

Key words AlLafolisn, Students, Adolescent
health

Resumo Fsie atuad identificou o padrite de con-
suno de dloal ertre estudanrces do enseio médio de
Pasigs (MG) e sua asociagde com farores sodo-
demogrdfices. Partidparars | 967 adolescenres de
instituigdes puiblicas e privadas de ensing. Uil
Zou-s¢ o questiondrio AUDIT. Realizon-se estatis-
tica descritiea, feste de qui-guadnods ¢ regresio
Togistica mdltipla A média de idade dos partis-
pentes foi de 1584+ 1,23 anos. O priveine arniaie
corn adlovel acorrew am 13 37+1,92anm Dos aedp-
lescenites, 30,96 % erarr absténrios, 45.76% apre-
senfaram comportaniento de beber moderado,
1647% de beber de ram, 3.501% de alis mso ¢
331% de posstvel dependdneia. Howe associagho
signifiantivi énine o risco de beber e 0 sexo, relacio-
narrents do adolescente arm a midte, traballha, mi-
vel spntmtion ¢ de sonleridade do chel da faeilic
MNa andlie multiaricda obsenvou-s maior Moo
para o5 adalescentes do sexs masnbing, trababfu-
diorned @ corn aisfnaa de bom relgoonarrento com
a nite Verificou-se que os adolesrentes apresenta-
rirt aininte precoe oo bebidas alrodlios @ alt
provalincia de oomportamente de beber de riso.
Palavras-chave Aloolsma, Estudanres, Sadde
dir idolescente
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Educacio entre pares e a busca da prética transdiscplinar na saide do escolar

Themis Goretti Moreira Leal de Can'alhul, Gahriella Machado Pimentel’
'Centro de Atendimento ao Educando - CAE/Tupanciret3d, Universidade de Cruz Alta.

E-miails: themiscarvalho@briturbo.com.br, gabizinha_2512& hotmail.com

Introdugdo: ac articular o dialogo, provocar e aprofundar o conhecimento de forma transdisciplinar entre os
pares, aproximando conteddos programaticos, disciplina e construindo agdes de educacio e saude entre os
académicos do Curso de Fisioterapia da UNICRUZ e aluncos do Ensino Fundamental & Meédio das escolas publicas
de Tupancireta/RS acreditamos ter auxiliado na promogao e protegac da saude, a partir do fortalecimento do
debate e da participacdo juvenil. Objetivo: desenvolver estratégias de promogdo dos direitos sexuais e dos
direitos reprodutives, de promogdo da salde, de prevencdo das doengas sexualmente transmissiveis, do HIV e
da aids, & da educacdo sobre dlcool e outras drogas, por meio do desenvolvimento articulado de agbes no
ambito das escolas e das unidades basicas de saude. Método: diretrizes metodolégicas do Programa Saude e
Prevengic nas Escolas- SPE (Ministério da Saldde, 2011) & o modelo de concepgao das praticas educativas
orientado pelo referencial tedrico de Paulo Freire, com uma abordagem pedagdgica que inclui informag3o,
reflexdo, emocdo, sentimento e afetividade. Os enveolvidos totalizaram uma populagdo 2531 alunos sendo 819
alunos da rede municipal e 1712 alunos da rede estadual, sua comunidade escolar. & os profissionais das
Estratégias Saude da Familia de referéncia de cada escola. Resultados: através do trabalho com poesias,
misica, textos jornzlisticos, dades histéricos e de pesquisa, entre cutros num ambiente de aprendizagem ativa,
com atividades criativas, com continuidade tivemos solugies para problemas comuns a adolescentes & jovens
propiciandeo reflexdes, mudangas de atitudes discriminatdrias, levando a owtras mais igualitarias e, inclusive, a
opgac por praticas sexuais mais seguras e protegidas. Conclusdo: vivenciameos um trabalhe de educacdo entre
pares, de forma transdisciplinar, através da arte, num processo de ensino e aprendizagem em que os
académicos da Fisioterapia atuaram como facilitadores das acdes e atividades com o5 alunos do Ensino

Fundamental & Medio das escolas publicas de Tupancireta/RS.

Palavras-chaves: Prevengdo de Doengas Transmissiveis. Sadde do Escolar. Educagio entre Pares.
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CURSO DE MESTRADO EM ENFERMAGEM COMUNITARIA

COMPORTAMENTOS DE CONSUMO EM ADOLESCENTES:

Estudo sobre comportamentos de consumo de alcool, tabaco e outras drogas

em adolescentes de escolas de Coimbra

Cidalia Maria dos Reis Rodrigues

Orentador: Professor Doutor José Manuel de Matos Pinto. Professor na ESEnfC

Co-orientadora: Professora Doutora Irma da Silva Brito. Professaor na ESEnfC

Dissertagio apresentada & Escola Superior de Enfermagem de Coimbra
Para obtengdo do grau de Mestre em:

Enfermagem Comunitaria



