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RESUMO

O presente trabalho tem como objetivo esbocar de que forma a identidade fitness é construida
dentro Instagram. Recentemente, com o advento das midias sociais, diferentes personalidades
vém ganhando destaque nos meios de comunicacdo, exemplo disso sdo alguns perfis existentes
no aplicativo. Essas contas, ao se apropriarem de um tema amplamente debatido pelos veiculos
de comunicacéo, o fitness, e o abordarem de maneira diferenciada e chamativa, conquistam
espaco e relevancia dentro e fora da rede. Todavia, é possivel identificar uma série de
caracteristicas comuns a todos esses perfis, 0 que instigou a realizagéo desta pesquisa. Levando
este fato em consideracdo, a estrutura tedrica levantada para se entender como a identidade
fitness é formulada abrange historicamente e teoricamente as apropriacdes do corpo ao longo
do tempo e a influéncia da midia na construcdo de imagens corporais. Fazendo o uso da analise
de conteldo como procedimento metodoldgico, foram estudadas 250 publicacdes contidas em
10 paginas do Instagram. Como resultado deste processo, pOde-se perceber, entre outros
achados, que essa identidade é representada prioritariamente por mulheres, que apesar de ndo
possuirem formac&o académica na area da saude, utilizam o discurso cientifico para promover
um estilo de vida e todo o mercado que ele abrange.

Palavras-chave: Comunicacéo, Instagram, Identidade Fitness, Saude.
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ABSTRACT

This paper aims to outline how the fitness identity is built on Instagram. Recently, with the
advent of social media, different prominent people are being highlighted in the media, as
example there are some profiles in the application program. By incorporating a topic widely
discussed by the media, fitness, and approaching it in a different and attractive way, those
profiles conquer space and relevance within and outside the network. However, it is possible to
identify features common to all these profiles, what has prompted the present research. Taking
this fact into consideration, the theoretical structure brought up for understanding how this
identity is created considers, historically and theoretically, the appropriation of the body over
time and the influence of media in the construction of body images. By using the content
analysis as a methodological procedure, 250 publications contained in 10 pages of Instagram
were studied. As a result of this procedure it is possible to notice that the fitness identity is
primarily represented by women that, despite lacking academic training in health, use scientific
discourse to promote a lifestyle and all the market covered by it.

Keywords: Communication, Instagram, Fitness Identity, Health.
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INTRODUCAO

Partindo do pressuposto de que o corpo é um elemento de expressao cultural, carregando
consigo um conjunto de marcas historicas, estudar as apropriacGes de sua imagem se torna
pertinente ao notarmos que as pessoas viveram e perceberam seus corpos de acordo com a
cultura e o0 momento histérico em que estiveram inseridas. Hoje, assim como em outros
momentos ao longo do tempo, nossa sociedade possui e exige um padrdo estético por parte da
populacédo, cabendo aos individuos adaptar-se a ele. Aqueles que ndo o seguem podem acabar

sendo excluidos ou marcados negativamente.

Tavares (2003) denomina o termo imagem corporal como a forma que o sujeito se
percebe e se sente em relacdo ao proprio corpo. Nota-se que apesar da mesma ser uma
construcdo subjetiva e individual do homem, ela é influenciada por fatores como politica,
economia, paisagens culturais de classe, género, sexualidade, etnia, raca e nacionalidade. Dessa
forma, a imagem corporal € moldada de acordo com o grupo social do qual se faz parte, surgindo

assim um modelo corporal a ser seguido.

Nesse cenario, os veiculos de comunicacdo social exercem papel fundamental na
disseminacdo desse padrdo. Goldenberg (2002) afirma que a midia adquiriu um poder de
influéncia sobre as pessoas, generalizando a paixao sobre a moda, expandindo o consumo de
produtos de beleza e tornando a aparéncia uma dimensdo essencial para a identidade dos
individuos. Atualmente, o corpo magro, trabalhado, cuidado, sem marcas indesejaveis (rugas,
machas, estrias) e sem excessos (gordura e flacidez) é o Unico que, mesmo sem roupas, esta
descentemente vestido (GOLDENBERG, 2005).

Sabino (2002), corroborando com esse pensamento, aponta que o corpo, além de
apresentar a verdade sobre o0s sujeitos, é também sua vitrine. Depreende-se que 0 mesmo deixa
de ser somente a estrutura fisica na qual o homem se apoia, sendo também uma representacdo
simbolica do “eu”. Tavares (2003) conclui entdo que somos pressionados a concretizar o ideal
de imagem corporal construido por nossa cultura. Finalizando, Novaes (2005) discorre sobre a
linha ténue que separa a feiura e a beleza na atualidade. Hoje, diferentemente do passado, a
estética corporal é dividida em recortes da anatomia humana, valorizando-se partes especificas

da mesma.

Como resultado disto, o individuo é apontando como unico responsavel pela

manutencgéo de sua aparéncia fisica, assim, a salde deixa de ser o resultado de uma serie de
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variaveis para se tornar o reflexo do cuidado das pessoas consigo mesmas. Tal cobranca pode
ser representada nas seguintes expressoes: “frango com batata doce” e “forga, foco e f&”.
Enquanto a primeira expressa a restricdo alimentar que deve ser adotada para se estar dentro
dos padrdes socialmente aceitos, a segunda evidencia a determinacdo necessaria para se

alcancgar a imagem corporal almejada.

Instaura-se assim um processo conhecido como “fiscalizagdo do olhar”, expressdo
utilizada por Novaes (2005) para caracterizar a atengdo criteriosa que se faz sobre o corpo, com
o aval da ciéncia. Tal olhar acaba contribuindo para a regulamentacdo das diferencas e a
determinacdo de padrfes estéticos em termos daquilo que é proprio ou imprdprio, normal ou
anormal, adequado ou inadequado. Portanto, a linguagem cientifica ganha papel central na
propagacao do estilo de vida saudavel, que acaba pregando uma forma fisica especifica. Neste
contexto, o autocontrole sobre as nossas vontades, disciplinando o corpo, é repassado pela midia

como uma tarefa diaria a ser executada.

Amparados pelo discurso da satde, os meios de comunicagao pautam a tematica fitness
como parte integrante do cotidiano das pessoas. Ser saudavel, magro e bonito transforma-se em
uma questdo de escolha, visto que os veiculos transmitem todos os meios técnicos para se
alcangar o corpo desejado. Assim, “estar em forma” torna-se um dever social, garantindo a
civilidade das pessoas. Nessa perspectiva, o fracasso sobre o controle do corpo recai sobre 0
préprio individuo que acaba sendo rotulado como “preguicoso” e “desleixado” por ndo cuidar

adequadamente de sua saude.

Por fim, com o advento das midias sociais, esse tema perpassa 0s canais tradicionais de
comunica¢do como a TV, o jornal e as revistas, sendo incorporado também pelo cidadéo
comum. Sibilia (2008) explica que o uso convencional da internet vem sendo renovado para a
autobiografia, isto é, as pessoas utilizam a rede para transmitir informacdes acerca de si e de
sua vida. A vista disso, 0s sujeitos se apropriam de um assunto amplamente debatido pelos
veiculos, neste caso, o estilo de vida fitness, e o0 inserem em seu dia a dia. As redes sociais se
tornam o cenario ideal para o compartilnamento da rotina saudavel e ativa dos individuos, cujo
cotiando é representado por meio de fotos, textos, videos, ou seja, as ferramentas disponiveis

para se dar materialidade a nossa personalidade.

Recuero (2009) esclarece que esses fragmentos de conteudo sdo pecas fundamentais na
construcdo da imagem que o sujeito deseja representar de si. Destaca-se assim o papel das

midias sociais como o local, dentro do ciberespago, no qual as pessoas podem elaborar sua
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subjetividade, tendo seus perfis como o reflexo organizativo de sua identidade. Levando-se em
consideracdo esse processo, 0 presente trabalho tem como objetivo esbocar de que forma a

identidade fitness é construida dentro do Instagram.

Para tanto, utilizou-se da analise de contetdo como procedimento metodoldgico para se
estudar dez perfis durante o periodo de uma semana (29/09/2014 até 05/10/2014), buscando
identificar caracteristicas comuns a todos eles. Nesse espaco de tempo foram publicadas 250
imagens, somatdrio das fotos de todos os perfis, 0 que gerou um montante de 35,7 posts diarios,

isto é, aproximadamente 3,5 publicacdes/dia por pagina.

Por meio de uma abordagem exploratoria, a presente monografia pretende langar uma
visdo geral, do tipo aproximativa, acerca desse fendmeno, apresentando como resultado um
problema mais esclarecido, passivel de outras investigacfes. Para tal, essa monografia foi
divida em quarto capitulos visando uma melhor discussdo do tema abordado: Corpo e Saude,

Midia e Imagem Corporal, Procedimentos Metodologicos e Anélise e Descricao.

O primeiro possui carater tedrico-conceitual, trazendo um olhar historico sobre os
conceitos que dao vida ao estilo de vida fitness: corpo e saude. Essa imersdo inicial tem como
propdsito embasar teoricamente o trabalho, nos permitindo, em uma fase futura, apresentar
questdes, criticas, métodos e analises sobre o funcionamento dos perfis que dédo face a essa
identidade.

O segundo introduz a relacdo existente entre a midia e a imagem corporal, discutindo
como a tematica da satude vem sendo abordada pelos veiculos. Posteriormente, é inserido o
debate sobre as redes sociais como um novo local de producdo de contetdo, revolucionando a
maneira tradicional na divulgacdo de informacgdes. Fechando essa etapa, é apresentado o
conceito de identidade, passo fundamental para se esbocar o que vem a ser a identidade fitness.

Num terceiro passo, sdo expostos 0s procedimentos metodoldgicos utilizados para que
se torne possivel chegar no objetivo proposto nesta pesquisa. Assim, serdo detalhados todos os
caminhos pensados e estruturados para a realizacdo da mesma. Além disso, apresenta-se
brevemente o que €, como funciona, quais sdos suas principais ferramentas e como se

estabelecem as dinamicas de uso dentro do Instagram.

Por Gltimo, no quarto capitulo, sdo mostrados os principais resultados extraidos por
meio das metodologias empregadas, juntamente com suas devidas analises e consideraces. E

nessa parte do projeto que os dados coletados séo transformados sistematicamente e agregados
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em unidades, permitindo uma descricdo mais clara do conteudo avaliado. Finalmente, serdo

exibidas as consideracGes finais acerca objeto de estudo.
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CAPITULO |

1. CORPO E SAUDE

Este capitulo tem como proposta langcar um olhar histérico sobre os temas Corpo e
Saude, assuntos geralmente pouco debatidos nos cursos de comunicagdo, mas muito pautados
pelos veiculos. Assim, essa primeira parte do trabalho possui um carater tedrico-conceitual,
desvendando os conceitos fundamentais a serem discutidos durante toda a monografia. Deste
modo, aqui buscaremos discutir os mesmos para que no proximo capitulo possamos debater a

relagdo existente entre a comunicagdo e a satde.

Tendo em mente o objetivo deste trabalho, esbocar como se constréi, funciona e
organiza um perfil fitness dentro do Instagram, € indispensavel trabalharmos os assuntos que
ddo vida a essa teméatica. E por meio dessa discusséo inicial que, posteriormente, poderdo ser
apresentadas questdes, criticas, métodos e analises sobre o funcionamento desses perfis. Esse
levantamento tedrico é importante por nos fornecer todo o embasamento conceitual para que o

trabalho possa ser desenvolvido.

Para uma melhor apresentacdo, este capitulo serd divido em trés topicos: Corpo e
Imagem Corporal; Satde; e O estilo de vida fitness?, nessa respectiva ordem. Durante a primeira
parte sera apresentado um levantamento histérico de como a imagem do corpo foi apropriada
desde a Grécia antiga até a contemporaneidade, buscando apresentar as principais mudancas
em sua percepcdo. Ja na segunda etapa estudaremos o tema saude, que desde seus primérdios
esta atrelado a questdes sociais e econdémicas. Por Gltimo, apresentaremos uma area especifica

da saude e dos cuidados com o corpo: o estilo de vida fitness.

1.1.  Corpo e Imagem Corporal

Estudar o corpo é importante, pois, ao partirmos do pressuposto de que ele € um

elemento de expressdo cultural que carrega um conjunto de marcas historicas distintas, nota-se

1 Né&o existe, no portugués, traducdo para esse termo, sendo utilizada sua grafia no inglés. Esse acréscimo de termos
de lingua estrangeira ao nosso vocabulério popular revela diferentes questdes como a do consumo, que acaba se
tornando uma linguagem universal, ndo havendo necessidade para traducdes. Independentemente do idioma que a
pessoa fale, ela entendera o significado dessa expressao.
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que as pessoas viveram e perceberam sua complei¢éo fisica de acordo com as influéncias da
sociedade e das condigdes sociais, culturais, politicas e econémicas do periodo em que estavam
inseridas. Deste modo, uma abordagem historica sobre as principais transformacgdes na sua
percepcdo desde a Grécia Antiga até a Contemporaneidade se faz pertinente por possibilitar

uma compreensao ampla sobre construgdo das imagens do mesmo ao longo do tempo.

Atualmente, o corpo ganhou um discurso interdisciplinar, sendo objeto de estudo de
diferentes areas do conhecimento como a ciéncia e a filosofia. As constantes transformacoes
em sua concepcao durante a historia indicam a relevancia de estuda-lo em maior profundidade.
“Até o século XVIII, ainda sob os efeitos de uma visao religiosa, o corpo foi reprimido e punido,
mas a partir do século XXI, tornou-se objeto do capitalismo” (CASSIMIRO & GALDINO,
2012, p.64). Vé-se entdo que desde os tempos mais remotos até a atualidade questfes como
religido, economia e politica estiveram ligadas aos processos de transformacdo de sua

percepcao.

1.1.1. O Corpo na Grécia Antiga

A escolha da Grécia como ponto de partida dessa analise se da pelo fato de que “muito
do que é feito atualmente, assim como a forma em que esta sistematizado o sistema ocidental
¢, inegavelmente, um legado do homem grego” (CASSIMIRO & GALDINO, 2012, p.62).
Exemplo disso é a filosofia ocidental, que sofreu uma forte influéncia de filésofos como
Sécrates, Platdo e Aristdteles. Entretanto, suas contribui¢cfes ndo param por ai, eles também
foram atores de extrema importancia para a concepc¢do de corpo que permeava a sociedade
grega.

De acordo com Carmo Junior (2012), autor citado por Cassimiro & Galdino (2012),
Socrates acreditava que a saude, em conjunto com a beleza corporal, era é o bem mais precioso
do homem. Assim, o filésofo ndo separava o corpo da alma, uma vez que se buscava cultivar a
harmonia entre o intelecto e a beleza fisica. Ja Platdo, um dos seus discipulos mais importantes,

propunha uma dicotomia entre eles.

Moreira (1996) nos mostra que aos olhos de Platéo, a sociedade deveria ser dividida de
acordo com a alma das pessoas. Nessa perspectiva, Platdo definiu trés tipos de alma: a de
“bronze”, a de “prata” ¢ a de “ouro”. Enquanto a primeira, por possuir uma maior sensibilidade,
deveria dedicar-se as atividades como a agricultura, o comércio e ao artesanato, a segunda, por

ser mais corajosa, deveria cuidar de atividades que protegessem a cidade, juntando-se ao
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exército. Por ultimo estariam os sébios, que através da politica e da arte, deveriam governar. A
educacéo grega, portanto, foi organizada a partir desse pensamento. Entretanto, por mais que
dicotdbmica tenha sido essa proposta, Platdo preocupava-se com sua aparéncia, praticando

atividades fisicas a fim de alcancgar a “saude perfeita”.

J& para Aristdteles, como mostram Cassimiro & Galdino (2012), o corpo s6 alcanca
sentido se for considerado em comunh&o com a alma que o anima. Logo, eles necessitam um
do outro para interagir. Ainda mais na sociedade grega, local no qual o condicionamento fisico
era de extrema importancia para execucdo de atividades como a luta e os jogos olimpicos. A
preocupacao com estatura fisica nesse periodo fica clara quando analisamos as esculturas dessa
civilizagdo, que mostravam corpos fortes e definidos. Entre elas podemos citar VVénus de Milo,
de Alexandros de Antioquia, Kouros Anavyssos e ACMA Moschophoros, sendo as ultimas

duas de autores desconhecidos.

Percebe-se entdo que apesar das divergéncias entre os principais filésofos da época
sobre a percepcdo do corpo na sociedade, os gregos valorizavam sua consonancia com a alma.
Ou seja, “a perspectiva de que o mundo inteligivel era mais importante surgiu no mesmo
periodo em que os gregos passaram a cultuar o fisico, portanto, consolidando a ideia de corpo
em harmonia com a alma” (CASSIMIRO & GALDINO, 2012, p. 72).

1.1.2. O Corpo na Idade Média

A Idade Média, periodo marcado pela forte influéncia da Igreja sobre a sociedade, ficou
conhecida pela desvalorizagdo do corpo sexuado, tendo as pulsdes e 0s desejos carnais
amplamente reprimidos. Seu culto era considerado pecado e a valorizacdo da alma era tida
como forma de salvacdo. Dantas (2005) aponta a igreja como grande influenciadora da
sociedade no campo moral, nos relacionamentos interpessoais, na vida familiar, na forma de

pensar e até mesmo no modo de se vestir.

Como resultado desse processo, 0 homem medieval renunciava seus prazeres terrenos
e materiais em troca da salvacdo eterna de sua alma. Praticas como a autoflagelacdo, a
abstinéncia sexual e o jejum se tornaram comuns nesse periodo, tendo como principal objetivo
a purificacdo da mesma. Desse modo, qualquer forma de manifestacdo corporal, fora dos
parametros da igreja, era considerada pecado e degradacio da alma (DANTAS, 2005). A vista

disso:
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O controle da sociedade sobre os individuos comega pelo corpo. Assim,
durante a Idade Média, houve um grande desprestigio das atividades
corporais, € 0 corpo passou a ser controlado através de severas praticas
religiosas. O discurso religioso refor¢cava muito bem esse poder em relacéo ao
corpo, ou seja, para garantir a salvacdo da alma, 0 homem teria que seguir
rigorosamente os ensinamentos da Igreja (CASSIMIRO & GALDINO, 2012,
p. 73).

Durante esse periodo, conforme apontado por Dantas (2005), as praticas corporais
greco-romanas, antes prestigiadas, agora perdiam espago para santidade cristd que se tornava
uma virtude cada vez mais valorizada, enquanto a preocupacao carnal era um ato pecaminoso.
Como consequéncia, a compleicdo considerada pela perspectiva estética, era reflexo do
paganismo. Depreende-se que qualquer preocupagdo com a mesma que contrariasse a lgreja,
era proibida.

Nessa dinamica, o fisico passou a ser desprezado, visto como algo inferior, que deveria
ser dominado e subjugado pelo espirito. A carne era tida como instrumento do pecado, causando
tentacdo e corrompendo o espirito. Percebe-se que “na cultura ocidental a apropria¢do do corpo
é relativamente recente. Como o resto do universo, ele era tido como uma criacdo de Deus (sua

obra prima) e, logo, intocavel, inquestionavel e inescrutavel” (CECCARELI, 2011, p.2).

1.1.3. O Corpo na Modernidade

A modernidade, periodo marcado pelo surgimento da ciéncia contemporanea e de uma
nova concepcao de homem, diferentemente do modelo medieval, ndo se prendeu a religido, mas
sim a racionalidade. O corpo, no final do século XVII, tornou-se objeto da ciéncia e da razéo,
sendo dividido em diferentes partes, para que cada uma delas pudesse ser mais bem analisada
e descrita. Sua constante separacdo em pedacos especificos fez com que ele chegasse a ser
comparado a uma maquina cheia de engrenagens (CASSIMIRO & GALDINO, 2012). O
homem moderno, representado pelos interesses burgueses, favoreceu o desenvolvimento da

industria e ajudou a consolidacdo do modelo capitalista.

Esse novo padrdo de ser humano passou a ser o sujeito responsavel pela producéo do
conhecimento. O florescimento cientifico foi importante ndo apenas no que diz respeito a
libertacdo do fisico em relacdo aos interesses da igreja, mas também possibilitou uma maior
liberdade para as atividades comerciais burguesas. E nesse periodo que surgem as fabricas e as

industrias, representando o avango cientifico da época. Nesse contexto,

O corpo passou a ser manipulado, sentido, auscultado, dissecado. Seus
movimentos analisados e sua massa e volume calculados. A separagdo entre o
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corpo técnico-cientifico e o corpo que sente prazer e dor, comeca a eclipsar-
se ao longo do século XIX, quando aparecem 0s primeiros esbo¢os de uma
construcdo da dimensédo imaginaria do corpo (CECCARELLI, 2011, p.5).

Buscando melhor entendé-lo, surgem expressdes como “esquema corporal” ¢ “imagem

corporal”. Tavares (2003) explica que estes vocabularios sdo frequentemente utilizados nas

investigacOes sobre 0 corpo humano e estéo vinculados aos significados das palavras imagem

e corpo. Entretanto, sua definicdo ndo é uma simples questdo de linguagem, tendo uma

dimensdo muito maior considerando a subjetividade de cada individuo. Sendo assim, podemos

entender Imagem Corporal como a forma que um individuo se percebe e se sente em relacdo ao

préprio corpo. Corroborando com essa ideia, Barros (2005) cita sete afirmacdes que, segundo

Cash e Puzinsky (1990), melhor abrangem o conceito de imagem corporal. Sdo elas:

1.

Imagem corporal refere-se as percepgdes, aos pensamentos e aos sentimentos sobre o

corpo e suas experiéncias. Ela é uma experiéncia subjetiva.

Imagens corporais sdao multifacetadas. Suas mudangas podem ocorrer em muitas

dimensoes.

As experiéncias da imagem corporal sdo permeadas por sentimentos sobre nés mesmos.
O modo como percebemos e vivenciamos nossos corpos relata como percebemos nos

mesmaos.

Imagens corporais sdo determinadas socialmente. Essas influéncias coletivas

prolongam-se por toda a vida.

Imagens corporais ndo sdo fixas ou estaticas. Aspectos de nossa experiéncia s&o

constantemente modificados.

As imagens corporais influenciam o processamento de informacdes, sugestionando-nos
a ver 0 que esperamos ver. A maneira como sentimos e pensamos 0 nosso fisico

influencia 0 modo como percebemos o mundo.

As imagens corporais influenciam o comportamento, particularmente as relacdes

interpessoais.

Trata-se de um conceito amplo, que envolve varias areas do conhecimento, abrangendo

processos fisioldgicos, psicologicos e sociais, num intercdmbio continuo entre eles. Becker

(1999) destaca o fato das pessoas avaliarem seus corpos de acordo com sua interacdo com o

ambiente em que estdo inseridas, assim sua autoimagem é desenvolvida e reavaliada
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continuamente durante sua vida inteira, processo no qual, muitas vezes, necessidades
individuais sdo ofuscadas por necessidades de ordem social. Corroborando com essa ideia,
Barros (2005) diz que:

Sua construcdo envolve a possibilidade de interferéncia sobre a propria
autoimagem de cada um, uma vez que ela - a imagem corporal - ndo é fixa[...]
Ela, entdo, é definida a partir das interferéncias sociais que sofremos e dos
habitos que criamos, moldando nosso aspecto de existir como seres corporais
[...] Nossa percepcao de mundo passa a ser lograda a partir de tais influéncias,
e Nos sujeitamos a ver essas transformagdes como os limites impostos a nos
mesmos[...] Acolhemos uma imagem corporal tendo em vista a sua
mobilidade e transformacdo constante, estabelecendo uma interface de
relacionamentos que se moldam pela prépria imagem do outro, mesclando-se
numa troca de informacdes subjetivas que iréa criar novas imagens de corpo e
de mundo (BARRQOS, 2005, p. 552).

E, portanto, nessa época, marcada pela competitividade e pelo individualismo, que surge
a necessidade de se descrever o corpo para além da ciéncia. O mundo também passa a ser
explicado por questdes de ordem social, e ndo somente pelas leis da fisica, da matematica e da
biologia, disciplinas que ganharam enorme relevancia na época. Entretanto, é importante frisar
que a manutencdo da sociedade neste momento ficou “a cargo da classe burguesa, que
manipulou o corpo com o intuito de gerar lucro, desenvolver as industrias e consolidar o
capitalismo” (CASSIMIRO & GALDINO, 2011, p. 75).

Pode-se concluir que no mesmo periodo em que se deu inicio ao processo de valorizacdo
de questdes ligadas a sociologia e a filosofia, como a construcdo de imagens corporais, a
anatomia humana foi apropriada como mercadoria, transformando-se em uma peca chave para

0 acumulo de capital.

1.1.4. O Corpo na Contemporaneidade

Vivemos na era da informacéo, as pessoas estdo cada vez mais conectadas, 0s dados
circulam cada vez mais rapido e acabam se tornando uma moeda de troca na sociedade. Nesse
contexto, o corpo ganhou maior notoriedade e evidéncia, sendo visto como uma fonte de
consumo. Por meio das novas tecnologias e, principalmente, por causa do marketing de
produtos e estilos de vida, o desejo de se obter a perfeicdo fisica exigida pelos padrbes

contemporaneos faz com que as pessoas se langassem na busca por esse ideal.

A seducdo narcisica, fato que vem se consolidando atualmente, a busca excessiva pela

satisfagdo com o proprio fisico, tendo como foco a aparéncia, propicia que os individuos se
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dediquem a um ideal de beleza impossivel ¢/ou de dificil alcance. “Percebe-se que 0 corpo esté
ligado ao sistema capitalista, ao comércio da beleza, propagado através das grandes midias”
(CASSIMIRO & GALDINO, 2011, p. 77). Surge entdo um mercado voltado para a salde e a

estética.

Sabino (2002) chama de “industria da saude” o conjunto de impérios multinacionais de
medicina, academias de ginastica e conglomerados farmacéuticos que, em conjunto, formam
uma espécie de nova maquina capitalista. Essa industria ndo fabrica apenas itens concretos de
consumo, como maquinas e equipamentos de musculagdo, mas também itens simbdlicos como
imagens corporais, tendo a sua disposi¢do propagandas que alimentam o mercado da adoragédo
ao fisico.

Vemos entdo que o padrdo corporal contemporaneo ndo € uma construcdo pessoal, mas
sim uma imposicdo do consumismo narcisistico que padroniza um ideal estético. Assim, a
prépria concepgdo de beleza é afetada, uma vez que para se fazer parte de determinado grupo é
necessario, muitas vezes, negar suas proprias escolhas. Caso isso nao ocorra, corre-se 0 risco

de exclusdo.

Apds esse levantamento historico compreende-se que o corpo, além de ser o suporte da
existéncia do homem, é também o ponto de partida para seu desenvolvimento pessoal. Como
consequéncia, ele expressa o0s principios e valores da sociedade em que se esta inserido. Logo,
sua percepcdo esta irremediavelmente ligada a cultura. Dantas (2005) diz que as descobertas
gue temos acerca de n6s mesmos vao se revelando a partir do momento em que nos
reconhecemos com um “ser” entre varios “seres”, ou Seja, nossas rea¢fes diante as interagdes
que vivemos diariamente nos ajudam a compreender a imagem que possuimos de nés mesmos.

Dessa forma, completa Ceccarelli (2011):

[...] O corpo humano ndo é um dado eterno e imutavel. Sua apreensao
é tributéria das condic@es de vida e das possibilidades que a cultura na
qual o corpo esté inserido se da a conhecé-lo. Cada época lhe atribui
um significado, o constroi e reconstréi, o descora e o desvela. Mas,
também, o destroi, o deforma e o mutila. Isto significa que os modos
de ser utilizar e de se dispor do corpo refletem as normas e os valores
da dindmica cultural da sociedade em questéo; e estudar o corpo, ndo
pode ser feito sem levar em conta os codigos sociais, as concepgdes de
higiene, a arte, a poesia [...] O que se desprende de tudo isto é que 0s
destinos do corpo sao tributarios do imaginario sécio histérico que
determinard a realidade afetiva e a vivéncia corporal do sujeito e, por
extensdo, a da cultura. (CECCARELLI, 2011, p.12).



22

Ap0s toda essa discussdo cabe a seguinte pergunta: se o corpo pode ser construido,
trabalhado e até mesmo modelado, como 0s sujeitos se posicionardo em relagdo a suas
representacdes apos tantas intervencdes? Seria ele o resultado de uma construcéo que privilegia
o0 esforco do individuo sobre sua capacidade de domina-lo? Nessa perspectiva, a saude aparece
como “razao” para 0 seu controle, uma vez que para se manter saudavel é necessario “conserva-

lo de forma correta e adequada”.

1.2. Saulde

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) define o termo saude ndo apenas como
auséncia de doenca, mas como situacao de perfeito bem-estar fisico, mental e social. Logo, tal
conceito relaciona-se com a definicdo de desenvolvimento e expressa uma profunda relagcdo
com a qualidade de vida da populacdo. Nesse sentido, ela seria o resultado da producéo social
da coletividade, sofrendo influéncia das condic¢des de vida existentes no local em que se vive e

dos bens e servigos que a populacdo tem acesso.

E exatamente por esse motivo que alguns autores como Segre (1997) criticam a
definicdo empregada pela OMS, por considerar utopica a definicdo adotada pela organizacéo.
Para ele, o termo “perfeito bem-estar” ¢ algo impossivel de se caracterizar, sabendo que “a
“realidade” nada mais ¢ do que uma convergéncia de subjetivismos” (SEGRE, p.541, 1997).
Os diferentes ritmos e estilos de vida impostos pelas multiplas culturas sdo, entre tantos outros
fatores como a economia e a politica, influenciadores diretos daquilo que pode ser considerado

salde.

Desde os tempos mais remotos, como aponta Sevalho (1993), suas representacdes foram

atribuidas a fatores magicos, religiosos, misticos e aos deuses. Além disso, questdes como:

O medo e culpabilidade sempre participaram da relacéo do ser humano
com a doenga, conformando permanéncias culturais. Estes aspectos
resistem entre crencas ainda existentes que cultuam a pureza como uma
ligagdo rigorosa e permanente ao primitivo e um isolamento dos
costumes atuais, ou mesclados na cultura geral de nosso tempo
(SEVALHO, 1993, p. 352).

Ceccarelli (2011) complementa esse pensamento dizendo que muitas das doengas que
afetavam o corpo foram tidas por muitos anos, e para alguns continuam até o presente momento,
como castigo: revelando pecados, sendo o resultado da falta de pureza. Logo, questdes como

cultura, costumes, economia e o proprio Estado sempre influenciaram a saude. Hoje também
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ndo fugimos dessa realidade, porém o principal influenciador no momento, é o capital. Como

apontado por Sabino (2002), a industria do saudavel fez do corpo um mercado lucrativo.

Nesse novo cenario, o corpo se transforma em um espetaculo a parte, podendo ser
comparado a uma maquina na qual é possivel adicionar varios acessorios e até mesmo mudar
algumas pecas. Tratamentos estéticos, dietas, suplementos alimentares e vestuarios
funcionariam como o0s acessorios e as intervencdes cirrgicas como a colocacgao de proteses de
silicone ou cirurgias plasticas seriam as trocas de pec¢as. Tudo em prol do bem-estar e da

preocupacdo com o fisico.

O mercado se apropria do tema e o transforma em uma série de itens de consumo, que
comecam desde os medicamentos e terminam, por exemplo, na venda de aparelhos de ginastica
que prometem melhorar seu condicionamento fisico e sua qualidade de vida. Sendo assim,
pode-se concluir que “a saude global ¢ uma finalidade social desejavel, hoje descuidada ou
deformada pela influéncia do fundamentalismo monetario, mas merecedora de evidéncia
prioritaria, seja por seu valor intrinseco, seja como simbolo do predominio de valores humanos
sobre outros interesses” (BERLINGUER, 1999, p. 23).

Esses “valores humanos” ficam claros ao lermos o seguinte trecho do manifesto da V1II
Conferéncia Nacional de Saude (CNS) de 1987:

Em seu sentido mais abrangente, a salde é resultante das condi¢des de
alimentagdo, habitacdo, educacgéo, renda, meio ambiente, trabalho, transporte,
emprego, lazer, liberdade, acesso e posse de terra e acesso a servicos de salde.
E assim, antes de tudo, o resultado das formas de organizacdo social da
producdo, as quais podem gerar grandes desigualdades nos niveis de vida
(CONFERENCIA NACIONAL DE SAUDE, 1987, p. 382).

Nesse contexto, fica evidente a relacdo existente entre salde e imagem corporal. Ambos
0S conceitos estdo relacionados a subjetivismos do sujeito. Assim, suas construcfes estdo
diretamente ligadas a momentos histéricos, culturais e econémicos em que as pessoas estdo
inseridas. Logo, “ter saude” ¢ algo que varia de local para local. Consequentemente, as imagens

corporais construidas em cada uma dessas localidades teréo caracteristicas proprias.

1.3. O Estilo de vida Fitness

Ap0s essa analise de como o estar saudavel é apropriado ao longo do tempo, fica clara

a influéncia do ambiente social e econbmico em que as pessoas estdo inseridas para
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entendermos sua concepcao. Atualmente, vivemos em um periodo no qual a exaltagdo do corpo
magro, forte e definido é tido como sinal de sadio e questdes como uma boa alimentagdo, uma
rotina diaria de exercicios e a preocupacdo em se manter determinado equilibrio entre o fisico

e a mente sdo entendidas como elementos que ddo qualidade a vida das pessoas.

Sao exatamente por esses motivos que se fez necessaria essa discussao, a definicdo do
conceito de imagem corporal e o debate sobre a relagdo existente entre 0 mesmo e a saude. Para
que possamos entender como o estilo de vida fitness é caracterizado, primeiro precisamos

definir quais os topicos que ele engloba pra que posteriormente possamos debate-lo.

O modelo econémico vigente, o capitalismo, transformou os corpos e a prépria satde
em méquinas de producéo de bens e consumo. Diariamente surgem novos tratamentos estéticos,
cirurgias plasticas, suplementos, dietas, cremes, aparelhos de ginastica e musculacdo, alem de
medicamentos que propdem milagres. E nesse contexto que, segundo Nobre (1999), na década
de 1980, se estabelece o termo “academia”, apesar de ja existirem locais semelhantes com outra
nomenclatura (Institutos de modelacéo fisica, Centros de Fisiculturismo, Clube de Clistenia,

etc).

Akademia é um termo grego que se transformou em academia no latim. Sua origem se
deve ao filésofo Platdo (427-347 a.C.) que escolheu como local para fundar sua escola de
filosofia um bosque que levava o nome do legendario her6i grego Akademos; por esse motivo,
a escola recebeu 0 nome de Academia, espaco em que se ensinava filosofia, matematica e
ginastica (RODRIGUES, 2012 apud TOSCANO, 2001). Na Grécia Antiga a educacdo era
constituida por meio de dois pilares: o da masica, que trabalhava a concentracéo e o equilibrio,
moldando o caréater e aperfeicoando espirito dos individuos, e o da Educacédo Fisica/Ginastica,

uma vez que o corpo saudavel era considerado tdo importante quanto uma mente sadia. Assim,

O ideal seria que nos primeiros 10 anos de vida a educacdo fosse mais
voltada para a educacdo do corpo (afinal, 0 mais relevante era viver
para a salde e ndo em funcdo da doenca) e, nesse periodo, também
seria possivel ensinar calculos, nogdes de distancia, velocidade, espaco
e tempo, de forma conjunta durante a pratica de exercicios fisicos
(RODRIGUES, 2012, p. 12).

E foi por essa razdo que se denominou academia, em portugués, 0s espagos nos quais
exercicios fisicos sdo promovidos (PEDROSO, 2009). Seu conceito é bastante diverso,
entretanto, segundo os Descritores de Ciéncia da Satide (DeCS)?, podemos definir esse termo

2 Disponivel em: < http://decs.bvs.br/cgi-bin/wxis1660.exe/decsserver/ > Acesso: 17/09/2014.
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como “instalagdes que tém programas que pretendem promover e manter um estado de bem-

estar fisico para 6timo desempenho e sadude”.

Antunes (2009) diz que os antigos ginasios de esportes, hoje conhecidos como
academia, existiam desde o século passado quando Attila, um professor alem&o, montou em
1867, em Bruxelas, um instituto destinado ao ensino da cultura fisica com aparelhos. Desde
entdo, novos estabelecimentos onde eram praticadas atividades fisicas em salas fechadas foram
surgindo progressivamente na Franca e, posteriormente, nos Estados Unidos, onde ganharam
destaque. As academias foram entdo se espalhando por todos os continentes e hoje sdo uma

presenga marcante na sociedade.

O personal trainer® Guilherme Béau*, em matéria® ao Portal da Educagcéo fisica, fala
sobre o surgimento das mesmas, que antes funcionavam com pesos fundidos com cimento. Ele
conta gque as pessoas, no inicio, pegavam brita, cascalho, areia e cimento e os faziam de pesos,
até mesmo canos eram aproveitados e serviam como barras nos anos de 1980. “Naquela época,
as academias de ginastica ndo eram vistas como um negocio promissor em que se pudesse obter
lucro e prosperar como empreendedor”, diz Guilherme. Logo que surgiram, elas tinham como
énfase apenas o condicionamento fisico dos individuos. Prova disso é o fato de que muitos
donos de locais como estes eram halterofilistas®, atletas, ou pessoas que, em geral, estavam

envolvidas com préticas corporais, completa Bau.

Rodrigues (2012) fala sobre a falta de méo de obra qualificada, de nivel superior como
profissionais de educacdo fisica, até a década de 1940 no Brasil, periodo no qual a atividade do
educador fisico ganhou mais impulso no pais. Até entdo, entre 1920 e 1930, esta funcdo foi
nitidamente marcada por profissionais adaptados ou improvisados as atividades fisicas,
geralmente vindos do exterior com alguma especializacdo ou experiéncia na area. Foi a partir
dos anos 60 que o modismo das academias comecou a se espalhar, aparecendo em varias

capitais brasileiras e cidades do interior.

3 Treinador pessoal (do inglés personal trainer) é um profissional que deve ter uma formagédo em educagédo
fisica, que esté& capacitado a ministrar e supervisionar 0s treinamentos seguindo os objetivos de quem o contrata.
4 Graduado em Educacdo Fisica Bacharelado pela Universidade Norte do Parana - Londrina-PR (2010). Pés -
graduado em Exercicio e Reabilitagdo na Universidade Norte do Parané

5 Disponivel em: < http://www.educacaofisica.com.br/index.php/blogs-ef/entry/fitness-ou-wellness-0-que-0-seu-
cliente-busca-em-sua-academia > Acesso: 13/09/2014.

¢ O halterofilismo ou a halterofilia, levantamento de peso(s), ou ainda, levantamento de peso olimpico (LPO), é
um desporto cujo objetivo € levantar a maior quantidade de peso possivel, do chdo até sobre a cabeca, em uma
barra em que séo fixados pesos.
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De acordo com Moraes (2006), até o inicio da década de 70, as academias eram
frequentadas preferencialmente por homens e a atividade oferecida era quase sempre a
musculacdo, nome que surgiu para quebrar o preconceito que existia contra o halterofilismo e
ao mesmo tempo atrair as mulheres para essa atividade. O crescimento dessa pratica no Brasil,
acompanhando o movimento mundial, ocorreu ente nos anos 70 e 80, em torno da manutencgéo
do corpo e do hébito regular de exercicios fisicos. Como consequéncia, explica Rodrigues
(2012), a demanda por esse tipo de servico, tendo em vista a exaltacdo do corpo ideal, cresceu

extraordinariamente e as academias se proliferaram por todo o pais.

Entretanto, esse panorama vem mudando. Atualmente, o condicionamento fisico néo
deixa de ser enfatizado, mas é trabalhado em perspectivas mais amplas visando a qualidade de
vida e 0 bem-estar. A estética continua sendo destacada, porém a salde € levada em
consideracdo nesse processo. Dessa forma, os professores e personal trainers procuram néo
apenas passar um treino de alto desempenho, focados no resultado corporal de seus alunos, mas
também transmitir conhecimentos, explicando a eles, por exemplo, 0s problemas do uso de
anabolizantes’, a importancia de uma alimentacéo balanceada e também os prejuizos da pratica

de exercicios em excesso.

Béau (2012) ressalta que essa quebra de paradigma é o resultado de uma mudanca pela
necessidade de melhoria de desempenho do negécio na acumulagdo de capital. Devido a
constante obrigacdo de se vender a mercadoria produzida, ampliar o publico alvo e também a
primordialidade de fidelizacdo do cliente, foi necessario deixar o foco de apenas uma busca da
estética, que estaria muito mais ligada as pessoas jovens, passando a priorizar homens e
mulheres de diferentes idades que procurem outros fatores além da beleza. O apelo do corpo
sarado ja teve seu tempo e destaque na década de 1990. Hoje, as pessoas buscam, também,
qualidade de vida e paz de espirito (BAU, 2012).

Percebe-se entdo que, com o passar do tempo, o aprendiz deixa de se “somente” aluno
e se torna um cliente. A mercadoria ndo tem mais como foco principal ser vendida e sim,
consumida. O personal trainer ndo € unicamente um instrutor, mas também um vendedor. Nas
palavras de Guilherme Bau (2012), o “professor-vendedor e o aluno-cliente, em um ambiente

onde a mercadoria exerce a fung@o sedutora de atragdo e conquista”.

7 Anabolizantes sdo hormonios sintéticos fabricados a partir do horménio sexual masculino, testosterona. Como
resultado de seu uso, quem os toma tem aumento no tamanho dos musculos, forca fisica e resisténcia.
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O que se estd em jogo ndo sdo apenas as questdes materiais, caracterizadas pelos bens
de consumo, mas também todo o conjunto de valores que esse consumismo engloba, como a
promocdo de determinados habitos. Vende-se entdo um estilo de vida que abrange o uso de
determinados produtos, a adogdo de certas praticas e a restri¢do de alguns comportamentos. E
importante prestarmos atencdo no quadro geral, a promocdo da saude, e ndo apenas no
especifico, as praticas de consumo. O incentivo de um gera o desenvolvimento do outro. A
partir do momento em que se coloca em alta o estilo de vida saudavel, todo o mercado que

envolve essa tematica é destacado também.

Novamente aflora a relacdo existente entre salde e imagem corporal, questdo
fundamental de discussdo nesta monografia. Enquanto a primeira destaca a importancia de se
existir um equilibrio entre o bem-estar fisico, mental e social, a segunda é determinada pela
coletividade. Logo, sdo adotados comportamentos e praticas que adequem o corpo do individuo

ao que é considerado aceitavel, buscando-se a sociabilidade.

E nesse novo contexto que se instala que surge um grupo especifico de pessoas
preocupadas ndo somente com seus corpos, mas também com seu bem-estar e qualidade vida,
intituladas como fitness. Ao se consultar o dicionario Webster’s (HOUAISS, 1982, p. 293)
encontra-se fitness com o significado de “aptidao, competéncia, adequagdo, conveniéncia...!”.
Continuando esse raciocinio, o autor explica a etimologia do termo, que vem do inglés: Fit
significa ajustamento/adaptacdo e Ness € um sufixo formador de substantivos abstratos de modo
ou condigdo. Assim, fitness é o estado ou condicdo de se ajustar ou se adaptar as suas

necessidades individuais.

Dantas (2009) explica que esse termo é, portanto, diferente de aptiddo ou
condicionamento fisico, expressdes utilizadas erroneamente em substituicdo ao mesmo.
Enquanto a primeira se remete ao nivel de potencialidade motora e performance fisica de uma
pessoa, a segunda refere-se ao estado de desenvolvimento fisico apresentado pelo individuo,
aos habitos de higiene que possui e ao seu nivel de treinamento. Assim, continua o autor, é
muito simplista entender o fitness como apenas uma aula aerobica ou ir a academia. A
preocupacdo basica ndo deve estar focada somente na aparéncia corporal, com a gordura
localizada ou com a hipertrofia muscular, mas sim com a harmonia entre o fisico, mente e

emoc&o. Sendo assim, é importante destacarmos as diferentes variaveis acerca da tematica:

A praxes da ecologia do corpo s6 é possivel quando se adotam habitos
saudaveis de alimentacdo, cuidados com a higiene corporal, a suspensdo do
uso do tabaco e a limitacdo da ingestdo de alcool, praticas de relaxamento e
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meditacdo e a execucdo de exercicios fisicos adequados, na dosagem certa,
orientados para uma melhor qualidade de vida, além de atencdes especificas
para 0s aspectos emocionais, intelectuais e sociais (DANTAS, 2009, p.304).

Dantas (2009) infere que a materializagdo da preocupacao com a ecologia do corpo é a
acdo do fitness que agora pode ser entendido em sua plenitude. Esse grupo de pessoas
resignifica 0 mundo ao seu redor, por meio de uma analise comparativa de como era sua rotina
antes e depois de adotar esse etilo de vida, uma vez que as mudancas s6 comecam a aparecer
depois que eles escolhem abracar uma série de habitos e costumes que caracterizem essa prética.
Utilizando-se dessa visdo individualista na qual o sujeito é capaz de conduzir o seu proprio
destino, conclui Sabino (2002), o corpo aparece como objeto sobre o qual atua o poder da mente.
Pode-se inferir que esse grupo busca ndo apenas sua realizacdo estética, mas também manter
um estilo de vida condizente com suas necessidades individuais, sejam elas fisicas, emocionais
ou até mesmo intelectuais em uma rotina, na qual corpo e mente andem alinhados para o alcance

dos resultados almejados.

Terminamos este capitulo, ap6s uma abordagem historica, contextualizando o0s
principais conceitos a serem utilizados neste trabalho: imagem corporal, satde e estilo de vida
fitness. Na proxima parte desta obra mostraremos como o tema saude vem sendo abordado
pelos meios de comunicacdo, buscando destacar a importancia que estd sendo dada a este
assunto. Em seguida, apresentaremos as redes sociais como um novo local de fala do individuo,
revolucionando a maneira tradicional de producdo de conteudo. Elas, além de contribuirem para
esse cenario de mudanca funcionam como um mecanismo de insercdo, nas quais as pessoas

podem reafirmar seu modo de vida e seu cotidiano, refletindo sua maneira de ser.
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CAPITULO Il

2. MIDIA E IMAGEM CORPORAL

Apobs a primeira parte do trabalho, na qual apresentamos os conceitos chave desta
pesquisa, empregaremos esforgos agora para tragar a relacdo existente entre a midia, ou seja, 0s
meios tradicionais de comunicagdo, como as revistas, 0s jornais, a televisdo e a imagem
corporal. E de extrema importancia fazermos essa associa¢do uma que vez, como apresentado
no capitulo anterior, a imagem corporal € uma construcdo subjetiva do individuo, sendo o
resultado de uma producdo cultural no meio no qual as pessoas estéo inseridas, isto €, ela é fruto
do momento histdérico em que vivemos. Dessa forma, se torna indispensavel estudarmos como

o0 tema saude, em especial o estilo de vida fitness, vem sendo abordado em nossa sociedade.

Terminado esse levantamento, iremos introduzir o debate sobre as redes sociais como
um novo local de producédo de conteido, revolucionando a maneira tradicional de divulgacéo
de informacdes. O discurso sobre o estilo de vida saudavel que antes partia, quase que
exclusivamente, de especialistas e estudiosos de areas especificas, agora comeca a ser

estruturado pelo cidaddo comum.

Atualmente, devido a facilidade de acesso aos diferentes dados, os individuos mesmo
ndo possuindo formacdo na area, dao inicio a um processo de producdo de conteldo por conta
prépria. Nesse contexto, as redes sociais surgem como um mecanismo de insercdo social
refletindo a personalidade das pessoas. Mais do que isso, elas déo ao sujeito a oportunidade do
mesmo compartilhar sua “esséncia”, além de proporcionar a chance dele se transformar em um

importante ator dentro do aplicativo.

Assim, novas identidades vado sendo construidas e reafirmadas em um constante
processo de colaboracdo. Os individuos, ao compartilharem interesses comuns, comecam a se
associar em grupos, que por sua vez possuem determinadas regras a serem adotadas, praticas a
serem seguidas, etiquetas sociais, estilos de linguagem, entre outros. Finalizando este capitulo,
abordaremos o conceito de identidade para que, enfim, possamos delimitar o que vem a ser a

identidade fitness.
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2.1.  Midia e Imagem Corporal

2.1.1. Uma breve abordagem historica

Durante diferentes periodos da histéria, ao longo dos séculos, a beleza e a satde foram
demonstradas por meio de pinturas e esculturas. O belo, ou seja, aquilo que atrai o olhar, era
retratado por meio de esculturas de corpos em formas elésticas, com expressdes psicofisicas
que harmonizavam alma e corpo (FONSECA, 2003). Entretanto, foi a partir do século XV que
a beleza passou a ter relevos, formas, cores, espessuras e contornos arredondados (FONSECA,
2003 apud VIGARELLO, 2006). O corpo, a partir do momento que ganha contornos mais
consistentes, passa a exigir um equilibrio entre a magreza e a gordura. No século XVII, continua
Fonseca (2003), ja era possivel se notar um alongamento das pernas e uma preocupa¢do com o

quadril, devido os vestidos em forma de arco.

Figura 1 - Representa¢do da mulher no século XVI1. Quadris e busto sdo evidenciados
com o espartilho.

Fonte®; Revista Veja, 2011

Todavia, como apontado por Fonseca (2003), € a partir de 1880 que principiam a surgir

as primeiras cobrangas estéticas em relagdo ao fisico. Segunda a autora, é neste periodo que 0

8 Disponivel em: < http://veja.abril.com.br/noticia/entretenimento/a-mulher-que-transcendeu-o-seculo-xvii-
atraves-da-arte >. Acesso: 12/10/2014.


http://veja.abril.com.br/noticia/entretenimento/a-mulher-que-transcendeu-o-seculo-xvii-atraves-da-arte
http://veja.abril.com.br/noticia/entretenimento/a-mulher-que-transcendeu-o-seculo-xvii-atraves-da-arte
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corpo inicia a ser controlado ndo apenas por causa de seu peso, mas também por meio de suas
medidas. Ja em 1910 surgem os primeiros Institutos de Beleza, mesma época em que emerge o
oficio de esteticista® e aparecem as primeiras cirurgias estéticas, que vislumbram mudancas e

retoques de transformacdes corporais.

Entres 1950 e 1960, diferentemente dos momentos anteriores, a beleza comeca a ser
sistematizada e vendida como mercadoria. Com 0s anos 1980 iniciam 0s exageros, Como 0 Uso
de maquiagens marcantes. “Nessa época comeca 0 culto ao corpo, uso de suplementos
vitaminicos, e surge a modalidade de ginastica aerdbica para ajudar no emagrecimento”
(FONSECA, 2003, p.62). A transformacéo continua com a chegada dos anos 1990 e 2000. O
homem, assim como as mulheres, ganha o direito de cuidar-se sem que isso seja visto como

uma atividade feminina, surgindo o termo “metrossexual”.

Na segunda metade do século XX o culto a satde e aos cuidados com o corpo ganha
uma nova dimenséo: sua entrada na era das massas (GOLDENBERG, 2002). Como resultado
desse processo, normas e imagens passaram a circular em grande escala nos diferentes meios
de comunicacdo existentes, provocando uma profissionalizacdo do ideal estético e também
acarretando na abertura de novas carreiras. Os tratamentos estéticos como a cirurgia plastica
disponibilizam ao individuo a condigdo que tantos desejam: de mostrar ao outro que ele nao
esta excluido do grupo, além de adquirir status (estado representado pela capacidade financeira

do sujeito).

Com o advento das novas tecnologias e a vontade do aperfeicoamento das formas
corporais, as empresas de aparelhos de ginastica oferecem uma gama de produtos
revolucionarios, dos quais as academias adquirem os mais variados tipos. Para impressionar o
grande publico, as propagandas se tornam cada vez mais elaboradas e minuciosas, despertando
0 consumo e utilizando modelos magras e homens musculosos para difundir um ideal estético
a ser seguido. Assim, fica implicita a mensagem de que ao fazer uso de tais aparelhos se obtera

resultados parecidos.

A exaltacé@o de corpos magros, belos e definidos faz aflorar o narcisismo, lan¢ando as
pessoas na busca dos padrdes estipulados pela midia. Vende-se uma imagem de felicidade que,
em muitos casos, ndo é real. Buscando resolver essa angustia de transformagéo, o sujeito opta

por solucdes répidas para conquistar o fisico desejado. Exemplo disso € a utilizagdo de

% Esteticista é um profissional que trabalha em sal6es ou clinicas de estética, institutos de beleza, cabeleireiros e
spas com o objetivo de cuidar da beleza dos clientes.
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anabolizantes, podendo ser encontrados nas formas de comprimidos, cdpsulas ou injecGes
intramusculares. Seu uso de forma indevida e sem acompanhamento médico pode causar

dependéncia e, em alguns episadios, levar a amputacdo de membros ou a até mesmo a morte.

Fica claro que “a midia adquiriu um imenso poder de influéncia sobre os individuos,
generalizou a paix&o pela moda, expandiu o consumo de produtos de beleza e tornou a aparéncia
uma dimensdo essencial da identidade para um ntmero maior de mulheres ¢ homens”
(GOLDENBERG, 2002, p.8). Continuando esse raciocinio, Goldenberg (2005) afirma que o
final do século XX e o inicio do século XXI serdo lembrados como 0 momento em que o culto

ao corpo se tornou uma verdadeira obsesséo, transformando-se em um estilo de vida.

Nesse cenario, 0s meios de comunicacdo adquirem papel fundamental na sua
propagacdo. A busca por uma aparéncia fisica idealiza deixa de ser apenas uma questao estética
para se tornar o cerne da identidade de um grupo de individuos. Essas pessoas, amparadas pelas
mensagens transmitidas pelos veiculos e embasadas no discurso cientifico difundido pelos
mesmos, adotam um conjunto de préaticas que ddo forma material a uma narrativa particular de

auto identidade.

2.1.2. Corpo e Prestigio

Como em diferentes periodos da historia, atualmente possuimos uma construgédo
cultural do corpo, caracterizado pela valorizacdo de certos atributos em detrimento de outros,
fazendo com que exista um modelo a ser seguido. Goldenberg (2005) chama de “imitagdes
prestigiosas” a copia de atos, comportamentos e imagens corporais que obtiveram éxito e que
se tornam bem-sucedidos. Nesse contexto, na concepcao da autora, o corpo trabalhado, cuidado,
sem marcas indesejaveis (rugas, estrias, celulites, manchas) e sem excessos (gordura, flacidez),

€ 0 Unico que, mesmo sem roupas, estd descentemente vestido.

Vemos entdo que o0 corpo se torna mais importante do que a propria roupa. Ele é, na
verdade, a roupa, devendo ser “exibido, moldado, manipulado, trabalhado, costurado,
enfeitado, escolhido, construido, produzido, imitado. E o corpo que entra e sai de moda. A
roupa, neste caso, ¢ apenas um acessorio para valoriza¢ao e exposi¢ao desse corpo da moda”
(GOLDENBERG, 2005, p. 70). Enguanto das mulheres é cobrado a magreza, dos homens séo

enfatizados os musculos, representados pela hipertrofia.
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Segundo dados!® da Sociedade Internacional de Cirurgia Plastica (ISAPS), apenas no
ano de 2013 foram realizados 23 milhdes de procedimentos cirirgicos (ex: colocagdo de
préteses de silicone) e ndo cirdrgicos (ex: botox) em todo 0 mundo. Pela primeira vez na historia
0 Brasil ultrapassou os Estados Unidos em relacdo ao nimero de procedimentos cirargicos
realizados, que gira em torno dos 11,5 milhdes em todo o mundo. Desse total, o Brasil
representa 12.9%, ocupando a primeira posic¢do, seguido dos Estados Unidos (12,5%) e do
México (4,2%). Os dois procedimentos cirargicos mais procurados foram a colocacdo de

préteses de silicone e a lipoaspiracao.

Além disso, dos 23 milhdes de procedimentos realizados, as mulheres representam
87,2% desse total, enquanto os homens ficam com 12,8% dessa fatia. Mas o que torna o Brasil
especial nessa area, segundo Goldenberg (2005), sdo os trés principais motivos para se fazer
uma plastica: atenuar os efeitos do envelhecimento, corrigir defeitos fisicos e esculpir o ideal
de perfeicdo, sendo o ultimo item o que mais cresce em nosso pais. Acentua-se entdo a
importancia desse assunto na atualidade. Tendo em mente os dados apresentados e a crescente
adesdo das pessoas as midias sociais, entender de que forma identidades sdo construidas dentro

da rede adquire extrema relevancia no @mbito da comunicacéo.

Bordieu (1999) discute a “dominagdo masculina” que obriga homens a serem
fortes, potentes e viris (dai a énfase com que os pesquisadores falam sobre
altura, forga fisica, tamanho do térax e demonstram a preocupagdo com 0
tamanho do pénis), enquanto as mulheres devem ser delicadas, submissas,
apagadas (o que corresponde ao modelo de mulher magra que predomina
atualmente) (GOLDENBERG, 2005, p 73).

Percebe-se que existe uma cobranca distinta para homens e mulheres. Enquanto o
primeiro ndo pode demonstrar preocupacdo com a aparéncia, pois corre 0 risco de ser
considerado gay ou afeminado, devendo manter sua figura mascula, a segunda, apesar de
praticar exercicios fisicos e/ou ir a academia regularmente, deve continuar ‘“delicada”,
apresentando feicbes femininas, aqui representadas pela magreza, ndo podendo ser
demasiadamente hipertrofiada.

Elaborando essa ideia, podemos entender que, de forma contraditéria, a partir do
momento em gque ganhamos cada vez mais autonomia individual, cabendo ao sujeito o controle
e a manutencdo de seu corpo, maior € a exigéncia de homogeneizacdo dos modelos sociais

vigentes. Por conseguinte, as imagens corporais acabam sendo controladas e mutiladas,

10 Disponivel em: <http://wwwz2.cirurgiaplastica.org.br/wp-content/uploads/2014/08/ISAPS_quick_facts.pdf >
Acesso: 16/10/2014.
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devendo-se esconder as “imperfeicdes” existentes. Esse padrdo, coberto de signos, acaba se
tornando um meio de representagdo do eu. Um eu que a0 mesmo tempo em que padroniza um

modelo estético, legitima o exdtico. Mas 0 que seria essa legitimacdo do exotico?

No esforco diério para o alcance do corpo ideal, as pessoas se submetem a diferentes
métodos e préaticas que apesar de parecerem comuns devido a sua ampla exposicao na midia e
legitimadas pelo saber cientifico dos especialistas, no olhar de muitos individuos as mesmas
aparentam ser invasivas. Vejamos a descricdo de uma cirurgia de lipoaspiracdo retirada da

revista Vejall, “A Vitéria do Espelho”:

Para que as veias se contraiam e 0 sangramento seja menor, o cirurgido injeta
meio litro de soro fisiolégico misturado com adrenalina nas partes do corpo
previamente demarcadas com pincel atbmico. S&o oitenta picadas em menos
de dois minutos. O ritmo frenético ndo para. Através de um corte de 1
centimetro de largura feito pouco acima do céccix, 0 médico introduz uma
canula com 30 centimetros de comprimento e 4 milimetros de didmetro,
parecida com um espeto de churrasco feito de teflon. A gordura entra por um
buraco na ponta e é sugada pela canula. A sucgdo pode ser feita tanto por uma
seringa com vacuo encaixada no final da canula quanto por um tubo plastico
ligado a um aparelho aspirador (...) O médico empurra e puxa 0 espeto sem
parar (...). Depois de quinze minutos cavoucando para a direita e para a
esquerda, ele descansa (...) E preciso um pouco de forca e velocidade para
vencer as placas de gordura (...). Terminada a cirurgia, 0 médico sai da sala e
tira 0 avental. Sua camisa esta encharcada de suor.

A industria da saide mantém uma relacdo estreita com a midia, que por sua vez é
responsavel pela humanizacdo dos bens materiais produzidos, erotizando produtos e
transformando a anatomia humana em objetos de consumo. Com apelos imediatistas,
prometendo uma estrutura fisica diferenciada e satide em pouco tempo, procura-se identificar
0s corpos sarados como o resultado da utilizacdo de aparelhos de musculacdo e tratamentos

estéticos.

Ao anunciar produtos relacionados a busca da beleza estética, sempre ligados
a saude do corpo, a midia reforga os sistemas hierarquicos de valores, tornando
a beleza o ponto alto dessa hierarquia, 0 que pode ocasionar uma competicao
estéril na busca de ascensao social, profissional ou mesmo afetiva, pois suas
“armas” correm o risco de ficarem restritas a aparéncia fisica de seus corpos
(ANZAL, 2000, p. 73).

! Disponivel em: < http://veja.abril.com.br/arquivo_veja/capa_23081995.shtml >. Acesso: 27/09/2014.
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Sabino (2002), corroborando com essa ideia, acrescenta:

O corpo, além de apresentar a verdade desse individuo, é também sua vitrine.
A imagem por ele exposta apresenta-se como suposta via para 0 sucesso ou 0
fracasso [...] Esta vitrine-maquina que sustenta a esperanca individual da
vitéria na guerra intermitente pela conquista da felicidade prometida pelo
consumo nosso de cada dia. Assim, enguanto a forma fisica é alcangada como
novo objeto de adoracdo da sociedade de consumo, 0 corpo, engquanto
conteudo, torna-se um mero objeto de troca monetaria (SABINO, 2002, p.
157).

Andrade (2003) discorre sobre a materialidade desse corpo apropriado pelo mercado,
que acaba se tornando um produto de poder, gerando divisdes sociais. Nessa perspectiva,
podemos percebé-lo como uma constru¢do social e cultural, sendo alvo de diferentes
marcadores identitarios e sdo exatamente essas marcas que classificam, agrupam, ordenam,

qualificam e diferenciam os sujeitos.

E importante destacarmos que se a televisdo, 0 cinema, 0s jornais, as revistas, a
publicidade e mais recentemente a internet, defendem as dietas milagrosas, as vitaminas que
evitam o envelhecimento, as clinicas estéticas e as academias para obter o corpo hipertrofiado,
é porque isso gera lucro. Seguindo a l6gica inversa, se pouco divulgadas sdo as pessoas comuns,
ndo tao “bonitas” e “saradas” como o que ¢ transmitido pelos veiculos, mas que mesmo assim

se sentem felizes, certamente é porque esse € um negocio menos rentavel.

Neste ponto, pode-se levantar duas hipoteses opostas: prazer ou sofrimento? Courtine
(1995) acredita que com a ascensdo da cultura fisica muitas industrias se aproveitaram dessa
situagdo para produzir diversos bens de consumo, estimulando um gasto exacerbado por parte
dos individuos para que eles pudessem se manter dentro das normas e padrdes de beleza que
passaram a ser estipulados. Carvalho (1995) complementa afirmando que se houver alguma
dificuldade sobre como proceder para conquistar a aparéncia desejavel, ndo sera pela caréncia
de informac0es de dietas, atividades fisicas, equipamentos, enfim, todo o aparato comercial de

gue a sociedade dispde, criando e recriando novos padrdes.

Anzai (2000) conclui que estamos vivendo uma espécie de ditadura na qual aqueles que
estdo fora da regra, principalmente os menos magros, sentem-se culpados pela sua aparéncia,
néo pelo fato da gordura ndo ser benéfica, mas porque existe um mercado que se beneficia dessa
inseguranca dos individuos. As pessoas, preocupadas com sua aparéncia, comecam a medir
seus musculos, reparar em suas “sobras” e nas suas “dobras”, comparando Seu corpo com 0S

demais. Nesse sentido, 0 mesmo aparece como o resultado de um investimento pessoal, um
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troféu, podendo ser comparado a uma vitoria em relagdo a aqueles que ndo se enquadram dentro

do padréo em vigor.

O crescimento da indUstria, as novas frentes e trabalho, a necessidade de méo-
de-obra maior e melhor qualificada, a otimizacdo do tempo e dos espagos,
exige corpos mais ageis, mais aptos. Assim, 0 excesso de peso comega a
atrapalhar, lembrando o dcio e a imobilidade e ndo combinando com a
modernidade e os ares cosmopolitas do novo século (ANDRADE, 2003,
p.127)

As pessoas na angustia de encontrar uma saida para seus corpos “imperfeitos”, se
submetem a uma dura e controlada disciplina fisica, caraterizada pela realizacdo de exercicios
repetidos mecanicamente, acompanhada de uma alimentacdo rigida, como se tais atitudes
pudessem garantir seu ‘“espaco ao sol”, independentemente de suas condi¢des sociais,
emocionais, intelectuais ou profissionais (ANZAI, 2000). O fitness emerge entdo como uma
alternativa menos tirana e mais saudavel a essa padronizacdo, preocupando-se com o0
desenvolvimento do bem-estar fisico, psicoldgico, social, intelectual e emocional dos

individuos.

2.1.3. Gordura e Fracasso

“O gordo, ao violar a norma social vigente, torna-se um paradigma estético negativo.
Em contra partida, 0 magro é tido com saudavel, é valorizado e desejado, acabando por se tornar
um simbolo para a propria felicidade; fundamental para o sujeito ser aceito socialmente”
(VASCONCELOS; SUDO; SUDO, 2004, p.66). E assim que comega o artigo “Um peso na
alma: o corpo gordo e a midia”. Desenvolvendo esse pensamento, as autoras continuam a
discorrer sobre o corpo como local da juncéo entre natureza e cultura, destacando seu duplo
titulo: um que nos é dado, sem que sejamos consultados e um que nos é exigido pela instancia

social das épocas e das culturas.

A sociedade contemporanea, marcada pela valorizagdo da magreza, acaba
transformando a gordura no simbolo da faléncia moral e o gordo, além de apresentar um padrédo
corporal inadequado, passa a carregar um carater pejorativo, sendo considerado inferior. A
cultura individualista, caracterizada pelo narcisismo, transforma o desejo de onipoténcia do
sujeito na busca pelo sucesso individual. Vasconcelos, Sudo e Sudo (2004) apontam a questédo
comercial como a maior responsavel pela divulgacdo de novos hébitos, tendo seu discurso
amparado pelo rigor cientifico e pelo “feitico” da propaganda. Nesse contexto, a magreza passa

a ser glorificada como um sinal externo de sucesso.
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Na cultura da atualidade, marcada por valores dominantes como competicéo,
consumismo, o corpo ¢ um corpo pautado no individualismo, “contido pela
musculatura”, é um “corpo mercadoria”’, um “corpo aparéncia”, um “corpo-
ferramenta”, é um “corpo-consumidor”, um corpo com fun¢ao de promogao
social, que pode trazer um retorno, um corpo que deve expressar saude [...]
(VASCONCELOQOS; SUDO; SUDO. 2004, p.76)

Partindo desse pressuposto o gordo foge a norma, sendo visto como “sem satde”, ¢ ¢
estigmatizado pelo excesso. Ter alguns “quilinhos a mais” marca o sujeito negativamente por
apresentar um tributo que o torna diferente dos demais. Por outro lado, ser magro, além de
enaltecer o individuo, se manifesta como sinal de equilibrio e felicidade. O controle da
aparéncia fisica se transformou em uma questdo de boas maneiras, visto que o corpo é agora
entendido como simbolo da propria felicidade, sendo o resultado de um esforco, um cartaz de
como o sujeito é internamente (VASCOCELOS; SUDO; SUDO, 2004 apud BUCKNER,
2002).

Logo, a imagem corporal passa a ser influenciada por esse culto a magreza e se torna
uma medida do desempenho individual de cada pessoa. Portanto, midia tem um papel crucial
na divulgacdo e na construcdo de uma realidade homogénea. Por meio de discursos que
misturaram a declaracdo de médicos, especialistas, psicdlogos, nutricionistas, personal trainers
e o0 préprio sujeito, ela faz com que essa discussdo abranja varios outros dominios além da

saude, como o social e o moral.

Vasconcelos, Sudo e Sudo (2004) apontam que nem sempre € necessario que os veiculos
classifiquem os sujeitos como gordos, através da divulgacdo do peso e da altura da pessoa eles
deixam o leitor visualizar o excesso. Além disso, € comum a associacao da gordura a individuos
desajustados socialmente, que buscam preencher seu vazio com a comida. As autoras nos
apresentam uma série de comentarios, presentes em noticias analisadas por elas, que ilustram
tal ideia: “Todo gordo ¢ ansioso, tem um vazio na alma que tenta preencher com a comida”
(Fernanda Fernandes, gerente-geral dos Vigilantes do Peso) ou “Eu ja vou para geladeira aos
prantos. Sei que ndo vou conseguir parar. Sinto um enorme vazio e, quanto mais eu como, mais
me sinto vazia - desabafa” (Bianca Barbosa, 22, estudante) (VASCONELOS; SUDO; SUDO,
2004, p.80).

Tais reportagens parecem seguir um padrdo: tentar ser uma importante fonte de
informac0es, trazendo descobertas inovadoras e palavras de especialistas sobre o assunto em
questdo. “De qualquer forma, estar fora do peso ideal, independente de vaidades, requer, em

muitos casos, cuidados médicos. As vezes, por tras de alguns inocentes quilinhos a mais, pode
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estar escondida alguma grave patologia” (VASCONELOS; SUDO; SUDO, 2004, p.83) é outro
exemplo apresentado pelas autoras que ilustra a constatagéo anterior.

Vemos entdo que a midia, embasada em falas de profissionais ou resultados de
pesquisas, acaba reforcando um estilo de vida que se ampara no discurso da salde para
conquistar notoriedade. Consequentemente, o corpo deve ser comedido, comportado e
controlado, uma vez que 0 excesso é visto como um risco ao bem estar e, dentro dessa
perspectiva, o desleixo e/ou a falta de cuidado consigo mesmo traria como resultado a doenca.
Assim, ideias como exercitar-se, cuidar-se e ter uma rotina saudavel ganham forca, destacando

ainda mais um ideal a ser seguido.

Nessa cultura em que o corpo é a esséncia da identidade dos individuos, seus adeptos
sdo esmagados pela proliferacdo de imagens homogéneas, por ideologias dominadoras e pelo
consumismo. A aparéncia fisica e os cuidados estéticos se tornam elementos centrais nesse
estilo de vida, e a preocupacdo com o belo é carregada de investimento pessoal. Com 0s novos
cosmeéticos, cirurgias, exercicios fisicos, suplementos alimentares e artificios da elegancia, cria-
se a ideia de que s6 € feio e esta “fora de forma” quem quer. SOmMOs pressionados em numerosas
circunstancias a concretizar, em ndés mesmos, o corpo ideal de nossa cultura (TAVARES,
2003).

A industria da saude, apoiada pelos meios de comunicacgdo, torna-se responsavel pela
criacdo de desejos e pelo reforgo de imagens, padronizando assim as silhuetas. Silhuetas estas
que, ao estarem fora da medida certa, deixam o sujeito insatisfeito e pressionado a entrar no
padrdo. Russo (2005) ressalta que o refor¢o dado pela midia em mostrar corpos atraentes, faz

com que uma parte de nossa sociedade se lance na busca de uma aparéncia fisica idealizada.

Seguindo essa linha de pensamento, podemos concluir que o belo ndo é mais
considerado um “dom” da natureza, ¢ sim o resultado de um esfor¢o pessoal do individuo,
portanto a beleza ndo é algo dado, mas construido. “Devido a mais nova moral, a da “boa
forma”, a exposi¢ao do corpo, em nossos dias, ndo exige apenas dos individuos o controle de
suas pulsdes, mas também o (auto) controle de sua aparéncia fisica” (GOLDENBERG;

RAMOS, 2002, p.25).

Novaes (2005) discorre sobre a linha ténue que separa a feiura e a beleza na atualidade.
Hoje, diferentemente do passado no qual se valorizava um todo harménico, a estética do corpo
é dividida em recortes da anatomia humana. Vivemos em um momento ressaltado pela

“fiscalizagdo do olhar”, expressao utilizada pela autora para descrever atengdo minuciosa que
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se faz sobre o corpo com o aval da ciéncia. Esse mesmo olhar contribui para regulamentar
diferencas e determinar padrles estéticos em termos daquilo que é préprio e improprio,

adequado ou inadequado, normal ou anormal.

2.1.4. O discurso cientifico

Nessa incessavel busca por um ideal, o corpo acaba sendo dividido em partes especificas
tais como barriga, coxa, bracos, cintura, perna, lombar, etc. E para cada uma delas existe um
produto e/ou um exercicio especifico para seu desenvolvimento. Tudo é detalhado e divido por
meio do rigor cientifico. Sdo explicacGes biomédicas, entrevistas com profissionais de areas
exclusivas, artigos e pesquisas em prol de um organismo saudavel e feliz. Entretanto, Goetz et

al. (2007) alertam que:

Estar no padrdo midiatico difundido pelo belo, do magro e do jovem, adotar
técnicas sugeridas que sdo apresentadas como simples e acessiveis, produz um
fendmeno crescente de culto ao corpo, conduzindo a um paradoxo, que ocorre
quando ndo h& correspondéncia entre a imagem corporal difundida nas
publicacbes e a imagem corporal da maioria das pessoas, levando-as muitas
vezes, a buscar tais padrdes associados ao corpo por meio de sacrificios que
chegam a doenca ou até a morte, tudo em busca de um padrdo ou modelo dito
ideal. (GOETZ et al., 2007, p.234).

Beleli (2007) debate essa producdo de discursos dentro da publicidade e conclui que
mais do que divulgar novos produtos e tendéncias, a publicidade informa as pessoas quem elas
realmente sdo, remetendo-as ao assujeitamento de padrdes socialmente aceitos. Ao mesmo
tempo em que o individuo é responsavel pela manutencdo e controle sobre si, a ciéncia lhe
fornece todo o aparato técno-cientifico para que ele possa manter sua imagem corporal dentro

dos padrdes vigentes.

Dessa forma, conforme apontam Albino e Vaz (2008) em seu um estudo de caso sobre
a revista Boa Forma, as publicacdes acerca dessa temética apresentam uma série conjuntos
técnicos que parecem ser 0s principais métodos de disciplina e controle das formas corporais:
dietas, exercicios, cosméticos e tratamentos estéticos de outra natureza. Cada um deles tera suas
especificidades discutidas ao longo das paginas da revista, sendo posteriormente apresentados
espacos, periodicidades, intensidades, modos de aplica¢cdo, momentos de uso e instrumentos
adequados. Tudo é minuciosamente detalhado, acompanhado de instrucbes e imagens
ilustrativas para que o leitor possa vigiar sua conduta e acompanhar seus resultados. Na

disciplina dos corpos, essencial € o controle do processo.
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Controle representado pelo esquadrinhamento, divisdo e recorte da anatomia humana,
para que ela possa ser analisada de forma eficiente. Sua necessidade de racionalizagéo cresce
na medida em que ela deve ser exibida e admirada. “‘Ha uma “moralidade” na beleza que pode
ser outorgada como um dom, mas que é, sobretudo, o resultado possivel de uma conduta

vinculada a um asceticismo necessario ao embelezamento” (ALBINO; VAZ, 2008. p.205).

Para isso, é necessaria além da rotina de exercicios, uma dieta balanceada na qual ha
um controle no nimero de calorias, quantidade de nutrientes, percentual de gordura, etc. O
acesso a essas informacdes, logo nos rétulos dos produtos, permite que as pessoas facam a
“escolha certa”, podendo assim dominar seus corpos. Essa interiorizagdo da vigilancia, por
meio da culpa, é um fator determinante para aqueles que desejam progresso e transformacéao.
Novaes (2005, p.7) explica que “de dever social (se conseguir, melhor), a beleza tornou-se um
dever moral (se quiser eu consigo). O fracasso ndo se deve mais a uma impossibilidade mais

ampla, mas a uma incapacidade individual”.

Além disso, destacam Albino e Vaz (2008), ¢ possivel classificar os diferentes “tipos”
de beleza de acordo com o biotipo do individuo: “esportista” e “sereia” sdo alguns exemplos.
Cada um deles ira receber recomendacdes especificas de embelezamento, prevalecendo a
maxima de que todos podem ser bonitos desde que invistam em si mesmos e cuidem de sua
saude.

[...] O discurso cientificista, manifesta o espirito racionalista do tempo
presente que predica nimeros e céalculos de custos e beneficios, determinando
investimentos. Ao mesmo tempo, uma vinculagdo méagica se combina com 0s
discursos cientificos, talvez porque o corpo, como resultante do cruzamento
entre natureza e cultura, seja mesmo o territorio privilegiado para isso. Nas
predicacOes e justificativas para o desempenho corporal, isso atinge esferas
ainda mais altas porque a adesdo & boa forma se da pelas crengas nos
resultados rapidos e com prazo determinado, associados aos discursos
legitimadores dos especialistas de diversos tipos que oficiam os rituais de
embelezamento: dermatologista, nutricionista, personal trainer [...] entre

outros profissionais que cada vez mais sdo considerados indispensaveis na
busca (infinita) pela beleza (ALBINO; VAZ, 2008, p. 211).

Entretanto, apesar das pessoas terem de exercer a todo tempo esse autocontrole sobre
suas vontades, para que possam assim disciplinar seu corpo, essa missao lhes € transmita pela
midia ndo como uma tarefa, mas como parte de sua rotina diaria. Tais medidas devem ser
adotadas uma vez que 0 mesmo se “rebela”, precisando ser contido. A disciplina e o sofrimento
andam em conjunto, sendo que a énfase recai sobre a primeira, enquanto a segundo € visto como

necessario para o alcance das metas e objetivos. Nas palavras de Novaes (2005, p.4) “o prazer
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é irreversivelmente associado ao esforco, o sucesso a determinacdo, e a intensidade do esforco

é claramente proporcional a angustia provocada pelo olhar do outro”.

Surge entdo um vocabulario bélico de acdes que devem tomadas para se exercer o tal
controle: “torrar gordurinhas”, “detonar” quilos extras, ‘“contra-atacar” a gordura, fazer
“planos” e tracar “programas” (ALBINO; VAZ, 2008). Por meio da ciéncia a raz&o encontra o
poder de legitimar agcfes humanas, em especial as exercidas sobre o corpo. Nesse contexto, 0s
especialistas se tornam verdadeiras referéncias, ndo sendo permitido ter desconfiancas frente
ao seu discurso. O fetichismo da linguagem técnico-cientifica empregada pelos veiculos garante

o carater “magico” de suas publica¢des. Com isso, podemos concluir que:

A premissa de reconstituir e disciplinar o corpo para atingir a boa forma, nos
moldes em que esta passa a ser definida e vivida ao longo do século XX, passa
a ser um modo de viver a vida que deve ser incorporado ao cotidiano de cada
um/a, bem como uma alternativa de prazer, um modo de aliviar o estresse,
uma forma de divertimento e distracdo que conta com 0 uso de recursos
tecnolégicos e cientificos: cosméticos, cirurgias plasticas, dietas, academias,
massagens, atividades fisicas (ANDRADE, 2003, p.139).

2.2. Um novo local de fala: as redes sociais

O ser humano possui a necessidade de se relacionar com outras pessoas e a forma como
isso ocorre pode ser diversifica, principalmente nos dias de hoje. O convivio entre os individuos
pode se dar por meio de associacGes de bairros, escolas, amizades, grupos politicos, entre
outros. Entretanto, um dos canais que mais vém se destacando na atualidade sdo as midias

sociais, que ddo suporte as redes sociais na internet.

Ciribeli e Paiva (2011) explicam que as redes sociais estdo presentes em quase todos 0s
lugares e séo formadas por pessoas ou organizacGes que partilham valores e objetivos comuns,
ndo sendo limitadas a uma estrutura hierarquica. Ja as midias sociais, que apesar de estarem no
mesmo universo da primeira, seriam o meio ao qual as redes sociais utilizam para se comunicar.
As midias dispdem de ferramentas que facilitam a dialogo entre 0s usuérios, inteirando-os do

conteudo gerado por eles mesmos.

As redes sociais que se formam por meio das plataformas e/ou ferramentas de
midias sociais ttm como palavras-chave para sua operacdo, entre outras:
colaboracéo, cooperacao, replicagdo, fluxo, agilidade; e como palavras-chave
para sua constitui¢do, entre outras: nd, hub (ponto central), componentes,
conexdes e sinais (CORREA; SOUSA; RAMOS, 2009, p. 209).
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O compartilhamento de conteudos e o estabelecimento de conversagdes traduzem o
processo comunicativo posto em prética por meio das ambiéncias de midias sociais. Esse
sistema se organiza, dentro do ciberespaco, através do contato entre 0s usuarios por critérios
de afinidade e/ou similaridade tematica, de interesses, de conhecimento ou até mesmo de
entretenimento. As redes se instalam em ambientes que possam oferecer aos sujeitos
funcionalidades que estimulem uma agéo coletiva (CORREA; SOUSA; RAMOS, 2009).

As midias sociais, dentre outros fatores que levam os usuarios a fazerem parte delas, se
destacam por gerarem facilidade no processo de comunicacdo e por tornarem diferentes
informacgdes acessiveis as pessoas (CIRIBELI; PAIVA, 2011). Além disso, de acordo com
Recuero (2009), a participacdo em redes sociais na internet independe da classe social,
destacando as lan houses como locais em que jovens das classes C e D podem ter acesso a rede
para poder interagir com seus amigos. Assim como 0s computadores e a internet, as midias
sociais vieram para ficar. Elas jA fazem parte da vida das pessoas, e a cada novo dia

diversificam-se suas formas de uso.

Esse espaco, constituido como “lugares de fala”, legitimados pelos
agrupamentos sociais, constroem as percepc¢des que os individuos tém dos
atores sociais[...]JE preciso, portanto, que para que se identifiquem e sejam
identificados, os individuos coloquem informagGes que contém um pouco
sobre a maneira como pensam e agem, criando uma individualidade prépria,
para que possa gerar algum tipo de empatia no contexto anonimo do
ciberespaco. Esse requisito é fundamental para que a comunicagdo possa ser
estruturada. (PIZA, 2012; apud RECUERO, 2006)

O uso convencional da internet vem sendo renovado para a autobiografia, isto €, as
pessoas utilizam a rede como meio de transmiss&o informagcdes sobre si e sua vida (SIBILIA,
2008). O usuério hoje é, a0 mesmo tempo, autor, narrador e personagem de sua histéria nas
midias sociais. Assim, conforme discorre Silva (2012), é possivel encararmos a vida cotidiana
como uma sucessao de acontecimentos que se desdobram em um espagco bibliogréfico: as linhas
do tempo ou timelines!?. Agora, quem esta em pauta é o0 “eu”, e isso fica claro ao analisarmos
a primeira frase que aparece ao abrirmos paginas como o Facebook e o Twitter: “No que vocé
estd pensando?” e “O que estd acontecendo?”, respectivamente. Ambas colocam o usudrio em

destaque, sendo ele a principal razdo de existir das diferentes midias sociais.

Esses novos espacos de fala que vem sendo criados corroboram com a principal ideia

desse tempo: colaborar. “Verbo que posiciona e desloca simultaneamente o lugar do sujeito,

12 Espaco, dentro do perfil do usuério, no qual ele pode compartilhar informaces sobre ele e sobre assuntos de
seu interesse, como fotos, videos, textos ou links para outros sites.
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convidando-o a um constante transito de narragdo e de seu cotidiano” (SILVA, 2012, p.5). A
todo tempo estamos sendo estimulados a compartilhar o que estamos fazendo, revelando o
protagonismo do individuo em relacdo as midias, conforme apontado por Tircke (2010). Em
tempos de “emito, logo existo”, os que eram antes apenas receptores, agora sao sujeitos capazes

de produzir conteido de acordo com seu interesse.

E por meio desse exercicio diario de colaboragio que o usuario ganha status e
visibilidade, o que garante sociabilidade dentro da rede. Ao expor aos outros sua intimidade,
suas experiéncias e até mesmo seus padrdes de consumo, pressupde-se a promessa de ser visto
e assim novas interagOes vao sendo estabelecidas, aumentando cada vez mais seu ciclo social.
No intuito de construir referéncias identitarias conforme tendéncia contemporanea, € comum a
“atualizacdo permanente - € sempre recente - das informacdes, por meio de fragmentos de
conteudo adicionados a todo momento” (SIBILIA, 2008, p.116).

Recuero (2009) explica que esses fragmentos de conteido sdo pegas fundamentais para
construir a imagem que o individuo deseja representar de si, ou seja, € por meio do contetido
gue escolhemos compartilhar, que criamos uma representacéo acerca de n6s mesmos e de nosso
estilo de vida. Carrera (2012, p.151) complementa afirmado que as midias sociais sao “matéria-
prima para a construcao da sua subjetividade do ciberespaco, corroborando sua identificagéo a

gostos que atestam a sua suposta veracidade do ethos que deseja representar”.

Pode-se inferir que 0 nosso perfil, dentro das diversas redes em que estamos inseridos,
constrdi o alicerce para o gerenciamento de nossa subjetividade. Goffman (1985) fala sobre os
papeis sociais exercidos por cada individuo, dentro ou fora de um grupo, nos quais ha uma
obrigacdo de se transmitir uma certa mensagem na presenca de alguns, e a exigéncia de nédo
compartilhar certas impressdes na presenca de outros, sempre empenhando seu papel, seja ele
individual ou em equipe. Dessa forma, o fato de se estar presente em uma midia social ja

demanda determinados comportamentos e regras a serem seguidas.

Nesse contexto, o papel da plateia para o sucesso da representacao é essencial,
uma vez que a ela cabe a legitimagdo da imagem construida, do ethos
desejado. [...] O outro, assim, representa o lugar de legitimagéo do sujeito, em
um ambiente no qual é preciso “existir’” de forma colaborativa. Sem a
cumplicidade do interlocutor, a identidade e os papeis representados ndo
adquirem validade necessaria & interacdo (CARRERA, 2012, p.157).
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Logo, a legitimagdo do “eu” se d4 por meio do niimero de curtidas'®, comentéarios e
seguidores que se tem, assim quanto maiores eles forem, maior serd seu capital social'.
Entretanto, devemos destacar que diferentemente das interagdes que ocorrem face a face, as no
meio digital possuem uma caracteristica especifica: a possibilidade do gerenciamento da
resposta dos interlocutores. Dentro de seu perfil o usuério pode escolher quais mensagens
poderdo continuar sendo expostas, caso contrario ele pode deletar todo o contetdo que nédo lhe

agrada.

Goffman (1985) chama de intromissdes inoportunas as mensagens indesejadas que
possam trazer abalos a representacdo do autor. Assim, mesmo com a possibilidade de ocultar
comentarios indesejados, ndo é possivel saber se houve ou ndo a visualizacdo dos mesmos pelos
outros participantes da rede. Fica claro entdo que, ao estar conectado, o individuo vive uma
constante negociacdo com seu circulo social. Por consequéncia, podemos concluir que os
usuarios das midias sociais, a0 mesmo tempo em que reafirmam praticas sociais ja existentes,

ajudam a construir e legitimar a identidade do grupo que participam.

Nos € apresentado entdo uma das principais revoluc@es trazidas pela emergéncia das
redes sociais: a de dar voz ao cidaddo comum. Hoje, ndo é mais necessario ser técnico ou
especialista em determinado assunto para discuti-lo, estamos a distancia de alguns cliques, seja
por meio do celular, do tablet ou computador, de todo o conteldo que a internet pode nos
oferecer. Embora saiba-se que o Brasil ainda apresenta problemas de conexao, como uma banda
larga que precisa melhorar, que ndo chega a todos os brasileiros e é cara, ainda sim destaca-se

a adesdo do brasileiro as midias sociais.

Segundo dados?® de 2014 da SurveyMonkey, em parceria com a Social@Ogilvy, os
brasileiros sdo 0s que passam mais tempo online nas midias sociais, totalizando 13,8 horas
mensais. Em segundo lugar vem os russos com 10,8 horas, e 0s argentinos ficam em terceiro,
com 10,2 horas. Os Brasil também esta entre os povos que mais compartilham contedo na

internet (71% dos internautas), ficando atras apenas da China (80%) e de Hong Kong (73%).

13 Likes ou, em portugués, curtidas é um instrumento presente no aplicativo que simboliza o fato do usuario ter
gostado da publicacdo. A cada vez que uma pessoa da um like em um post, todos os seus amigos no aplicativo
podem ver que ela gostou do conteddo.

14 Capital social é um bem construido coletivamente, ou seja, construido pela participacdo das pessoas em um
grupo. Essa participacdo gera beneficios para os individuos, como por exemplo, o0 acesso & informacdes (que s6 é
obtido quando o individuo esta conectado ao grupo) e para o grupo (que se beneficia do conhecimento individual).
Recuero (2011) acredita que na internet esse valor é construido com bem menos investimento, uma vez que estar
presente em um uma midia social gera pouco custo. Dessa forma, a autora conclui que as redes sociais online
tendem a ser maiores, mais complexas e menos multimodais que as off-line.

15 Disponivel em: < http://www.techtudo.com.br/noticias/noticia/2014/07/brasileiros-lideram-ranking-de-horas-
gastas-em-redes-sociais-diz-estudo.html >. Acesso: 19/10/2014.
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Segundo o levantamento, desses brasileiros que acessam as redes, 41% compartilham
conteidos com o intuito de promoverem alguma causa e 21% tém como objetivo manter contato

com amigos.

Vivencia-se um processo que estd em franca ascensdo: a era da revolugdo do “eu”, na
qual o individuo é narrador, produtor e receptor de contetdo. O sujeito ganha cada vez mais

VOz e engaja-se de forma ativa nas diversas redes sociais, sejam elas on ou off-line.

2.3. Identidade e Identidade fitness

“As velhas identidades, que por tanto tempo estabilizaram o mundo social, estdo em
declinio, fazendo surgir outras novas e fragmentando o individuo moderno, até aqui visto como
um sujeito unificado” (HALL, 2005, p. 7). Atualmente, ndo é mais possivel falarmos sobre um
individuo de identidade Unica, 0 mundo, assim como as pessoas, encontra-se em constante
mudanca, fazendo com que estejamos sempre nos adaptando. Segundo Hall (2005), esse
processo é o resultado de uma ampla mudanca que vem deslocando as estruturas e 0S processos
centrais das sociedades modernas, abalando os antigos quadros de referéncia que davam aos

individuos uma ancoragem estavel no mundo social.

Diferentemente do passado, tempo no qual havia-se uma maior estabilidade, cabendo
aos sujeitos o exercicio de uma funcédo especifica dentro da sociedade, hoje as pessoas podem
cumprir diferentes papéis, dependendo de seu interesse. Essa dinamicidade trazida com essa
era faz com que nos identifiguemos com mais um tipo de padréo, permitindo a fragmentacao
da nossa personalidade, isto €, a0 mesmo tempo em que SOMOS um sujeito Gnico, possuimos

uma identificacdo multifacetada.

Percebe-se entdo que este acontecimento é fruto do momento histérico que estamos
vivenciando. Segundo Giddens (1938) a modernidade pode ser entendida por meio de duas
dimensdes: o “mundo industrializado” e o capitalismo. Enquanto na primeira dimensao vemos
as relacdes sociais implicadas no uso generalizado da forca material e do maquinario no
processo de producédo, na segunda destacam-se 0os mercados competitivos e a mercantilizacéo

da forca de trabalho.

E nesse cenario, marcado pelo dinamismo, pela fluidez da informago, pela sociedade
em rede e pelo poder do capital que estamos inseridos hoje. Nos ajudando a entender melhor
esse ambiente, Giddens (1938) elenca trés elementos principais que contextualizam esse

periodo:
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Separacdo de tempo e espaco: a condigdo para a articulagcdo das relacdes
sociais ao longo de amplos intervalos de espago-tempo, incluindo sistemas
globais.

Mecanismos de desencaixe: constituem fichas simbdlicas e sistemas
especializados (em conjunto = sistemas abstratos). Mecanismos de
desencaixe, separam a interacdo das particularidades do lugar.

Reflexividade Institucional: o uso regularizado do conhecimento sobre as
circunstancias da vida social como elemento constitutivo de sua organizagdo
e transformacéo (GIDDENS, 1938, p. 26).

Essas trés influéncias dinamicas nos ajudam a entender o que viriam as ser as mudancas
estruturais apontadas pelo autor, como por exemplo: a fragmentacdo das paisagens culturais de
classe, género, sexualidade, etnia, raca, nacionalidade, etc. Nesse contexto, ja ndo é mais viavel
sustentarmos a ideia de um individuo unificado, tendo em vista o abalo dos fatores que no
passado forneciam uma estabilidade social. Assim, completa Hall (2005), as identidades
pessoais, acompanhando esse processo de fragmentacdo, também mudam, afetando a ideia

tradicional que temos de n6s mesmos como sujeitos integrados.

A modernidade acaba por introduzir um dinamismo elementar nas coisas e nas relacdes
humanas. Por consequéncia, o “eu” acaba sendo explorado e construido como parte de um
processo reflexivo que conecta as mudancas pessoais e sociais vivenciadas pelo individuo.
Corroborando com esse pensamento, Giddens (1938, p. 27) completa: “em tais circunstancias,
0s sistemas abstratos passam a estar centralmente envolvidos ndo sé na ordem institucional da

modernidade mas também na formagao e continuidade do eu”.

Nota-se que a contemporaneidade é marcada pelo quebra de paradigmas e tradicGes,
sendo caracterizada pelo rompimento e pela substituicdo do referencial protetor da pequena
comunidade para a instauracdo de organizagdes maiores e mais impessoais (GIDDENS, 1938).
Tal transformacdo caminha ao encontro dos pensamentos de Hall (2005) ao afirmar que, por

definigdo, as sociedades modernas sdo de mudanga constante, rapida e permanente.

Portanto, é possivel dizer que as diferencas identitarias sdao o que distinguem a
atualidade do passado. Hoje, multiplas identidades sdo construidas e reconstruidas ao longo do
tempo, isto €, elas se desenvolvem em conjunto com a sociedade. Conclui-se entdo que “as
praticas sociais sdo constantemente examinadas e reformadas a luz das informacoes recebidas
sobre aquelas proprias praticas, alternando, assim, constitutivamente, seu carater” (HALL, 2005
apud GIDDENS, 1990). Logo, questdes como tempo e espago sdo coordenadas basicas para

todos os sistemas de representacdo (escrita, desenho, pintura, arte, fotografia, etc.).
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Tendo em mente esse amplo cenério, Hall (2005, p. 11 - 13) propde trés concepgdes

distintas de identidade: o sujeito do Iluminismo, o sujeito Socioldgico e o Sujeito Pds-Moderno.

1.

Sujeito do lluminismo: baseado em uma concep¢édo da pessoa humana como um

individuo centrado, unificado, dotado das capacidades de razdo, de consciéncia
e de acdo. A identidade estaria situada em um ndcleo interior do sujeito,
nascendo e se desenvolvendo com ele, ainda que permanecendo essencialmente
a mesma - idéntica - ao longo de sua existéncia. O centro indispensavel do eu

seria a identidade de uma pessoa.

Sujeito Sociologico: essa concepcao reflete a complexidade do mundo moderno

e a consciéncia de que esse ndcleo interior do sujeito ndo é autbnomo e
autossuficiente, sendo formado, também, pela interacéo entre o eu e a sociedade.
O homem ainda possui sua esséncia interior, seu “eu real”, mas este ¢ formado
e modificado em um dialogo continuo com os mundos culturais exteriores a ele.
A identidade, nesse caso, preenche o espago entre o “interior” e o “exterior”,
entre 0 mundo pessoal e o publico. Assim, ao mesmo tempo em que projetamos
“nds mesmos”, também internalizamos diferentes significados e valores,
tornando-os “parte de nds”. Conclui-se entdo que o sujeito previamente vivido,
como tendo uma identidade unificada e estavel, esta se tornando fragmentado;
composto ndo apenas de uma Unica, mas de varias identidades, algumas vezes

contraditorias ou ndo resolvidas.

Sujeito Pds-Moderno: nesta concepcdo o individuo €é visto como nédo tendo uma

identidade fixa, essencial ou permanente. Ele assume identidades diferentes em
diferentes momentos, identidades que ndo sdo unificadas ao redor de um “eu”
coerente. Fica claro o carater mével das identificacdes, ou seja, a medida que 0s
sistemas de significacdo e representacdo cultural se multiplicam, somos
apresentados a uma multiplicidade de identidades possiveis, com cada uma das

quais poderiamos nos identificar, mesmo que temporariamente.

Depreende-se dessas explica¢des que atualmente as pessoas procuram se identificar com

aquilo que Ihes agrada no momento presente, ndo se prendendo a ele de forma definitiva. No

futuro outras opcdes interessantes de significacdo podem surgir, fazendo maior ou menor

sentido para os sujeitos, 0 que gera esse carater temporario das identidades. Ao mesmo tempo

em que possuimos um nucleo individual, aquilo que nasce e se desenvolve junto conosco ao
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longo de nossas vidas, também somos influenciados e moldados de acordo com o ambiente
cultural em que estamos inseridos. Assim, somos o resultado da unido entre um eu “individual”
e um eu “coletivo”. Por consequéncia, estamos em constante reformulacéo, ndo havendo uma

identidade Unica e imutavel.

Nesse sentido, cada individuo busca adotar um estilo de vida que se adapte as suas
necessidades pessoais. Giddens (1938) define a expressdo “estilo de vida” como um conjunto
mais ou menos integrado de praticas que uma pessoa abraca, ndo sO porque essas praticas
preenchem necessidades utilitarias, mas porque dao forma material a uma narrativa particular
de auto identidade. Percebe-se que esse termo ndo € aplicavel em sociedades tradicionais, uma
vez que implica a escolha dentro de uma pluralidade de op¢6es. Logo, os estilos de vida séo
praticas de rotina incorporadas em habitos de vestir, comer, modos de agir e lugares preferidos
de encontrar os outros. Entretanto, deve-se destacar o fato das rotinas estarem abertas a

mudancgas, tendo em mente o carater mutavel das identidades.

Assim, “todas essas escolhas (assim como as maiores ¢ mais importantes) sdo decisdes
ndo sé sobre como agir, mas também sobre quem ser. Quanto mais pds-tradicionais as situacoes,
mais o estilo de vida diz respeito ao préprio centro de auto identidade, seu fazer e refazer”
(GIDDENS, 1938, p. 80). Nesse mundo de inimeras opg¢des e alternativas, o planejamento
estratégico da vida assume um papel de extrema importdncia. Em suma, ele é reflexo

organizativo do “eu”.

Logo, planejar nossa rotina nada mais € do que preparar um curso de acBes mobilizadas
em termos da biografia do eu. Definimos horarios para acordar, comer, sair, ir a academia,
dormir, etc. Tudo é pensando de acordo com as praticas que adotamos, da menor a maior
escolha. Vemos entdo que a disposicdo de tempo a ser investido em cada uma dessas escolhas
é proporcional aquilo que consideramos importantes, ou seja, € um reflexo de nosso estilo de

vida.

Agora, apds havermos trilhado todo esse percurso que teve inicio nas discussdes sobre
as apropriacOes do corpo ao longo da historia, do que € imagem corporal, a relacdo existente
entre o corpo e a salde e de como esse assunto vem sendo abordado na midia, chegamos em
um momento crucial para que possamos dar continuidade a esta pesquisa: o esboc¢o do que vem

a ser uma identidade fitness.

A praxes fitness, conforme visto, € o resultado da ado¢éo de habitos saudaveis (cuidados

com a higiene corporal, a suspensdo do uso do tabaco e a limitacdo de ingestdo de alcool,
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praticas de relaxamento e meditacdo, execucgdo de exercicios fisicos na dosagem correta, etc.),
em conjunto com um equilibrio emocional, intelectual e social. Nessa perspectiva, a
preocupacdo com a ecologia do corpo seria 0 nacleo interior desse estilo de vida, enquanto a

atencdo aos habitos saudaveis seriam as influéncias externas a ele.

Consequentemente, a identidade fitness pode ser caracterizada como a consonancia
entre 0 corpo e a mente, na busca por resultados que séo especificos ao individuo, isto é, cada
pessoa possui uma visao pessoal do que viram ser 0os mesmos. Enquanto alguns podem
considerar o corpo hipertrofiado como sua maior conquista, outros sdo depositam seu resultado
na construcdo de uma rotina saudavel. Ressalta-se o carater subjetivo das identidades, sendo
elas uma representacdo pessoal de cada sujeito, 0 que 0s une sao as praticas e comportamentos

adotados por eles.

Depreende-se entdo que os individuos dao forma a suas personalidades de maneiras
especificas. Apesar de todos estarem dentro de um mesmo grupo, o fitness, cada um reflete o
seu “eu” dentro de uma perspectiva. Isso fica claro ao analisarmos as 10 contas selecionadas
para estudo. Os perfis escolhidos apresentam suas rotinas de modo individual, ainda que todos

propaguem o mesmo estilo de vida.

Nesse contexto, as midias sociais emergem como 0 espaco no qual as identidades
ganham materialidade. Por meio de suas diferentes ferramentas, sejam elas textos, fotos, videos,
colagens, dudios ou quaisquer outros instrumentos, elas ddo vida a algo intangivel. Dessa forma,
as linhas do tempo se tornam o ambiente ideal para o compartilhamento de informac6es acerca

de si, sendo elas o reflexo organizativo de nossa identidade.
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CAPITULO 111

3. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Chegamos a uma parte de extrema importancia neste trabalho, a determinacdo dos
procedimentos metodoldgicos que serdo utilizados para que possamos alcancar o objetivo dessa
monografia: esbocar como se constroi, funciona e se organiza a identidade fitness dentro do
Instagram. Tendo esse desafio em mente, caminhou-se durante dois capitulos entre os conceitos
fundamentais que abrangem a tematica fitness (Corpo, Saude e Imagem Corporal) e a
recorréncia desse assunto na midia, que é fortemente atrelada a um discurso cientifico para
legitimar as informacdes divulgadas, e finalmente, introduzindo as midias sociais como um
novo local de fala do individuo, revolucionando a maneira tradicional de producéo e divulgacdo
de conteudo.

As redes sociais, com o0 advento das midias sociais, ganharam um novo espaco de
dialogo: a internet. Agora, as informac@es circulam de forma cada vez mais rapida e em um
formato multidirecional, ndo havendo apenas um interlocutor, mas sim uma variedade de
pessoas se comunicando. Além disso, a questdo geografica que antes limitava o alcance das
redes, atualmente ndo é mais um problema. Os sujeitos ndo necessitam estarem préximos
fisicamente para que possam interagir. Por meio de seus celulares, tablets, notebooks e

computadores, as pessoas estdo a alguns cliques de distancia umas das outras.

E nesse contexto que esta inserido o objeto de estudo dessa monografia. O que estamos
vivenciando ainda é novo se considerarmos que o aplicativo completou quatro anos em agosto
de 2014. Ao longo desse periodo varias mudancas foram instauradas para que ele possuisse a
abrangéncia e a popularidade que tem hoje. Por este motivo, antes de discutirmos os
procedimentos metodoldgicos adotados para esta pesquisa, apresentaremos brevemente o que
¢, como funciona, quais sdo suas principais ferramentas e como se estabelecem as dindmicas de
uso dentro do Instagram. Por ultimo, serdo expostos alguns dados numéricos sobre ele,

demonstrando sua alta aceitabilidade e disseminacéo.

A exibicdo de seus instrumentos se faz importante visto que alguns dos critérios de
selecdo dos perfis a serem estudados s6 podem ser compreendidos a partir do momento em que

o leitor conhece as dindmicas desta midia social.
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3.1. O fenbmeno Instagram

O Instagram surgiu ao publico no dia 6 de outubro de 2010, desenvolvido pelos
engenheiros de programacdo Kevin Systrom e pelo brasileiro Mike Krieger. Segundo 0s
préprios criadores, 0 mesmo tem como objetivo resgatar a nostalgia do instantaneo, sentimento
que antes estava relacionado ao uso de cameras fotograficas de filme e polaroides, maquinas
cujas fotos revelam-se no ato do disparo. Para utilizacdo do aplicativo é necessario ter um
smartphone ou tablet com cadmera, no entanto, é mais utilizado por aqueles que possuem o

primeiro.

Por ser gratuito, seu acesso e disseminacéo fica facilitado. Ele encontra-se disponivel
para download na Apple Store, para os usuarios de Iphone, e na Play Store, para 0s usuérios de
aparelhos Android, que sdo lojas virtuais nas quais ficam hospedados uma gama de aplicativos
que estdo a disposicao daqueles que desejarem té-los em seu aparelho. Uma vez instalado, faz-
se necessario um cadastro basico e a escolha de um username'®, que passara a identificar o
individuo dentro da rede. Neste ponto, vale enfatizar o fato do nome escolhido pode definir o
“grupo” do qual a pessoa participa, sendo muito comum, dentro do universo fitness, a utilizagdo
do termo fitness no seu nome de usuario (ex: bela_fitness). Além disso, € necessaria uma

imagem de si proprio ou de algo para representar visualmente o usuario.

O compartilhamento de fotos na rede pode ser realizado de duas formas: fotografar a
partir do préprio aplicativo ou aproveitar alguma imagem que ja esteja no album do celular.
Entretanto, “apesar das varias possibilidades de subir uma imagem, existe uma regra subjetiva
que ¢ seguida por parte dos usudrios, que ¢ a de fotografar exclusivamente com o celular”
(PIZA, 2012, p.8). Apds a escolha da fotografia, é possivel dar um titulo a ela, seja para dizer
onde ela foi tirada ou para escrever uma frase simbolica com significado subjetivo para ilustra-
la. Em seguida, ha a opgdo de se marcar a geolocalizacio®’ de onde ela foi tirada, de se marcar
0s usudrios (desde que estes tenham uma conta na rede) presentes na mesma e também de

compartilhar a imagem em outras redes sociais como o Facebook e/ou o Twitter.

Um dos principais motivos para o destaque do Instagram é a possibilidade de se aplicar
filtros'® para incrementar as fotografias. O aplicativo em si ja possui 20 possibilidades

diferentes para a escolha do individuo. No geral, eles ddo a imagem um aspecto envelhecido,

16 Nome de usuario, em portugués.

17 A geolocalizagdo é um recurso que descobre a sua localizacdo geografica por meio do seu celular ou navegador.
Para descobrir onde vocé estd, pode ser usado o GPS do celular ou mesmo seu endereco de internet.

18 Um filtro fotografico é um acessorio de camera fotogréfica ou de video que possibilita 0 manejo de cores e/ou
a obtencdo de efeitos de luz pela sua inser¢do no caminho 6tico da imagem.
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remetendo as cAmeras analdgicas. Assim, as formas de criacdo se tornam ilimitadas, o que atrai
diversos internautas, exatamente pelo fato de proporcionar individualidade aos mesmos. A
facilidade e a rapidez de edi¢éo sdo fatores que ressaltam o aplicativo. Nesse sentido, ele parece

unificar comunicacdo e imagem, justamente por ser pautado no sujeito.

Figura 2 - Exemplificagéo dos filtros presentes no aplicativo

FILTROS FILTROS FILTROS

MAYFAIR MAYFAIR RISE AMARO MAYFAIR

Fonte: Instagram

E importante salientar que ndo ha um consenso técnico ou mesmo a existéncia de regras
para a publicacdo e a apreciagdo de imagens na rede. As composi¢des fotograficas néo
obedecem um formato especifico, tipico das imagens tradicionais. Ndo que esses aspectos sejam
descartados, “mas ha nesta rede uma forma de narrativa que se sobrepde a isto e portanto
alimenta a profusao de imagens” (SILVA, 2012, p.6). Refletindo sobre essa nova maneira de
se fotografar por um viés comunicacional, verifica-se que o Instagram dé ao sujeito o status de
observador e protagonista quanto ao conteido produzido, na medida em que ele compartilha
seu cotidiano e acompanha a vida de outros usurarios por meio de suas publicacdes.

Como resultado desse processo, muitos internautas ficam preocupados com a
repercussdo da imagem publicada, aguardando um retorno da audiéncia por meio das opcdes
“curtir” ou “comentar” a foto. Fica evidente o aspecto significativo das redes sociais nos dias

de hoje: o desejo de ver e ser visto, que esta presente desde o cadastro na rede. A base de
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relacionamento do aplicativo se mantém entorno de ter amigos ou seguidores®®, informacdes
que se encontram no topo de cada perfil. Ali também estdo presentes dados como o0 nome do
usuario, foto do perfil, quantidade de imagens publicadas, quantos seguidores a conta possui e

guantas pessoas esta seguindo.
Figura 3 - Apresentacéo de um perfil
&« FITNESS__EXERCISES ® [

= 258 ® 810k® 25 @)

U,

)

iy :.} [ + Seguir ]

Fitness Exercises
@ Kik: fitness_exercises

Saturday Workout

20 Squats
30 Lunges

» ¥ 30 Calf Raises
{r # 100 Jumping Jacks
! N 2 30 Sumo Squats
% . U 30 Lunges
20 Squats

Fonte: Instagram

Para explicar melhor a imagem acima colocamos nimeros que representam espacos
importantes dentro de cada perfil, seguindo sua ordem numérica temos: foto que ilustra o perfil,
biografia, fotos publicadas pelo usuario, nome do usuario, numero de fotos publicadas, nimero

de seguidores e numero de usuarios que segue, respectivamente.

Outra funcdo que tem como objetivo promover a interacdo entre 0s Usuérios é a busca
por diferentes contas na sessdao “popular”, local no qual estdo presentes as imagens mais
curtidas no momento. Ao selecionar qualquer foto dessa pagina, a pessoa podera visualizar

todas as outras fotos enviadas por este perfil. Existem ainda as hashtags, que séo um comando

19 Individuos que estdo vinculados a conta de usuarios, com o intuito de acompanhar continuamente as atualizagdes
do outro na rede.
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que tem como intuito agrupar imagens relacionadas a determinados assuntos pautados em um
topico especifico de interesse do usuario. Para criar uma hashtag é necessario taguear?® uma
fotografia com o simbolo #, mais uma descri¢do do assunto (ex: #love, #sol, #salde, #amigos
e assim por diante). Quando o usuério clicar em uma hashtag, todas as imagens tagueadas com

localizadores iguais irdo aparecer.
Figura 4 - Exemplificacdo da sessé@o ""popular’ do aplicativo

#academid Cancelar €= #ACADEMIA

= T
Usuarios Hashtags -

#academia 1,334,850 publicagbes 2

#academias 5,265 publicagbes 2

@ #academiaa 2,965 publicagdes 2

#academiagavioes 2,826 publicac.

#academiaig 2,763 publicagbes 2

Fonte: Instagram

Assim como no caso anterior, para melhor exemplificarmos a sessdo “popular”, foram
utilizados os numeros 1 e 2, que representam a quantidade de fotos disponiveis com a mesma
hashtag e as imagens agrupadas com igual tag, respectivamente. Vé-se entdo que o Instagram
possui uma dindmica organizativa que estimula os individuos a estarem em constante contato,
além de convida-los a todo instante a compartilhar o que estdo fazendo e categorizar suas

atividades dentro de hashtags.

Podemos dizer que este aplicativo consolida a demanda narrativa e de
visibilidade do sujeito contemporaneo. Por estas e outras razdes mobiliza
milhGes de pessoas, confrontando o modelo convencional de se fotografar
mesmo na era digital e otimizando o processo de edi¢éo de imagens (SILVA,
2012, p.4).

20 "Tags” sdo palavras-chaves que o usuario pode adicionar aos favoritos que quer salvar para ajuda-lo a organizar
seu contetido. Em vez de organizar os favoritos em uma estrutura tradicional de pastas, é possivel "taguear" uma
pagina com varias tags.
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Isso nos ajuda a entender o porqué esta rede, lancada em outubro de 2010, em apenas
trés anos, alcancou 150 milhdes de usuérios ativos, tendo um ritmo de crescimento maior do
que o do Twitter e do Facebook. Traduzido em 25 idiomas, seis em cada dez utilizadores sdo
de fora dos Estados Unidos. Além disso, 57% deles acessam o aplicativo diariamente, dos quais
35% utilizam o mesmo mais de uma vez ao dia. Em média, as pessoas gastam duzentos e

cinguenta e sete minutos por més no Instagram.

Segundo dados de 2014 do Maxime Social Bussines (MCB)?!, grupo especializado em
pesquisas e treinamentos em midias sociais, desde o lancamento 16 bilhdes de imagens ja foram
publicadas, havendo uma média de 55 milhdes de fotografias novas por dia. A cada segundo
sdo registrados 8.500 likes e 1.000 comentérios, o que deixa o nivel de interagdo do aplicativo
15 vezes maior que o do Facebook. O filtro mais popular € o normal (#NoFilter), presente em
50% das fotos na rede, enquanto a hashtag mais utilizada é #love (amor em portugués). A cada

dez fotos publicadas, oito apresentam pelo menos uma tag.

Em termos de organizagdes, aponta 0 MCB, mais de 1.300 marcas consideradas grandes
estdo presentes no aplicativo. As 50 mais populares tém, em média, 722.000 seguidores, tendo
como lider global a Nike, com mais de 6 milhdes. Por semana, essas paginas postam 5,5 vezes,
sabendo que 10 em cada 9 delas j& publicou pelo menos um video na rede, apesar de seu uso
ainda ser baixo, correspondendo a 6% do total de publicagdes.

Conclui-se que “o fenbmeno Instagram é consequéncia de um processo dinamico,
resultante das condigdes propicias da era da tecnologia da informagdo” (PIZA, 2012, p. 43).
Assim, a quantidade de usuarios presente no aplicativo pode indicar uma preferéncia pela
rapidez e pela dindmica de propagacdo de dados. Além disso, o individuo é a peca chave para

seu funcionamento, o que agrega valor a esta rede social.

3.2.  Critérios de selecéo dos perfis a serem estudados

Ao falarmos de assuntos como salde, corpo, exercicios e por fim sobre a tematica
fitness, varios sdo os resultados encontrados, 0 que nos mostra a abrangéncia dessa questao na
atualidade. Em uma busca rapida ao Google??, digitando a seguinte frase: “Perfis Fitness
Instagram”, em menos de 1 segundo aparecem 52.900 resultados, com mais de 50 paginas de

busca em portugués. Ja no Instagram, ao digitarmos a hashtag #fitness, mais de 48 tipos de

2L Disponivel em: < http://maximizesocialbusiness.com/instagram-stats-need-know-12772/ > Acesso:
21/10/2014
22 Um indexador de buscas na internet: www.google.com.br.



http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fmaximizesocialbusiness.com%2Finstagram-stats-need-know-12772%2F&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNEfzyh8YTeMCzEXHiCkVgHVSqX3Iw
http://www.google.com.br/
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variacdo com a tag fitness aparecem. A inscricdo mais popular (#fitness), com mais de 51
milhdes de publicacdes, e a menos popular (#fitnessapparel), com 30 mil publicacGes.

Figura 5 - Resultado da busca pela hashtag fitness (#fitness)

eeeee Claro BR = 14:38 @ © 80% MM} eeeee Claro BR & 14:39 @ 9 80% W)
fitness Cancelar fitness Cancelar
Usuarios Hashtags Usuarios Hashtags

#fitness 1,651,718 public .

#fitness19
#fitnessaddict 4,417,571 publicacoes )

#fitnessdk 297 put
#fitnessmodel 4.218.116 public .

#fitnesswear

#fitnessmotivation 1,299,930 pub ) )
#fitnesstrainer

#fitnessfreak 10,864 publicagoe

#fitnessadict 0,389 put
#fitnessjourney 7 4 publicagde

#fitnessstudio 259 put
#fitnessgirl publi

#fitnessaddicts
#fitnessfood

itnessapparel 30,108 put

A # B QO a ¥ B Q @

Fonte: Instagram
Entretanto, ao fazermos a mesma pesquisa buscando identificar os usuérios que

possuem em seu ‘“nome” a palavra fitness, o resultado diminui para o numero de 49 perfis.
Dentre eles, em sua grande maioria, estdo lojas de suplementacdo/alimentacdo saudavel ou
perfis motivacionais. Enfatiza-se mais uma vez o imaginario existente entre o corpo, a mente e
a satde: uma alimentacdo saudavel, seguida por uma rotina de exercicios, deixara o sujeito com
um corpo bonito e saudavel, gerando sociabilidade. Essa associacdo corrobora com a ideia de
onipoténcia dos individuos: se eu quiser algo e me esforcar para isso, eu consigo alcancar meus

objetivos. Novamente, ndo ha mais desculpas para ser “feio” ou estar “fora de forma”.

Em um universo tdo grande e complexo, faz-se necessaria a selecdo de uma amostra
para que se possa estudar de forma mais profunda, como essas identidades sdo construidas
dentro do Instagram e de que forma esses perfis se comunicam com seus seguidores. Para isso,

foram elaborados cinco critérios de selecédo, sendo eles:

1. Ter mais de 40 mil seguidores: Apesar de estarmos tratando de um tema amplamente
divulgado e debatido atualmente, as questdes levantas por ele sdo extremamente
especificas: alimentacdo, praticas saudaveis, cuidados com corpo, exercicios, etc. Desta

forma, possuir mais de 40 mil seguidores, tendo em mente essa especificidade, é tida
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como uma quantidade expressiva. N&o sdao muitos os individuos que tem interesse em
seguir um perfil que aborde diariamente um assunto téo particular. Assim, possuir esse
alto numero de usuarios seguindo sua conta demonstra sua influéncia dentro da rede.
Ainda mais, ao saberemos que a grande maioria dos perfis sdo seguidos apenas por

pessoas dentro do seu circulo social.

2. Possuir mais de 1100 publicacGes: A escolha desse nimero ndo foi ao acaso, se
dividirmos esse valor pela quantidade de dias que possuimos no ano, 365, o resultado é
aproximadamente 3 posts diarios, um para cada periodo do dia (manha, tarde e noite).
Logo, fica clara a assiduidade do perfil na rede, revelando a vontade do utilizador em
compartilhar o seu dia a dia e seu estilo de vida. Embora o Instagram né&o divulgue a
média de publicagdes por usuério, acredita-se que pelo menos 3 publicacdes diarias seja

uma cifra expressiva.

3. Caréter motivacional em suas publicac6es: Todos os perfis selecionados séo contas
pessoais, ndo havendo nenhuma que represente uma organizacdo. Além disso, estas
contas se comprometem nao somente a falar de sua rotina ativa e saudavel, mas também
a motivar e encorajar outras pessoas a cumprem a mesma, 0 que destaca o discurso

motivacional como estratégia de formacao de lacos.

4. Ser, dentro da rede, referéncia na tematica fitness: Todos os perfis selecionados,
independentemente da area de formac&o e/ou atuacéo do responsavel, sdo considerados
referéncia quando falamos sobre o estilo de vida fitness. Tal popularidade é expressa
pelo numero de seguidores, comentarios e likes presentes nessas paginas.
Diferentemente da midia tradicional, espaco no qual uma figura ganha destaque ao
aparecer nos grandes veiculos, no Instagram a relevancia de um perfil é exposta por

meio desses dados.
5. Serem contas brasileiras.

Tendo como base esses cinco critérios, dezenove perfis poderiam ser estudados.
Entretanto, por escolha do pesquisador, decidiu-se trabalhar apenas com dez contas, adotando
como critério final de selecdo as paginas que possuissem o maior nimero de seguidores. Optou-
se por essa quantidade ao levarmos em consideracgéo o fato de todos os perfis levantados serem
ativos na rede, havendo uma quantidade significativa de postagens diarias, permitindo um
estudo profundo sobre o assunto. Gil (1995) acredita que ao selecionarmos uma pequena parte

de uma populacéo é importante que ela seja representativa.
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Assim sendo, a relevancia do contetdo produzido e os critérios de selecdo elencados
anteriormente sdo os fatores que buscaram garantir a representatividade desse grupo. Outra
questdo importante para a escolha da amostragem foi o tempo disponivel para a pesquisa, uma
quantidade maior do que essa impossibilitaria o estudo. Logo, foram elegidos os seguintes

perfis, elencados a seguir pelo seu nimero de seguidores:

Quadro 1 - Listas dos perfis selecionados

Perfis Selecionados

Nome Seguidores Publicacbes
FikaFitness®® 49.000 1.320
Marinalris®* 90.806 4.135
Kilorias®® 98.000 1.271
Penelope_Nova?® 119.00 1.102
FrangoComBatataDoce?’ 210.000 2.161
CarolBuffara® 357.000 6.530
BlogDaMimiS29 505.000 4,221
GabrielaPugliesi®° 772.000 6.541
Bella.Falconi® 1,1 milhdes 6.313
GraOficial®? 1,2 milhdes 5.881

Fonte: autoria propria

3.3. O caminho das pedras

A pesquisa social, como € o caso dessa monografia, € um processo que utiliza da
metodologia cientifica para obtengéo de novos conhecimentos no campo da realidade social,
que pode ser entendida como todos os aspectos relativos ao homem em seus mdltiplos

relacionamentos com outros individuos e instituicdes sociais (GIL, 1995).

Para isso, adotou-se o nivel de pesquisa exploratoria como norte deste projeto. Esse tipo
de abordagem, de acordo com Gil (1995), tem como finalidade desenvolver, esclarecer e
modificar conceitos e ideias, com vistas na formulacao de problemas mais precisos ou hip6teses

pesquisaveis para estudos posteriores. Assim sendo, tem-se como objetivo a busca por uma

2 www.instagram.com/fikafitness

24 www.instagram.com/marinairis

25 www.instagram.com/kilorias

26 www.instagram.com/penelope_nova

27 www.instagram.com/frangocombatatadoce
28 www.instagram.com/carolbufara

23 www.instagram.com/blogdamimis

30 www.instagram.com/gabrielapugliesi

31 www.instagram.com/bella.falconi

32 www.instagram.com/graoficial



http://www.instagram.com/fikafitness
http://www.instagram.com/marinairis
http://www.instagram.com/kilorias
http://www.instagram.com/penelope_nova
http://www.instagram.com/frangocombatatadoce
http://www.instagram.com/carolbufara
http://www.instagram.com/blogdamimis
http://www.instagram.com/gabrielapugliesi
http://www.instagram.com/bella.falconi
http://www.instagram.com/graoficial
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visdo geral, de tipo aproximativo, acerca de determinado fato, consistindo como uma primeira
etapa de uma investigacdo mais ampla. O produto final desse processo sera entdo um problema

mais esclarecido, passivel de investigacdo, mediante processos mais sistematicos.

Ou seja, aqui trabalharemos os perfis fitness do Instagram dentro de uma serie de
categorias descritas posteriormente nesse capitulo, para que depois seja possivel analisar como
sua identidade é construida nessa rede social. Optou-se especificamente pela perspectiva
exploratdria pelo fato do tema abordado ser pouco discutido, tonando-se dificil a formulacéo
de hipdteses precisas e operacionalizaveis. O interesse por esse assunto surgiu pela razédo do
mesmo, apesar de ser amplamente debatido, sobretudo pelos veiculos de comunicagéo, possuir
pouca producdo cientifica acerca das identidades construidas nas midias sociais, em especial 0

Instagram.

A partir desse delineamento do tema da pesquisa, estabeleceu-se um sistema conceitual
de assuntos relacionados ao objeto de estudo, para que o problema assumisse significado
cientifico. Agora, serdo apresentadas as estratégias adotadas para que seja possivel realizar o
contraste entre a teoria apresentada e os fatos a serem analisados, ou seja, 0s meios técnicos de

investigacao.

3.3.1. Pesquisa Bibliografica

“A pesquisa bibliografica ¢ desenvolvida a partir de material ja elaborado, constituida
principalmente de livros e artigos cientificos” (GIL, 1995, p.71). Apesar de todos os estudos
exigirem algum tipo de trabalho desta natureza, ha pesquisas realizadas exclusivamente a partir
de fontes bibliograficas. Nesta monografia, tal metodologia foi utilizada como base para o
levantamento de dados sobre os assuntos que envolvem e ddo sentido a pratica fitness. Foi a
partir desses conhecimentos que se tornou possivel a elaboracao de toda discusséo realizada até

0 momento nesse trabalho.

Essa técnica permite o entendimento de fatos e fenémenos que sdo muito mais amplos
do que se pode pesquisar diretamente, como o levantamento das percepg¢des do corpo ao longo
da historia, o debate sobre o surgimento das academias e também como o corpo vem sendo
apropriado pelo mercado e pela midia. Gil (1995, p.72) conclui que “em muitas situa¢des, ndo

ha outra maneira de conhecer os fatos passados sendo com base em dados secundarios”.
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Sendo assim, a pesquisa bibliogréfica constituiu o primeiro passo a ser seguido para dar
a0 nosso objeto de estudo carater cientifico, aprofundando as discussdes acerca dessa tematica
e apresentando os conceitos basicos que a envolvem. Foi a partir desse levantamento que se
tornou possivel sustentar todas as proposicdes e analises que serdo apresentadas no proximo

capitulo.

Para isso, foram expostos 0s pensamentos de diversos autores, de diferentes areas do
conhecimento, desde a sociologia a educacdo fisica. Entre eles: Cassimiro e Galdino (2012),
que nos ajudam a fazer uma perspectiva historia das apropriacdes da percepcdo do corpo ao
longo do tempo. J& Tavares (2003), Barros (2005) e Cash e Puzinsky (1990) discorrem sobre a
Imagem Corporal. Segre (1997), Sabino (2002) e Berlinguer (1999) discutem o conceito de
saude, dissertam sobre a chamada “industria da saude” e finalmente falam sobre a “saude

global” como finalidade social desejavel nos dias de hoje.

Além deles, Moraes (2006), Rodrigues (2012) e Dantas (2009) nos trazem o contexto
em que surgem as primeiras academias, em que época iniciou-se a demanda por profissionais
de nivel superior em educacdo fisica e nos apresentam a definicdo do termo fitness,
respectivamente. Ciribeli e Paiva (2011) discutem a diferenca entre as redes e as midias sociais,
enquanto Recuero (2009) explica que a presenga dos individuos nas midias sociais independe
de sua classe social. Complementando esse pensamento, Sibilia (2008) e Silva (2012) falam
sobre a renovacédo do uso tradicional da internet para a autobiografia. Por fim, sdo trazidas as

contribuicdes de Giddens (1938) e Hall (2005) acerca da construcao de identidades.

Conclui-se entdo que aqui a pesquisa bibliogréafica foi utilizada como fonte de
entendimento do passado para que fosse possivel a constru¢do de um quadro geral sobre o
presente, nos dando a base tedrica necessaria para propormos COmo esse processo vem se

instaurando, especialmente no que diz respeito a construcdo de identidades.

3.3.2. Entrevistas

Uma das propostas deste trabalho foi a realizacdo de entrevistas com os gestores dos
perfis analisados, buscando apresentar suas visfes acerca da tematica fitness e tentando
entender de que forma eles se organizam e planejam para transmitir os contetidos publicados
em suas paginas. Dessa forma, poder-se-ia obter uma visdo “backstage” de como essa

identidade ganha materialidade.
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Contudo, apesar de todo esforco empregado na elaboragdo das perguntas, seu indicie
de resposta foi muito baixo. Apenas 10% do total de entrevistados, isto €, um perfil, enviaram
o feedback das questbes levantadas. Por este motivo essa técnica foi desconsiderada na analise
de resultados, uma vez que um percentual tdo baixo de respostas inviabiliza o carater cientifico
desse método. No entanto, optou-se por deixar este topico no trabalho para exemplificar todos
os caminhos pensados e estruturados durante essa jornada para que se fosse possivel chegar ao

objetivo proposto: entender como a identidade fitness é estruturada no Instagram.

Tendo em vista a disposicdo geogréafica dos perfis selecionados, as entrevistas foram
realizadas por meio eletronico, envio de e-mails aos gestores, considerando a inviabilidade
técnica do pesquisador encontra-se com todos eles. O quadro a seguir apresenta sua
distribuicéo:

Quadro 2 - Distribuicao geogréfica dos perfis selecionados

Perfil — Localidade

Nome Localidade
FikaFitness Campinas / SP
Marinalris Bauru / SP

Kilorias S&o Paulo / SP

Penelope_Nova

Séo Paulo / SP

FrangoComBatataDoce

Rio de Janeiro / RJ

CarolBuffara

Rio de Janeiro / RJ

BlogDaMimis

Floriandpolis / SC

GabrielaPugluiesi

Rio de Janeiro / RJ

GraOficial

Séo Paulo / SP

Bella.Falconi Orlando - Florida / Estados Unidos

Fonte: autoria propria
Apesar dos contatos nao terem sido estabelecidos de forma presencial, seus objetivos
sdo 0os mesmos de uma entrevista convencional, voltados para o diagndstico e para orientacao
(GIL, 1995). Conhecendo a especificidade do publico abordado, optou-se pela entrevista
focalizada. Caracterizada por abordar um tema particular essa aproximagao tem como objetivo
a obtencdo de uma viséo geral do problema pesquisado, bem com a identificacdo de alguns

aspectos da personalidade do abordado.

Para isso, foram elaboradas sete perguntas abertas vislumbrando um melhor

entendimento do objeto de estudo. A escolha do nimero de questdes foi baseada no formato
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em que elas seriam enviadas, eletrénico, e também refletindo sobre a disposi¢do do pesquisado
em respondé-las, considerando o fato de que quando estamos utilizando o computador nossa
atencdo é disputada por sites, aplicativos, musicas, jogos, entre outros. Optou-se entdo por
reduzir a quantidade de questdes na tentativa de fazer com que o entrevistado respondesse de
forma mais profunda o que Ihe foi perguntado, permitindo uma andlise mais elabora das

respostas.

Os questionamentos levantados buscavam entender como funciona a rotina de producao
de contetdo desses perfis, de que forma eles abordam a tematica fitness dentro de seus posts,
suas principais motivacOes para continuarem suas rotinas de treinos e alimentacdo controladas
e, por fim, o que é ser fitness para eles. O roteiro da entrevista encontra-se no apéndice desta

monografia, na pagina 94.

3.3.3. Anadlise de Conteudo

Para Bardin (1979), a andlise de conteddo abrange iniciativas de explicitacao,
sistematizacdo e expressdao do conteudo de mensagens, com a finalidade de se efetuarem
deducdes ldgicas e justificaveis a respeito da origem das mesmas (quem as emitiu, em que

contexto, e/ou que efeitos se pretende causar por causa delas). Ou seja, ela é:

Um conjunto de técnicas de andlise das comunicagdes visando obter, por
procedimentos, sistematicos e objetivos de descricdo do contetdo das
mensagens, indicadores (quantitativos ou ndo) que permitiriam a inferéncia de
conhecimentos relativos as condigbes de produgdo/recepcdo (varidveis
inferidas) destas mensagens (BARDIN, 1979, p.42).

De acordo com a defini¢do apresentada esse procedimento metodoldgico oscila entre
dois polos que envolvem a investigacao cientifica: o rigor da objetividade e a fecundidade da
subjetividade. Como resultado desse processo ha a elaboracao de categorias qualitativas e/ou
guantitativas que devem levar o pesquisador a uma nova leitura da comunicacdo, baseando-se
na deducdo e na inferéncia. Essa nova compreensdo do material analisado, que vem substituir
a leitura “normal” por parte dos leigos, tem como objetivo revelar o que esta escondido, latente

ou subentendido nas mensagens.

Para isso, Bardin (1979) enumera trés etapas que devem ser seguidas visando uma

melhor compreensdo do material a ser analisado:
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1. Pré-Andlise: essa etapa consiste na escolha do material a ser estudado (o corpus), a

definicdo dos objetivos da andlise e, por fim, a elaboracdo de indicadores e/ou

categorias que fundamentem a interpretacéo final;

2. Caodificacdo: processo no qual os dados brutos sédo transformados sistematicamente

e agregados em unidades (as quais permitem uma descrigdo mais clara do contetdo

analisado);

3. Tratamento dos resultados: inferéncia e interpretacdo, nessa etapa sdo apresentados

o0s principais resultados fornecidos pelas analises.

Conclui-se entdo que a analise de conteldo concebe ao pesquisar um conjunto de

procedimentos sistematicos que determinam o caminho a ser seguido, para que se possa chegar

a uma nova compreensdo do material estudado, permitindo a construcdo de novos

conhecimentos. Dessa forma, as categorias levantadas devem possuir atributos fortes que

definam sua qualidade, em termos de expressao dos significados contidos no objeto estudado.

Neste capitulo abordaremos a fase de pré-analise, apresentando o periodo de tempo em

que analisaremos os perfis, definindo o objetivo desse estudo e finalmente apresentado as

categorias elaboradas para que seja possivel a aplicacdo desse método. Ja na proxima e Gltima

parte desta monografia, apresentaremos os principais resultados encontrados (codificagdo) ap6s

essa analise, junto com as conclusdes e considera¢es finais (tratamento dos resultados) acerca

desse tema.

Quadro 3 - Explicacéo dos requisitos para pré-analise

Requisitos da Pré-Andalise

Periodo de publicacgdes a ser analisado

Tendo em mente a assiduidade de
publicacGes dos perfis, havendo pelo menos
trés posts diarios, optou-se por trabalhar com

eles no periodo de uma semana. Assim,
analisamos as 10 contas nas seguintes datas:
de 29/09/2014 até 05/10/2014.

Objetivo da analise

Esbogar como se constroi, funciona e
organiza a identidade fitness dentro do
Instagram.

Quantidade de categorias elencadas

Foram elaboradas quatro categorias para que
possamos classificar e identificar de que
forma a identidade fitness é trabalhada
dentro do Instagram.

Fonte: autoria propria.
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Dentro de todo o leque de possibilidade de analise dos perfis, desde seu nome até a

escolha da imagem do usuério, optou-se por trabalhar com cinco categorias especificas que nos

ajudassem a entender melhor como essa identidade fitness é construida. Assim, o foco de todos

os itens apresentados a seguir é entender de que forma esse perfil fitness € representando dentro

do Instagram. Por esse motivo, foram desconsiderados todos os outros tipos de andlises

plausiveis que ndo contemplem o objetivo proposto.

Quadro 4 - Definicdo das categorias de classificacédo

Categorias
NuUmero Nome
1 Funcdes da linguagem apresentada nas legendas das fotografias publicadas.
2 As figuras representadas nas imagens publicadas.
3 Tipos de publicaces.
4 Formas de contato presentes na biografia.

Fonte: autoria prépria.

Agora, segue uma descri¢do detalhada de cada uma das categorias elaboradas:

Categoria 1 (funcdes da linguagem apresentada nas legendas das fotografias publicadas):

Segundo Jakobson (1969), para melhor compreensdo da linguagem, é necessario estudarmos o0s

elementos da comunicacdo (emissor, receptor, referente, cddigo, canal e mensagem). A partir

deles, o autor distinguiu seis funcdes da linguagem, relacionando cada uma delas a um dos

componentes do processo comunicativo. Logo, em cada ato da fala, dependendo de sua

finalidade, destaca-se um dos elementos da comunicacao, e, por conseguinte, uma das funcgdes
da linguagem (JAKOBSON, 1969, p. 123 — 128):

1.

Funcdo denotativa (ligada ao referente da mensagem): transmite uma informacéo
objetiva sobre a realidade, dando prioridade aos dados concretos, fatos e circunstancias.
E a linguagem caracteristica das noticias e do discurso cientifico, colocando em

evidéncia o referente, ou seja, 0 assunto ao qual a mensagem se refere.

Funcdo emotiva (ligada ao emissor da mensagem): reflete as emocdes, sentimentos e
também o estado de animo do emissor. Um indicador caracteristico dessa funcéo é o
uso acentuado de interjeicdes e sinais de pontuacéo (reticéncias, pontos de exclamacao,

etc.).

Funcéo Conativa (ligada ao receptor da mensagem): tem como objetivo influenciar o

receptor, convencendo-o de algo ou dando-lhe ordens. Nesse caso, como 0 emissor
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dirige-se diretamente ao receptor, € comum o uso de vocativos e imperativos. Esse tipo

de linguagem € empregado principalmente em discursos, sermdes e propagandas.

Funcdo Fatica: (ligada ao canal de transmissdo da mensagem): sua finalidade é
estabelecer, prolongar ou interromper o processo de comunicagdo. E utilizada para
iniciar o contato entre 0 emissor e o receptor, sendo empregada principalmente em falas

telefénicas e saudagdes.

Funcdo metalinguistica (ligada ao cddigo da mensagem): € utilizada pelo emissor para
explicar um codigo usando o proprio codigo. As gramaticas e os dicionarios sdo 6timos

exemplos da metalinguagem.

Fung&o poética (ligada diretamente a mensagem transmitida): é aquela que coloca em
evidéncia a forma da mensagem, preocupando-se mais em como dizer do que com 0
que dizer. Embora essa funcdo seja prépria de obras literarias, ela ndo é exclusiva da
poesia e da literatura, sendo utilizada também, com frequéncia, em expressdes

cotidianas de valor metaférico e na publicidade.

Entretanto, embora distingamos seis aspectos basicos da linguagem, dificilmente

encontram-se mensagens que preencham uma Unica fungdo. Por isso, nesta categoria,

classificaremos as publicac¢des de acordo com a funcéo da linguagem predominante no post.

Categoria 2 (as figuras representadas nas imagens publicadas): Aqui iremos especificar as

publicacGes de acordo com as figuras representadas nas imagens. O que define a qual item cada

post faz parte é o que aparece na fotografia. Logo, ha a necessidade de criacdo de topicos para

que seja possivel classificar cada uma das publicacdes.

1.

Pessoas em ambientes externos (parques, praia, rua, lugares ao ar livre em geral nos
quais as pessoas possam praticar atividades fisicas, meditar ou aproveitar seu dia, além

de shoppings, aeroportos, lojas. Em suma, locais cotidianos.);

Pessoas em ambientes destinados a préatica de atividades fisicas (academias, casas de

danca, ginasios, parques, etc.);
Fotos de alimentos e suplementos;

Selfies®® ou retratos;

33 Selfie € uma palavra em inglés, um neologismo com origem no termo self-portrait, que significa autorretrato, e
é uma foto tirada e compartilhada na internet.
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5. Fotos de objetos (acessorios, roupas, itens de malhar, sapatos, etc.);
6. Fotos de paisagens;
7. Videos;

8. Publicacdo elaborada (esse tipo de post é caracterizado por apresentar maior
complexidade como a utilizacdo de montagens, uso de alguma arte gréfica para dar
destaque a fotografia ou também por ndo apresentar uma imagem em si, podendo ser

apenas uma mensagem escrita);

E importante ilustrar o caréater exclusivo de cada um desses itens, nenhuma publicacio

podera ser enquadrada em mais de um deles.

Categoria 3 (Tipos de publicacfes): Diferentemente da categoria anterior, que classifica as
publicacGes de acordo com as imagens apresentadas, neste momento classificaremos o0s posts
de acordo com seu contetido (considerando seu conjunto total: imagem e legenda). Para isso
também foram enumeradas uma série de itens para melhor identificar cada uma das

publicacdes:
1. Motivacional (motivar seus seguidores a persistirem na luta por seus objetivos);

2. Inspiracional (trazer exemplos pessoais e/ou de outros individuos que conseguiram

mudar seus habitos e obtiveram sucesso em sua jornada);

3. Explicativa (postagens que falem sobre os beneficios de determinado produto e/ou

alimento ou também explicacdes de treinos e exercicios);
4. Chamadas para sites externos ao Instagram;
5. Merchandising (dar destaque a determinados produtos e/ou marcas especificas);

Nesse quesito a escolha de um dos itens inviabiliza a selecdo de outro. Cada post sé pode

ser enquadrado dentro de uma classe.

Categoria 4 (Formas de contato presentes na biografia): Essa categoria tem como foco
entender de que forma pode-se estabelecer a interacdo entre o usuério e seus seguidores. Para
isso, evidenciou-se 0s meios disponiveis para que um seguidor pudesse entrar em contato com
0 gestor do perfil caso tivesse interesse, desde que essas informacdes estivessem presentes na

biografia do dono péagina.

1. Telefone de contato;
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2. E-mail pessoal;
3. E-mail de assessoria;
4. Site;

Nesse caso, como 0 contato pode ser estabelecido por mais de uma forma, € possivel

que os perfis se enquadrem em mais de um item.

Conforme discutido no inicio desse capitulo, essa monografia possui um carater
exploratdrio, buscando-se desenvolver, esclarecer e modificar conceitos e ideias, com vistas na
formulacdo de problemas mais precisos para estudos posteriores. Optou-se por esse caminho
pelo fato do tema escolhido ser pouco explorado, tonando-se dificil a formulacéo de hipoteses
precisas e operacionalizaveis. Logo, os dados, analises e conclusfes que serdo apresentados na
préxima parte tém como objetivo a busca por uma visdo geral, de tipo aproximativo, acerca da
construcdo da identidade fitness no Instagram, consistindo como uma primeira etapa de uma
investigagdo mais ampla.



68

CAPITULO IV

4. DESCRICAO E ANALISE

Ap0s todo o caminho percorrido até 0 momento, um estudo sobre as apropriacdes do
corpo ao longo da histéria e sua relacdo com a saude, a discussdo sobre como as imagens
corporais sdo moldadas de acordo com a época e com a cultura em que se estdo inseridas, a
influéncia da midia na construcdo do imaginario acerca de um corpo ideal, 0 aparecimento das
midias sociais como um novo espaco de fala do individuo, o debate sobre a construcdo de
identidades no periodo pés-moderno e, por fim, a apresentacdo dos procedimentos
metodoldgicos escolhidos para analisar o objeto de estudo, chegou 0 momento de ponderar
sobre o material coletado.

Nesse capitulo estdo presentes as fases de codificacdo (transformacéo sistematica de
dados brutos em unidades especificas) e tratamento dos resultados (interpretacdo dos principais
resultados oferecidos pelas analises realizas). Isto €, aqui serdo apresentadas as principais
descobertas sobre o objeto de estudo, buscando-se estabelecer uma visdo geral de como é
construida a identidade fitness no Instagram. Para tal, essa por¢éo do trabalho sera dividida em
trés partes: dados gerais sobre as contas analisadas, dados especificos sobre cada uma das

categorias propostas e consideracoes.

Durante a primeira etapa serdo expostas informaces tais como o nimero de publicacGes
analisadas, a frequéncia de publicacdo dos perfis, distribuicao das contas de acordo com género
e, por ultimo, a formacdo académica dos gestores dessas paginas. Em um segundo momento
serdo apresentados os principais apontamentos de cada uma das quatro categorias elencadas.
Finalmente, serdo exibidas as principais conclusdes extraidas ap6s a analise dos dez perfis

estudados.

4.1. Dados Gerais

Conforme informado previamente, durante um periodo de 7 dias, de 29/09/2014 até
05/10/2014, foram analisadas as publica¢fes de 10 contas fitness dentro do Instagram. Nesse
espaco de tempo foram publicadas 250 imagens, somatorio das fotos de todos os perfis, o que

gerou um montante de 35,7 posts diarios, ou seja, aproximadamente 3,5 publica¢bes/dia por



69

perfil. Enquanto cada uma dessas contas foi analisada como um todo, seus posts foram
estudados e classificados, um por um, dentro de trés categorias: funcdes da linguagem
apresentadas nas legendas, figuras representadas nas imagens publicadas e o tipo de publicacéo

utilizada.

4.1.1. Distribuicéo dos perfis de acordo com género
Gréfico 1 - Distribuicao dos perfis de acordo com género

Distribuicao de géneros

Homens
20%

Mulheres
80%

B Homens o Mulheres

Fonte: autoria propria.

Ao analisarmos a distribuicdo dos perfis de acordo com o género das pessoas que 0S
gerenciam, fica clara a predominancia de mulheres. Enquanto elas representam 80% das contas,
os homens ficam apenas com 20% dessa fatia. Além disso, somente um dos perfis € gerido
exclusivamente por um homem (FikaFitness), sendo o outro administrado por um casal
(FrangoComBatataDoce). Depreende-se que, na amostra selecionada, a tematica fitness no

Instagram é representada principalmente pelo género feminino.

Esses numeros refletem os dados levantados pela Sociedade Internacional de Cirurgia
Plastica (ISASP) no ano de 2013, nos quais as mulheres aparecem como publico principal na
realizacéo de procedimentos cirurgicos (87,2%). Seriam esses resultados o reflexo da cobranga
estética sobre as mulheres em nossa sociedade? O corpo feminino é cada vez mais
estereotipado, ndo havendo espago nas capas das revistas, nos anuncios televisivos ou nos
jornais para as mulheres “comuns”, isto €, aquelas que ndo seguem o padrdo corporal e estético

imposto pela midia.
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Essa cobranca, tdo rotineira nos dias de hoje, se repete entdo nas midias sociais. As
mulheres aparecem como as principais representantes desse novo estilo de vida que vem sendo
divulgado na rede: o fitness. Sdo elas que agora compartilham sua rotina de treinos, de
alimentacdo, falam sobre os cuidados que se deve ter com o corpo, ddo dicas de moda,
discorrem sobre tratamentos estéticos, transmitem mensagens motivacionais, apresentam quais
suplementos utilizam, entre outros. O discurso que antes era difundido pelos veiculos
tradicionais, muitas vezes amparado por especialistas que tem a seu favor o rigor cientifico,

agora é transferido para o cidaddo comum, neste caso para as mulheres.

Diferentemente do passado, tempo no qual o expert ganhava prestigio e reconhecimento
ao aparecer nos grandes meios de comunicacdo como a televisdo, hoje este destaque é obtido a
partir do momento em que tal profissional é indicado por um destes perfis. As figuras fitness,
ao ganharem espaco e voz dentro da rede, acabam se tornando referéncias em um assunto no
qual ndo possuem formacéo académica. Dessa forma, para que o seu discurso seja “validado”,
eles trazem os especialistas para “dar sentido” ao estilo de vida por eles propagado, tentando

dar respaldo cientifico aos seus resultados. Por exemplo3*:

Figura 6 — Post do perfil FrangpComBatataDoce com informagdes de especialista

frangocombatatadoce (Y
Q Sérgio Franco Medicina Diagnéstica

2552 curtidas

frangocombatatadoce #cacetedeagulha &
Mal chegamos da viagem e o @doutortheo
ja pediu pra gente fazer exames e ver como
anda a orquestra. ®# & E depois dos
resultados, continuar afinando essa
orquestra ainda mais pro corpo responder
bem a todos os estimulos! &
#teamdoutortheo #frangocombatatadoce

Fonte: Instagram.

Nessa perspectiva a linguagem cientifica d4 a essas contas o status de “profissional”,

diferenciando-as das amadoras que ndo possuem informagdes qualificadas para transmitir.

34 Disponivel em: < http://instagram.com/p/t7gJv8v1ll/?modal=true> Acesso: 26/11/2014.
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Outra questdo que merece ser exaltada é fato de que ao mesmo tempo em que se sobressai a
importancia de se ser assistido por um profissional da salde, o especialista bem cotado para
ajudar as pessoas seria aquele indicado por essas contas. Fica evidente a relevancia e a
influéncia adquirida por estes perfis, sendo eles 0s responsaveis por “alavancar” a carreira de
determinadas pessoas, papel antes desempenhado, quase exclusivamente, pela midia
tradicional.

4.1.2. Formagao académica dos gestores

Gréfico 2 - Formacgdo académica dos gestores

Formacao Académica Arquitetura e
Urbanismo
Publicidade e 9%

Propaganda Desenho Industrial
28% 9%

Direito
T— 9%
Nutri¢do
9%

Educacao Fisica

Jornalismo 18%

9% Fisioterapia
9%
B Arquitetura e Urbanismo ® Desenho Industrial H Direito

Educacao Fisica H Fisioterapia B Jornalismo

H Nutricao H Publicidade e Propaganda

Fonte: autoria propria.

Conforme debatido no topico anterior, ser formado em alguma area relacionada a satde
ndo € requisito fundamental para que um perfil seja considerado referéncia na tematica fitness.
Prova disso € o fato de apenas trés contas possuirem gestores com formacdo em ciéncias da
salde, aqui representadas pela educacéo fisica, pela fisioterapia e pela nutricdo. A distribuicdo

completa dos perfis e a &rea de formacdo de seus gestores encontram-se a seguir:

Quadro 5 - Area de formagcao dos gestores

Perfil — Area de formagcao dos Gestores

Nome Gestor — Formacao

Thiago Vasc — Comunicacdo Social (Publicidade
FikaFitness e Propaganda)

Marina Iris — Comunicac&o Social (Publicidade e
Marinalris Propaganda)
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Kilorias Paola Machado — Educacéo Fisica
Penelope_Nova Penélope Nova — Estudante de Educacéo Fisica
Roberta Pacheco — Estudante de Arquitetura e
Urbanismo
Rodrigo Purchio — Comunicacédo Social
FrangoComBatataDoce (Publicidade e Propaganda)

CarolBuffara Carol Buffara- Comunicacédo Social (Jornalismo)

BlogDaMimis Michelle Franzoni Frantz — Fisioterapia

GabrielaPugluiesi Gabriela Pugliesi — Desenho Industrial

GraOficial Gracyanne Barbosa — Direito
Bella.Falconi Izabella Falconi — Estudante de Nutricao

Fonte: autoria propria.

Primeiramente, devemos apontar o grau de instrucdo do grupo estudado: a grande
maioria ja conclui o ensino superior. Alguns inclusive ja possuem pos-graduacdo, mestrado e
doutorado, como é o caso da Michelle Frants. Além disso, outro dado que chama a atencdo é
fato de que 64% dos gestores nao apresentam formacdo em areas ligadas a saude. Na amostra
estudada, o conjunto de maior representatividade é aquele de pessoas formadas em

Comunicacdo Social (4 individuos — 36,36% dos gestores).

Nesse contexto, saber abordar e contextualizar de forma interessante a tematica fitness
e todos os seus assuntos correlacionados € mais relevante do que possuir formacao académica
na area. Ou seja, a forma de se transmitir a mensagem ¢é tdo importante quanto o assunto que
esta sendo repassado. Os seguidores dessas contas ja possuem algum tipo de afinidade com esse
contetdo, o que lhes interessa é como eles podem inseri-los em seu dia a dia. Assim, cabe as

contas fitness serem o espelho dos mesmos, o exemplo a ser seguido.

As pessoas que seguem esses perfis, mesmo que ndo possuam grande conhecimento na
area, ja praticam algum tipo de exercicio fisico, fazem algum tipo de dieta ou pelo menos
possuem algum interesse nesse assunto, ndo € ao acaso quem ja segue algumas paginas fitness.
Devido a especificidade desse tema pressupfe-se um interesse minimo para que alguém
acompanhe diariamente, por meio de posts no Instagram, a rotina de outra pessoa. Busca-se
entdo dicas de exercicios, de bons profissionais para se consultar, alimentos pré/intra/pos-
treino, lugares com comidas saudaveis, suplementos de boa qualidade, objetos que ajudem as
pessoas atingirem seus objetivos, entre outros, isto é, informagdes presentes em contas como as

estudadas nesse trabalho.
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Esses perfis seriam uma inspiracdo, um modelo a ser seguido, constituindo a prova viva
de que se as pessoas que realmente quiserem algo e se esforgarem para isso, conseguem
alcancar. Salienta-se mais uma vez a premissa elaborada por Novaes (2005, p.7) de que “de
dever social (se conseguir, melhor), a beleza tornou-se um dever moral (Se quiser eu consigo).
O fracasso ndo se deve mais a uma impossibilidade mais ampla, mas a uma incapacidade
individual”.

Nessa perspectiva, as linhas do tempo se tornam o cenario ideal para o
compartilhamento da rotina saudavel e ativa desses perfis, sendo esse cotidiano representado
por meio de fotos, videos e legendas. Através dessas ferramentas a tematica fitness se adequa a
cada uma das publicagdes do usuario, 0 que transmite aos seus seguidores a ideia de que é
possivel adaptar esse estilo de vida ao seu dia a dia, bastando apenas vontade, disposicao e

determinac&o por parte do individuo. Tomemos a seguinte postagem*® como exemplo:

Figura 7 — Post do perfil GraOficial com informacdes sobre sua dieta

graoficial
Q Miami International Airport

9515 curtidas

graoficial Pq somos assim ,qualquer lugar é
lugar pra abrir a marmita @3 & 5 @
@6packbrasil @labellamafiabrasil
#teamgracyanne #focoesaude

Fonte: Instagram.
Na imagem temos um recipiente com comida, identificado pela dona do perfil como
uma “marmita”, ressaltando o pensamento de que a refeicdo foi produzida anteriormente a
fotografia, sendo consumida em um ambiente inusitado: um aeroporto. Ou seja, é possivel evitar

“furos” na dieta independentemente de onde vocé esteja, cabendo ao sujeito a fungdo de

35 Disponivel em: < http://instagram.com/p/vMSq8PmTX5/?modal=true> Acesso: 28/10/2014.
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preparar suas refeicdes antes de sair de casa. Além disso, a autora da fotografia transmite a
sensacao de que € razodvel carregar entre seus objetos pessoais uma “marmita”, diferentemente
do consenso social que pode associar a utilizacdo da mesma a pessoas de baixa renda.
Entretanto, tenta-se descontruir esse imaginario na publicacdo, ainda mais ao notarmos que

fotografia foi realizada em outro pais, o que revela as boas condi¢des de vida da fotdgrafa.

Novamente sdo acentuadas a disposicéo e a vontade do sujeito como fatores necessarios
para se alcancar a imagem corporal desejada. Se os proprios perfis fitness, mesmo nao
possuindo formacdo especifica na area da salde, conseguem manter uma alimentacéo
balanceada e uma rotina de treinos regulares, por que o resto das pessoas ndo conseguiria?
Surge entdo uma dualidade: a0 mesmo tempo em que esses individuos sdo cidaddos comuns
como quaisquer outros, 0s mesmos representam uma parcela privilegiada da sociedade, por

terem obtido €xito em seus esfor¢os e alcangado o corpo “ideal”.

Percebe-se que, por mais que os gestores desses perfis tentem transmitir a impressao de
que sdo pessoas “normais”, suas publicagdes os tornam diferentes. Sao poucos os individuos
gue conseguem ter acesso aos tratamentos estéticos, as academias, a utilizacdo de suplementos,
a alimentacdo, as roupas e acessorio de malhar, entre outras coisas que essas contas fitness
apresentam. N&o é ao acaso que elas se tornam referéncia nesse assunto, seu status é o que as

deixam em evidéncia.

4.2. Dados Especificos - Analise das categorias

Nesse momento, daremos inicio a analise dos principais resultados obtidos em cada uma
das quatro categorias elencadas nesta pesquisa: funcbes da linguagem apresentadas nas
legendas das fotografias publicadas, as figuras representadas nas imagens publicadas, tipos de
publicacGes e formas de contato presentes na biografia.

4.2.1. Categoria 1: FuncOes da linguagem apresentadas nas legendas das

fotografias publicadas

E importante estudarmos o contetido presente no titulo das imagens, uma vez que ele
nos ajuda a compreender a mensagem que se deseja transmitir com o post. Assim, essa categoria
tem como objetivo classificar a linguagem empregada nas legendas, buscando apresentar a

finalidade presente nas mesmas.
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Gréfico 3 - Fungao da linguagem empregada

Funcoées da linguagem
Poética
Metaliguistica 15%
0%

Fatica
7%

Conativa .
1% Denotativa

55%

Emotiva
22%

H Denotativa ®Emotiva ® Conativa Fatica ®Metaliguistica ™ Poética

Fonte: autoria propria.

A funcdo da linguagem mais recorrente entre as 250 publicacBes analisadas foi a
denotativa, com um indice de 55% (138 posts). Caracterizada por transmitir uma informacao
objetiva sobre a realidade, dando prioridade aos dados concretos, fatos e circunstancias, essa é
a linguagem caracteristica do discurso cientifico. Contrastando esse percentual, tem-se o fato
de que 64% dos gestores dessas contas ndo possuirem formacao na area da saude, isto €, mesmo
eles ndo tendo conhecimento aprofundando no assunto, suas legendas apresentam informacoes

que agregam valor a tematica fitness.

Em muitos casos as publicacbes expressam as recomendagdes de técnicos como
personal trainers, nutricionistas, esteticistas e educadores fisicos. Além disso, também é
possivel encontrar legendas que falem sobre os nutrientes presentes em determinados
alimentos, os beneficios de uma rotina ativa, as formas de utilizacdo de alguns aparelhos de
musculacdo, a dosagem de suplementos que cada gestor utiliza, como preparar pratos de
maneira mais saudavel, etc. Em sintese, sdo repassados conhecimentos que podem acrescer algo
na vida de seus seguidores, os inspirando. Tomemos a seguinte legenda®, extraida da pagina
BlogDaMimis, como exemplo:

Adoroooooooo! Olha a saladinha do findi! A receita completa com as
quantidades ta no site, mas nessa coloquei tudo de olho mesmo! O gréo de
bico deixei de molho por 8hrs na &4gua e cozinhei a pressdo por 20 minutos.
N&o esquece a azeitona preta, pgq eu esqueci! Kkk uma delicia! Faz ai!
#projetomimis #receitadamimis #videodicasdamimis

3¢ Disponivel em: < http://instagram.com/p/tyikGfCIQv/?modal=true > Acesso: 23/10/2011.
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Pode-se inferir que o emprego da linguagem denotativa tem como objetivo suprir uma
demanda por parte dos usudrios. As pessoas procuram informacdes e dicas que possam ser
aplicaveis em seu cotidiano, utilizando os perfis fitness como um canal de busca de dados que
Ihes interessem. Emerge entdo uma relacdo ddbia na qual o emissor transmite conteddos que
Ihe concedem reconhecimento e o receptor os utiliza em beneficio proprio, lembrando o que ja

acontece em veiculos tradicionais, tal como o jornal.

Em segundo lugar vem a funcdo emotiva, com o percentual de 22% (56 posts). As
publicacGes desse nivel tém como caracteristica refletir os sentimentos, o estado de humor e 0s
sentimentos do emissor. Constantemente s&o empregadas interjeicdes e sinais de pontuacdo em
excesso. Neste caso, as postagens vém carregadas de opinifes pessoais dos autores, junto com
depoimentos, desabafos ou até mesmo confissGes. Também estdo presentes nessa classe
mensagens de incentivo e inspiracdo; € muito comum que nesse item os donos dos perfis contem
fatos de sua vida pessoal, narrando historias proprias. Como exemplo, uma publicacio®’ do
perfil Bella.Falconi:

Ndo, eu ndo tenho temporadas “off”’. Ndo, eu ndo estou me preparando para
uma competicdo. N&o, eu ndo tenho uma sesséo de fotos chegando. E néo,
ndo estou de dieta para caber no meu vestido de noiva. Essa sou eu, 0 ano
todo. Por que? Porgue eu ndo levo o treino e a alimentagdo saudavel como
um “projeto”. Esse ¢ meu estilo de vida e eu ndo o sigo “so por causa de
algo”. E a luz do provador da Urban tava otima hoje! Hahahahaha.

Assim, ressalta-se o carater humano dessas paginas, aproximando-as do cidaddo
comum. Seus donos, assim como todas as pessoas, passam por situacdes estressantes, tém
preguiga, cometem “furos” na dieta, tém bons e maus dias e assim por diante. Esse tipo de post
acabada construindo um elo de ligacéo entre as partes evolvidas no didlogo (emissor e receptor).
Dessa forma, esses perfis deixam de ser apenas um local na rede nos quais os individuos buscam
dados, transformando-os em verdadeiros “amigos virtuais”, alguém em que o usuario possa se

espelhar, se motivar e também tirar davidas.

A Ultima funcdo encontrada, que possui maior expressividade, é a poética (12% - 37
posts). Sua utilizacdo é marcada pelo emprego de emojis®® ou frases com contetdo metaférico

que buscam transmitir o estado de espirito e de humor do emissor. Em geral, essas publicaces

37 Disponivel em: < http://instagram.com/p/uTL_GXh5Fd/?modal=true >. Acesso: 23/10/2014.

38 Emojis sdo imagens (usualmente pequenas) que traduzem ou querem transmitir o estado emotivo e/ou
psicoldgico de quem os emprega, por meio de icones ilustrativos (geralmente caracterizados por uma expressao
facial).
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vém acompanhadas por imagens de paisagens e alimentos, ou seja, fotografias que por si sé

transmitem uma mensagem, tornando a legenda um acessorio “extra” a foto. Exemplo®®:

Figura 8 - Legenda de uma foto presente no perfil CarolBuffara representando a fungédo poética

3392 curtidas
carolbuffara @ @& &
ver todos os 44 comentarios

Fonte: Instagram

4.2.2. Categoria 2: As figuras apresentadas nas imagens publicadas

Essa categoria tem como objetivo apresentar de que forma a tematica fitness € ilustrada
dentro das fotografias presentes nas paginas analisadas. Para isso, a imagens foram classificadas
dentro de oito possibilidades, o que nos permitiu entender como esse tema ganha materialidade.

Finalmente, foi possivel apontar as figuras que dao face a esse estilo de vida.

Gréfico 4 - Figuras representadas nas imagens publicadas

FIGURAS APRESENTADAS  Pessoasem

Publicacoes amblente:s
externos
elaboradas 9%,
14%
Pessoas em
Videos ambientes
9% destinados a
pratica de
Paisagens __| atividades
3% fisicas
14%
. Alimentos e
Objetos suplementos
16%

20%

Fonte: autoria propria.

Diferentemente da classe anterior, esse grupo apresentou resultados préximos uns dos
outros. Isso nos aponta uma disposicdo dos perfis em exibir a temética fitness na maior
variedade de formas possiveis. Tendo em mente a especificidade do assunto tratado, aborda-lo

diariamente, e em média 3,5 vezes ao dia, em um Unico formato, poderia deixar 0 usuario

39 Disponivel em: <http://instagram.com/p/uU_QOU51U6x/?modal=true> Acesso: 28/10/2014.
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entediado. Entretanto, os gestores dessas contas tém consciéncia de que um individuo

insatisfeito € um seguidor perdido.

Busca-se entreter e informar seu publico da maneira mais completa possivel. Isso fica
evidente quando encontramos publicagdes que “fogem” um pouco a essa tematica, tais como
fotografias de paisagens, videos descontraidos, retratos pessoais e fotos em ambientes externos
(clubes, shoppings, etc.). A capacidade criativa do gestor em dialogar com seus seguidores sem
deixar que eles se dispersem e, a0 mesmo tempo agregar valor ao contetdo produzido, é o que
faz um perfil se destacar entre os demais. Para tal, o que vale é a imaginacéo, a habilidade de

cada um em chamar a atenc¢do do proximo.

Destacam-se assim as publicacfes que trazem fotografias em angulos inusitados,
imagens mais elaboradas, videos explicando exercicios, montagens de fotos com algum passo
a passo a ser seguido, depoimentos de profissionais, fotos com o “antes e o depois”, objetos
apresentados por diversos lados, qualquer figura que torne o post atrativo visualmente,
despertando a atencéo do usuario. Por exemplo, o video® publicado pela pagina GraOficial:

Figura 9 - Video do perfil GraOficial apresentando o passo a passo do seu treino de pernas

Fonte: Instagram

O Instagram possui um apelo visual muito grande, é a imagem e/ou o video publicado

que aciona a curiosidade das pessoas para a legenda. Se esse estimulo néo for forte o suficiente,

40 Disponivel em: < http://instagram.com/p/uwZI17wGTe6/?modal=true > Acesso: 01/11/2014.
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a parte escrita do post passara despercebida. Salienta-se a importancia da imagem postada. N&o
basta o gestor abordar o estilo de vida fitness em diferentes formatos, ele também deve se
preocupar com a composicdo da foto/video, ja que isto é o que 0 meio — Instagram - exige. Nao
é pedido um rigor técnico da fotografia, mas espera-se que ela desperte um interesse minimo

no individuo.

Trabalhar as cores, os contratastes, aplicar um filtro, mudar a angulagao, marcar o lugar
em que a fotografia foi tirada, sdo ferramentas que o proprio aplicativo ja traz ao usuario, sem
que ele precise recorrer ao auxilio de outros programas. Assim, trabalhar a imagem antes de
publica-la ndo requer um esforgo muito grande, o que acaba tornando essa edi¢do um requisito
basico para aqueles que desejam ter um post de maior repercusséo na rede.

Entre todas as figuras relatadas as que apresentaram maior recorréncia foram as de
alimentos e suplementos (20% - 50 posts). Estes, além de ilustrarem facilmente o estilo fitness
por meio de uma alimentacdo balanceada e controlada, sdo também produtos que permitem ao
fotografo uma maior liberdade de criagdo. E possivel elaborar diferentes combinagdes e
composicdes com 0s mantimentos, estimulando o interesse do usuério na publicacdo, alem de
ser factivel o fechamento do post com uma legenda interessante, como, por exemplo, 0

detalhamento de uma receita.

Figura 10 - Foto do perfil FikaFitness ilustrando sua dieta

% fikafitness © 3d

Fonte: Instagram
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Outra questdo interessante é a publicidade de tais produtos. Conforme ilustrado na
figura*! anterior, ha uma exposicdo da marca do suplemento utilizado na dieta do usuério.
Informacgdes como essas podem nos levar a crer que esses perfis estdo sendo financiados para
divulgar esses mantimentos, fato ilustrado na categoria seguinte, que aponta as publicacGes de

merchandising como sendo a mais frequente nestas paginas.

Conclui-se que tanto a imagem quanto a figura nela representada sdo elementos
fundamentais para despertar a curiosidade na leitura da publicacdo. Além disso, uma boa
combinacéo entre a foto e a legenda pode elevar o engajamento do post, o que resulta em uma
maior quantidade de comentérios e curtidas e, como consequéncia, um perfil mais influente e

reconhecido.

4.2.3. Categoria 3: Tipos de publicacéo

Neste momento, busca-se entender o objetivo do post dentro de quatro alternativas:
motivacional (motivar os usuarios a persistirem na luta por seus objetivos), inspiracional (trazer
exemplos pessoais e/ou outras pessoas que conseguiram mudar seus habitos e obtiveram
sucesso em sua jornada), explicativa (postagens que falem sobre os beneficios de determinado
produto e/ou alimento ou também explicacBes de treinos e exercicios), chamadas para sites
externos ou merchandising (dar destaque a determinados produtos e/ou marcas especificas).
Assim, poderemos classificar os mesmos de acordo com seu contetido, apresentando ao leitor

o tipo de publicacdo mais recorrente dentro desses perfis.

Gréfico 5 - Tipo de publicacéo

Tipo de publicacao

E Motivacional

= Inspiracional

= Explicativo
Chamadas para sites

externos

B Merchandising

Fonte: autoria propria.

41 Disponivel em: < http://instagram.com/p/uyauNbPm8c/?modal=true >. Acesso: 01/11/2014.
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Nessa categoria analisou-se o conjunto da postagem (legenda + imagem), para que fosse
possivel se chegar aos dados apresentados. Contrastando com o grupo anterior, nessa classe ndo
h& uma paridade entre itens expostos. A opcdo que mais se difere das demais € a chamada para
sites externos (9,6% - 24 posts). Sua menor recorréncia deve-se ao fato desse tipo post ndo
transmitir muitas informagdes ao usuério, funcionando apenas como um convite. Cabe ao
interessado abrir o link para se aprofundar no assunto. Por este motivo, evita-se sua utilizagdo

em excesso, quanto mais simples e direto for o didlogo, melhor.

Em contra partida, ndo ha qualquer tipo de restricdo quanto ao uso de merchandising
(30,4% - 76 posts). A todo momento sdo indicados produtos, marcas, profissionais, lugares,
locais, objetos e acessorios que agradam os donos dos perfis, 0 que pode explicar o uso
constante da linguagem denotativa e a exposicdo de alimentos e suplementos especificos. Além
do mais, esse tipo de publicacdo é o meio mais utilizado pelos gestores para conseguir adquirir
status dentro do aplicativo. A partir do momento em que diferentes empresas e especialistas
entram em contato com 0s mesmos para que eles fagam o andncio de seus produtos e servicos,

essas contas ganham destaque, poucos sdo os perfis que alcancam tal notoriedade.

Conforme dito anteriormente, o emprego desse tipo de publicacdo pode ser fruto de um
financiamento para publicidade. Logo, essas contas promovem sua imagem enquanto divulgam
aquilo que lhes interessa. Destaca-se mais uma vez o carater profissional, nada € feito por acaso
dentro dessas paginas. Prova disso é a distribuicdo quase que uniforme das publicacdes: 15%
motivacionais, 15% explicativas, 30% inspiracionais e 30,4% merchandising. Esse
balanceamento do que é exposto releva o carater estratégico por trds desses perfis. O
gerenciamento do conteudo adquire carater central na gestdo dos mesmos. Saber o melhor

formato para transmitir as mensagens € tdo importante quanto o contetido que elas carregam.

Para falar sobre itens mais complexos, como o0 uso de suplementos, é recomendavel o
emprego de uma publicacdo explicativa; ja para discutir os beneficios da adocdo de uma
alimentacdo saudavel é interessante optar pela linha motivacional, o dialogo sobre avancos
fisicos 0 uso de mensagens inspirativas pode gerar um melhor resultado. Os seguidores dessas

contas podem até ndo reparar, mas junto com todos 0s posts esta presente um planejamento.

E por meio das postagens que se estabelece o vinculo entre os perfis e seus seguidores.
Cada uma das publicac¢6es significa o inicio de um novo didlogo, e é por este motivo que elas
devem sempre chamar a atencdo das pessoas, mantendo essa relacdo quente, intima, fazendo

com que o individuo permanega um seguidor fiel, acompanhando, comentando e curtindo a
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pagina. Um modelo rigido e estatico atrapalharia essa dindmica, introduzindo um ruido nesse

dialogo.

O Instagram é uma rede dindmica por natureza. Segundo dados** de 2014 do Maxime
Social Bussiness (MCB), grupo especializado em pesquisas e treinamentos em midias sociais,
a cada minuto s&o publicadas aproximadamente 38 mil fotografias, enquanto a cada segundo
sdo registrados 8.500 curtidas e 1.000 comentérios. Nesse universo tdo complexo, as
informacdes fluem de forma cada vez mais veloz, e como resultado desse processo as linhas do
tempo sdo atualizadas frequentemente. Sendo assim, o post que ndo consegue criar uma

conexd@o com o usuario é ofuscado em meio & infinidade de contetido presente no aplicativo.

4.2.4. Categoria 4: Formas de contato presentes na biografia

Estudar as formas de contato presentes na biografia desses perfis € importante para que
possamos entender como pode-se estabelecer a interacdo entre o usuario e seus seguidores, para
além dos comentarios. Além disso, tais informacGes evidenciam a vontade dessas contas em
serem contatadas, ndo apenas para duvidas, mas também para contatos profissionais,

ressaltando mais uma vez o carater diferenciado dessas paginas.

Grafico 6 - Formas de contato presentes na biografia

Formas de contato

10
9
8
7
6
5
4
3
2
; ||
0
E-mail pessoal E-mail profissional ou Site Tefone

de assessoria

Fonte: autoria propria.
Ao fazermos uma analise simples dos 10 perfis selecionados, lendo apenas suas
biografias no Instagram, percebe-se uma “profissionalizacdo” das mesmas. Em todos os casos

0S mesmos possuem um site fora do aplicativo, o qual traz informacdes mais detalhadas sobre

2 Disponivel em: < http://maximizesocialbusiness.com/instagram-stats-need-know-12772/ >. Acesso:
25/10/2011.
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sua rotina de treinos, sobre sua alimentagdo, passa dicas, se apresentam de forma mais

particular, entre outros.

Além disso, ainda na biografia, € possivel encontrar e-mails e/ou telefones para contato,
sejam estes para publicidade, para dividas ou para parcerias, 0 que destaca ainda mais esse
carater “profissionalizante”. Outro fato que merece ser realgcado séo as expressoes e hashtags
utilizados pelos perfis para se identificar, tais como: Life Coach e Heathly Lifestyle, expresses
derivadas da lingua inglesa, que em portugués significam, respectivamente: “Treinador de

vidas” e “Estilo de vida Saudavel”.

Figura 11 - Exemplificacéo da biografia dos perfis Penelope_Nova, GraOficial, Bella.Falconi e

BlogDaMimis
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Fonte: Instagram
A distincdo destes perfis em relacdo aos demais inicia-se a partir do momento em que
se abre sua pagina. Diferentemente das contas tradicionais, nas quais 0s usuarios apresentam
uma biografia simplificada, colocando apenas seu nome e sua idade, as personalidades fitness
apresentam diferentes formas de contato, além dos habituais comentarios nas fotografias.

Revela-se entdo uma disposicdo por parte do gestor em ser visto, reconhecido e contatado.
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Nessa perspectiva, 0 numero de seguidores, de curtidas e comentarios nas fotos publicadas
revela a popularidade dessas contas.

Em certa medida, é possivel compararmos o funcionamento desses perfis ao de uma
organizacdo, ja que eles possuem uma rotina de publicacdo, um planejamento de seus posts,
uma distribuicdo dos assuntos a serem tratados, entre outros fatores. Entretanto, ao contrario de
uma empresa tradicional, que tem como objetivo a venda de determinado produto ou servico,
essas paginas estdo voltadas a propagacao de um estilo de vida, que por sua vez estd associado
ao acolhimento de determinadas préticas e a utilizagéo de certos produtos. Nessa esfera, 0s posts
seriam os meios para divulgacao do estilo de vida fitness, para a promocéao dos proprios perfis
e também para a propaganda de produtos.

Portanto, existe uma tripla relacdo em jogo: o fitness como o propulsor de determinados
habitos de consumo, o perfil como marca*® e o Instagram como ferramenta de negdcios.
Enquanto o primeiro promove a adogéo de certos comportamentos, o segundo é frisado por dar
notoriedade a eles, transformando essa midia social em um ambiente de negdcios. As empresas
buscam essas personalidades devido a sua notoriedade dentro da rede. Desse modo, tais contas
se tornam anunciantes de produtos sem se transformarem em “garotas propagandas” dos

mesmos, promovendo sua prépria imagem/marca.

Os perfis fitness, por possuirem um publico de nicho**, sdo uma opgéo interessante para
as organizacOes que desejam difundir seus produtos e servicos para uma porg¢do especifica do
mercado. Essas paginas ao falarem por exemplo sobre a importancia da atividade fisica no dia
a dia das pessoas, acabam expondo seu vestuario, os acessorios de sua preferéncia, os
suplementos que utilizam, apontando os profissionais de sua confianga, as academias que
frequentam, e assim por diante. Constata-se que a partir do momento em que se coloca em alta

esse estilo de vida, todo o mercado que envolve esse temética também é ressaltado.

Concluindo, é possivel apontar estes perfis como sendo verdadeiros “profissionais do
Instagram”. Ao fazerem uso do seu capital social para promover tal estilo de vida, estas paginas
fazem desse aplicativo um local de comércio. A visibilidade e a influéncia adquirida por elas é
tdo grande que as mesmas acabam sendo pautadas por veiculos tradicionais de comunicagéo,

ganhando relevancia e destaque também fora do aplicativo. Exemplo disso é musa fitness do

43 Neste trabalho o termo foi utilizado como a representagéo simboélica de uma entidade, qualquer que ela seja,
algo que permite identifica-la de um modo imediato como, por exemplo, um sinal de presenca, um nome.

# Nicho ¢ a porgdo especifica de um mercado, geralmente uma parte pequena, com necessidades e habitos
especificos.
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Instagram Bella Falconi, que conquistou tamanho reconhecimento e acabou se tornando a

embaixadora oficial da marca americana de suplementos USN.

4.3. Consideracoes

Levando em consideracdo os dados levantados e analisados nesse trabalho, chegou o
momento de esbocar-se como a identidade fitness é construida no Instagram. Tomando como
base os dados gerais acerca das dez contas selecionadas e os principais apontamentos de cada
uma das quatro categorias propostas, serd apresentado um delineamento inicial sobre as

caracteristicas que identificam o usuario fitness dentro dessa midia social.

Para se dar inicio a essa discussdo € importante salientar as mudancas instauradas pelas
redes sociais online na atualidade. Elas, ao colocarem o cidaddo comum em destaque, acabam
dando voz aquelas pessoas que antes ndo encontravam espaco para expressar suas ideias e
opiniGes. Nesse contexto, as mesmas surgem como um local no qual as pessoas podem se
expressar e falar sobre si. Em certa medida, as linhas do tempo acabam por refletir quem nos

SOMOS ouU quem gostarl’amos Ser.

Deste modo, identidades s&o traduzidas por meio de publicacdes e as diferentes
ferramentas apresentadas por cada midia social ilustram o reflexo organizativo do “eu”. No
Instagram, as fotos, os videos e as legendas sao 0s instrumentos encontrados pelos sujeitos para
articular suas personalidades. Assim, seus usuarios devem adaptar-se a esses aspectos para
produzir e transmitir contetdos acerca si. Logo, 0 meio de transmissdo da mensagem é tdo
importante quanto as informacdes repassadas, isto é, saber adequar seu discurso dentro das
especificidades da rede em que se esta inserido é fundamental para um bom funcionamento das

paginas.

Revela-se a importancia de se saber abordar criativamente a tematica fitness, tendo em
mente as limita¢6es do aplicativo. O gestor da pagina, além de ter que chamar a atencao de seus
seguidores dentro desse formato pré-estabelecido, deve também agregar valor a sua publicacédo
para que ela ganhe destaque. Cada post representa a construcdo de um novo dialogo, e por este
motivo 0 mesmo deve permanecer interessante, mantendo a relagdo existente entre o emissor e

0 receptor acesa, para que ocorra a fideliza¢do do usuério.

Nessa perspectiva, 0 planejamento e gerenciamento dos assuntos abordados ganha
carater estratégico. Os tipos de publicacBes utilizadas para essa discussdao também sdo de

extrema importancia, uma vez que sao elas que estabelecem o vinculo existente entre a pagina
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e seus seguidores. Além disso, uma boa combinagdo entre a fotografia e a legenda empregadas
€ 0 que gera um post com maior engajamento e como consequéncia um perfil mais influente e

conhecido.

Conforme debatido anteriormente, a dinamicidade do Instagram faz com que seus
usuarios se preocupem com a apresentacao de seu material, atentando-se ao fato da infinidade
de conteudos presentes na rede. Um post que ndo desperte a curiosidade das pessoas, ndo
estabelecendo uma conexao com seu leitor, ¢ um post “invisivel”. Assim, trabalhar as imagens
e a legendas publicadas torna-se um requisito minimo para aqueles que desejam colocar sua

pagina em evidéncia.

Esses perfis, ao divulgarem contetdos interessantes e diferenciados, incorporando valor
ao cotidiano de seus seguidores, transformam suas paginas em um banco de dados acerca da
temaética fitness. Mais do que isso, tornam-se também “amigos-virtuais” das pessoas, sendo um
modelo a ser seguido por aqueles que adotam ou pretendem aderir tal estilo de vida. Verifica-
se que o discurso saudavel, anteriormente explorado pelos veiculos tradicionais de

comunicacdo, é passado para as maos do cidaddo comum.

Entretanto, esse cidaddo possui caracteristicas extremamente singulares. Essa
diferenciacéo inicia-se pelo género dominante entre as personalidades fitness: o feminino. Em
80% dos casos estudados esse estilo de vida é representado por mulheres, ou seja, sdo elas que
ddo vida e promovem essa tematica dentro do aplicativo. Além disso, apesar delas serem
pessoas “normais” como quaisquer outras, as mesmas representam uma parcela restrita da

sociedade: aquelas que conseguiram alcancar a imagem corporal desejada.

Outro fato marcante é a formacéo académica das pessoas que ddo face a esse assunto,
mais da metade é formada em &reas exteriores as ciéncias da saude. O grupo de maior
representatividade é aquele composto por gestores graduados em comunicacao social (36,6%),
numero que dialoga com a cobranca criativa exaltada pelo aplicativo para aqueles que desejam
obter destaque. Todavia, essa capacidade de criacdo deve adaptar-se a uma linguagem objetiva,
amparada em dados concretos, fatos e circunstancias, caracteristicos do discurso cientifico

(55% das publicagdes fazem uso da linguagem denotativa).

Isso fica claro ao notarmos o tipo de post mais utilizado: merchandising. Para que essas
paginas possam “vender” e/ou promover determinados servigos e produtos, ¢ necessario o
emprego de uma linguagem mais “técnica”, comprovando a eficicia dos mesmos e

compensando o fato de seu gestor ndo possuir expertise cientifica no assunto abordado. Prova



&7

disso séo as figuras mais representadas nas imagens publicadas: alimentos e suplementos. Para
discutir suas formas de uso e seus beneficios para a salde e para o corpo, é indispensavel
conhecimento na area, e, para isso, os perfis contam com a ajuda de especialistas de sua

confianca.

Além de tudo, em inimeros posts sdo destacadas a vontade e a disposicao por parte do
usuario como fatores fundamentais para o alcance da imagem corporal desejada, ou seja,
transmite-se a ideia de que a mudanca sé é possivel se o individuo estiver disposto. Mais uma
vez é posta em evidéncia a onipoténcia das pessoas sobre 0s seus corpos. Enquanto os perfis
fitness repassam aos seus seguidores os caminhos técnicos a serem seguidos para se chegar
aonde se deseja, cabe as pessoas segui-los. Nessa perspectiva, ndo ha mais desculpas para ser

feio ou fora de forma, cabendo a culpa do “fracasso” ao proprio sujeito.

Por possuirem um publico especifico, as personalidades fitness se tornam um canal
interessante para as organizacdes que desejam divulgar seus produtos e servi¢os a um publico
com necessidades particulares. Enquanto as primeiras propagam um estilo de vida, as empresas
vendem mercadorias que dao materialidade a essa tematica. Nesse angulo, o Instagram se
transforma em uma verdadeira ferramenta de negdcios na qual tais personalidades possuem

grande influéncia.

A identidade fitness no aplicativo ainda é associada a uma alimentagdo controlada, a
utilizacdo de suplementos e a pratica de exercicios fisicos. Sendo representada prioritariamente
por mulheres, que apesar de ndo possuirem formacdo académica na area da saude, utilizam o
discurso cientifico para promover um estilo de vida e todo o mercado que ele abrange. Assim,

tais personalidades acabam se tornando “profissionais do Instagram”.

Conclui-se entdo que os perfis fitness transformam-se em verdadeiras marcas dentro da
rede ao fazerem uso do seu capital social para promover diferentes produtos e servicos. Como
consequéncia, tudo aquilo que é associado a eles recebe grande repercussao e transmite a ideia

de confiabilidade, tendo em vista a influéncia e o respeito adquirido pelos mesmos.

Entretanto, conforme assinalando por Hall (2005), as sociedades modernas séo
caracterizadas por estarem em mudanca constante, rpida e permanente, fazendo surgir novas
identidades e fragmentando os individuos. Assim, ndo é possivel tomarmos esses apontamentos
como definitivos e imutaveis. No futuro, esse mesmo grupo pode apresentar fei¢fes distintas,

0 que destaca o carater exploratorio dessa pesquisa.
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CONSIDERACOES FINAIS

Durante quatro capitulos, buscou-se identificar de que forma a identidade fitness e
construida dentro do Instagram. Todavia, conforme explicado anteriormente, essa pesquisa teve
como objetivo lancar uma visdo inicial acerca desse acontecimento, ndo tendo a pretensao de
apontar os caminhos a serem seguidos por estudos posteriores ou apresentar dados que
comprovem uma verdade absoluta. Os resultados aqui assinalados visaram a formulag&o de um

problema mais preciso, passivel de investigagdes futuras.

Para que se fosse possivel compreender como tal fenbmeno € caracterizado dentro da
rede, ao longo desse trabalho foram apresentados autores, conceitos e métodos que nos
permitissem um maior aprofundamento no assunto. Apos todo esse percurso, um dos fatos que
se destacou foi o papel exercido pelas midias sociais, sendo elas o local dentro do ciberespaco
no qual as pessoas podem elaborar sua subjetividade, tendo seus perfis como o reflexo
organizativo de sua personalidade. Por meio de suas diferentes ferramentas, estilos de vida

ganham forma, refletindo a “esséncia” de seus usuarios.

Percebeu-se entdo que o sujeito pds-moderno utiliza as redes sociais disponiveis ao seu
redor para dar forma ao seu “eu”. Nesse contexto, os perfis analisados avaliam os instrumentos
gue possuem a sua disposicdo (fotos, videos e legendas) para elaborar contetdos atrativos.
Essas contas, ao se apropriarem do discurso fitness empregado pelos veiculos de comunicagdo
e 0 abordarem de maneira diferenciada e chamativa, conquistam espaco e relevancia dentro e

fora do aplicativo.

Todavia, foi possivel identificar uma série de caracteristicas comuns a todas elas, o que
instigou a realizacdo desta pesquisa. Levando esse fato em consideracdo, a estrutura tedrica
abordada para se entender como esse processo € formulado contemplou historicamente e
teoricamente as apropriac@es do corpo ao longo do tempo e a influéncia da midia na construgédo

de imagens corporais.

Fazendo o uso da andlise de conteddo como procedimento metodoldgico, foram
estudadas, no periodo de uma semana (29/09/2014 ate 05/10/2014), 250 publicagdes contidas
em 10 paginas do Instagram. Como resultado dessa técnica pode-se perceber que a identidade
fitness no aplicativo é representada em 80% dos casos por mulheres, que ao fazerem o uso da

linguagem denotativa tem como intuito a promocdo de um estilo de vida e todo mercado que
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ele abrange. Além disso, o fitness é caracterizado pelo acolhimento de uma alimentacdo
controlada, ao uso de suplementos e a pratica de exercicios.

Esse rigor alimentar e corporal ganha amplitude nas seguintes expressdes: “frango com
batata doce” e “no pain, no gain*>”. Enquanto a primeira revela a restri¢io alimentar adotada
por esses perfis, a segunda demostra a determinagdo que se deve ter para alcancar a forma fisica
almejada. Nessa perspectiva, o sujeito é apontando como Unico responsavel pela manutencéo
do seu corpo, assim, a satde deixa de ser o resultado de uma série de variaveis para se tornar o

reflexo do cuidado dos individuos consigo mesmos.

Ressalta-se que essa monografia representa um primeiro esforgo para o entendimento
de como identidades sdo construidas e caracterizadas nas midias sociais. Aqui, optou-se por
estudar um grupo especifico no Instagram, em trabalhos posteriores a este € possivel a escolha
de outras redes e uma classe de observacdo distinta. Além da analise de contetdo, também
podem ser adotados outros caminhos como procedimento metodoldgico, tentando dar ao objeto
de estudo um novo olhar, trazendo diferentes angulos e abordagens.

Por fim, deve ser exaltado o carater transitorio de pesquisas como essa. O que esta sendo
explorado hoje, amanhd pode ser totalmente reestruturado. As midias sociais exigem uma
capacidade de adaptacdo muito grande por parte de seus usuarios. Dessa forma, os dados aqui
apresentados podem ser utilizados para comparagOes futuras, distinguindo o passado do

presente, todavia ndo podem ser assimilados como imutaveis.

45 Expressdo derivada da lingua inglesa que, em portugués, pode traduzida como: sem sacrificio, sem ganho.
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APENDICE |

Roteiro de entrevista envidado para os perfis selecionados para analise.

Prezado,

Bom dial Meu nome é Felipe Mayer e sou aluno do oitavo semestre do curso de
Comunicacdo Organizacional da Universidade de Brasilia (UnB). Como parte 0 meu Trabalho
de Conclusdo de Curso, para obtencdo do grau de Bacharel em Comunicacdo Social, estou

fazendo uma pesquisa sobre o usuario fitness no Instagram.

Em primeiro lugar, gostaria de agradecer sua participacdo nesta pesquisa. Também
gostaria de esclarecer algumas informac6es importantes. Esta investigacdo, desenvolvida junto

com minha orientadora Janara Sousa (link para curriculo lattes), professora do curso de

Comunicacdo Organizacional da UnB, tem por objetivo compreender como se organizam 0S
perfis fitness dentro da rede social Instagram. Além disso, informo que todas as informacdes

sao confidenciais e serdo utilizadas somente para fins estritamente académicos.

A entrevista a seguir contém sete perguntas abertas para que possamos compreender
como esses perfis fitness, assim como o seu, se organizam dentro da rede. A ideia é ser algo
pequeno e simples de responder, mas que possibilite uma resposta em profundidade, nédo

ocupando mais do que quinze minutos de seu tempo.

Agradeco a colaboracéo!

1. Qual sua area de formacgédo?

2. Qual é sua motivacdo para continuar com sua rotina de treinos e alimentacéo?
3. A quanto tempo vocé é adepto desse estilo de vida (o fitness)?

4. O que é ser fitness para vocé?

5. Como vocé seleciona 0s assuntos que entraram em sua pagina?

6. Como funciona sua rotina de producéo de conteddo? Vocé possui algum planejamento de

suas postagens?

7. Vocé considera a sua "imagem" como sua principal fonte de renda?


http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4756440U3

