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Natua: Restaurante no Parque da (idadeAluna: Isabela Ribeiro de Souza Tavares
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CONCEITOS

A atual preocupacao sobre os impactos humanos no meio ambiente tem
se refletido na busca de meios alternativos e sustentaveis de se ali-
mentar. Anteriormente com o desenvolvimento industrial, 0 maquinario
trouxe a ilusao de que com o aumento da eficiéncia seria diminuido o
tempo gasto com trabalhos e afazeres restando mais tempo para o
lazer. Porém com 0 aumento da produtividade 3 qualidade de vida decaiu.
Janaagricultura oimpacto das revolucOes industrial e tecnologica refletiu
emum usointensivo e excessivo de agrotoxicos e transgénicos (em busca
do aumento da produtividade e do lucro por meio do combate a pragas e
outros males).Noentanto, naatualidade, parte da sociedade buscaresga-
tara qualidade de vida por meio da alimentacdo e da valorizacao do tempo.

0 Slow Food ( em traducdo literal ‘comida lentd’), é uma resposta
30 t3o conhecido fast-food (‘comida rapida’, ‘alimentacdo rap-
ida") comida geralmente ndo nutritiva que é consumida de forma
ropida e sem apreciacao de sabor - que influenciou na diluicdo
das tradicOes culindrias, no desinteresse de saber a3 procedéncia
e na desvalorizacdo do sabor e do valor nutricional dos alimentos.

Na atualidade o agronegdcio industrial é outro fato que também tem
impactado na variedade alimentar mundial. Com 3 padronizacdo da
alimentacdo alguns produtos tém entrado em extin¢do. Assim, as-
sociada ao direito de apreciar uma boa comida, o SlowFood levants a
bandeira da defesa da biodiversidade. Levando em consideracao o ex-
posto, o restaurante ters como publico alvo tanto o cliente que 3 in-
seriu no seu cotidiano a busca de uma vida sauddvel e sustentdvel,
como os clientes que tém curiosidade mas ndo tém conhecimento.
Além de servir refeicdes, 0 espaco também oferecers oficinas, pal-
estras e eventos relacionados a educacdo ambiental e sustentabil-
idade buscando aliar arquitetura, cultura, lazer e sustentabilidade.

Uma vertente da busca por uma alimentacso saudavel € a pop-
ularizacdo de alimentos organicos, como parte de uma ‘onda’ de
preocupacao em nao prejudicar 0 meio ambiente e ndo afetar neg-
ativamente as geracOes futurss. Mas afinal o que € producdo
organica? Ndo € so a auséncia do uso de agrotoxicos e transgenicos.
F uma producdo que: busca ndo prejudicar o meio ambiente, se sus-
tentando sem destruir os recursos naturais e sem desgastar o solo, para
que 0 mesmo continue fértil; valoriza a regionalidade; garante condicoes
dignas de trabalho aos envolvidos. Ou seja: visa produzir slimentos de
qualidade, sustentaveis socialmente e ecologicamente Em atendimento
também 3os preceitos do movimento Slow Food : bom, justo e limpo.
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- através de uma cultura gastrondmica que se responsabilize pelos
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A intervencdo foi o longo de todo processo pautada na permeabilidade
visual (que resultou em uma arquitetura pavilhonar ) voltada principal-
mente paraa porcao dolago naqual seencontraa ponte, naintegracdo (ar-
quiteturaenatureza ) e na diagonal de ligacdo entre os dois acessos ailha.
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Tracado Regulador

0 RESTAURANTE

0 Natud foi concebido como um espaco para se explorar a gastro-
nomia natural inspirando atitudes conscientes como: 3 diminuicao
do desperdicio, 0 uso de alimentos naturais e regionais que dispen-
dem menos gastos com transporte, @ reciclagem (reutilizacdo) de
embalagens assim como a compostagem de residuos organicos.

0 projeto preza pela insercao de um equipamento, no Parque Dona
Sarah Kubitschek, conhecido como “Parque da cidade’, e visa pro-
mover 3 apropriscdo do espaco de diferentes maneiras. Primeira-
Tente estimulando 3 qualidade de vida, pelo equilibrio e uso ra-
—ional do tempo a sustentabilidade - econdmica, ecoldgica e social

mpactos pré e pos refeicdo, que se comprometa com 3 origem Sus-
entdvel de seus insumos, assumindo assim fazer parte de um ciclo.

segundo  Environmetal Performance Index 2012, pesquisa pro-
Juzida anualmente por cientistas das universidades de Yale e (o-
umbia, 0 pais mais sustentavel do mundo € 3 Suica, onde se fala
yredominantemente alemdo. O nome do restaurante é uma alusao
abrasileirada’ 3 Suica pois é como se 18 natur, natureza em alemdo.

LEGISLACAO CONSULTADA

PPCUB (Plano de Preservacdo do conjunto urbanistico)/2012
Manual de implantacdo de restaurantes populares (MDS)
RDC 216/2004 ANVISA
RDC 271/2002 ANVISA

ESTUDO DE FLUXO

Roxo: drea externa
Vermelho: circulacdo de clientes
Marrom: estoque

Perspectiva

0 LUGAR

Ldcio Costa previu em seu projeto para o Plano Piloto duas grandes dreas de lazer que até 1970 (15 anos
apds a inauguracdo da cidade) ndo haviam sido implantadas. Seriam dois espacos simétricos (ele compara 3
dois ‘pulmdes’) dispostos ao longo do Eixo Monumental (Jardim Botanico ao norte e Jardim zooldgico a0 sul)
Surge entdo na porcdo sul (drea originalmente reservada ao Jardim Botdnico) como uma resposta & de-
manda crescente, uma solucdo frente o caréncia  de espacos publicos  destinados 3o encontro, re-
unido, integracso e divertimento de seus habitantes assim como visitantes, o Parque recreativo de Brasilia.

0Parqueda Cidade, encontra-seimplantadona Asa Sul noPlanoPiloto, circundadoao norte pelo EixoMonumental, aleste pelo Setor
de Grandes Areas Sul, a0 sul pelo Cemitério (Bmpo da Esperanca e a oeste pelos Setores de Indistrias Graficas e Sudoeste. Os aces-
sos se ddo pelo sudoeste, pelo eixo monumental e 901, 906 e 911 SUL. Dentre estes, apenas o Gltimo ndo foi previsto em projeto

ZONA ESPORTIVA
ZONA CULTURAL
ZONA DO LAGO
ZONA DA FEIRA

A escolha do sitio se deu em um momento de revalorizacdo e respropriacao  da cidade  pelos ZONA ADMINISTRATIVA
seus usuarios. Sendo 0 parque um elemento importante na paisagem e no cotidiano  brasiliense.
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Foto do sitio

Diretriz paisagistica
proposta inspirada no paisagista do Parque da (idade: Burle Marx

i3 Maluf - prof. Julio de Melo
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Telha termoacustica
Estrutura metalica

Calha metalica
Viga de bordo em BLC

(Bambu laminado colado)

Projecédo cano em pvc embutido
na estrutura de ligagao entre

calha e duto de queda

Trilho para painéis de correr

Guarnigao superior em aluminio

Lampada fluorescente T5

para iluminagao indireta

Forro em trama de tala de dendé
com 10% de transparéncia visual

Duto metalico de queda

para aguas pluviais

Pilar em BLC

(Bambu laminado colado)

Tela em trama de tala de dendé
com 30% de transparéncia visual

Vidro laminado 10mm
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