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TEMA DE PROJETO

ESPACO DE CONVIVIO E
REINTEGRACAO SOCIAL

Tem como objetivo principal o acolhimento
de dependentes quimicos. N&do visa apenas
0 seu tratamento, mas também sua
reintegracdo a sociedade e reestruturacéo
pessoal.

As comunidades terapéuticas oferecem
ambientes de convivio livre das drogas e
oportunidades de adotar novos habitos de
vida.

E comum os adictos serem taxados
negativamente na sociedade, serem
olhados com indiferenca por grande

parte das pessoas e, consequentemente,
excluidos de seus meios sociais. Como

dito acima, essa excluséo atinge ndo
somente aos dependentes quimicos, mas
também as suas familias. Levando em
consideracéo estes fatos negativos, busca-
se a criacdo de um local bucdlico e bonito,
onde seu vicio possa ser tratado, suas
relacdes interpessoais serem trabalhadas,
reaprender a conviver com as pessoas e
também a confiar, juntamente de atividades
educativas. Neste espaco, os familiares
também serdo acolhidos.

Com isso, desenvolve-se também um novo
olhar para o paradigma das pessoas com
problemas de saude.

Um espaco bucdlico, bonito, onde
abrigard atividades que envolvam o bem
estar pessoal. Alunos e professores de
universidades também poderao colaborar
para o funcionamento do espago, dando
palestras e oficinas aos residentes. N&o
serd apenas um espaco de convivio,
também podera ser considerado uma
escola. Nao s6 para os pacientes, mas
também para os estudantes e professores,
pois estes participardo de um estégio de
como lidar com seres humanos escravizados
pelo vicio.

Uma clinica publica com investimentos do
Estado. E o inicio de uma conscientizacdo. O
local, porém, serd também autossuficiente,
onde os alimentos poder&o ser plantados no
préprio terreno, e produtos desenvolvidos
nas oficinas servirdo para manutengéo do
espago.

Um lugar neutro e confidvel onde os
pacientes podem conhecer gente nova
e aprender a “ver o outro” a partir da
convivéncia.

Serd criado também um parque ao redor
da clinica, onde as pessoas poderdo fazer
caminhadas ou praticar corridas, fazer
atividades ao ar livre e ter contato direto
com a natureza. Futuramente, quando

0s pacientes estiverem em um nivel de
tratamento e melhora avancados, poderédo
também frequentar o parque.



TIPOS DE TRATAMENTOS

O QUE E DEPENDENCIA QUIMICA?

A “dependéncia” de qualquer substancia
psicoativa, ou seja, qualquer droga que
altere o comportamento e que possa causar
dependéncia (alcool, maconha, cocaina,
crack, medicamentos para emagrecer a
base de anfetaminas, calmantes indutores
de dependéncia ou “tarja preta”, etc.). A
dependéncia se caracteriza por o individuo
sentir que a droga é tdo necessdria

em sua vida quanto alimento, dgua,
repouso, seguranca, dentre outros fatores
importantes.

“Quimica” se refere ao fato de que o que
provoca a dependéncia é uma substancia
quimica. O &lcool, embora ndo seja uma
droga ilicita, € uma droga tdo ou mais
poderosa em causar dependéncia em
pessoas predispostas quanto qualquer
outra droga ilicita ou n&o.?

A Organizacédo Mundial de Satide reconhece
as dependéncias quimicas como doencas.
Uma doenga é uma alteracdo da estrutura

e funcionamento normal da pessoa,

que lhe seja prejudicial. Ao contrario do

gue a sociedade preconceituosa pensa,
dependéncia quimica ndo é simplesmente

“falta de vergonha na cara” ou um problema
moral.?

O convivio com o dependente faz com que
os familiares adoegcam emocionalmente,
sendo necessdrio que o familiar também
se trate, e, a0 mesmo tempo, receba
orientacdes a respeito de como lidar

com o dependente, como lidar com seus
sentimentos em relacéo ao dependente,

o que fazer, o que néo fazer, e sobre como
proteger a si e aos demais membros da
familia de problemas emocionais causados
pela doenca do dependente.*

E uma doenca cronica incurdvel, porém
tratavel. Apesar de nunca mais poder usar
dlcool ou outras drogas de maneira “social”
ou “recreativa”, da mesma maneira que um
diabético nunca vai poder comer agticar
em quantidade, o dependente, se aceitar

e realmente se engajar no tratamento,
pode viver muito bem sem a droga e sem
as consequéncias da dependéncia ativa.

E importante notar que qualquer avanco,
em termos de recuperagéo, depende de um
real e sincero desejo do paciente: ninguém
“trata” o dependente se ele n&do quiser se
tratar.®

Segundo as estatisticas do CAPS-AD llI
(Centro de Atencgao Psicossocial Alcool e
outras Drogas - Rodovidria), até o segundo
trimestre do ano de 2013, foram feitos
aproximadamente 4043 atendimentos a
dependentes quimicos sé no Plano Piloto.
Destes 4043, apenas 1108 foram acolhidos.
O que justifica este desfalque, segundo a
direcdo geral do CAPS-AD llI, é a dificuldade
de acesso as comunidades terapéuticas
para alguns usuarios, tendo em vista que
muitas localizam-se em outras regides
administrativas.

Estes dados mostram que a demanda
de centros de reabilitacéo € alta, tendo
em vista que os usudrios de substancias
psicoativas € bastante elevado.
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UM TESTEMUNHO SOBRE AS DROGAS...

Bryan Lewis é mais conhecido no mundo
artistico por suas poesias, porém um dos

seus projetos vém ganhando muita atencéo:

ele decidiu fazer auto retratos sobre a
influéncia de vérios tipos de drogas.

O seu projeto de fazer um auto retrato por
dia j& rolavam desde 1995 e somente em
2000 foi que Bryan decidiu usar drogas
para desenhar sobre a influéncia delas.

Isso ocorreu depois que vérias fatalidades
atingiram a sua vida, uma amiga morreu
em um incéndio, outro tentou se matar e ele
teve que retirar metade de um dos pulmdes.
Apds o convite de um amigo para fazer
uma escalada em meio a natureza, Bryan
finalmente comecou a se recuperar de suas
tristezas e se viu novamente pertencente

a esse mundo de hoje. Depois de um surto
psicético de um amigo, Bryan teve epifania
incrivel onde ele decidiu que tomaria varios
tipos de drogas para expressar a influéncia
que elas tém sobre a percepcdo dele
mesmo.®

“Depois de passar por drasticas
mudancas em meu ambiente, procurei
por experiéncias que pudessem afetar
profundamente minha percepcéo do
ser. Entdo inventei um experimento no
qual todo dia eu tomava uma droga
diferente e desenhava a mim mesmo
sob seu efeito. Em algumas semanas
me tornei letérgico e sofri dano cerebral
moderado. Ainda estou conduzindo
esse projeto, mas ao longo de maiores
periodos de tempo”. LEWIS, Bryan.
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Figura 05. Bryan Lewis dando palestra.

S N S e A A 1
'EEEEEEEEEEEEEEE

POLITICA NACIONAL SOBRE DROGAS

Foi aprovada em Outubro de 2005 através
da Resolucdo n°3, pelo Conselho Nacional
Antidrogas.

Alguns dos pressupostos da Politica sdo:

« Buscar, incessantemente, atingir o
ideal de construcédo de uma sociedade
protegida do uso de drogas ilicitas e do
uso indevido de drogas licitas.

« Tratar de forma igualitéria, sem
discriminacéo, as pessoas usudrias ou
dependentes de drogas licitas ou ilicitas.

+ Garantir o direito de receber tratamento
adequado a toda pessoa com problemas
decorrentes do uso indevido de drogas.

« Garantir a implantagao, efetivacdo
e melhoria dos programas, acées e
atividades de reducdo da demanda
(prevencéo, tratamento, recuperacdo e
reinsercdo social) e reducéo de danos,
levando em consideracdo os indicadores
de qualidade de vida, respeitando
potencialidades e principios éticos.

» Garantir dotacdes orcamentarias
permanentes para o Fundo Nacional
Antidrogas - FUNAD, a fim de

implementar a¢des propostas pela
Politica Nacional sobre Drogas, com
énfase para aquelas relacionadas

aos capitulos da PNAD: prevengéo,
tratamento e reinsercédo social, redugéo
de danos, reducéo da oferta, estudos e
pesquisas.’

Duas diretrizes da Politica que também se
adequam ao projeto proposto seriam:

« Garantir aos pais efou responsaveis,
representantes de entidades
governamentais e ndo-governamentais,
iniciativa privada, educadores, religiosos,
lideres estudantis e comunitarios,
conselheiros estaduais e municipais
e outros atores sociais, capacitacdo
continuada sobre prevengéo do uso
indevido de drogas licitas e ilicitas,
objetivando engajamento no apoio
as atividades preventivas com base
na filosofia da responsabilidade
compartilhada.

« Promover, estimular e apoiar a
capacitacdo continuada, o trabalho
interdisciplinar e multiprofissional, com
a participacdo de todos os atores sociais
envolvidos no processo, possibilitando
que esses se tornem multiplicadores,

com o objetivo de ampliar, articular e
fortalecer as redes sociais, visando

ao desenvolvimento integrado de
programas de promogé&o geral a satde e
de prevencdo.®

A criacdo desta Politica Nacional sobre
Drogas possibilita a manutengdo do Espacgo
de Convivio proposto. Além do trabalho local
voltado para seu préprio uso e consumo, o
Fundo Antidrogas também participa de seus
cuidados.



MAS O QUE E O FUNDO ANTIDROGAS?

O Fundo Nacional Antidrogas (FUNAD) é
gerido pela Secretdria Nacional de Politicas
sobre Drogas (SENAD). Seus recursos

sdo constituidos de dotacdes especificas
estabelecidas no orcamento da Unido,

de doagdes, de recursos de qualquer

bem de valor econdmico, apreendido

em decorréncia do trafico de drogas de
abuso ou utilizado em atividades ilicitas de
producdo ou comercializacdo de drogas,
apos decisédo judicial ou administrativa
tomada em caréater definitivo.

Os recursos da FUNAD, em sintese,
sdo destinados ao desenvolvimento, a
implementacdo e a execugado de agdes,
programas e atividades de represséo,
de prevencao, tratamento, recuperagéo
e reinsercdo social de dependentes de
substancias psicoativas.®

O Fundo Antidrogas do DF trabalha em
conjunto com os servigos de acolhimento,
0s quais sdo destinados a pessoas com
transtornos decorrentes do uso/abuso ou
dependéncia de substancias psicoativas.

Segundo o Edital de Chamamento Publico
n°001/2013 — SENAD/MJ, a disponibilidade

de servicos de acolhimento deve estar
limitada a até 50% da capacidade de
ocupagéo da entidade, nédo ultrapassando
60 vagas. O periodo maximo de internagéo
para garantir o auxilio do Fundo Antidrogas
é de 12 meses."

Além das exigéncias feitas aos servicos
de acolhimento, as entidades associadas
devem também atender a demanda de
paciente, a partir de 12 anos, em espagos
fisicos separados por sexo.™

O convénio entre as comunidades
terapéuticas e o Fundo Nacional Antidrogas
surgiu a partir da Politica Antidrogas, gerida
pela Lei n°11.343.
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CONCEITO PRESENTE NO PROJETO

O projeto se desenvolverd em
trés subdivisGes: laboral, satde e
espiritualidade.

1. O laboral envolverd o exercicio, o
reaprendizado, onde o usudrio percebera
que ainda pode ser produtivo. Envolvera
também o trabalho. E onde ficaré a
conexdo de servigos, patio de trabalho,
parte de agricultura, dentre outros.
Envolverd também a divers&o.

2. A saude englobard a parte médica,
os atendimentos por psicélogos,
psiquiatras, dentre outros profissionais
dessas areas.

3. Ja a espiritualidade abrangerd a
consciéncia, a reflexdo, meditacao.
Nem sempre a pessoa tem um vinculo
espiritual, mas pode ter um vinculo com
sua consciéncia. E a contemplacgéo de
si mesmo. E onde entraré o ar puro, o
visual bonito, os espagos individuais e
coletivos. E onde a quest&o bucélica sera
trabalhada. E foi ai que entrou a escolha
do terreno...

“E ENTAO VEIO A DUVIDA: PROXIMO OU
DISTANTE DO MEIO URBANO?

ALIAS, DE ONDE SURGIU ESSA “OBRIG-
ACAQ" DE SEREM DISTANTES?”

UM BREVE HISTORICO...

Tudo comecou na Europa, nos abrigos para
pessoas portadoras da hanseniase.

Desde a disseminagdo dos antigos
leprosérios europeus na Idade Média, que
posteriormente passaram a pertencer,

por heranca histérica, aos insanos, que

a hanseniase e a “loucura” vivem na
instituicdo do asilamento. Juntamente
destas duas condicdes de salde, entra

a doenca da dependéncia quimica. A
histéria destas doengas nos traz subsidios
para algumas reflexdes no sentido de
procurar compreender o que denominamos
de instituicdo do asilamento, e quais os
reflexos que existem ainda hoje na praticas
e politicas de atengédo a satide."

Foucault (1991) aponta que no final da
Idade Média a lepra desapareceu no mundo
ocidental, ele se refere ao ocidente acima
do Equador, mais especificamente a Europa.
Foi a Igreja da época das Cruzadas que
criou os leprosarios, procurando atender

a miséria dos milhares de leprosos que,
expulsos da comunidade, vagavam pelas
estradas, mendigando.”™

A criacéo destes abrigos serviu para
agregar e ao mesmo tempo garantir a
segregagao dos leprosos. Eram levados aos
leprosérios sob forma de puni¢do de Deus,
para que pagassem pelo pecado cometido,
assim a Igreja lhes garantia a misericérdia
divina."

Na alta Idade Média, os leprosdrios tinham
se multiplicado em toda a Europa, chegando
a haver 19.000 deles. Por volta do final do
século XVII, j& ndo havia mais 0 mesmo
numero de pacientes. Estas casas de
tratamento e suas estruturas, que ficavam
cada vez mais vazias, passavam a ser
destinadas a outros fins.

Dois séculos depois do desaparecimento
da lepra, as estruturas dos leprosérios
seriam novamente ocupadas; agora pelos
vagabundos, presidiarios, pobres e as



“cabecas alienadas”, como denominou
Foucault (1991)."

No final do século XV, a lepra foi substituida
inicialmente pelas doencas venéreas.
Tiveram, num primeiro momento,

um cuidado médico, nédo sofrendo a
exclusdo social, mesmo ocorrendo

epidemiologicamente em grande expresséo.

A doenca venérea tornou-se constituida de
preconceito e isolamento social somente
no século XVII, na Europa, se integrando ao
lado da loucura, por heranga da lepra, em
um espaco moral de exclus&o.'

No século XVII, a loucura aparece na
Europa enquanto um problema de salde
publica. Dois séculos se passaram até que
a loucura sucedesse a lepra em seu espaco
de asilamento, herdando também todos os
preconceitos, medos e exclus&o."

Apds a primeira guerra mundial, houve a
teorizagdo a respeito do uso de dlcool e
drogas como insanidade moral ou “doenca
da vontade”. Os psiquiatras voltaram-se
para o estudo do subconsciente. Iniciou o
tratamento das neuroses do pés-guerra. A
psicologia e a bioguimica contribuiram para
a elaboragdo de programas especializados
no tratamento do alcoolismo.®

Lilia Ferreira Lobo, em seu livro “Os Infames
da histéria”, relata sobre os essas pessoas
excluidas no Brasil, variando desde o século
XV ao século XX. Segundo Lilia, os asilados
tratam-se daquelas frageis existéncias reais
que pouco falaram por si e que viveram
como aleijados, paraliticos, deformados,
doentes, mentecaptos, alienados ou débeis
mentais, cegos, surdos-mudos, enfim os que
foram considerados invalidos e incapazes
de toda espécie.”

Diversas interpretacdes da teoria de

Darwin (1858) foram empregadas na
andlise das sociedades humanas e dos
individuos, servindo muitas vezes de

base para justificar diversas formas de
dominacgé&o. N&o obstante ja serem bem
conhecidos alguns estudos sobre a genética
e ja terem caido por terra os defensores

da heranca dos caracteres adquiridos, a
hereditariedade continuava a desempenhar
importante papel na explicagdo das causas
de numerosas doencas e desvios, em
particular das doencas mentais (alcoolismo,
delinquéncia, epilepsia, esquizofrenia,
idiotia, imbecilidade).2°

O radicalismo na época era tanto que

a revista “Brasil-Médico” publicou,
em 1912, um artigo sem assinatura

intitulado “Esterilizacdo dos deficientes
e dos degenerados”. Acreditavam que
as caracteristicas indesejadas eram
transmitidas geneticamente.

O banimento do territério do Reino para as
colbnias seria de inicio a concretizacdo do
ideal de corregéo e limpeza das cidades.
Ele ndo se compunha mais, como na Ildade
Média, quase exclusivamente de leprosos,
que afinal j& haviam desaparecido do
Ocidente em consequéncia da prépria
segregagdo ou, talvez, do fim das Cruzadas
e dos contdgios com os focos orientais

da doenca.?' Assim como a miséria era
santificada pela caridade medieval que néo
ousava negar-lhe hospitalidade, a lepra era
a marca da bondade e do castigo divinos —
a oportunidade de expiagdo dos pecados
pelo abandono e pela excluséo: a salvagédo
do leproso “pela méo que n&o se estende”
(p.6). A questdo nem era tdo somente
evitar o contdgio, mas isolar o pecador, pois
todos aqueles que passaram a constituir a
camada dos associais € que substituiriam
0s leprosos no reino da exclus&o.??

O abandono desses “novos leprosos”, no
entanto, ndo significaria mais a salvagéo
eterna, mas a producdo de um desenho
estranho e socialmente irreconhecivel
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das figuras comuns da pobreza, antes tdo
familiares ao mundo medieval. O marco

da criagdo dos grandes asilos, apontado
por Foucault, é 1656, quando foi criado em
Paris o Hospital Geral: “trata-se de recolher,
alojar, alimentar aqueles que se apresentam
de espontanea vontade, ou aqueles que
para |4 sdo encaminhados pela autoridade
real ou judicidria.

Bem antes do uso dos grandes asilos

para recolher essa massa de desvalidos

e delinquentes, estabelecimentos que
mantinham funcdes mistas de priséo,
albergue e hospital, o Brasil, como todas
as coldnias europeias, era usado como
depdsito para indesejaveis e como lugar de
degredo para os que feriam a lei na mée-
patria.z

O espago homogéneo da exclusao,
desocupado pelo leproso, seria ocupado
aqui também pela massa indiferenciada
dos considerados perturbadores da ordem
social, relegada ao abandono na nova
terra.?*

Embora ndo fosse ainda uma pratica
generalizada, o internamento de loucos
e leprosos teve inicio no século XVIlI,
com o surgimento de poucos asilos

especializados. A referéncia mais antiga
que se pode encontrar estd em “Fidalgos

e filantropos”, de Russel-Wood. Trata-se

da construcéo conhecida como “casinhas
de doudos”, em 1706, de iniciativa da
Santa Casa de Salvador, cujos guardides
eram carregadores que “também ficavam
alojados nessa parte da Misericérdia”
(p-217). Como, segundo o autor, ndo ha
registros sobre esse asilo, pode-se apenas
supor que fossem celas onde os loucos
ficavam trancafiados. Quanto aos leprosos,
o primeiro estabelecimento foi construido
em 1737, no Rio de Janeiro, pela Irmandade
da Candeléria. Até meados do século XVII,
os leprosos no Brasil, embora evitados

pela populagdo, ndo estavam sujeitos a
excluséo nos lazarentos (Machado et al.,
1978, p.134-42). Como se vé&, nem todas

as Misericérdias tinham sob seu encargo

a manutencao dos asilos de leprosos, o
que era o caso também da Bahia, onde os
leprosos eram abrigados pela Irmandade de
S&o Lazaro (Russel-Wood, 1981, p.226).25

O sistema de asilo aos leprosos resumiu-se
ao confinamento obrigatdrio dos doentes,
considerados incuraveis, “quase sempre

a forga, que preferiam fugir na primeira
oportunidade para viverem com a familia ou

esmolar pelas ruas” (p.129). Durante muito
tempo, os servicos médicos nos leprosarios
eram ainda mais raros do que nos hospitais
comuns. A mesma situacdo caracterizou,
mais tarde, as separagdes nos asilos de
invélidos, velhos e portadores de doencas
cronicas, como também considerados
incurdveis, conforme Sérgio Franca Adorno
de Abreu e Myriam Mesquita Pugliese de
Castro (“A arte de administrar a pobreza”,
1987, p.101-9).26

Sendo equiparada a loucura, a lepra e
aos demais excluidos da sociedade, a
dependéncia quimica também foi levada
para locais distantes.

Resumindo, os antigos leprosarios eram
utilizados para abrigar doengas que
sofriam a exclus&o. E foi a partir dai que

os dependentes quimicos, também alvos
do asilamento, foram “jogados” para as
periferias. E este costume se tornou comum
no restante do mundo.

A partir dessas leituras, optei por um terreno
inserido no meio urbano, as margens do
Lago Paranod, préximo a Universidade de
Brasilia, evitando e quebrando o paradigma
do isolamento.



O LUGAR

MAS POR QUE A ORLA DO LAGO?

Aintencdo é a insercdo no meio urbano
juntamente com a quebra desse paradigma
de que comunidades terapéuticas precisam
ser afastadas da cidade, sofrendo
asilamento como os da Idade Média citados
anteriormente.

H& um fechamento social tdo grande que,
juntamente da auséncia momentanea

de consciéncia, o paciente prefere a

fuga, pois é mais fécil. Isso faz com que a
prépria sociedade vire as costas para os
dependentes quimicos, o que pode leva-los
a pensar que estdo realmente sozinhos.

O rompimento deste paradigma seria

ao trazer uma comunidade terapéutica
para o meio urbano, aflorando a
corresponsabilidade social com essas
pessoas. Por que ndo fazer com que elas
vivenciem lugares bonitos da cidade? Ao
invés de bota-las para longe da cidade
como se fossem presididrios e contagiosos,
como os temidos leprosos da Europa na
Idade Média.

Essa insergdo no meio urbano também
facilita o recebimento de visitas, torna o
local mais préximo aos hospitais, e também

€ vantajoso para os funciondrios, que nao
precisam se deslocar para téo longe para
trabalhar.

Os fatores de risco e protecdo variam nos
diferentes grupos de usudrios. Os mais
comuns entre eles sdo: a necessidade de
aceitacéo, o desejo de experimentar, a
busca de sensacdes novas, etc.

S&o principios gerais de tratamento:

+ Processo a longo prazo com miltiplas
intervencdes e monitoramento regular;

+ Otipo ou a combinacgédo de tratamentos
varia de acordo com as necessidades
individuais do paciente (tipo de
substancia, grau de dependéncia);

« Os melhores programas para
dependéncia de substancias
psicotrépicas oferecem combinacéo
de terapia e de outros servigos para se
adequar as necessidades individuais dos
pacientes;

- O paciente pode ter também problemas
de saude, mental, ocupacional,
familiar, social e legal. (E € por isso que
o programa de necessidades do projeto
visa abordar ndo sé a dependéncia
quimica do paciente, mas também os

diversos problemas que ele possa vir a
ter.)

“A recaida ndo so € possivel, como
provavel. Mas lapsos ou recaidas néo
significam fracasso, mas que algo
precisa ser ajustado no tratamento”?.
Ou seja, é necessaério a flexibilidade
no programa do tratamento, tendo em
vista as necessidades do paciente. O
projeto deve ter entdo uma variedade
de atividades disponiveis para o bom
andamento do tratamento.

De acordo com o National Institute of
Drug Abuse (NIDA): “nenhum tratamento
é adequado para todos. O ambiente,

o tipo de intervencéo e os tipos de
servicos devem ser individualizados.”
Portanto, este espaco de convivio e
reintegracgdo social serd diferenciado, e
priorizard a “reeducacdo” do paciente
e sua reintegragdo a sociedade. A
parte médica de seu tratamento serd
individualizada.

O tratamento deve ser prontamente
acessivel — o que justifica a insercéo do
projeto no meio urbano. Facilidade de
acesso e proximidade de hospitais ou
demais pontos de apoio ao programa.
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Os tratamentos efetivos atendem as
multiplas necessidades do individuo,
e ndo somente o uso de substancias
psicotrépicas.

PERIODO: ao menos trés meses
(segundo a maioria das pesquisas) para
reduzir ou parar o uso. Como muitos
desistem antes do tempo, o programa
deve incluir estratégias para engajar e
manter o paciente em tratamento.

TERAPIAS: as terapias comportamentais
variam e podem incluir motivacéo do
paciente, incentivos para abstinéncia,
habilidades para resistir as drogas,
estimular atividades prazerosas néo
associadas ao uso de substancias,
melhorar as relacdes interpessoais, etc.2®

Figura 06. Margens do Lago Paranod. O convivio com o bucdlico e o horizonte.

Figura 07. Contemplacdo do lago. Reflex&o pessoal.



O TERRENO

O local escolhido foi parte do atual Parque A lei que rege o Parque de Uso Mdiltiplo A area escolhida para o projeto aborda

de Uso Multiplo da Enseada Norte, antiga da Enseada Norte é a Lei Complementar a drea das ruinas da antiga construgéo
Escola Superior de Guerra da Marinha. n° 265, de 14 de Dezembro de 1999, a da Marinha, abrangendo ainda os dois
Localizado na Regido Administrativa do qual dispde sobre a criagédo de Parques possiveis acessos pré-existentes.

Plano P[Iot_cu (RA-1), as margens do L’ago_ Ecoldgicos e de Uso Mdltiplo no Distrito Esses acessos sio vindos do late Clube e o
Parano4, situa-se entre o Centro Olimpico Federal.

do Centro Olimpico. Atualmente, ambos s&o

da Universidade de Brasilia e o late Clube de diffcil circulacao.

e possui cerca de 12 hectares. O parque foi
criado em 2006 para oferecer infraestrutura
gue permita um acesso ao publico na orla
do Lago Paranoa destinado ao lazer, para
atender a populacéo carente que nédo

pode usufruir dos clubes que cercam o
local. Porém, desde sua criagdo, nenhuma
benfeitoria foi feita ao parque, e ele
continua abandonado. E chamado também
de “ruinas da UnB".

O parque foi criado pelo decreto n°

27.472, em 06 de Dezembro de 2006.
Devido ao seu abandono, é um local
perigoso e ndo € aconselhdavel ir até |4

a sos. A escolha do terreno enseja sua
revitalizagdo, possibilitando as pessoas
que necessitam de acolhimento um contato ' f
maior com a natureza em um local bonitoe | e — e e——nae=ret R ‘
reestruturado, permitindo ainda que outras ' m
pessoas possam utilizar do parque e ter ;
tam be’m esse contato com a natureza. Figura 08. Panoramica das ruinas. Local abandonado contemplado com uma bela vista.

¥

L

Figura 09. Localizac&o do terreno. Setor de Clubes Norte, préximo ao Centro Olimpico da UnB.
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Figura 10. Poligonal do Parque Urbano Enseada Norte determinada pelo IBRAM.

Figura 12. Marcas do abandono.
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O terreno é bem localizado e estd préximo
a Universidade de Brasilia e ao Hospital
Universitdrio. Tal proximidade possibilita,
além de uma interacdo maior entre a
Universidade e o Espaco a ser projetado,
facilidade caso haja necessidade de
encaminhar um paciente ao hospital e vice
e versa.

Figura 13. Distancia entre Terreno-Centro Olimpico: 1000 metros.
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Figura 14. Distancia entre Terreno-Hospital Universitario: 2150 metros.
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Figura 15. Distancia entre Terreno-Uiversidade de Brasilia: 1500 metros.
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Inicialmente, propunha-se resguardar 30
metros da orla para um parque linear e fazer
a ligagdo direta das vias.

Além disso, previa-se trabalhar com uma
area triangular, abordando apenas a area
das ruinas da antiga Escola de Guerra, o
que limitaria muito as possibilidades de
projeto.

Estas diretrizes fragmentariam muito a area,
diminuindo a poligonal reservada para ela
segundo o projeto MAPEAR (que totaliza-se
em 12,23 hectares).

A ligagao direta das vias e a manutencdo
dos caminhos pré-existentes ndo
contribuiria muito para o parcelamento, e
acabaria criando espacos confusos e talvez
dificeis de trabalhar.

Levando em conta estas consideracdes, foi
elaborado um novo parcelamento, que sera
comentado a seguir.
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Figura 16.

Marcagcéo inicial do terreno e indicag&o dos dois acessos

existentes. (A=51960m?)

Figura 17.
Norte.

Incidéncia solar no terreno. Inclinagao de 35° em relagéo ao

Figura 18. Croqui unindo as vias existentes.
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No parcelamento atual, o sistema vidrio

foi feito a partir do projeto de Marcio Villas
Boas para o Centro Olimpico e da poligonal

estipulada pelo projeto MAPEAR. As vias
circundam a poligonal e se interligam com
as vias do projeto de Villas Boas.

Pode-se tracar 5 eixos na area de trabalho,

sendo 1 longitudinal e 4 transversais. Os

eixos servem de parametros para a divisdo

de funcdes na area.

Figura 19. Projeto de Marcio Villas Boas para o Centro Olimpico da
Universidade de Brasilia.

Figura 20. Perspectiva do projeto para o CO.
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Figura 21. Eixos estruturantes do projeto. Os eixos transversais possibilitam a divisdo de setores na area de projetac&o.

A=122300m?
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Figura 22. Incidéncia solar na area.
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ESTUDOS DE CASO

CRECHE BENETTON, ALBERTO CAMPO BAEZA,
2006

Localizacdo: Ponzano Veneto, Treviso, Itdlia.
Area: 1868m?
Sobre o arquiteto:

Alberto Campo Baeza nasceu em Valladolid,
Espanha, onde seu avd foi um arquiteto.

Do seu pai herdou o espirito de andlises e
de sua mée, a determinacdo para ser um
arquiteto.

Seu trabalho vem sendo amplamente
reconhecido. Acredita na arquitetura como
construcéo de ideia. Acredita também que
0s principais componentes da arquitetura
s&o a gravidade, que constréi espagos, e a
luz, que constréi tempo.?®

O projeto:

Uma caixa composta por nove quadrados
menores. A praca central surge para trazer a
luz das alturas do vestibulo. As salas de aula
sdo organizadas nas pragas ao redor.

Esta estrutura quadrada estd inscrita em
outra maior, um recinto circular feito por
paredes circulares duplas. A céu aberto,

formam-se quatro patios que sugerem os
quatro elementos: ar, terra, fogo e dgua.

O espaco entre as paredes circundantes
serve como um “lugar secreto” para

as criancas, e essas mesmas paredes
servem como abrigo e protegdo para essas
criangas. A partir do momento em que a
crianca entra ali, ela estd isolada do mundo,
segura. Os espacos de patio, formados
entre as paredes curvas e as retas, sdo
particularmente notdveis.

O espago central, o mais alto e com luz
vinda de cima, remete um hamman (banho
turco) na forma como recolhe a luz solar
através de nove aberturas zenitais e outras
trés em cada uma das quatro fachadas.
Esta edificagéo foi inspirada na caixa do
Pequeno Principe, e essa alusédo é percebida
nas trés janelinhas redondas em cada
fachada. Ali dentro deve ser um lugar onde
ha bastante criatividade. E a presenca das
criancas possibilita isso.3°
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Figura 23. Patio gramado. Liberdade para as criancas e contato com a
natureza.

Figura 24. P&tio de madeira. Conforto e seguranga para as criancas.

Figura 25. Fachada principal. Volume inspirado na caixa do Pequeno Principe.
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Figura 26. Planta baixa. Figura 28. Croqui dos ambientes.

Figura 27. Corte por ambientes.

Figura 29. Croqui corte - Insolagéo.
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A IGREJA SOBRE A AGUA, YUFUTSU, HOKKAIDO,
TADAO ANDO, 1988.

Sobre o arquiteto:

O segredo da popularidade de Ando tem
muito a ver com a sua personalidade.

Ando detesta a manipulacéo do
conhecimento e os jogos com a forma.
Para ele, a verdadeira arquitetura ndo é o
espaco expressado através da metafisica
ou da estética, mas o espaco que corporiza
fisicamente a sabedoria absorvida.

“A Unica expressdo que invoca emogdes
sublimes no observador é aquela em
que um criador aposta a sua vida”".®

O trabalho de Ando é dominado por uma
geometria transparente. E clara mas estd
longe de ser simples. Reflete profundamente
o0 modo como viveu a sua vida, a sua
filosofia e a sua experiéncia passada.
Provoca respeito arquitetonico.

A arquitetura de Ando é uma arquitetura
de paredes. Ando criou muitos espagos
generosos através do uso experimental

do cimento exposto, mas as paredes
desempenharam sempre um papel crucial.

Os trabalhos de Ando empregam uma gama
limitada de materiais e revelam as suas
texturas nuas. A sua cuidada atencédo aos
materiais d& ao seu trabalho caracteristicas
de ascetismo e tensdo. As paredes de suas
obras sdo fortes e pesadas. Os materiais
puros cristalizam a inteng&o de quem os
emprega. As paredes revelam forca interior
e nelas descobrimos as convicgdes do
arquiteto.

Pode ser um mestre do cimento moldado,
mas prefere materiais naturais para os
pontos que podem ser tocados por seres
humanos. Usa inevitavelmente madeira
natural em assoalhos, portas e mobiliario.
Quando os materiais se deterioram, tornam-
se repositérios de memdrias. A memaria
reside no toque das coisas.

A natureza, em especial o céu, desempenha
um papel crucial na arquitetura de Ando.

“De modo a escapar a natureza
fundamental da arquitetura como uma
caixa fechada, conto com o céu como
elemento natural que mais afeta os
interiores arquitetdnicos”.32

Ando estd sempre concentrado no
modo como a entrada emoldura o céu.
O jogo entre luz e sombra criado por um

céu nitidamente delineado e as formas
tridimensionais expressas em paredes de
cimento geram magnetismo na arquitetura
dele. O céu é também um elemento
fundamental nos espacos exteriores de
Ando. Ele tem a capacidade de dar vida a
espagos estreitos e irregulares.

A arquitetura de Ando € simples, forte e
muito delicada. Junta a simplicidade da
forma a complexidade do espagco. Utiliza
materiais nus sensiveis ao tato. Acima

de tudo, transmite uma imagem clara

de vida proposta por formas simples.

Isso é fundamental. A geometria limpida
prenuncia esta imagem simples. Contém
sempre uma arrojada proposta para a vida
ou um elemento de critica social incisiva.3?

O projeto:

A Igreja sobre a Agua ergue-se em um
magnifico ambiente natural de Hokkaido,
uma regido de invernos frios, situada no
extremo norte do arquipélago do Japao.
A darea circundante é espessamente
arborizada. A igreja €, neste magnifico
cendrio natural, um local onde podemos
ouvir o sopro do vento.

Um riacho natural foi desviado para formar
um lago artificial, e a igreja, que tem uma
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forma geométrica, ergue-se contra um pano
de fundo do lago.

Uma parede em L no plano protege o
edificio propriamente dito e o lago artificial,
e conduz-nos até a igreja. A primeira

vista, a d4gua esté ocultada pela parede. A
medida que caminhamos, ouvimos apenas o
murmdurio da dgua. Ao voltarmos a esquina
numa das extremidades da parede, vemos
subitamente a grande extenséo do lago.

H& uma sensacdo de libertacdo, como se o
nosso corpo se fundisse na paisagem.

O plano do edificio é constituido por dois
guadrados sobrepostos, um com 15 metros
de comprimento, e o outro com 10. Seus
dois cubos sobrepostos enfrentam um lago
que leva a um pequeno rio. No cubo maior
funciona a capela. O acesso é acolhido pelo
cubo menor, com uma escada semicircular
em espiral. As paredes sdo duplas por conta
do clima. A espessura total das paredes de
cimento a vista, no exterior e no interior, é
de 90 centimetros.

Figura 30. Parede sdlida que circunda a Igreja, gerando surpresa ao atravessa-la. Marca do arquiteto.

i

el

Figura 31. Espelho d'agua sobre o qual a igreja “flutua”.
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Figura 32. Altar/cruz sobre a dgua. Representa o sublime, o poder divino.

Figura 33. Mobilidrio de madeira.
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A igreja foi projetada em torno de trés
elementos naturais: o vento, a luz e a 4gua.

Os visitantes entram num cubo de aco e
vidro, que abriga quatro cruzes de concreto, .‘ " "
orientando a vista para cima. O corredor

os leva para |4, ao redor das cruzes. Logo, el

através da escada caracol, se aproxima ao

cubo maior da capela. [ 1

O surpreendente é dar-se com o lago a sua |r

frente, através de uma diviséria mével de | ———— .

cristal. Todo uma paisagem é criada pela
arquiteto, e manipulada no ambito religioso.
Um volume de concreto aparente. No lago,
uma cruz de aco fica enquadrada pela
moldura da paisagem.

Chapel on the Water, sketches.

A igreja foi concebida, portanto, como

um espaco sagrado ao qual se aproxima
através de um percurso ritualistico. O muro
exterior em L protege e resguarda a igreja
do seu entorno construido. A natureza é
aderida a essa experiéncia. No periodo
entre dezembro e abril, 0 solo é coberto
pela neve, e a paisagem se torna mais
impactante.3*

— -

Figura 35. Cortes - lluminagao natural Figura 36. Croqui - Perspectiva Figura 37. Croquis - Corte esquemético e vista do altar.
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REFERENCIAS ARQUITETONICAS

ARQUITETURA E NATUREZA!

Hospital para Criangas, Zurique, Suiga,
Herzog & Meuron.

O escritério Herzog & de Meuron ganhou
a competicdo em Maio de 2012, com uma
proposta composta por uma edificacdo
feita em madeira formada por trés,
providenciando um ambiente flexivel e
convidativo para as criangas.

O projeto para o Hospital Infantil

mostra intencionalmente dois edificios
complementares com contrastantes
tipologias, programas e desenho urbano,
que ainda assim s&o relacionadas quanto a
sua geometria.

O Hospital Infantil é formado por um edificio
de trés pavimentos disposto ao redor de
uma sequéncia de péatios, de maneira
introspectiva e na tentativa de fugir do
esteredtipo estrutural hospitalar, tornando
0 espaco mais receptivo para criancgas.
Pacientes e familiares podem se deslocar
livremente entre as diferentes areas de
tratamento.

Os pétios internos se abrem
intermitentemente para o exterior,
permitindo que a luz penetre o edificio
e reforcando a ideia de entrelace da
arquitetura com a natureza.

A madeira é o material predominante

nas fachadas e nos interiores, criando
uma atmosfera mais aconchegante para
as criangas, para seus pais e para a
equipe de trabalho do local. O uso desse
material também reflete o carater rural das
redondezas do distrito.3s

Figura 38. Perspectiva da fachada principal. Interacao entre a edificagdo
e a natureza. Paisagismo aconchegante, acolhedor.

Figura 39. Patio interno com abertura zenital. Aconchego e contato com
a natureza.

Figura 40. Maquete fisica.
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Figura 41. Implantag&o. Nota-se
a quantidade de abertura para
0s péatios internos.
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O fluxo do Hospital Infantil de Zurique

é bastante interessante, pois interliga

os extensos corredores. Isso aumenta a
liberdade de circulagdo em seu interior e
promove interagdo tanto entre os pacientes
(que puderem sair dos quartos, é claro),
quanto entre os familiares destes. Os
caminhos presentes em sua planta baixa
permitem também a passagem pelos péatios
internos.

Os materiais utilizados no projeto, a criagdo
de pétios e a flexibilidade dos fluxos

séo fontes de inspiragdo e pontos muito
importantes para o desenvolvimento do
Espaco de Convivio e Reestruturagdo Social
em foco.

%H

Circulacéo principal

Circulagdo intermediaria
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PARQUE BARIGUI, CURITIBA, BRASIL, LUBOMIR
FICINSKI.

O Barigui € um dos maiores e 0 mais
frequentado parque de Curitiba. Sdbados,
domingos e feriados o parque é um dos
principais pontos de encontro da cidade
e, durante a semana, é muito comum as
caminhadas em volta do lago. S&o muitas
as opgdes de entretenimento e lazer no
parque.

Possui uma area de 1,4 milhdo m?, que fazia
parte da sesmaria do capitdo-povoador
Mateus Leme. Foi transformado em parque
em 1972, segundo o projeto do arquiteto
Lubomir Ficinski.

O termo barigui tem origem indigena. Os
indios locais deram esse nome ao rio que
atravessa o parque e que pode ser traduzido
como “rio do fruto espinhoso”, referindo-se
as pinhas que caem dos muitos pinheiros do
local.

O Parque Barigui possui equipamentos de
gindstica, sede campestre, churrasqueiras,
restaurante, canchas poliesportivas,
quiosques, Museu do Automdvel, Estacédo
Maria Fumaca, parque de exposigdes,
parque de diverséo, pista de bicicross e
aeromodelismo. O Parque também abriga
a sede da Secretaria Municipal do Meio
Ambiente.

Muita &rea verde, com mata nativa, envolve
um grande lago de 400 mil m?, formado

por uma represa. Esse ambiente propicia

o desenvolvimento de uma fauna rica. A
regido de Curitiba possui cerca de 200
espécies de aves e é possivel encontrar
muitas delas no parque, como os pavos, * . i

uma ave grande de peito Vermelho, eo Figura 42.- Vista superior do paue. Marcag&o do tra]et;) de c:minhada
papagaio-do-peito-roxo, ameacado de e corrida.

extincdo. Encontra-se, também, capivaras,
socds, garcas, gambads, tico-ticos, gansos, e
muitos outros animais.

Também existe um heliporto no parque,
onde se pode alugar um helicéptero e
percorrer varios pontos turisticos de
Curitiba.?®

Figura 43. Vista aérea do parque e do bairros Champagnat e Cascatinha.
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Figura 44. Gindstica no parque.

Figura 45. Espaco para o idoso. Os equipamentos s&o utilizados também
por pessoas de todas as idades.

44
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Figura 46. Os animais ficam soltos e convivem com os usuérios do parque.
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Figura 47. Interac&o arquitetura x natureza.

Figura 48. Jacaré de papo amarelo famoso
no parque. Até hoje ndo foi registrada
nenhuma ocorréncia.

45



ARQUITETURA E FORMA:

Se for consultado algum dicionario,
poderiam ser encontradas as seguintes
definigdes para forma:

Estrutura, organizacdo e disposigdo das
partes ou elementos de um corpo ou objeto.
Modo pelo qual uma determinada coisa

em um dado contexto se revela a nossa
percepgdo. S&o atributos de uma forma: sua
configuragéo, seu tamanho, sua textura,
sua cor e sua localizagao.

Porém, essa definicdo n&o é suficiente para
explicar a complexidade que esse tema tem
para os arquitetos.

Ao procurar definir a arquitetura, Le
Corbusier argumentou que a geometria
seria de fato a linguagem do arquiteto. Seja
como instrumento de controle “neutro” e
meio de representacédo ou como simbolo

e modelo, como “filtro” da forma ou como
forma ela mesma; para a arquitetura a
geometria € uma condicdo necessdria e
essencial ¥

ARQUITETURA E SENSACOES:!

Um exemplo para estes aspectos seria o
arquiteto Sérgio Bernardes. Suas obras
tinham como marca a experimentagao
quanto aos materiais e quanto as formas.
Entretanto, a continuidade expressiva

de seus projetos, marcada por propostas
ousadas e inovadoras, fruto de uma
constante experimentagdo, ndo pode ser
analisada sem levar em conta os artificios
utilizados para provocar os sentidos dos
usudrios. Bernardes concebia o espago
arquitetdnico acreditando que esse era
uma realidade da experiéncia sensorial do
homem. O observador tomava consciéncia
deste ao se movimentar, utilizando
principalmente o sentido da visdo, mas
também o tato e até mesmo a audigéo.

As cores, texturas, reflexos, luminosidade,
a busca pela beleza e pela poesia
caracterizaram uma produgdo sempre

pontuada por surpresas visuais e espaciais.

Estas, segundo o arquiteto, deveriam
interagir com o usudrio a partir das
provocacges geradas pelos jogos de luz e

sombra que davam forma e volume as suas
obras.

Bernardes justificava essa variedade
de solugdes deixando claro que criava
espacos para um cliente em especial.
Este desempenhava o papel de coautor
do projeto e tudo era elaborado ndo s6
para atender, mas para surpreender as
expectativas do mesmo.3®

“N&o sei se os outros aceitam, mas

eu sou um compositor fisico-espacial,
s6. Sou intérprete de um programa.
(...) N&o estou fazendo esta casa para
mostrar a ninguém, mas sim para o
proprietario. E um espaco para ele
morar e eu sou o intérprete dele”.3®

Seus primeiros passos no campo da
provocacdo sensorial podem ser observados
de forma singela, e de certa maneira
ligados as questdes funcionais do projeto,
na residéncia de Lota Macedo Soares, em
Petrépolis (1951). A necessidade de criar
cendrios particulares para o complexo
programa da vida da proprietdria parece

ter sido resolvida com ambiéncias distintas

em uma mesma casa. Se por um lado a
vida publica ficou aberta para a ampla e
exuberante paisagem, por outro, a drea
privativa da dona da casa foi implantada
em um local bastante intimista, suspensa
sobre um pequeno riacho na lateral do
terreno, repleto de sons e luzes da natureza.
Essa transicdo de cendrio resguarda de
certa forma a vida particular de uma mulher
publica.*®

Figura 49. Mistura de texturas, jogo de sensag¢des do arquiteto. O tijolinho aparente torna a casa mais aconchegante e ainda remete ao estilo rustico.
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Figura 50. Varanda com cobertura metédlica. Mistura de texturas e
materiais no piso.

Figura 51. Interior em contato direto com o exterior. Transparéncia e
liberdade.

privacidade em seu interior transparente.
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MATERIAIS:

Pintura/Cores:

As cores sdo fundamentais na decoracéo,
elas influem na personalidade das pessoas.
Seja no trabalho, na escola, ou em tudo o
que alguém faca, vive-se melhor quando
rodeado por cores apropriadas as suas
tarefas e para a sua vida.

A cor ndo tem existéncia material, € melhor
defini-la como sensacéo que origina

todas as manifestacGes perceptivas do
mundo cromético. Variando a qualidade, a
guantidade, a forma e o posicionamento das
areas coloridas em termos de organizagédo

e relatividade, uma determinada cor

pode produzir a sensagédo de sua cor
complementar em diversos graus de
intensidade.*

Segundo Kepler:

“é certo que a dilatagdo dos objetos
claros existe ou na retina, causada pela
pintura, ou nos espiritos, causada pela
impresséo.”

Segundo estudos de Goethe, cada cor
produz um efeito especifico sobre o homem,
revelando assim sua presenca tanto na

retina como na alma. Logo, a cor pode ser
usada para determinados fins sensiveis,
morais e estéticos. “A beleza da cor é uma
projecdo da beleza interior do ser humano”,
dizia Goethe.

A imagem a seguir € de um quarto

da residéncia “Beach Walk”, dos SPG
Arquitetos, em Fire Island, NY, EUA, o

qual apresenta aspectos interessantes

para o desenvolvimento dos quartos para
pacientes internados no Espago de Convivio
em questdo. O ambiente claro ganha

vida com o uso de cores e utilizacdo da
madeira. A mistura de texturas torna o local
aconchegante e dinamico.

Figura 53. As cores e os materiais diversos tornam o ambiente mais
descontraido e agraddvel.
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Pesquisas utilizadas no livro “A Psicologia
das cores” demonstram que as cores e
sentimentos n&o se combinam ao acaso e
nem sdo uma questao de gosto individual

— sdo vivéncias comuns que, desde a
infancia, foram ficando profundamente
enraizadas em nossa linguagem e em nosso
pensamento.*?

COMO AGEM AS CORES?

O QUE E UM ACORDE CROMATICO?

Cada cor atua de modo diferente,
dependendo da ocasido. Um acorde
cromatico é composto por cada uma das
cores que esteja frequentemente associada
a um determinado efeito. As mesmas cores
se associam a atividade e a energia estédo
ligadas ao barulhento e ao animado.*?

Um acorde cromatico ndo é uma
combinacéo aleatdria de cores, mas
um efeito conjunto imutavel. O acorde
cromadtico determina o efeito da cor
principal.

N&o existe cor destituida de significado.

A impressdo causada por cada cor é
determinada por seu contexto, ou seja, pelo
entrelagamento de significados em que a
percebemos.

O que sdo as cores psicoldgicas?

A cor é mais que um fendmeno ético,

mais do que um instrumento técnico. Os
tedricos diferenciam as cores primarias
das secunddrias e das mistas. Nao ha
uma unanimidade a respeito de o preto e o
branco serem cores verdadeiras; em geral,
ignoram o ouro e o prata como cores. E
todas sdo igualmente importantes.*

Para trabalhar com impress&es causadas
pelas cores, as impressdes psicoldgicas sdo
essenciais.

A partir dessas leituras, foi pré-estabelecida
a seguinte paleta cromatica:
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Estudo de paleta:
+ Branco: cor do bem e dos espiritos.

- o principio e a ressurrei¢do: o branco é
o inicio. Associa-se com a luz.

- branco-azul-dourado s&o as cores da
verdade, da honestidade, do bem. O
branco ao lado do dourado e do azul:
um acorde mais ideal ndo se pode
imaginar. O branco puro toma do ouro
o material esplendor; o versatil azul
se torna, ao lado do branco, a cor das
virtudes espirituais;

- com branco, tudo se torna positivo;
- limpo e esterilizado.

+ Azul: cor da simpatia, da harmonia e da
fidelidade.

- o azul é o céu — portanto azul é
também a cor do divino, a cor eterna.

- sendo uma cor passiva — e a mais
placida de todas as cores — o0 azul é
a principal cor para embalagem de
produtos pra dormir e tranquilizar.

- 0 azul é a principal cor das virtudes
intelectuais. Seu acorde tipico é o
azul e branco. Essas sdo as principais

cores da inteligéncia, da ciéncia, da
concentragéo.

Verde:

- acor da esperanca, da natureza, cor
da vida e da saude.

- overde é mais do que uma cor, o
verde é a quintesséncia da natureza.
O verde é uma ideologia, um estilo de
vida: consciéncia ambiental, amor a
natureza, ao mesmo tempo a recusa
a uma sociedade dominada pela
tecnologia;

- acor que acalma. E a mais calmante
dentre todas as cores, € a cor do
sentimento de estar em seguranca.
Azul-verde é também o acorde da
descontracéo.

« Marrom: cor do aconchego.

- asua naturalidade, a sua falta de
artificialidade faz do marrom a cor do
aconchegante. Sentimento de estar em
seguranga;

- cor dos materiais rusticos, como a
madeira, o couro e o algodao;

- gera um clima espacial ideal — é uma
cor cdlida, sem ser quente;

« Vermelho: cor do amor ao ddio, da
felicidade e do perigo.

- é a cor de todas as paixdes, as boas
e as mas. Por detrds do simbolismo
estd a experiéncia: o sangue se altera,
sobe a cabeca e o rosto fica vermelho,
de constrangimento ou por paix&o, ou
por ambas as coisas. Enrubescemos
de vergonha, de irritagéo ou por
excitacao.

- no acorde cromético vermelho-azul
unemOse as forcas do corpo e do
espirito. Vermelho-azul-ouro é o acorde
do charme, do poder de atracdo, da
coragem, da conquista.

« Laranja: a cor darecreacdo e da
sociabilidade.

- cor da diversdo, da sociabilidade e
do ludico, esse é o lado mais forte do
laranja. Vermelho e amarelo sozinhos
operam como opostos muito fortes
para sinalizarem a sociabilizacédo
recreativa, mas o laranja vincula,
harmoniza: sem laranja ndo hé lazer.

- o laranja é a cor complementar do azul.
O azul é a cor do espiritual, da reflexdo
e do siléncio, o seu polo oposto, o



laranja, representa as qualidades
opostas a essas.

o laranja fica entre o vermelho e o

amarelo em todos os sentimentos que
se intensificam. A atividade pode ser

amarela, quando for leve e pacifica,
laranja, quando for frenética e,

finalmente, vermelha, que € a atividade

no mais alto grau de excitagao.

é a combinacao de luz e calor. E
agradavel em termos de ambiente.
Clareia e aquece, e essa € a mistura

ideal para alegrar o corpo e a mente.

Amarelo: otimismo, recreacéo e

entendimento.

- como a cor do sol, o amarelo age
de modo alegre e revigorante.

Os otimistas tém uma disposicéo
ensolarada, o amarelo é sua cor. O

amarelo irradia, ri, € a principal cor da

disposicdo amistosa.

o amarelo chega como um raio. Por
isso é a cor da espontaneidade, da
impulsividade.

OBS.: todas as informacdes deste estudo
foram retiradas do livro “A Psicologia das
Cores”, de Eva Heller.

Madeira:

O tom marrom da madeira proporciona

a sensacéo de que tudo é permanente,
sélido e seguro. Estas caracteristicas sdo
provindas do préprio material, tendo em
vista que, quando bem tratado, é duradouro
e resistente. E a cor da estabilidade e,
quando usada no seu estado natural
como nos moveis, etc., transmite uma
energia positiva. Sensacgdes positivas:
Estabilidade, autoafirmacao, confianca
interior. Sensagdes negativas: Melancolia,
resisténcia a mudancas .*°

A madeira é vista por muitos profissionais
como um dos mais belos e aconchegantes
materiais utilizados na arquitetura

de interiores para revestimentos de

pisos, paredes e tetos. Ela provou ser
notavelmente imune a mudancas de
tendéncias, o que enfatiza uma das
sensac0Oes negativas (de resisténcia a
mudancas).

Quando utilizada em pisos, remete ao
aconchego da morada; caracteristicas
importantes para o equilibrio emocional

dos usudrios do local. A madeira é um
material organico, caloroso, e sua utilizagédo
pode criar ambientes acolhedores, que

refletem o carater de lar. Um espacgo no
qual predomina o uso do material em geral
é convidativo a permanéncia. Um dos
principais aspectos que contribuem para
0 seu uso constante em pisos é o conforto
térmico que a madeira proporciona.

O conforto dos pés esté diretamente
relacionado com o grau de elasticidade
gue um material de piso apresenta e,

em menor grau, com o seu calor, o que
confere a madeira uma condicédo de uso
extremamente favordvel.+¢

Conforme Lobach (2001, p.60), “a fungéo
estética dos produtos € um aspecto
psicolégico da percepgéo sensorial durante
0 seu uso”. Essa funcdo da madeira
utilizada na arquitetura de interiores se
estabelece nos processos sensoriais

do usudrio, promovendo uma sensagéo

de bem-estar e contribuindo na sua
identificacdo com o ambiente.

A madeira possui um apelo estético
intenso para o usudrio principalmente

por lhe ser um material familiar. O uso
sensorial de determinado objeto depende
das experiéncias anteriores com as suas
caracteristicas estéticas e da percepgéo
consciente das mesmas, tais como forma,
cor e superficie.*
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Concreto:

O concreto remete a arquitetura de Brasilia,
ao modernismo de Niemeyer, faz parte da
identidade visual da cidade. O uso deste
material tem como base estes fundamentos
citados, a integracéo do Espago a cidade
em que ele estd inserido.

E um material da construc&o civil que se
tornou um dos mais importantes do século
XX. Sua presenga no espago urbano marca
a contemporaneidade, permitindo que a
populagdo, por mais simples que possa ser
sua formacgao, saiba aprecid-la e ndo passe
indiferente a arquitetura.*®

A versatilidade de uso que nossa arquitetura
criou e que o concreto possibilitou tem
abrangido uma gama que em todos provoca
admiracdo. Nenhum material de construgéo
conseguiu tanta diversidade de aplicagéo.
Ousadas estruturas. Lindas coberturas.
Lajes ritmadas. Democréticos pisos de
condominios residenciais. Diversas paredes.
Rico mobilidrio.*®

O concreto com cor e a adogdo do cimento,
normal ou branco, na proporgéo precisa do
pigmento colorido, criam obras de arte. Uma
mé&o de obra treinada valoriza a extensa

relagdo de obras e expressa a excepcional
capacidade de realizac&o brasileira.®®
Tijolo:

O tijolo macigo de barro, além de

seu charme e textura Unicos, possui
outras vantagens, como a resisténcia e
durabilidade, além de conforto acustico.
Tanto tijolos quanto o concreto aparente
podem ser usados sozinhos ou agregados
a outros materiais como madeira, vidro e
tijolo, dando vida e estilo ao ambiente em
que estd inserido.

Mies van der Rohe projetou a “Casa Lemk”,
em Berlim, Alemanha, 1933.

A casa projetada para Karl e Martha Lemke
pode ser considerada uma ilustracéo da
célebre frase de Mies van der Rohe: “(...) a
arquitetura comeca quando dois tijolos s&o
cuidadosamente colocados juntos”. Isto

se traduz de forma literal e volumétrica na
casa Lemk, uma pequena e simples casa
de tijolos em forma de “L”, composta por
dois retangulos e situada em um terreno
perto do lago Obersee, em Berlim. Esta
casa, diferente de alguns outros projetos
do arquiteto, volta suas aberturas para o
jardim, interagindo mais com o interior do
terreno.®

Figura 54. Casa Lemk. Aconchego resultante dos

Aberturas voltadas para o quintal.



DIRETRIZES PROJETUAIS

Com base nos estudos de caso,
levantamentos acerca do terreno, estudos -
sobre a dependéncia quimica e suas
necessidades e referéncias arquitetdnicas,
foram elaboradas algumas diretrizes
arquitetdnicas iniciais.

Plantas lineares com corredores extensos ]

podem resultar no isolamento das pessoas,

indo contra o intuito principal do Espaco

de Convivio, que seria promover maior

interagﬁo entre os pacientes. Patios internos Figura 56. Planta baixa esquematica - Corredores extensos fadigam e
. ~ . . geram isolamento.

geram circulagdes interligadas e pontos de

encontros.

EXISTENCIA DE PATIOS INTERNOS ,l

Figura 58. Planta baixa esquematica - quartos voltados para patios
internos. Solug&o promove convivio entre os pacientes.

Figura 57. Perspectiva de pavilhdes paralelos com corredores extensos. Figura 59. Perspectiva - patio interno e interag&o entre as pessoas.

Pessoas isoladas.
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PRESERVACAO DA ORLA DO LAGO

Permite a contemplacdo do Lago Paranoé,
o tratamento da orla e a preservacgédo da
natureza.

INCENTIVO A ARTE

Os caminhos poderao ter esculturas nos
jardins, ndo sé embelezando os passeios
como permitindo a interagdo dos pacientes
com a arte.

Figura 60. Orla do lago preservada. Local para reflexdo e contato com

anatureza.

Figura 61. Planta baixa esquematica - esculturas no
decorrer dos caminhos. Contato com a arte.

Figura 62. Perspectiva - contato com a natureza e com a arte.
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MICROPLANO DIRETOR DE OCUPACAO

Efetivacdo do Parque Enseada Norte, a
partir da poligonal do projeto MAPEAR,;

Preservacédo de 30 metros em toda a
extensdo da orla do Lago Paranod. Serd
restrito qualquer tipo de construgao
nesta area, exceto pequenos decks de
madeira;

O sistema vidrio serd delimitado

de acordo com o projeto de Marcio
Villas Boas para o Centro Olimpico
da Universidade de Brasilia. Esta
delimitacdo ajudard a definir a drea
exata a ser trabalhada;

N&o serd permitido o acesso de
automoveis na regido do parque;

Cintur&o verde separando a drea de
trabalho e o Setor de Mansdes Isoladas,
garantindo sua privacidade e seguranga;

Aproveitamento dos desniveis artificiais
feitos durante a construcdo da Base
Militar, criando belvederes visuais e
platds de diversao;

of



58

PROGRAMA DE NECESSIDADES

DEMANDA

Para garantir o auxilio do Fundo Nacional
Antidrogas, segundo a Portaria n° 131 do
Ministério da Sauide, o nimero méaximo de
residentes serd de 30 pacientes, sendo 15
do sexo feminino e 15 do sexo masculino.
Este ndmero de residentes néo limita a
qguantidade de pacientes a frequentarem
0 espago, e sim aqueles que ali ficardo
internados. O nimero de participantes das
oficinas poderd variar de acordo com a
necessidade de cada uma.

Para cada 15 pessoas, Sd0 necessarios:

« 1 coordenador, profissional de satde de
nivel universitdrio com pds-graduacéo
lato senso (no minimo de 36 horas-aula)
ou experiéncia comprovada de pelo
menos 4 anos na area de cuidados com
pessoas com necessidades de satde
decorrentes do uso de dlcool, crack efou
outras drogas;

+ No minimo 2 profissionais de satde
de nivel médio, com experiéncia na
area de cuidados com pessoas com
necessidades de salde decorrentes do
uso de dlcool, crack e/ou outras drogas;

RDC N° 29 — JUN/2011

Disp0e sobre os requisitos de seguranca
sanitdria para o funcionamento de
instituicdes que prestem servicos de
atencdo a pessoas com transtornos
decorrentes do uso, abuso ou dependéncia
de substancias psicoativas.>?

Segundo o artigo 14 da RDC n°29, as
instituicdes devem possuir os seguintes
ambientes:

1. Alojamento

+ Quarto coletivo com acomodacdes
individuais e espago para guarda
de roupas e de pertences com
dimensionamento compativel com o
ndmero de residentes e com area que
permita livre circulagéo; e

+ Banheiro para residentes dotado
de bacia, lavatdrio e chuveiro com
dimensionamento compativel com o
numero de residentes;

2. Setor de reabilitacéo e convivéncia:
+ Sala de atendimento individual;

- Sala de atendimento coletivo;

Area para realizagao de oficinas de
trabalho;

Area para realizacéo de atividades
laborais; e

Area para pratica de atividades
desportivas;

. Setor administrativo:

Sala de acolhimento de residentes,
familiares e visitantes;

Sala administrativa;

Area para arquivo das fichas dos
residentes; e

Sanitdrios para funcionarios (ambos os
Sexos);

. Setor de apoio logistico:

Cozinha coletiva;
Refeitério;
Lavanderia coletiva;
Almoxarifado;

Area para depésito de material de
limpeza; e

Area para abrigo de residuos sélidos.
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Os ambientes de reabilitacéo e convivéncia
podem ser compartilhados para as diversas
atividades e usos.

Deverdo ser adotadas medidas que
promovam a acessibilidade a portadores de
necessidades especiais.

Segundo o artigo 15, todas as portas dos
ambientes de uso dos residentes devem ser
instaladas com travamento simples, sem o
uso de trancas ou chaves.

PROGRAMA

Tendo em vista a demanda de pacientes
e profissionais e as exigéncias constadas
na RDC n° 29, foi desenvolvido o seguinte
programa bdsico:

+ Bloco principal (que abriga atividades
tanto de saude, quanto laborais e o
espirituais)

- Recepcéo com sala de espera e
banheiro;

- Administracéo;
- Almoxarifado;

- Depdsito;

Cozinha privada;
Despensa,;

Copa para funcionérios;
Lavanderia privada;
Sala de seguranca;

Vestidrios para funciondrios (um
feminino e um masculino);

4 banheiros coletivos (2 femininos e 2
masculinos);

Consultério médico geral;
Consultério de psiquiatria;
Consultdrio de psicologia;
Sala de acolhimento;
Enfermaria com 10 leitos;
2 saldes de multiuso;
Piscina semiolimpica;
Quadra poliesportiva;
Espago ecuménico;
Estacionamento;

Area de agricultura com pomar e horta;

Depdsito exclusivo para agricultura;

Ala feminina (para até 16 pacientes):

8 dormitdrios duplos com banheiro;

2 banheiros coletivos;

- SaladeTv;

- Sala de jogos;

- Sala de leitura;

- Saldo de beleza;

- Cozinha coletiva;

- Refeitdrio;

- Equipamentos de exercicios ao ar livre;
- Lavanderia coletiva;

- Depdsito;

Ala masculina (para até 16 pacientes):

8 dormitérios duplos com banheiro;

2 banheiros coletivos;
Salade TV;

Sala de jogos;

Sala de leitura;

Cozinha coletiva;

Refeitdrio;
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- Depdsito;
- Equipamentos de exercicios ao ar livre;
- Lavanderia coletiva;

OBS.: Este programa podera sofrer
alteracoes.
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