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Muitas criangas atualmente sofrem com a questdo da obesidade, devido a varios
fatores, tendo como os principais a ma alimentacdo e a falta da realizacdo de
exercicios fisicos. Devido a essa grande ocorréncia de criancas obesas fez-se
necessario a realizacdo de um estudo no intuito de verificar a percep¢do do
professor de Educacdo Fisica na prevencdo dessa doenca e o seu papel na
realizacdo de aulas voltadas para a pratica de exercicios que favorecam ao aluno
um aprendizado de forma ladica e divertida. Outro ponto tratado, e que deve ser
discutido de forma conjunta com a atuacdo do professor € a importancia da crianca
estar sempre em movimento e de ser orientado no sentido da necessidade de se
criar habitos saudaveis ndo s6 por uma questdo de estética, mas de saude.Para a
realizacdo do trabalho foi feita uma pesquisa de campo em 05 (cinco) escolas na
cidade de Formosa/GO com o numero de 10 (dez) professores da area de Educacao
Fisica com a aplicacdo de um questionario com perguntas abertas para que fossem
coletadas informacdes necessarias chegando a uma conclusdo sobre o papel do
professor de Educacédo Fisica no combate a obesidade infantil, verificando se estao

utilizando dos métodos necessarios e eficazes além de observar o papel da escola.

Palavras-chave: Obesidade- Obesidade Infantil- Percepcéo dos professores.

1. INTRODUCAO



O presente trabalho tem o intuito de explicar a importancia do professor de
Educacéo Fisica na prevencdo da obesidade infantil, um problema com grandes
proporcdes na atualidade. Pretende-se demonstrar a contribuicdo do profissional da
educacao fisica, de acordo com suas percepcdes, em tentar diminuir a ocorréncia de
mais e mais criangas que sofrem com algum tipo de transtorno, em especial o da
obesidade, procurando aliar o aprendizado com a melhoria de vida de forma

divertida e prazerosa.

Para a estruturacdo do trabalho monografico foi abordada a questdo da
obesidade, demonstrando como se desencadeia este problema de salde em
especial nas criancas, que mesmo possuindo pouca idade ja sofrem com algo que
lhes impB&e certas restricdes, seja fisica ou alimentar. Diante dessa introducéo sobre
a obesidade foi feito uma relacao entre o trabalho do professor de Educacéo Fisica e
0 seu papel frente a esse quadro, assim como o debate acerca das possiveis
doencas que se desencadeiam, sejam elas fisicas como a diabetes, o infarto,
problemas ortopédicos, e também psicolégicas como depressdo ou com a
ocorréncia de bullying.

Com isso, acredita-se que o professor de Educacdo Fisica exerce papel
fundamental na prevencdo ou minimizacdo dos quadros de obesidade em alunos,
sendo ele uma das figuras importantes nesse processo de conscientizacdo acerca

da tematica.

Outra questdo discutida é sobre o papel da familia, seja na sua contribuicéo
para a melhoria do problema ou sendo ela mesma o agente causador, pois a familia
precisa ter uma postura firme em observar a ocorréncia da obesidade no seu filho

eagir de imediato.

O movimento se torna um fator essencial para que as criancas estejam
sempre em atividade, assim este trabalho trata da importancia desse agir,
explicando que desde muito pequeno o ser humano adquire habilidades e maior
controle sobre o seu corpo e como a sua evolugao precisa receber varios estimulos
para que possa estar sempre se movimentando, seja quando comega a engatinhar,

guando chuta sua primeira bola e até mesmo quando anda de bicicleta.
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Diante desses tracos iniciais € que se fara uma andlise do papel do
profissional de Educacédo Fisica, que ao se relacionar com um publico que possui
este problema de obesidade, precisa utilizar os métodos eficazes para tornar suas
aulas mais dinamicas, com novos exercicios que estimulem a curiosidade do aluno e
que ela esteja sempre em movimento fazendo com que se torne algo prazeroso,

primando pelo seu conhecimento e bem estar.

Depois de verificado o papel do professor de educacao fisica na vida da
crianca obesa, analisa-se o papel da escola, que deve propiciar meios e
instrumentos para que o proprio profissional se sinta estimulado e preparado para
lidar com este tipo de desafio. Assim, a escola deve preparar e capacitar seus
profissionais e aliada a capacitacdo € indispenséavel a orientacdo das criancas e dos
pais sejam atraveés de palestras sobre o tema, bem como com a disposicdo de ajuda

com a utilizacdo dos meios de comunicacao e aprendizagem disponiveis.

Para contextualizar a tematica em questdo fez-se necessario uma revisdo na
literatura e nos trabalhos acerca das teorias e conceitos de diversos autores como
Giugliano e Carneiro (2004) que tratam sobre os fatores associados a obesidade em
escolares, além de Barbosa (2009) que aborda questbes de prevencdo da
Obesidade na Infancia e na Adolescéncia, sendo abordada num primeiro momento
sobre a obesidade e seus conceitos, a obesidade infantil, seguida da questdo do
movimento necessario para a evolugcdo do aprendizado da crianca e apds isso tratar
do papel do professor de educacao fisica e da escola para o combate desse

problema.

Destaca-se que o presente estudo teve por objetivo verificar a percepgao dos
professores de Educacdo Fisica acerca de sua importancia na prevencdo da
obesidade infantil, assim como analisar o conceito de obesidade e os seus fatores,
suas consequéncias e a importancia do movimento para que se tenha habitos

saudaveis.

Tratou-se de uma pesquisa qualitativa do tipo exploratéria, com a utilizacao

de argumentos que pudessem demonstrar e explorar as dificuldades e os problemas



gque uma crianca obesa passa em seu ambito escolar e qual o papel que o
profissional de educacéo fisica possui, se utilizando de argumentos cientificos e da
utilizacdo de pesquisas sobre o tema em questédo, sejam em livros e até mesmo com
a utilizacdo da internet para contextualizar o trabalho com a utilizacdo de

informacdes recentes fornecidas pelos préprios professores.

Para se chegar a uma concluséo e a uma possivel solu¢cdo do problema, fez-
se necessaria a realizacdo de uma pesquisa de campo com a coleta de dados em
05 (cinco) escolas municipais da cidade de Formosa - Goias, onde foi aplicado um
questionario com oito perguntas para 10 (dez) professores da &rea de Educacéo

Fisica, com a devida autorizacdo das coordenadoras da escola.

Sendo assim, o presente tema se justifica pela necessidade de chamar a
atencao de todos sobre o grande nimero de criancas que sofrem com a obesidade e
gue acabam passando por restricbes desde pequenas, tendo que lidar com uma
doenca séria e perigosa na sua idade de desenvolvimento, tendo no professor o

auxilio para diminuicdo desse quadro.

Com isso este trabalho se torna um alerta para que o profissional de
educacao fisica crie métodos de aprendizagem que favorecam a realizacdo de aulas
prazerosas e ludicas, garantindo ndo s6 a qualidade de vida, mas também o
desenvolvimento motor, socioafetivo e cognitivo dos educandos. Somando-se ao
exposto, é preciso uma interacéo da escola no sentido de orientar e informar néo so
os alunos, mas a familia sobre essa doenca, para que busquem uma reeducacéo
alimentar de todos que participam da vida da crianca. O trabalho descrito foi feito no
intuito de responder ao seguinte problema da pesquisa: qual a percepcao do
professor de Educacéo Fisica acerca do seu papel frente a prevencéo da obesidade

infantil?

1.1 Objetivo Geral



Verificar a percepcdo dos professores de Educacédo Fisica acerca de sua
importancia na prevencao da obesidade infantil, possibilitando assim uma reflex&do

no seu fazer pedagogico através da realizacao de praticas mais prazerosas.

1.2 Objetivos Especificos

a) Analisar o conceito de obesidade trazido pelos professores;

b) Verificar as causas e consequéncias da obesidade infantil e os fatores

gue levam a crianga a este quadro;

c) Demonstrar, através fala dos envolvidos, a importancia do movimento

na pratica e manutencao de habitos saudaveis;

d) Destacar estratégias utilizadas pelos professores, ressaltando sua

relevancia e da escola na prevencédo da obesidade.

2. REVISAO DE LITERATURA

2.1 Obesidade



Para se chegar ao significado do que venha a ser obesidade, em geral,
refere-se a uma pessoa que esteja acima do peso proveniente de uma ma
alimentacdo. Contudo, antes mesmo de ser um fato proveniente de um distarbio
alimentar, a obesidade se tornou um problema grave de saude publica, onde mais e
mais pessoas sofrem com esta doenca, sendo nimeros alarmantes para se chamar

a atengdo néo s6 do Estado, mas de toda a populacéo.

Neste sentido, Sigulem (2013) conceitua obesidade como um acumulo de

gordura no organismo e que passa a ser um problema de nutricdo em saude publica:

A obesidade pode ser conceituada, de maneira simplificada, como uma
condicdo de acumulo anormal ou excessivo de gordura no organismo,
levando a um comprometimento da saude. O grau de excesso de
gordura, sua distribuicdo e associagdo com consequéncias para a saude
varia, consideravelmente, entre os individuos obesos. E importante
identifica-la, uma vez que os portadores dessa condicdo apresentam
risco aumentado de morbidade e mortalidade. Na atualidade, a
obesidade se coloca de maneira prioritaria para intervengédo, em nivel
individual e na comunidade, como um problema de nutricdo em saude.
(2013, pg. 06).

A obesidade hoje vem crescendo em numeros assustadores nos paises
menos desenvolvimentos, tendo em vista que nestes locais 0 maior problema era a
desnutricdo e com o excesso de globalizacdo nos ultimos anos favoreceu o
surgimento da comodidade aliado com a obesidade, sendo esse fendmeno
denominado por Vitolo (2008) como transi¢ao nutricional.

Em contraste com os paises menos desenvolvidos, encontram-se 0s paises
mais desenvolvidos, que ha muito tempo considera a obesidade um importante
problema de saude publica, sendo que a desnutricdo estd a cada dia mais se
extinguindo. Para demonstrar tais argumentos, a autora baseada em dados do
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), preceitua que no Brasil o
excesso de peso prevalece na fase da adolescéncia do sexo feminino e assim

dispbe:



Dados da Pesquisa Nacional sobre Saude e Nutrigdo mostram maior
prevaléncia de excesso de peso entre as meninas (10,6%) do que entre
0s meninos (4,8%). Esta condicdo também se mostrou mais prevalente
na Regido Sul (10,4%) e nos estratos socioecondmicos mais elevados
em ambos os sexos (15,9%). A pesquisa de Orcamento Familiar mostrou
prevaléncia de excesso de peso de 17,9% entre os meninos e 15,4%
entre as meninas, com maior prevaléncia nas regides Sul e Sudeste em

ambos os sexos. (2008, pg. 331).

Diante desse cenario global, verifica-se que nos paises mais pobres a
guestdo da desnutricdo ainda persiste em algumas regiées aliado com o problema
da obesidade pelo fato de ainda haver uma grande desproporcéo de rendas, ja nos
paises ricos (como os Estados Unidos da América) a desnutricdo estd sumindo
dando espaco cada vez mais para a obesidade pela grande facilidade de renda.
Assim, ainda nos estudos de Vitolo (ibdem), sdo abordados fatores do grande

aumento da obesidade principalmente nos adolescentes:

A prevaléncia de excesso de peso entre os adolescentes brasileiros,
embora ainda seja inferior a dos norte-americanos, esta crescendo nas
mesmas propor¢cdes que nos EUA, onde a prevaléncia, segundo o
National Health and Nutrition Examination Survey, chega a 305, sendo
que 15,5% estdo obesos e sendo que, nos anos 1960, a obesidade
atingia 4,6% dos adolescentes. Os paises desenvolvidos em que a
obesidade j4 é considerada um problema de salde publica ha algum
tempo, principalmente devido a fatores relacionados ao processo de
globalizacdo, continuam mostrando tendéncia ascendente de casos de
sobrepeso e obesidade na populacdo infantil. Em paises da Europa
como Inglaterra, Italia, Portugal e Espanha, a prevaléncia de excesso de
peso é de 18%. No Canadd, a prevaléncia de obesidade entre escolares
aumentou seis vezes de 1981 a 1996, aumento maior que o encontrado
nos adultos. (2008, pg. 331-332)

Assim, o0 que se verifica € que a questédo da obesidade tem reflexos diferentes
a depender da condicdo global e econémica no pais, no Brasil, por exemplo, por ser
menos desenvolvido ainda sofre em varias regides pobres com a desnutricdo e que

em outras muitas criangcas se encontram acima do peso, por isso antes mesmo de



ser um problema de salde, a obesidade se torna um problema social decorrente da
distribuicdo de renda da populacao.

2.2 Obesidade Infantil

Um habito alimentar sadio e balanceado é antes de tudo um meio de
prevencdo de varias doencas e em especial nas criancas se torna uma garantia de
crescimento e desenvolvimento saudavel. A questdo nutricional na infancia € de
suma importancia para a saude futura, onde serd o determinante para dizer se
aquela crianca sofrera com algum disturbio alimentar ou ir4 acarretar outras doencas

cronicas.

Silva (2007) chama a atencéo para essa questdo da necessidade de uma

dieta balanceada desde a infancia onde sera refletido em seu futuro:

A préatica alimentar baseada numa dieta balanceada desde a

s

infancia é fundamental para o crescimento saudavel e o
desenvolvimento intelectual, visando inclusive a prevengédo de
disturbios nutricionais, como anemia ferropriva e desnutri¢cdo, ou a
obesidade. Além de reduzir os riscos para a manifestacdo de
doencas futuras, como a osteoporose e de muitas doencas

crbnicas ndo transmissiveis. (2007, pg. 353).

Assim, de acordo com a autora, a necessidade de se criar habitos saudaveis
com uma alimentacdo balanceada e a pratica de exercicios fisicos, devem ser
iniciados desde a infancia, para que nesta idade o organismo ja se desenvolva sem
a ocorréncia de um risco a saude. A crianca que se torna obesa estd exposta a
riscos de saude muito sérios e que as acompanham ao longo da vida. A obesidade
infantil aciona vérios problemas de salde que afetam a esperanca de vida do

individuo.

A preocupacao quanto a obesidade na fase infantil do ser humano se justifica

pelo seu desenvolvimento futuro, pois a crianga que esta acima do peso hoje é um



adolescente obeso e com graves disturbios alimentares amanh& ou um adulto com
doengas graves em decorréncia de maus habitos alimentares que ndo foram

tratados quando em desenvolvimento. Neste sentido, Freitas (2010) relata que:

A obesidade na infancia constitui em fator de risco para morbidades e
mortalidade do adulto, como doencga cardiovascular, hiperlipidemias,
cancer colorretal, diabetes tipo 2, gota e artrite. Criancas obesas estéo
sujeitas a severo estresse psicoldgico devido ao estigma social. Também
sdo frequentes as complicacdes respiratrias (regulacdo respiratéria
anormal, baixa oxigenacdo arterial), ortopédicos, dermatolégicas

(intertrigo, furunculose), imunoldgicas e os distlrbios hormonais. (2010,
pg. 03)

Varios sdo os fatores que resultam na obesidade infantil, seja uma méa
alimentacdo ou a falta da pratica de exercicios fisicos ou até mesmo problemas
psicolégicos que desencadeiam a ingestdo excessiva de alimentos. O tratamento da
crianca obesa objetiva antes mesmo a manutencdo da massa corporal ou uma
reducdo da velocidade do ganho de peso. Verificando isso serd possivel que a
crianca tenha tempo para aumentar o seu peso de forma saudavel, onde se o peso
adequado para a estatura da crianca ja foi atingido, a manutencédo do peso deve ser

entdo o objetivo ao longo da vida.

J& Giugliano e Carneiro (2004) atribuem outros fatores e apontam como a
principal causa da obesidade a familia sendo ela a responsavel pela falta de
orientacdo na prevencdo da obesidade, focalizando no descontrole e falta de

respeito a educacao alimentar.

Assim a chance de uma crianca que vive em um ambiente onde pessoas nao
se alimentam bem e n&o possuam uma vida ativa com a realizacao de atividades
fisicas possui muito mais chances de se tornar uma crian¢ca obesa, pelo fato de
possuir como exemplo e parametro somente as pessoas mais proximas como 0S

pais, por exemplo.

Da mesma forma, Vitolo (2008) relata que uma crianga que tenha pais obesos

tem 80% de probabilidade de se tornar uma pessoa obesa também:



Quando ha obesos na familia, a chance de a crianga desenvolver
obesidade é muito maior; esse aspecto é importante para o processo de
prevencéo, em que os pais devem ser alertados para esse risco. Quando
pai e mée sao obesos, a chance de a crianca se tornar obesa é de 80%,
e quando apenas um dos tem pais o problema a chance é de que 40%.
O aumento de sedentarismo, excesso de ingestdo de doces e gorduras,
substituicdo de proteina vegetal por proteina animal e baixo consumo de
fibras sdo os principais fatores ambientais responséaveis pelo aumento da
obesidade. (2008, pg. 339).

Na fala da autora, a influéncia que os pais exercem na vida da crianca é de
fundamental importancia para a sua formacado como pessoa, pois em primeiro lugar,
os pais influenciam na escolha de uma alimentacdo saudavel ou ndo e com o
incentivo na realizacdo de exercicios fisicos, e em segundo lugar a ajuda que a
familia proporciona para a crianga controlar seu peso seja um modelo positivo nas

suas atitudes, nos seus habitos alimentares e nas suas atividades fisicas.

Diante do problema da obesidade j& na infancia acarretam o surgimento de
varios problemas de saude como a diabetes mellitus, hipertensdo arterial,
dislipidemia, infarto do miocardio, ortopédicos, respiratorios e acidente vascular
cerebral (Ledo, 2003).

Estudos epidemioldgicos revelam que a obesidade, além de ser conceituada
como doenga, é fator de risco importante para o desenvolvimento de outras doencas
mais graves, como demonstrados acima a questdo da diabetes como também
problemas cardiacos, doencas essas que corriqueiramente somente aparecem em
pessoas na fase adulta, porém vem acometendo cada vez mais nossas criancas e

adolescentes.

Diante disso, é fator preocupante a obesidade se manifestar na fase infantil,
pois 0 que se verifica sdo criancas com doencas que s6 eram possiveis nos adultos,
em especial os varios casos de complicacbes cardiovasculares, conforme cita
Barbosa (2009):

Assim como nos adultos, os fatores de risco, em criancas, estdo

diretamente relacionados ao excesso de peso e a distribuicdo de



gordura. Estudos recentes demonstram que a doenca arterosclerotica ja
se inicia na infancia e na adolescéncia, e que 0 ganho de peso excessivo
na infancia pode causar 0 aumento do tamanho do coracdo no inicio da
fase adulta. (2009, pg. 06).

A obesidade infantil inicia-se na 12 fase da vida e se nao for tratada a tempo
pode vir a se tornar um caos ou uma grande epidemia de salude por causar doengas
coronarias e diabetes. E quando crianca, as mudancas na alimentacdo e na
atividade fisica se tornam de facil aceitacdo e necessarios ao controle da obesidade
(LEAO, 2003).

Outro fator ndo menos importante que pode decorrer da obesidade sdo os
problemas psicolégicos que uma crianca pode vir a ter, pois 0 sentimento de culpa e
a vergonha pela inabilidade ou incapacidade de controlar o peso pode afetar a

autoestima de pessoas obesas.

Deve-se ressaltar que as varias propostas de tratamentos e de dietas que
levam ao insucesso na perda de peso ou ha sua manutencdo podem prejudicar
ainda mais esses problemas psicoldgicos, pois podem acarretar para a criangca um
sentimento de descrédito quanto a possibilidade de ter uma atitude de mudanca,

levando até mesmo ao caso de depressao.

Diante disso, a crianca pode desencadear ndao s6 problemas de salude, mas
também de cunho psicolégico, como é o caso de bullying, onde a crianca se isola
dos outras colegas por sofrer qualquer tipo de chacota ou de preconceito pelo seu

excesso de peso. Neste sentido, relata Vitolo (2008) que:

Outro problema importante a ser considerado é o impacto que 0 excesso
de peso promove no equilibrio emocional de criangas e adolescentes.
Um estudo mostrou que criancas de 10 a 11 anos preferem ter amigos
deficientes fisicos a ter amigos obesos. Existe, portanto, preconceito
contra as pessoas obesas, que culturalmente sdo consideradas
responséaveis por essa condicdo por serem fracas e nao terem forca de
vontade. (2008, pg. 355.)



Assim, o que se verifica, € que a obesidade infantil decorre de varios fatores,
entre os predominantes esta a questdo do papel que a familia exerce como sendo
um fator influenciador do ritmo de vida da crianca, se a familia possui habitos
saudaveis a probabilidade dela ser obesa € bem menor do que uma crianca que vive
em uma familia que n&o tem uma alimentacao saudavel e que nao prética exercicios

fisicos.

Se a obesidade néo for tratada a tempo desde a infancia ela pode ocasionar o
surgimento de véarias doencas entre elas a que mais preocupa é a cardiovascular,
um problema grave que surge em tese somente em pessoas na fase adulta. Outra
consequéncia que foi citada € a psicoldgica, onde a crianca acima do peso sofre

com a exclusdo de seus amigos chegando até serem vitimas de bullying.

2.3 A Importancia do Movimento para a Crianca

Segundo o Referencial Curricular Nacional para a Educacéo Infantil (1998), o
movimento é uma importante dimensdo do desenvolvimento e da cultura humana.
As criancas se movimentam desde a primeira fase quando ainda sdo recém-
nascidas e a partir de segunda fase adquirem habilidades e maior controle sobre seu
proprio corpo e obtendo autoconfianca cada vez mais e desenvolvendo as
possibilidades de socializacdo com o mundo. Sdo exemplos de movimento:
engatinhar, caminhar, manusear objetos, correr, saltar, brincar sozinha ou em grupo,

com objetos ou brinquedos.

Ao movimentar, as criangas expressam sentimentos, emocdes e
pensamentos, criando oportunidades de caracterizarem 0s primeiros movimentos de
gestos e posturas corporais. O movimento humano € mais do que simples
deslocamento do corpo no espaco, € uma linguagem que permite as criancas agirem
sobre o meio fisico e atuarem sobre o ambiente humano, mobilizando as pessoas

por meio de seu teor expressivo.

Segundo o psicologo francés Henri Wallon apud Santos (2000) o movimento
para a crianc¢a significa muito mais do que mexer partes do corpo ou deslocar-se no

espaco:



Os jogos com a brincadeira representam recursos auxiliares para
promover o desenvolvimento fisico, mental e socioemocional da
crianga. Isso porque, a crianga ao se desenvolver fisicamente,
com a ajuda do jogo, aprende a correr, pular, saltar, se relacionar,
controlar seus sentimentos no meio social de convivio. (2000, pg.
161).

De acordo com o mesmo, as maneiras de andar, correr, arremessar, saltar
resultam das interagbes sociais e da relagdo dos homens com o meio, sao
movimentos cujos significados tém sido construidos em funcdo das diferentes
necessidades, interesses e possibilidades corporais humanas presentes nas
diferentes culturas em diversas épocas. Assim diferentes manifesta¢ces foram

surgindo, como a dancga, 0s jogos, as brincadeiras, as préaticas esportivas.

Nesse sentido, as instituicbes de educacdo infantii devem favorecer um
ambiente fisico e social onde as criancas se sintam protegidas e acolhidas, e ao
mesmo tempo seguras para arriscar e vencer desafios. Quanto mais rico e
desafiador for o ambiente, possibilitara a ampliacdo de conhecimentos acerca de si

mesma, dos outros e do meio em que vivem.

Quando se desenvolve o trabalho com o movimento beneficia a crianca a
expandir as suas capacidades motoras e a desempenhar aspectos referentes a sua

rotina diaria com o intuito de analisar a postura a cultura corporal.

No primeiro ano de vida predomina a dimensdo da subjetividade do
movimento, onde a emocdo é o canal privilegiado de interacdo do bebé com o
adulto. A crianca imita o parceiro e cria suas préprias reacdes: balanca o corpo, bate

palmas, vira ou levanta a cabeca entre outros gestos.

O bebé realiza importantes conquistas no plano de sustentagdo do proprio
corpo, vira, senta, rola. Essas conquistas antecedem e preparam o aprendizado da

locomocéo e da independéncia.

As criancas de um a trés anos logo que aprende a andar parece téo
encantada que se diverte em locomover-se de um lado para o outro sem finalidade

especifica. Esses exercicios vao se juntando e elevando o amadurecimento do



sistema nervoso, assim aperfeicoando o andar, tornando mais seguro e estavel os

movimentos.

Durante essa faixa etaria as criancas ndo conseguem ficar paradas , mexem
em tudo, exploram, pesquisam, aprendem gradualmente a adequarem seus gestos e

movimentos.

Crianca de quatro a seis anos de idade utiliza-se de atos que exigem a
coordenac&o de varios segmentos motores. E comum que crianca nessa faixa etaria
desvie sua atengé&o durante as atividades. O amadurecimento surge gradativamente.
Do ponto de vista da atividade muscular, os recursos de expressividade
correspondem a variacbes do ténus (grau de tensdo do mdusculo), que
correspondem também ao equilibrio e sustentacdo das posturas corporais. O maior

controle sobre a prépria acéo resulta em diminuicdo da impulsividade motora.

2.4 A Educacao Fisica na Educacao Infantil

As aulas de Educacao Fisica na educacéo infantil sdo de suma importancia
para o desenvolvimento cognitivo e motor da crianca. Os profissionais dessa area
precisam estar bem preparados e motivados para lidar com esse publico que precisa
a todo o momento de estimulo para estar em atividade e suas aulas poderdo estar
em constante movimento realizando uma atividade fisica de forma ladica e primando

pelo seu aprendizado.

Neira (2012) destaca que as aulas de Educacédo Fisica na escola ndo devem
ser reduzidas ao esporte e devem ser sim diversificadas e planejadas. A Educacao
Fisica deve propiciar a socializacdo, a integracdo com o proximo e a partir da
expressao corporal, pois, cada um tem a sua maneira de desempenhar e valorizar

as producdes de forma livre.

Portanto, a partir da liberdade do autoconhecimento, dos seus movimentos e
expressdes corporais a crianga tera uma identificagdo da sua imagem e sabera o

que fazer, do que prefere brincar e sua posicdo diante de outras situacdes do



cotidiano, criando em seu interior a imagem de estar sempre em movimento para ter

uma vida saudavel.

A base para a formacao do professor esta ligada a aquisicdo do educar com
uma perspectiva voltada para o futuro. Em busca desse ideal a Educacéo Infantil € a
fase essencial ao desenvolvimento fisico, psiquico, cognitivo e social. Ao brincar a
crianga se sobressai do mental, pois € por meio da brincadeira que ela forma a sua
identidade, se integra cooperando em grupo. A Educacao Fisica se caracteriza por

desenvolver movimentos que estimulem o corpo a vencer seus limites e desafios.

Segundo Barreto apud Santana (2008), a capacitacdo e a gratificacdo dos
professores da Educacdo Infanti é a busca por uma melhor qualidade na
transmissdo de conhecimentos mesmo porque somente o pedagogo consegue
compreender todas as fases de desenvolvimento das criangas e suas

particularidades.

Assim a Educacdo Fisica deve ser integrada ao aprendizado e ao
desenvolvimento motor da educacéao infantil de forma saudavel e ludica respeitando
sempre as limitacbes de cada um, demonstrando que tal disciplina deve ser

implementada n&do s6 nas classes iniciais, mas em todo o crescimento da crianga.

2.5 O Papel da Escola na Obesidade Infantil

A fim de promover uma prevencdo da obesidade a escola € um ponto ideal,
pois favorece subsidios para que tais requisitos ocorram, como uma educacao
alimentar que € também repassada aos pais, juntamente com a realizacao da pratica
de atividade fisica coordenada pela escola. A criacdo desse programa tem o intuito
de dar acesso também ao corpo docente para que possa se beneficiar com
melhorias no seu bem estar e em uma melhor qualidade de vida. Assim dispde
Viuniski (2005).

A educacéo infantil ndo pode deixar de lado a preocupagdo com uma
articulacdo com o ensino fundamental, especialmente para as criancas

mais velhas que logo mais estardo na escola e se interessam por



aprender a ler, escrever, contar. Isso poderia ser resolvido muito mais
facilmente se houvesse clareza quanto ao carater da educacao infantil,
se a crianca fosse tomada como ponto de partida e ndo um ensino

fundamental pré-existente. (2005, pg. 180).

De acordo com Basei (2008), a educacdo fisica exerce uma grande
importancia na Educacéo infantil, pois favorecem as criancas uma variedade de
estimulos e vasto campo de pesquisa no mundo imaginario do seu pensar e agir de

acordo com a sua prépria metodologia de brincar.

O professor como um agente de conscientizacdo é um formador de ideias que
em conjunto com a equipe da cantina e da escola em geral deve criar estratégias de
melhorias no cardapio nutricional das criancas, principalmente nas escolas onde nao

h& um nutricionista.

E importante que a escola crie uma parceria com a familia, pois contribui com
um trabalho alternativo com troca de experiéncias e aprendizado sendo esta uma
alianca perfeita para que sejam alcancados resultados positivos para combater a
obesidade infantil. A escola devera receber formagéo para se qualificar e encontrar
uma melhor maneira de orientar os alunos e criar mecanismos para informar os pais,
e a partir desse projeto (escola e familia) junto a secretaria de Educacédo possa
assim angariar mais recursos para suprir todas as necessidades basicas de

alimentacao saudavel e capacitacdo de seus funcionarios.

A utilizacdo da informagdo é uma arma importante para o combate da
obesidade infantil ainda mais com o avanco da tecnologia em que as informacdes
correm de forma globalizada em um curto espaco de tempo. O ambiente escolar
deve utilizar desse meio para propagar orientacdes quanto a habitos alimentares
saidos e a realizacdo de exercicios fisicos, pois a circulacdo e a multiplicacdo do
conhecimento ocorrem de modo intenso e apurado, sendo um grande agente na

prevencao da obesidade j& nas idades iniciais.

Barbosa (2009) complementa demonstrando a importancia da disseminacao
da informacdo ndo s6é no ambito escolar, mas para toda a comunidade assim

dispondo:



O ambiente escolar permite a disseminacdo de informagfes né&o
somente para a comunidade escolar propriamente dita, mas permite que
ela sejam irradiadas para todas as pessoas e familias que se relacionam
com cada um dos membros desta comunidade. Isso abre um canal
eficiente de transmissdo de conhecimentos, o0 que sensibiliza
professores e diretores e resgatar a importancia do ambiente escolar,
ndo s6 na transmisséo da informacédo académica, mas na formacao do
individuo. (2009, pg. 28).

Em cada regido do Brasil é grande a diversidade cultural, no estilo de vida e
na questao alimentar, devido ao que se produz e isso ndo seria diferente na questao
das escolas, que em cada local possui sua forma de tratar a questéo nutricional das
criancas e o problema da obesidade infantil € detectado na grande maioria. Assim &
preciso que as escolas realizem um trabalho de conscientizacdo para que as
criancas passem a conhecer esta doenca e que demonstrem a necessidade de se
criarem hébitos saudaveis para que no futuro tenham uma vida plena e sadia,
comprovando assim o papel importante que a escola tem na sua parte de passar a

informac&o.

2.6 O Papel do Professor de Educacgéo Fisica

A prética de exercicios fisicos € de extrema importancia para o
desenvolvimento do ser humano, trazendo beneficios ndo sé para a estética da
pessoa, mas por se tratar de uma questdo de saude onde se torna essencial sua
pratica. Contudo € preciso receber a orientacdo de um profissional formado na area
de educacéo fisica que ira montar uma rotina de exercicios que sejam compativeis
com as necessidades de cada pessoa e condizente com seu metabolismo, sempre

primando pela sua satisfacdo na realizacdo da atividade fisica.

Diante de uma sociedade que tem a seu favor o uso da tecnologia ela
proporcionou a comodidade na realizacdo de muitas tarefas diarias, como por

exemplo, o simples habito de se levantar e ligar uma TV, atualmente faz-se com o



simples clicar do botdo de um controle. Assim o nosso dia a dia ja esta todo voltado
para um gasto minimo de energia sendo necessaria a realizagdo de uma atividade
fisica para haja um gasto de energia calérica evitando o0 sedentarismo e

conseguentemente a obesidade.

Viuniski (2005) trata sobre a questdo da comodidade da pessoa, relatando
que a falta da pratica de exercicios ndo esta ligada somente pela tecnologia, mas
também pela violéncia urbana que acaba impedindo aquela tipica caminhada no
parque no fim da tarde, assim dispondo:

O sedentarismo € um dos maiores fatores que produzem e mantém a
obesidade. E muito mais facil encontrar gordos sedentarios do que
obesos ativos. Sabemos também que mais sedentarios sofrem de
problemas cardiovasculares do que pessoas que praticam atividade
fisica. (...) Além disso, a nossa sociedade moderna é altamente
desencorajadora para a pratica de atividade fisica, ndo so6 pelos avangos
tecnolégicos que nos poupam trabalho, mas também pela violéncia
urbana. Ninguém mais pode andar e brincar livremente nas ruas das
grandes cidades. (2005, pg. 189).

A realizacdo de atividade fisica proporciona ndo somente uma melhoria na
composicdo corporal trazendo beneficios também na autoestima da pessoa que
sempre fica em atividade ndo havendo qualquer tipo de brecha para a procura de
uma depressédo, pois a pessoa ird controlar a sua ansiedade com a realizacdo de
uma atividade prazerosa. Por isso a importancia de se procurar alguma atividade
gue proporciona prazer e satisfacdo em estar realizando, porque de nada adiantaria
estar fazendo uma corrida se a pessoa ndo estd se sentindo bem com aquele
exercicio, esta sentindo dores ou até mesmo nao esta preparada para aquele tipo de
exercicio, e € neste momento que entra novamente o profissional de educacéo fisica
que € a pessoa preparada e apta para transformar a necessidade de realizar a
atividade fisica em uma atividade prazerosa, ndo uma obrigagdo, mas uma

satisfacéo.

No que tange as criangas a realizacdo de atividades fisicas € de suma
importancia, sendo que o primeiro contato que elas possuem é na escola, por isso

da importancia de um professor de educacado fisica ser qualificado e possuir o



treinamento necessario para realizar suas aulas com estimulo e que chame a
atencdo da crianca, para que ndo ocorra um primeiro impacto trauméatico e que
ocasione uma decepcdo na crianca, mas que seja uma aula que ela se sinta

desafiada e contente em realiza-la ficando o desejo de ter sempre mais.

De acordo com o autor, a criangca tem que gastar energia com prazer,
brincando, se divertindo. Nao adianta prescrever um programa que nao vai ser
cumprido, por mais eficiente que ele seja, do ponto de vista do gasto enérgico. Por
isso que o numero de criancas que sofrem com obesidade acaba perdurando por
muito tempo, pois se sentem tdo cobradas com relacéo a dietas e com a prética de
exercicios fisicos que acabam se conformando com aquela condicdo pelo fato de

ndo querer passar pelos mesmos desgastes para perder peso.

E neste estado de acomodacdo da crianca obesa € que surge o papel do
professor de educacao fisica, que deve se utilizar de métodos em sua aula que
chame a atencado do aluno e o faca sentir uma vontade de estar em movimento, que
perca aquela percepcao de que realizar atividade fisica € um sofrimento, passando a
ter em mente que é uma atividade prazerosa e gostosa estimulando ainda mais a

necessidade de estar ativo e ao mesmo tempo adquirindo conhecimento.

Neste sentido complementa Barbosa (2009) demonstrando que o professor
de educacdo fisica ndo deve excluir o aluno obeso de sua aula pelo fato de suas

restricdes fisicas, mas deve interagi-lo com os outros colegas:

O professor de Educacgéo Fisica deve ser capaz de posicionar-se
de forma critica diante deste quadro e integrar o aluno de outra
forma. Hoje excluido das atividades fisica, este individuo dever ser
colocado em contato com uma cultura corporal de movimento, 0
que possibilitar4 o usufruto de uma aptidao fisica. Essa agéo sera
benéfica na qualidade de vida, tanto efetiva e social quanto

cognitiva e motora. (2009, pg. 32).

O professor de educacéo fisica deve ter um posicionamento critico quanto a

crianca que sofre obesidade na realizagcéo de suas aulas, pois nao envolve somente



a realizacdo dos exercicios em si, mas também a necessidade de promover a
interagd0 com 0S outros colegas, pois como exposto anteriormente uma das
consequéncias da obesidade é a excluséo social, onde a crianca acaba sofrendo
apelidos pejorativos e fica excluida do convivio com os outros colegas e desse modo

vai se afastando de todos.

Assim complementa o autor sobre a real relacdo entre o aluno e o professor

na prevencao da obesidade infantil:

A relagédo professor/aluno ndo deveria ficar s6 nas quadras. A aula
tedrica seria um grande beneficio para criancas e adolescentes,
pois por meio dela o professor passaria conceitos importantes a
respeito dos beneficios da atividade fisica e sua importancia para
a saude e prevencdo de doencas. Com essas informacgdes
disponiveis, seria mais facil entender e respeitar as limitacdes de
alguns colegas, ajudando-os. Dessa forma, ndo seriam alvo de
chacotas quando nao conseguissem realizar as atividades
propostas pelo professor (ndo por serem incapazes, mas por nao

serem incentivados a realiza-las). (2009. Pg. 33).

Assim, € essencial no papel do professor de educacdo fisica ndo s6 estimular
a realizacdo de exercicios fisicos, mas também a necessidade de planejar suas
aulas estimulando a interacdo entre os alunos e promovendo a realizacdo de
exercicios fisicos com a conscientizacdo na sua essencialidade, informando sempre
aos alunos a necessidade de se estar em movimento e de manter uma alimentagao
saudavel, pois a crianca que recebe esse tipo de orientacdo na escola ira repassar
para toda a sua familia e seus coleguinhas, favorecendo a propagacdo da

informacé&o que se iniciou no ambito escolar.

3. METODOLOGIA



3.1 Delineamento da pesquisa

Este topico tem o propdsito de apresentar os procedimentos e instrumentos
metodoldgicos utilizados para a obtencdo das informacfes da pesquisa de campo
realizada, associada a uma sistematica empirica, uma vez que Sse procurou
pesquisar o tema e apresenta-lo de forma ordenada para verificar o papel do
professor de Educacdo Fisica, através da sua percepcdo, na prevencao da
obesidade infantil.

Foram utilizados também os moldes da pesquisa qualitativa, realizando o
levantamento de dados através aplicacdo de um questionario com 08 (oito) questdes
abertas referentes a forma como o professor trabalha a prevencdo da obesidade
infantil em suas aulas, conforme consta em anexo. E no que se refere a coleta de
dados para fundamentar a problematica proposta, a pesquisa foi realizada em 05
(cinco) escolas publicas localizadas na cidade de Formosa/GO aplicando-se o
referido questionario para 10 (dez) professores da area de educacao fisica com a
autorizacdo das coordenadoras, sendo a pesquisa aprovada pelo Comité de Etica
em Pesquisa da Faculdade de Ciéncias da Saude da UnB sob o numero 081/2012,

das referidas instituicbes conforme Termos de Consentimentos também em anexo.

A pesquisa qualitativa para Neves (1996) assume diferentes significados no
campo das ciéncias sociais, compreende um conjunto de diferentes técnicas
interpretativas que visam a descrever e a decodificar os componentes de um
sistema complexo de significados. Ela tem por objetivo traduzir e expressar o
sentido dos fendmenos do mundo social trata-se de reduzir a distancia entre

indicador e indicado, entre teoria e dados, entre contexto e agéo.

Segundo Minhava (2013) o questionario é uma ferramenta de observacéo nao
participante, baseado numa sequéncia de questdes escritas, que sdo dirigidas a um
conjunto de individuos, envolvendo as suas opinides, representacdes, crencas e

informacdes factuais, sobre eles proprios e 0 meio.



O questionario aberto proporcionou aos professores analisarem cada questao
e entdo responderem de forma livre e contextualizada por meio de suas falas e

percepcoes.

Dessa forma, se buscou coletar dados acerca do tema, com o intuito de obter
material para o desenvolvimento do trabalho monografico de forma objetiva para
que pudesse haver um conhecimento desses individuos buscando reduzir a
distancia entre o contexto falado e vivido, ou seja, aspectos objetivos dos dados em

detrimento de subjetividade das falas dos envolvidos.

Sendo assim, tal pesquisa qualitativa proporcionou realizar uma andlise
objetiva dos dados coletados através do questionario em que cada participante
dispOs sobre as suas concepcfes subjetivas acerca do tema, para apos realizar a

sua analise de forma geral chegando a uma conclusao obijetiva.

A pesquisa bibliografica através de livros de autores renomados sobre o tema
proposto, além de dados retirados da internet, favoreceu uma reunido de elementos
tedricos, sendo necessaria a realizacdo da técnica de fichamento ao longo da
pesquisa, onde foram realizados pequenos resumos do assunto abordado para ap6s

aloca-los na presente pesquisa.

Os dados foram tratados de forma a realizar um cruzamento entre 0s
resultados obtidos através do questionario, expresso nas falas dos professores, e 0

confronto com os autores e tedricos inseridos no estudo em tela.

3.1 APRESENTACAO DOS DADOS

4.1 Relato sobre as escolas



Na realizacdo da pesquisa foi observado que a escolas contam com um
namero suficiente de alunos favorecendo o acompanhamento dos professores de

forma eficaz, ndo deixando a desejar no seu intuito de ensinar ao aluno.

A primeira escola analisada foi a Escola Municipal Padre Geraldo
Gloudemans, situada na Avenida Jodo Isper Gebrim N°. 976 - Formosinha em
Formosa/GO. Funciona das 7:30h as 11:30h da manh&, de 13:00h as 17:30h da
tarde e de 19:00 h as 22:45 h com a Educacdo de Jovens e Adultos. Os niveis de
atendimento da escola sdo Educacéo Infantil e Ensino Fundamental e Educacao de

jovens e Adultos — EJA 1° Segmento.

A escola possui uma boa estrutura fisica, que esta dividida em 09 salas de
aula, 01 secretaria, 01 banheiro masculino e 01 feminino, 01 almoxarifado, 01

banheiro administrativo, 01 area coberta onde sao realizadas as atividades fisicas.

A escola se norteia por meio do Projeto Politico Pedagogico e do Regimento
Escolar, visando um bom desenvolvimento nas atividades educacionais e
administrativas, para tanto é dada algumas orientacdes aos docentes e discentes
buscando um relacionamento harmonioso com o respeito mutuo. A escola conta
com um quantitativo de 460 alunos matriculados nas turmas que atende. O processo
de comunicacdo no cotidiano da escola funciona de forma a abranger as

necessidades dos alunos, posi¢cdes dos professores e papel da escola.

O perfil dos funcionarios da escola, incluindo direcdo, administrativo,
pedagogico e docente, em sua maioria € formado em Pedagogia e dois em

Educacao Fisica.

A segunda escola observada foi a Escola Municipal professor Joaquim
Moreira, situada na Avenida Joao Isper Gebrim S/n, Bairro — Formosinha, na cidade
de Formosa/GO.

A escola atende as series inicias e finais do ensino fundamental, e também a
Educacao de jovens e adultos - EJA, 22 etapa. Sao sete turmas de 6° a 9° ano, no
periodo noturno. A Escola Municipal professor Joaquim Moreira preocupa-se com a
qualidade do processo de ensino-aprendizagem, buscando oferecer subsidios para

o professor planejar suas aulas enfocando as necessidades dos alunos. Vale



salientar que a maioria tem poés-graduacdo em pedagogia. Sendo que dois séo
especializados em Educacéao Fisica - Esportes Escolares.

A terceira escola observada foi a Escola Municipal Marileila Alves dos Santos.
A referida escola assiste alunos de 06 a 14 anos. Esses veem de uma comunidade
carente, despreparada e violenta. Apesar dessas dificuldades, procura oferecer um
ensino com qualidade com atencédo toda voltada ao aluno e sua realidade. Conta
com uma equipe unida, participativa e, acima de tudo, comprometida com a

educacao.

A Escola Municipal Marileila Alves dos Santos funciona de 7:30h as 11:30h da
manha, de 13:00h as 17:30h da tarde e de 19:00 as 22:45 com a Educacdo de
Jovens e Adultos. Os niveis de atendimento da escola sdo Educacédo Infantil e
Ensino Fundamental e Educacédo de jovens e Adultos. Possui dois professores com
formacao em Educacéo Fisica.

A escola possui uma boa estrutura fisica, que esta dividida em 11 salas de
aula, 01 secretaria, 02 banheiros masculino e 02 feminino, 01 almoxarifado, 02
banheiro administrativo, 01 &area coberta, 01 patio, 01 quadra coberta. A escola
possui salas bem arejadas, com boa iluminacdo e uma decoracdo ambiente, de

acordo coma turma que esta em cada sala.

A escola Municipal Franklin Grhan é ampla atende cerca 900 alunos do 1° ao
9° ano com ensino fundamental fase | e Il estando situada na Avenida DNER, s/n°
Setor Primavera, na cidade de Formosa/GO. H4 uma quadra coberta para a pratica

de atividade fisica e dois professores de Educacéao Fisica.

E a quinta escola da pesquisa de campo foi a escola Municipal Walda de
Miranda de Paiva é ampla e atende cerca de 900 alunos do ensino infantil ao
fundamental, situada a avenida Central Qd. 17, Lote 10 A — Parque Lago em
Formosa-GO. Possui na sua estrutura quadra coberta, piscina, biblioteca, laboratério
de informatica, internet banda larga, parque infantil e conta com trés professores de

Educacéao Fisica.

Em geral todas as escolas pesquisadas, possuem um numero pequeno de
alunos obesos pelo fato de ser uma cidade que ainda esta em desenvolvimento e as

escolas contam com alunos de baixa renda. Foi possivel observar que todas



oferecem refeicdo que ndo seguem um cardpio saudavel com o acompanhamento
de uma nutricionista que fagca um cardapio com a implementacdo de frutas e
verduras, sendo servido com um excesso de carboidratos como pao, arroz bolachas

de doce, entre outros.

5. ANALISE E DISCUSSAO

Os dados foram coletados através do questionario que fora direcionado para
o numero de 10 (dez) professores da area de Educacéo Fisica das cinco escolas

acima demonstradas situadas na cidade de Formosa/GO. Sendo assim, a referida



coleta de dados chegou aos seguintes dados demonstrados a seguir por meio de
guadros com as respostas dos participantes.

Mas antes de trazer a fala dos envolvidos no estudo, fez-se necessério tracar
um perfil dos mesmos. De acordo com os dados fornecidos, dos dez professores
respondentes 07 (sete) sdo do género feminino e 03 (trés) masculino, com idade
variando entre 29 e 43 anos. Todos sao formados em Educacao Fisica, sendo que
05 possuem especializagcdo e nenhum possui mestrado.

Para estruturar o trabalho de forma contextual foi exposto aqui o tema em
questdao a ser discutido, juntamente com uma frase representativa e o quadro

completo consta em anexo.

Para iniciar a discussdo, foi perguntado aos professores acerca de um
conceito que 0os mesmos traziam sobre o que seria obesidade e o conhecimento a

respeito do mesmo.

Iniciamos com seguinte tema: Percepcdo dos professores sobre o conceito

de obesidade para melhor definicdo do mesmo foi destacado a frase:

“Uma questdo preocupante nos dias atuais, envolvendo criangas, jovens
e adultos. No que diz respeito a alimentacao, habitos de vida, o sedentarismo e
o consumo de alimentos industrializados exageradamente, levando a

sociedade ao desajuste alimentar atualmente”.

Os entrevistados conceituam a obesidade em diversos aspectos, entre eles
como sendo um problema alimentar, genético e de sedentarismo e que hoje em dia
envolve toda a sociedade. Percebe-se que a fala dos professores se assemelha ao
que diz Cataneo, Carvalho e Galindo (2013) quando abordam a obesidade como
causa principal relacionado a problemas genéticos, bem como o ambiente que
interagem assumindo areas socioecondémicas, pois envolve toda a sociedade,

apontando também outras areas como foco da obesidade, como metabolismo.

Dessa forma, pode-se inferir que uma das principais causas do aumento da
obesidade esta relacionada ao disturbio alimentar, assim como fatores genéticos e o
meio soécio cultural e econdmico social o qual o individuo estd inserido. Além

também, de acordo com pesquisas realizadas, do sedentarismo que é uma das



causas e é provocado pela modernidade e o avancgo tecnoldgico por ser tudo de

mais facil acesso.

E ainda quando os pesquisados abordam que obesidade é excesso de
gordura corporal que pode trazer consequéncias a saude, assim também concorda
Barbosa (2009) quando afirma que apenas o0 excesso de peso ndo indica que seja
obesidade, mas sim a distribuicdo da gordura corporal, pois 0 acumulo onde esti
localizada é que pode causar doencas e levar a morte. Além do distarbio hormonal a
obesidade ocorre devido ao estado emocional da crianga e pode desenvolver

doencas como diabetes, cardiacas e hipertenséo arterial.

Um dos principais problemas afetados pela obesidade citados pelos
participantes € a diabetes, a hipertensdo arterial e as doencas cardiacas e que se

nao tratadas a tempo pode acarretar situacoes de risco.

Assim, o0 que se verifica pelas respostas apresentadas pelos entrevistados e
que cada qual possui uma concepgao acerca do tema proposto, a depender do meio
em que esta inserido e da formacdo que possui, mas todas as respostas
convergindo para considerar como sendo uma doenca de graves proporcdes se nao

tratada adequadamente, merecedora cada vez mais de uma maior atencgéo.

J& ao serem questionados a respeito de como enxergavam a obesidade em

especial a infantil, 0s mesmos trouxeram 0s seguintes relatos:

Referente ao tema: A percepcdo dos professores a obesidade infantil hoje.
Destacamos a seguinte frase:

“A obesidade infantil € hoje um problema preocupante, uma vez que a
grande maioria das criancas apresenta peso elevado causando sérios

problemas de saude”.

Para os professores pesquisados, deve haver uma conscientizacédo da familia
e da escola no balango nutricional da alimentagédo para se evitar problemas de
saude futuramente, pois esses fatores influenciam e muito na obesidade infantil,

embora a maioria concorde que é um problema preocupante e que se deve ter uma



atencdo especial na educacao alimentar e no modo de viver enquanto crianga para

gue nédo se torne um caso grave.

Concordam também com essa teméatica Rinaldi et al (2013) que definem a
obesidade infantii como uma alteragcdo no habito alimentar com elevado teor de

sbdio e sacarose e este é entdo influenciado pela familia e pela escola.

E um problema grave de salde que tem inicio na infancia e que deve ser
trabalhado e tratado por todas as autoridades competentes evitando assim
problemas de saude na fase adulta. Neste sentido trata Mahan (2010) onde relata
gue a probabilidade de uma crianca obesa ter sérios problemas de saude na fase

adulta é muito grande:

A obesidade infantil aumenta o risco de obesidade na idade
adulta. Para a crianga que € obesa ap0s 0s seis anos, a
probabilidade de desenvolver a obesidade na fase adulta é muito
maior se os pais forem obesos. A obesidade que se inicia na
infancia tende a causar sérios problemas na fase adulta (p.ex.,
hipertensdo arterial sistémica, elevado LDL colesterol e
triglicerideos). (2010, pg. 556).

Assim 0 que se verifica nos argumentos apresentados € que a questdo da
obesidade infantil estd cada vez mais presente ndo s6 no ambito escolar, mas em
todo campo da sociedade, onde na maioria das vezes o papel da familia € um fator
importante de prevencao da doenca ou até muitas das vezes um desencadeador da
doenca, devendo sempre haver um acompanhamento tanto da escola como dos

pais.

Dessa forma, constata-se que os professores estao cientes dos problemas da
obesidade infantil, suas causas e consequéncias, sendo assim possivel um trabalho
de enfrentamento e minimizagcdo desse quadro, tendo como ambiente de

conscientizacdo as aulas de Educacéo Fisica.



Para um entendimento mais aprofundado, foi questionado também aos
envolvidos na pesquisa 0 que estaria causando esse aumento da obesidade nas

criangas.

A partir do tema demonstrado no quadro 3: As causas do aumento da
obesidade discutiremos baseado na frase:
“Uma vida mais parada, sem esportes combinada com alimentacao

caldrica é a correria da vida moderna”.

A partir das causas do aumento da obesidade os entrevistados apontam duas
causas principais do aumento da obesidade infantil: a alimentacéo incorreta e a falta
de atividade fisica apontando os pais como um dos principais fatores de influéncia,

sendo o exemplo que possui em casa.

A falta de esclarecimento dos pais sobre quais fatores podem causar a
obesidade infantil e quais atitudes a serem tomadas sdo o0s principais argumentos

apresentados como as causas da obesidade ja na infancia.

Assim verifica-se que o profissional da area de educacao fisica é capaz de
reconhecer os principais fatores que levam a uma crianca se tornar obesa, seja pela
ma educacao aliada a falta da realizacdo de atividades fisica ou até mesmo pela
falta de habitos saudaveis no ambiente familiar, se tornando mais facil o professor

detectar o problema e utilizar dos métodos educacionais para sanar o problema.

Segundo Barbosa (2009) uma alimentacao adequada, com pratica regular de
atividade fisica, torna a vida mais saudavel e a escola é fundamental tanto na

educacao alimentar quanto no incentivo a prética de atividade fisica.

Fica um tanto quanto dificil manter uma vida saudavel para a familia brasileira
que dispde de baixo poder aquisitivo, entdo € mais facil o alimento industrializado e

artificial do que o natural.

Conforme indagado acima, a pratica de exercicios fisicos é a melhor forma de

combater a obesidade onde Viuniski (2005) destaca que para combater o



sedentarismo é preciso deixar de lado os meios eletrénicos dentro de casa e buscar

atividades atrativas de preferéncia em harmonia com toda a familia.

Entender o que vem ocasionando esse aumento no quadro de criangas
obesas torna-se de fundamental importancia para o professor de Educacéo Fisica,
pois possui um papel ndo sO de incentivar a pratica de exercicios fisicos, mas
também de orientar e educar sobre a necessidade de se ter uma alimentacdo
saudavel e considerar a obesidade uma doenca que deve ser tratada ja no comeco
para nao ter problemas de saude graves no futuro.

Da mesma forma que é necesséario entender o que vem causando esse
aumento da obesidade, igual importancia pode ser atribuida para as consequéncias

de tal aumento, conforme o relato de alguns participantes:

No 4° quadro: As consequéncias do aumento da obesidade infantil foi assim

definido:

“As consequéncias podem promover problemas sérios de saude fisica e
psicoléogica onde a criangca pode vir a ter m& formagdo do esqueleto

ocasionando outros problemas”.

Um ponto principal das consequéncias do aumento da obesidade infantil é
verificar a dimensao do conhecimento dos entrevistados sobre as consequéncias da
obesidades, pretendente demonstrar que esta ndo é s6 uma doenca do momento,
mas que ela pode desencadear problemas graves no futuro, dependendo ainda mais

de uma atencdo em sua prevencao.

Os sujeitos questionados relataram que o aumento de peso desenvolve varios
tipos de doencas sejam elas fisicas como hipertensao, diabetes, doencas cardiacas
como também psicolégicas no caso da baixa autoestima. E nas aulas praticas a

dificuldade € maior em realizar a atividade fisica.

Carvalho (2005) concorda aqui nesse questionamento que o psicolégico
influencia muito o perfil de cada crianca, além do sofrimento emocional e

comportamental que acabam ocasionando uma exclusdo social ou até mesmo a



pratica de bullying, fazendo com que a crianga se isole em seu mundo n&o havendo

um desenvolvimento social.

Diante das varias doencgas apresentadas que podem decorrer da obesidade,
Vitolo (2009) especifica as seguintes alteracdes que o organismo pode sofrer

acarretando um problema sério de saude:

O excesso de adiposidade estd também associado a alteracdo dos
fatores de risco para doencas cardiovasculares (DCV) como colesterol
total (CT), lipoproteina de baixa densidade (LDL-C), lipoproteina de
densidade muito baixa (VLDL-C), triglicerideos (TG), pressdo arterial
(PA) e glicemia em criangas. Essa condicdo aumenta o risco de

aterosclerose na vida adulta. (2009, pg. 347).

Em geral criancas obesas, além de sofrerem preconceitos se sentem
inferiores e menosprezadas em relacdo as demais e ndo praticam as atividades
fisicas por sentir vergonha e ndo conseguir se movimentar adequadamente devido

ao peso excessivo nas articulacoes, tenddes e joelhos.

A figura do professor nessa discussao deve ser cada vez mais presente, uma
vez que situacdes que envolvam constrangimentos, humilhacées ou qualquer outra
reacao relacionada ao bidtipo dos alunos merecem tanta atencdo quanto aos
problemas relacionados a saude, pois essa € uma realidade que se faz presente no
ambiente das aulas de Educacéo Fisica e como tal merece a devida atencéo.

Entender as consequéncias desse aumento no quadro de criangas obesas é
ultrapassar questfes de sedentarismo e as doencas por ela causadas; sendo uma
discussdo que permeia a esfera familiar até chegarmos a um debate nas escolas

para se tornar uma discussao de politicas publicas voltadas para essa tematica.

Dando prosseguimento ao estudo, tornou-se necessario perguntar aos
professores se determinado aumento no nimero de criancas obesas tem interferido

na dindmica das aulas de Educacéao Fisica.

No quadro 5 se destacou com o tema: O aumento da obesidade infantil e a

interferéncia nas aulas de Educacéo Fisica se sobressaiu entdo a seguinte frase:



“De certa forma sim, pois ha um constrangimento por parte do aluno que

se sente incapaz”.

Percebe-se através das respostas que, com 0 aumento da obesidade em
criancas, todos os participantes afirmaram haver interferéncia, modificando no

ambiente das aulas e ampliando o debate acerca do fendbmeno.

Tais interferéncias vao desde dificuldades em realizar movimentos e gestos
técnicos, passando por preconceitos e constrangimentos até chegar ao desinteresse

e a ndo participacao desses alunos.

Barbosa (2009) demonstra o papel do professor de educacéo fisica quanto as
dificuldades dos alunos com excesso de peso, onde 0 mesmo devera saber que este
€ um processo que possui fases, com objetivos especificos, e que devera respeitar

os niveis de desenvolvimento e as caracteristicas e interesses dos alunos.

Diante das respostas apresentadas € possivel visualizar o quanto é
importante a preparacao das aulas pelos professores de Educacao Fisica, pois além
de se preocupar em realizar exercicios fisicos que facam a crianca se exercitar e
haver a perca de peso, isso deve acontecer de forma lidica e prazerosa, para que
chame a atencdo do aluno sobre a necessidade de sempre estar em movimento,
tendo ainda mais atencdo com as crian¢as que ja sdo obesas, que tendem a ter uma
certa restricdo com a pratica de exercicios, devendo o profissional se utilizar de seus
métodos para sempre interagir o aluno com as aulas e seus colegas, mesmo que

haja uma certa resisténcia ou dificuldade motora.
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Acredita-se assim que € na escola que esse tema deve ser abordado e
trabalhado para aumentar o interesse da crianca em querer participar da vida social
e perceber onde esta o seu erro e partindo dela, que surja entdo a mudanca, seja na
alimentacdo ou no modo de vida. E ao professor cabe o entendimento de que as
consequéncias podem ir muito além do simples debate das doencgas relacionadas ao
excesso de peso, podendo gerar situacbes de preconceito, discriminacdo e
consequente isolamento daqueles que vivem essa realidade. Dessa forma, saber
identificar tal situacdo e agir da forma correta torna-se de fundamental importancia

para o professor.



Ao se discutir o tema da importancia das aulas de Educacédo Fisica como uma
ferramenta importante na prevencdo da obesidade, eles deram as seguintes

opinides:

O quadro 6 se refere: A importancia das aulas de Educacdo Fisica como

prevencao da obesidade destaca-se:

“A educacado fisica ocorre em diversas instancias, nao sendo
exclusividade da escola. E surge com a finalidade de assegurar a transmissao
de todo conhecimento interdisciplinar ao longo do processo ensino

aprendizagem com a funcao de preparar a crianga para a vida social”.

Os profissionais na sua totalidade confirmaram a importancia das aulas de
Educacéo Fisica na prevencao da obesidade, além da necessidade de desenvolver
aspectos positivos com relacdo ao dispéndio de gasto energético indispensaveis ao
crescimento. Ao se trabalhar jogos e brincadeiras desenvolvem-se também o lado

cognitivo e o motor da crianga em desenvolvimento.

Concordando com a prética da Educacédo Fisica na escola como forma de
prevencdo a obesidade Viuniski (2005) atenta para a proposta de conscientizacdo
na escola colabora para que os alunos possam chamar a atencdo dos familiares

guanto aos novos habitos alimentares e atividade fisica.

A autora Sigulem (2013) alerta sobre o papel da escola no trabalho de
conscientizacdo apresentando um papel mais que importante do profissional de
educacdo fisica em proporcionar que em suas aulas a crianca crie uma
conscientizacdo nutricional, sendo um método bastante eficaz na prevencdo da

obesidade, assim dispde:

A escola representa ambiente favoravel para a acdo preventiva, através
do estimulo a formacdo de habitos alimentares e de atividade fisica
adequada. De acordo com os parametros curriculares nacionais para o
ensino fundamental, €& papel da escola formar alunos com
conhecimentos e capacidades que os tornem aptos a discriminar
informacdes, identificar valores agregados a essas informacdes e

realizar escolhas. Entretanto, no Brasil ndo existe um programa oficial de



educacdo nutricional para escolas. A populacdo alvo sdo os alunos do
primeiro ciclo, ensino fundamental, de escolas publicas da regido de Vila
Mariana (SP). Na avaliacdo do estado nutricional dos 2436 escolares de
7 a 10 anos, realizada na primeira etapa, encontraram-se prevaléncias
de 12,6 e 10,4% de sobrepeso e obesidade, respectivamente.
Atualmente, estd em andamento a intervencdo para desenvolvimento de
habitos adequados de alimentacdo e de atividade fisica, com a
participagdo dos professores da rede publico, esperando-se os
resultados a médio e em longo prazo. Numa segunda etapa de
avaliacdo, com a medida da eficacia do projeto, poder-se-4a, no futuro,

estabelecer um programa com maior abrangéncia. (2013, pg. 14).

Nas aulas de Educacdo Fisica € possivel que se trabalhe todos os
movimentos corporais que favorecam o bem estar fisico, a prética regular de
atividade fisica, além de proporcionar a crian¢a a op¢cao por um esporte que aprecie
fazendo com que concilie a perda de peso com a pratica de exercicios fisicos de
forma prazerosa. Além disso, vale destacar conforme a fala de um dos participantes
que nao é papel somente da escola e do professor de Educacdo Fisica esse
trabalho de conscientizacdo, mas passa por um trabalho conjunto, principalmente

com os familiares e seus habitos.
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Assim, diante dos argumentos é evidente que o0s entrevistados saibam da
importancia das suas aulas, ndo sendo s6 naquele momento com a realizacdo de
um exercicio simples, mas também com a devida orienta¢do que irdo proporcionar
conhecimentos para toda a vida da crianca evitando assim a ocorréncia de doencas

mais graves.

ApoOs saber da importancia das aulas de Educacédo Fisica no enfrentamento
da obesidade, fez-se necessario o0 questionamento acerca das metodologias

utilizadas pelos professores para abordar tal tematica com seus alunos.

O trabalho do educador no combate a obesidade representa o 7° quadro com

a frase em destaque:



“Na conscientizagdo e fazendo com que 0 mesmo nao se sinta inferior

aos outros, trazendo-o para participar juntamente com os demais alunos”.

Os profissionais destacaram em suas respostas que as formas utilizadas
para abordar o tema sdo as mais variadas, indo desde a conscientizacdo, aulas
tedricas e praticas que incentivem o0s alunos a se movimentarem e a elevar a
autoestima e auxiliando a perder excesso de gordura corporal, destacando também

as consequéncias da obesidade para a saude.

Neto (2009), afirma que o melhor trabalho com a obesidade é respeitar o
limite de cada crianga e valorizar aquilo que o aluno tem de melhor e enfatizar temas
como respeito ao proximo, a discriminacao racial e social e mostrar que tem de tratar

todos bem para estar bem.

Muito dos entrevistados focaram na parte da conscientizacao para tratar do
assunto da obesidade, neste sentido Barbosa (2009) trata também da
conscientizacdo no sentido de incentivar o engajamento de outras atividades através

da devida orientag&o, assim dispondo:

Em geral, aulas de Educacdo Fisica dedicam algum tempo para
instrucdes sobre a prética das atividades, mas é comum o tempo de aula
ser insuficiente para desenvolver e manter condicionamento fisico
adequado. Por isso, programas escolares também devem focar
mudancas da educacdo e do comportamento para incentivar o
engajamento em outras atividades apropriadas fora das aulas. Os
aspectos recreacional e de diversdo do exercicio devem ser enfatizados.
(2009, pg. 39).

Percebe-se assim que as formas utilizadas para abordar a questdo da
obesidade sdo as mais variadas, importando mesmo € que a discussao faca parte
do ambiente das aulas de Educacao Fisica e que seja realizada da forma correta
sem causar nenhum desconforto ou constrangimento, mais sim como instrumento de

conscientizagéao.



A pergunta a seguir versa sobre a importancia do professor de Educacao
Fisica e os beneficios que o mesmo pode trazer quando o0 assunto é obesidade

infantil, tendo os participantes da pesquisa destacado tal papel.

No ultimo e 8° quadro com o tema: Os beneficios da presenca de um
professor de Educacdo Fisica como prevencdo da obesidade em seus alunos

aponta a seguinte frase:

“Participar de atividades corporais, reconhecendo e respeitando alguma
de suas caracteristicas fisicas e desempenho motor, bem como a de seus
colegas, sem descriminar as caracteristicas pessoais, fisicas ou sociais

respeitando e buscando solucionar conflitos”.

Conforme abordado nesta questdo sobre o papel do professor de Educacgao
Fisica podemos destacar que tem um destaque por ser bem visto pelos alunos,
entdo a conscientizacdo ao respeito mutuo, a pratica constante de atividade fisica
como prevencao a obesidade e a orientacdo alimentar € o melhor remédio a solucao

de saude mais tarde.

Outro ponto demonstrado na pesquisa € que a pratica de atividade fisica por
ser uma forma ludica induz os alunos a praticarem exercicios favorecendo a perda
de peso sem a dureza de uma dieta cheia de restricdes e a realizacdo de exercicios

de forma desordenada e excessiva.

Vitolo (2009) demonstra que as atividades fisicas realizadas pela crianca na
escola e brincadeiras desenvolvidas no lar contribuem para regulacdo do peso
corporal. O tempo em que a crianca assiste a televisdo apresenta-se como variavel
indicadora da inatividade fisica e com influéncia no aumento da prevaléncia de

obesidade.

Assim, com o auxilio do professor de educacao fisica na realizagdo das suas

aulas de forma ladica e prazerosa favorece ainda mais a perda de peso na crianca



obesa, mas conforme demonstrado nos argumentos acima o papel da escola é de

suma importancia para aliar com o trabalho do professor.

Em comum acordo, Viuniski (2005) aponta sugestdes para o trabalho da
prevencdo da obesidade na escola, como verbas adicionais para a compra de
alimentos saudaveis, como frutas e verduras, como também um programa especifico
para as crian¢as obesas e para a valorizacdo das aulas de Educacao Fisica. Vale
ressaltar que o papel de conscientizacdo desempenhado pelo professor deve
ultrapassar os limites da escola, servindo de estimulo para uma vida ativa mesmo

guando esses alunos estiverem em outros ambientes que néo aqueles da escola.

Sendo assim, a pratica de atividade fisica contribui para a estruturacdo de
uma vida equilibrada, na cooperacdo com o préximo, na organizacdo e no
aprendizado das demais disciplinas, no seu meio social, no lazer e em seu ambiente
familiar, pois, somente com a interagdo entre escola e familia que ocorre as

mudancas.



6. CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho de concluséo de curso pretendeu demonstrar a
importancia do professor de Educacdo Fisica e 0 seu papel na prevencdo da
obesidade infantil entdo foi preciso seguir um objetivo de verificar a percep¢do dos
professores de Educacdo Fisica acerca de sua importancia na prevencdo da
obesidade infantil, onde, diante da pesquisa de campo realizada em cinco escolas
publicas da cidade de Formosa/GO o objetivo foi alcangcado podendo constatar que
através das respostas dos entrevistados estes entendem que possuem um papel
fundamental no combate desta doenca, pois possuem todas as ferramentas
necessarias, ou seja, podem realizar uma aula que garanta o movimento da crianca
obesa de forma ludica e prazerosa, além de orientacdo e incentivo sobre a

necessidade de se criar habitos saudaveis.

Com os argumentos demonstrados para se chegar a apresentacédo da
problematica do trabalho, foi possivel verificar na percepcdo dos professores que na
grande maioria o que desencadeia a obesidade ja na fase infantil € a rotina e os
habitos familiares, pois se os pais ndo possuem uma alimentacédo saudavel e néao
praticam exercicios fisicos, tampouco poderdo passar um exemplo de vida a ser
seguido. Assim, esse problema da obesidade infantil se estende, pois se a crianca
nao recebe um bom exemplo ela ndo terd parametros de vida saudavel a ser

seguido, chegando até a fase adulta com excesso de peso agravando-se em



decorréncia das doencas adquiridas com a obesidade.

Assim, € mais que importante o papel da escola e dos professores de
Educacdo Fisica na tentativa de orientar as criancas sobre a necessidade de se
realizar exercicios fisicos, de estar sempre em movimento, além de se alimentar
bem, demonstrando que isso € possivel de forma prazerosa, divertida e educativa.
As aulas de Educacao Fisica possui uma conscientizacdo da informacéo acerca das
consequéncias sofridas pelas criancas em nao se alimentarem bem e em ser
sedentario, pois é nesta idade que comegam a criar um senso critico, permitindo
assim que passe a todos da familia que a obesidade € uma doenca e que deve ser

prevenida o mais rapido possivel para que ndo acarrete problemas mais graves.

A metodologia utilizada neste trabalho, através de uma pesquisa
qualitativa com aplicacdo de questionario, mostrou ser eficaz e atender ao objetivo
proposto, uma vez que trouxe na fala dos envolvidos suas percepcles e
pensamentos acerca do tema debatido, aproximando assim a discussao para dentro

da escola e principalmente com aqueles que participam diretamente do debate.

E diante das respostas apresentadas foi possivel perceber que os professores
possuem conhecimento sobre o que é a obesidade e tem consciéncia da sua
participacdo na prevencdo, onde muitos ja realizam um trabalho voltado para a
constante movimentacdo desses alunos obesos e sempre promovendo a interagao
deles com os outros alunos, pois mesmo percebendo que ha uma dificuldade no
desenvolver das aulas procuram a todo o momento realizar dindmicas que
favorecem a pratica de exercicios fisicos aliado com a inclusdo com 0s outros

colegas.

Foram utilizados varios autores de grandes livros, além de artigos eletrénicos
que trouxessem uma atualidade ao tema, com a utilizacdo de matérias de revistas e
de sites que compartilham a necessidade de criar habitos saudaveis desde a fase
infantil. Um desses autores que merecem destaque € a Vera Lucia Perino com o seu
livro A Prevencdo da Obesidade na Infancia e na Adolescéncia, pois foi um material
de suma importancia para a elucidacdo do tema, demonstrando de forma clara o

tema proposto.



ApoOs a elucidacéo do tema com a utilizagdo de varios materiais bibliograficos
e eletrbnicos, além da pesquisa de campo com profissionais da area de Educacao
Fisica, foi possivel perceber que os professores reconhecem o aumento no quadro
da obesidade infantil, suas causas e consequéncias; além da sua importancia na
prevencédo da mesma. E por fazerem parte de uma disciplina que requer o constante
movimento das criancas, se tornam principal elemento para identificar a ocorréncia
de alunos obesos e comecar a conscientiza-los a ter habitos saudaveis
demonstrando que € possivel a realizacdo de atividade fisica de forma divertida e
prazerosa aliada a perda de peso sem as restricoes excessivas de uma dieta.

Fica evidente também que os professores de educacédo fisica reconhecem
gue a obesidade infantil pode acarretar problemas graves futuros, possuindo assim a
necessidade de se criar uma consciéncia educativa preventiva, onde numa aula de
educacao fisica de forma direcionada e educativa, a crianca pode levar consigo esse
ensinamento para toda a sua vida, passando a ter outro ritmo de vida acabando até

a repercutir em outras pessoas, como a sua prépria familia.

Tal pesquisa se mostra de grande relevancia para o meio académico, pois
sendo a obesidade uma doenca silenciosa que traz graves problemas futuros, faz-se
necessario que todos os profissionais da educacdo, em especial o professor de
educacao fisica, percebam que mais e mais criancas se tornam obesas muito mais
cedo do que se imaginava, nao sendo um simples problema de estética, mas sim um
problema grave de saude publica levando a sérios distarbios alimentares e

psicolégicos, demonstrando assim a importancia desse profissional.

Enfim, diante do tema proposto fica evidente que €& preciso uma
conscientizacdo e um debate maior quanto a obesidade infantil, pois como dito
acima, ndo passa apenas de um problema simples de sobrepeso, mas de saude
publica pelo grande numero de criancas que nao se alimentam corretamente ou nem
mesmos se exercitam, tornando-se sedentarias e acometidas de graves doencas.
Assim, cumpre salientar que os professores envolvidos no estudo se percebem
enquanto agentes diretos na discussdo da tematica em tela, reconhecendo o seu

papel frente a minimizacao e/ou prevencao a obesidade infantil, podendo e devendo



realizar um trabalho de reflexdo que trara grandes resultados futuros; destacando
gue aqui ndo se esgota o referido debate.
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APENDICES

Anexo | — Termos de Consentimento Livre e Esclarecimento (TCLE):

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido - TCLE

O (a) Senhor(a) esta sendo convidado(a) a participar do projeto: A importancia
do professor de Educacéo Fisica como prevencao da obesidade infantil.

O objetivo desta pesquisa € verificar a percep¢do dos professores de Educacéao
Fisica acerca de sua importancia na prevencdo da obesidade infantil.

O(a) senhor(a) recebera todos os esclarecimentos necessarios antes e no decorrer
da pesquisa e lhe asseguramos que seu nome ndo aparecerd sendo mantido o mais
rigoroso sigilo através da omissdo total de quaisquer informacBes que permitam
identifica-lo(a)

A sua participacdo sera atraves de um questionario com perguntas
relacionadas a sua atividade desenvolvida com seus alunos, assim bem como suas
dificuldades o(a) senhor(a) devera responder na escola ou outro local combinado, na
data combinada com um tempo estimado de 30 minutos. Informamos que o(a)
Senhor(a) pode se recusar a responder qualquer questdo que lhe traga constrangimento,
podendo desistir de participar da pesquisa em qualquer momento sem nenhum prejuizo
para o(a) senhor(a). Sua participacdo é voluntéria, isto é, ndo ha pagamento por sua
colaboracéo.

Os resultados da pesquisa serdo divulgados na Faculdade de Educacdo Fisica —
Universidade de Brasilia — podendo ser publicados posteriormente. Os dados e materiais
utilizados na pesquisa ficardo sobre a guarda do pesquisador.

Se o(a) Senhor(a) tiver qualquer duvida em relacdo a pesquisa, por favor
telefone para: Dr(a). Keila Fontana, na instituicdo Universidade de Brasilia telefone:
(61) 3107-2555, no horéario: 8:00 as 12:00hs e das 14:00 as 18:00hs.

Este projeto foi Aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de
Ciéncias da Saude da Universidade de Brasilia. As duvidas com relacdo a assinatura do
TCLE ou os direitos do sujeito da pesquisa podem ser obtidos através do telefone: (61)
3107-1947.

Este documento foi elaborado em duas vias, uma ficara com o pesquisador
responsavel e a outra com o sujeito da pesquisa.

Nome / assinatura

Pesquisador Responsavel
Nome e assinatura

[Local], de de




Anexo ll: Termo de Concordancia

UnB

UNIVERSIDADE DE BRASILIA
FACULDADE DE CIENCIAS DA SAUDE
COMITE DE ETICA EM PESQUISA COM SERES HUMANOS
CAMPUS UNIVERSITARIO DARCY RIBEIRO
BRASILIA - DF
TELEFONE (061) 3107-1947
E-mail: cepfs@unb.br

http://fs.unb.br/cep/

TERMO DE CONCORDANCIA

O Diretor (a) da escola esta de acordo com

a realizagdo, nesta unidade escolar, da pesquisa A importancia do professor de Educagdo Fisica como
prevencdo da obesidade infantil, de responsabilidade do pesquisador Cleber dos Santos Ferreira, para
desenvolvimento do Trabalho de Conclusdo de Curso dos(as) estudantes do curso a distancia de Educagéo
Fisica/lUnB, ap6s aprovacio pelo Comité de Etica em Pesquisa da com Seres Humanos da Faculdade de Ciéncias
da Salde da Universidade de Brasilia.

O estudo envolve observacfes participantes e questionarios com professores e estudantes da
Secretaria de Educacao de Brasilia. Tem duragdo de 1 més, com previsao de inicio para 08/2013.

(Local), / /

Diretor/coordenador responsavel:

Assinatura/carimbo


mailto:cepfs@unb.br
http://fs.unb.br/cep/

Pesquisador Responsavel pela pesquisa:

Assinatura

Anexo Il — Questionario aplicado aos professores

QUESTIONARIO

Prezado(a) professor(a),

Sou aluna do curso de Pro-licenciatura a distancia de Educacdo Fisica —
Universidade de Brasilia e solicito sua colaboracdo para responder o questionario
sobre o seguinte tema: “A percepcdo do professor de Educacdo Fisica na
prevencao da obesidade infantil”. Nao & necessaria sua identificagcdo. Informo que
h& o anonimato dos participantes da pesquisa da escola. Os dados coletados seréao
tratados de forma sigilosa e utilizados exclusivamente para a elaboracdo de uma

pesquisa. Desde ja agradeco a atencdo dispensada ao trabalho.
Atenciosamente,

Lylian Albernaz do Nascimento.

Género: a) () feminino b) ( ) masculino

Idade:

Tempo de formagao:

Nivel de escolaridade:
( ) especializagao

( ) mestrado



( ) doutorado

1. Como vocé conceitua obesidade?

2. Como vocé vé a obesidade infantil hoje?

3. Quais as causas desse aumento da obesidade infantil?

4. Que consequéncias esse aumento promove?

5. Tal fato tem interferido nas aulas de Educacéao Fisica?

6. Como profissional vocé considera importante as aulas de Educacao Fisica

na prevencao da obesidade?

7. De que forma vocé como educador trabalha a obesidade com seus alunos?

8. Quais os beneficios da presenca de um professor de Educacéo Fisica para a

prevencéo da obesidade em seus alunos? Destaque esse papel.




Anexo IV: Respostas dos professores

QUADRO 01: Percepcdao dos professores sobre o conceito de obesidade

SUJEITOS | RESPOSTAS OBTIDAS

P1 “Um grande problema que afeta a maioria das nossas criancas”.

P2 ‘Divide em dois parametros: a alimentacdo e a genética que tem
grande influéncia”.

P3 Um distdrbio no organismo onde o individuo desencadeia um
aumento de peso.

P4 Uma questdo preocupante nos dias atuais, envolvendo criancas,
jovens e adultos. No que diz respeito a alimentacdo, habitos de
vida, o sedentarismo e o consumo de alimentos industrializados
exageradamente, levando a sociedade ao desajuste alimentar
atualmente.

P5 Um caso preocupante, envolvendo todos da sociedade, com
relacdo ao sedentarismo e o0 consumo de alimentos
industrializados, levando a sociedade ao descontrole alimentar,
devido a falta de tempo.

P6 E um grande problema de satde de sobrepeso que causam sérios
riscos futuro.

P7 Excesso de peso.

P8 Obesidade €é o0 acumulo de gordura que pode trazer
consequéncias para a saude da pessoa, podendo ser simples ou
sérios problemas causando até a morte.

P9 E o excesso de gordura corporal, que pode trazer problemas
graves a saude.

P10 E um caso que merece atencdo, que cresce a cada dia e que é a

principal causa de varias doencas.




QUADRO 2:

A obesidade infantil hoje

SUJEITOS

RESPOSTAS OBTIDAS

P1

A cada dia esse problema aumenta.

P2

Como um risco a saude, algo que na maioria das vezes passa

despercebido pelos pais e que muitas vezes sao responsaveis.

P3

Em grande crescimento, criancas com peso de adulto, alimentacéo
mais caldrica fazendo com que cada vez mais as criangas
desenvolvam doencas antes diagnosticadas s6 em adulto

(diabetes, colesterol, pressao alta).

P4

Um ponto critico e sensivel, no meio sociocultural que veiculada a
familia e a escola deve se unir e buscar meios de mudancas
bésicas inserindo as atividades fisica e uma educacdo alimentar
saudavel, ou seja um trabalho de conscientizacdo a crianca e a

familia.

PS5

Cada vez o problema aumenta.

P6

Um problema que deve ser tratado e trabalhado deve haver uma

conscientizacéo principalmente dos pais.

P7

Um problema que necessita de cuidado para que 0 caso ndo se

agrave.

P8

A obesidade infantil é hoje um problema preocupante, uma vez
que a grande maioria das criancas apresenta peso elevado
causando sérios problemas de saude.

P9

E preocupante, pois as criancas sdo o futuro da humanidade e tem

cuidar agora para nao se tornar uma epidemia mais tarde.

P10

E um caso visto nos dias de hoje como preocupante e que
merecem atencdo de toda a sociedade para que ndo agrave ainda

mais.

QUADRO 3:

As causas do aumento da obesidade




SUJEITOS

RESPOSTAS OBTIDAS

P1 A ma alimentacéo, a falta de praticas fisica entre outros fatores.

P2 O fato é que os pais ndo buscam esclarecimento sobre quais
fatores podem influenciar para que um individuo venha se tornar
obeso e a cada vez se agrava ainda mais.

P3 Uma vida mais parada, sem esportes combinada com alimentagéo
caldrica é a correria da vida moderna.

P4 Fast food, falta de atividades fisica, jogos eletrénicos provocando
sedentarismo.

P5 Sedentarismo, e ma alimentacao.

P6 Uma alimentagéo errada com muita gordura, agucar, refrigerantes,
as criancas ndao comem alimentos saudaveis, como frutas e
legumes.

P7 Ma alimentacédo e sedentarismo.

P8 A maioria das causas esta relacionada aos habitos alimentares e a
falta de atividades fisicas.

P9 Falta de atividade fisica e principalmente ma alimentacao.

P10 Uma alimentagcdo desregulada e sem controle, com muito

carboidrato, sodio e gordura.

QUADRO 4: As consequéncias do aumento da obesidade infantil




SUJEITOS | RESPOSTAS OBTIDAS

P1 Podendo desenvolver sérios riscos a saude, como: hipertensao,

diabete, problemas do coracéo.

P2 Uma populacdo cada vez mais doente, aumentando assim o0s

gastos do governo em relacéo a saude.

P3 Pessoas cada vez mais doentes com gordura morbida.

P4 Doencas cardiovasculares, problemas psicolégicos, baixa

autoestima, entre varios outros.

P5 Observa-se ao realizar certos movimentos, devido ao excesso de

peso impede que a crianca tem dificuldade em realiza-los.

P6 Doengas como diabetes, hipertenséo.
P7 Indisposicdo, autoestima baixo.
P8 As consequéncias podem promover problemas sérios de saude

fisica e psicolégica onde a crianca pode vir a ter ma formacao do

esqueleto ocasionando outros problemas.

P9 Varias doencas cardiacas, pressao arterial alterada e diabetes.

P10 A dificuldade em praticar atividade fisica por ter excesso de peso.

QUADRO 5: O aumento da obesidade infantil e a interferéncia nas aulas de

Educacéo Fisica

SUJETOS | RESPOSTAS OBTIDAS




P1 Percebe-se a dificuldades ao executar certos movimentos, devido

ao excesso de peso impede que a crianca execute 0s movimentos.

P2 Sim em relacdo ao preconceito dos alunos aos obesos, onde o

mesmo sofre muito com isso.

P3 Evidentemente que sim, o interesse é pequeno.

P4 Sim, pois o rendimento de uma crianca obesa € bem menor do que

as outras, acabando interferindo na dinamica da aula.

P5 Com certeza as aulas possibilitam uma intervencéo quanto a esse
problema.

P6 Sim, alunos com peso acima, tem menor resisténcia fisica.

P7 De certa forma sim, pois h4 um constrangimento por parte do

aluno que se sente incapaz.

P8 Sim, as criancas obesas além de ter dificuldades para realizar

atividades fisicas, podem ser alvo de brincadeiras maldosas.

P9 Sim, pois ha o constrangimento do aluno.

P10 Certamente sim, aumenta o desinteresse.

QUADRO 6: A importancia das aulas de Educacéo Fisica como prevencado da

obesidade

SUJEITOS | RESPOSTAS OBTIDAS

P1 Sim, pois através de atividades fisicas a crianca pode balancear o




aumento de peso.

P2

E essencial, pois as aulas de educacdo fisica proporcionam a
pratica de exercicios de forma ludica e acompanhada pelos

colegas e de um profissional.

P3

Sim, pois o professor pode ser um fato importante ndo sé na
realizacdo dos exercicios fisicos, mas também na orientacao

guanto a necessidade de se manter habitos saudaveis.

P4

A educacédo fisica ocorre em diversas instancias, ndo sendo
exclusividade da escola. E surge com a finalidade de assegurar a
transmissdo de todo conhecimento interdisciplinar ao longo do
processo ensino aprendizagem com a funcdo de preparar a

crianca para a vida social.

PS5

Com certeza as aulas possibilitam uma intervencédo quanto a esse

problema.

P6

Sim, pois nas aulas podemos conscientizar o aluno para a pratica

de atividade fisica e também a habitos alimentares saudaveis.

Em parte sim, pois além dela é necessario um acompanhamento

nutricional e o equilibrio na alimentagéo.

P8

By

Sim, a educacdo fisica promove atividades benéficas a saude
conscientizando da importancia de se exercitar, e dos beneficios

da atividade fisica em nossa vida.

P9

Sim auxilia muito na prevencgéo da obesidade.

P10

Sim, pois e certa forma a Educacdo Fisica trabalha com

movimentos corporais.

QUADRO 7: O trabalho do educador no combate a obesidade

SUJEITOS

RESPOSTAS OBTIDAS

P1

Conscientizagdo quanto ao tipo de alimento utilizado pelos alunos

no seu dia-a-dia. Palestras e a visita de um nutricionista.




P2 Promovendo a interacdo da turma com os alunos que tem esse

problema e orientando a procurar ajuda médica.

P3 Tentando conscientizar que o esporte s6 ndo serve para competir,
mas que traz grandes beneficios para a saude ministrando aulas
de uma forma agradavel e que instigue o aluno a conscientizar que

as aulas de Educacéo Fisica podem ajudar na sua saude.

P4 Contextualizando a aula teorica e pratica.

P5 Conscientizagcdo quanto ao alimento nutricional utilizado pelos

alunos em casa e na escola.

P6 Com debates, videos e aulas expositivas, esclarecendo o0s

problemas causados pela obesidade.

P7 Na conscientizacdo e fazendo com que o0 mesmo ndo se sinta
inferior aos outros, trazendo-o para participar juntamente com 0s

demais alunos.

P8 Através de depoimentos, das consequéncias que a obesidade
pode trazer para a saude humana e fazendo um trabalho de
conscientizacao dos cuidados da nossa saude.

P9 Com videos de conscientizacdo e aulas de dancas.

P10 Com incentivos através de campeonatos entre as turmas.

QUADRO 8: Os beneficios da presenca de um professor de Educacao Fisica

como prevencao da obesidade em seus alunos

SUJEITOS | RESPOSTAS OBTIDAS

P1 Significante quanto a prevencdo e a pratica diaria de exercicios

fisicos se somam para que elimine esse problema.




P2

O educador fisico tem uma liberdade maior com os alunos, isso

facilita na hora de orientar e incentiva-los em relacdo ao problema.

P3

Nas aulas o professor pode esclarecer os beneficios usando de
argumentos ludicos como brincadeiras. O professor de Educacao

Fisica tem mais possibilidades de desenvolver este assunto.

P4

Participar de atividades corporais, reconhecendo e respeitando
alguma de suas caracteristicas fisicas e desempenho motor, bem
como a de seus colegas, sem descriminar as caracteristicas
pessoais, fisicas ou sociais respeitando e buscando solucionar

conflitos.

PS5

By

Significante quanto a prevencé@o e a pratica diaria de exercicios

fisicos se somam para que elimine esse problema.

P6

O professor tem papel fundamental, pois esclarece, conscientiza

os alunos.

P7

O professor serve como orientador e € um apoio importante para
esse aluno, pois estard mostrando quais maneiras ele pode evitar

e prevenir essa doenca.

P8

O professor de educacdo fisica em geral preocupa em
desempenhar um trabalho que venha trazer beneficios para seus

alunos como tipos de atividades fisicas e orientagéo alimentar.

P9

Instigar a pratica de atividade fisica e a conscientizacdo e o

respeito as caracteristicas fisicas e sociais de cada aluno.

P10

O professor tem a funcdo de reduzir o risco de problemas de

saude futuramente.




