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RESUMO

O presente Trabalho de Conclusédo de Curso teve como objetivo investigar as
influéncias das brincadeiras ludico-recreativas no processo ensino aprendizagem. A
principio, analisa-se a importancia dessas brincadeiras para os alunos segundo a
literatura através de estudos e pesquisas relacionadas a tematica ludica,
brincadeiras e atividades recreativas. O trabalho deu sequéncia com a realizacéo de
uma pesquisa de campo que procurou identificar qual a visdo dos professores da
Escola Estadual de Ensino Fundamental Cora Coralina de Ji - Parana - RO a
respeito desse assunto. Por fim relacionaram-se as conclusdes referentes as
atividades no curriculo escolar e seu desenvolvimento, impedimentos e
necessidades tais como; falta de formacéo especifica dos docentes, assim como a
resisténcia dos mesmos em utilizar este recurso dentro das aulas. Esse estudo pode
analisar a importancia das brincadeiras ludicas nas aulas de Educagéo Fisica e sua
acdo dentro do processo ensino aprendizagem perante a visdo dos professores
pesquisados.

Palavras chave: Brincadeiras ludico-recreativas — Educacdo Fisica Escolar —
Ludicidade
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1. INTRODUCAO

Observando atentamente os profissionais de educacdo percebe-se que a
maneira de se ensinar os alunos é essencial que ocorra um ensino e aprendizagem
de qualidade, que venha a ser significativo para os mesmos. Com essa pesquisa
busca-se analisar o processo de ensino-aprendizagem das brincadeiras nas aulas
de Educacao Fisica, tendo o ludico como uma ferramenta facilitadora no Primeiro
Ciclo do Ensino Fundamental no colégio em Ji-Parand, tendo em vista que o citado
estabelecimento de ensino ndo tem um professor de Educacédo Fisica formado que

realize atividades recreativas com os alunos.

A ludicidade por meio das brincadeiras pode ser um excelente meio de
incentivar e auxiliar a aprendizagem de diferentes areas atuando assim de forma
multidisciplinar, pois a mesma esta interligada ao conhecimento adquirido da
realidade e a associacdo de tudo que se busca. Uma vez que o papel do professor
de Educacéo Fisica é contribuir para que o ensino-aprendizagem seja realmente

transformador, sobretudo nos aspectos de formacéo do carater ludico do aluno.

Por esse motivo apresenta-se este trabalho que visa estudar as correlacdes
existentes nas brincadeiras Iudicas como fontes de ensino e aprendizagem dos
alunos. A escolha deste tema foi fortemente influenciada pelas recentes pesquisas
académicas sobre a influéncia das brincadeiras ltdicas no Ensino Fundamental, pois
se observa que é por meio da prética de brincadeiras ludicas dentro das aulas de
Educacéo Fisica que os alunos vao conhecer o seu corpo, compreender as relacdes
que sao estabelecidas entre o fazer, o conhecer, o interpretar e o apreciar as

atividades.

Para isso, entender como as brincadeiras ludicas atuam na formacdo do
conhecimento num contexto escolar exige ndo sO observar de forma superficial as

escolas, o professor ou os alunos e sim todo o contexto social em que a instituicdo
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esta inserida. Outro passo é observar como a mesma é desenvolvida na escola
sabendo que os professores dos anos iniciais, do Ensino Fundamental, ndo sao
formados na faculdade de Educacéao Fisica, sendo assim ndo séo qualificados para

darem aula da mesma.

Sendo assim observar o que a literatura apresenta sobre o tema e fazer uma
associacdo com os dados levantados no contexto escolar proposto. Além disso,
verificar onde a mesma pode contribuir para uma melhor compreensédo de como as
brincadeiras Iudicas podem auxiliar no processo de formacdo do conhecimento dos
alunos, assim como na melhoria da sua aprendizagem, a fim de garantir momentos
diarios para o brincar com as criancas trazendo assim, recompensas que vao além
de um bom desenvolvimento motor, pois proporcionam também a diversao,

cumplicidade, confianca e maior afetividade entre 0s mesmos.

Segundo Bezerra ( 2006, p 5)

Independente das condigbes que a escola e o sistema educacional
proporcionam a sua pratica docente, é da responsabilidade de cada
professor motivar suas aulas, tornando-as atrativas e prazerosas,
preparando a crianga para que esta va se constituindo um sujeito
critico de suas proprias agdes no meio em que vive.

Por essa razdo, um estudo mais aprofundamento assim como uma boa
reflexdo sobre a utilizacdo de brincadeiras ludicas nas aulas de Educacéao Fisica se
faz necessario, pois as mesmas envolvem aspectos de criacdo ou aprendizado,
esses por sua vez envolvem conceitos, procedimentos e atitudes. As brincadeiras
ldicas permitem aos mesmos a oportunidade de manifestar seus desejos,
experiéncias e, estabelecer relagbes com seu corpo e com o do colega, além de

compartilhar ideias e opinides.

Dessa forma a problematizacdo desta pesquisa € conhecer de que forma as
Atividades Ludicas nas aulas de Educacdo Fisica contribuem no Processo Ensino
Aprendizagem das criangas do Primeiro Ciclo do Ensino Fundamental da Escola

Estadual Cora Coralina em Ji-Parana RO?

10
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Sendo assim pretende-se verificar se efetivamente a Educacédo Fisica tem um

importante em estimular as areas cognitivas, perceptivas, motora e

comunicacao social, a fim de que possa se tornar um agente critico, autbnomo e

transformador da realidade onde vive.

De acordo com Andriotti e Aquino ( 2006, p.2)

E importante entender que brincar n&o constitui perda de tempo, nem
€ simplesmente uma forma de preencher o tempo; a crianga que néo
tem oportunidade de brincar est4d excluida do convivio social
integrado, pois o brinquedo possibilita 0 desenvolvimento integral da
crianga, ja que ela se envolve efetivamente, convive socialmente e
opera mentalmente.

As discussdes estabelecidas na pesquisa expressardo todas as relacdes

intrinsecas e extrinsecas relacionadas a aprendizagem na Primeira Fase do Ensino

Fundamental, usando para isso as brincadeiras ludicas, assim como a formacao de

atitudes sociais como o respeito mutuo, a relacdo social, a cooperagdo que auxiliam

na construcdo do conhecimento e, estimulam suas interacdes sociais, fisicas,

motoras, afetivas e cognitivas. Conforme afirma Antunes (apud Mastroianni 2004,

p.4)

A atividade ludica ou a capacidade de brincar tem um papel
fundamental na estruturagéo do psiquismo da crianga. E no brincar
gue a crianca une elementos de fantasia e realidade e comeca a
distinguir o real do imaginario. Brincando, a crianga desenvolve nao
s6 a imaginagdo, mas também fundamenta afetos, elabora conflitos e
ansiedades, explora habilidades e, a medida que assume mudltiplos
papéis, fecunda competéncias cognitivas e interativas.

Observa-se ainda que as brincadeiras ludicas sdo de suma importancia, para

o desenvolvimento do aprendizado nesta fase da vida. Como afirma Le Boulch
(1983, p. 65) apud Goncalves (2001, p.21)

Sendo assim, as atividades devem colocar a crianca frente a
situagbes em que ela tenha que utilizar suas vivéncias, é neste
estagio do exercicio que vao se estabelecer, conscientemente e,
sobretudo inconscientemente, associacbes entre 0os dados da

situacao proposta e a experiéncia pessoal da crianca.
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Dessa maneira este estudo justifica-se pelo papel que a Educacdo Fisica

escolar tem em todos os segmentos da educacdo béasica e essa importancia é

atribuida ao fato de a mesma promover: o desenvolvimento do aluno, a socializacéo,

a vida saudavel, espirito de equipe, distracdo, relaxamento, além da pratica de

esportes.

1.1 Objetivo Geral

Analisar a contribuicdo das atividades ludicas dentro das aulas de Educacéao

Fisica no processo de ensino-aprendizagem em alunos do primeiro ciclo do ensino

fundamental da escola Cora Coralina do municipio de Ji-Parana-RO.

1.2 Objetivos Especificos

Verificar se o Projeto Politico Pedagdgico da escola pesquisada
abrange a ludicidade como meio para promover 0 pProcesso ensino
aprendizagem;

Conhecer a contribuicdo no processo ensino-aprendizagem por meio
das brincadeiras ludicas;

Compreender a brincadeira por meio do ladico como uma ferramenta
facilitadora para o processo de ensino-aprendizagem, no
desenvolvimento das inteligéncias mdltiplas, dos saberes e na
construcéo do conhecimento dentro do ambiente escolar;

Verificar se as brincadeiras interferem no processo ensino
aprendizagem nas aulas de Educacéo Fisica;

Avaliar a interferéncia das brincadeiras ludicas nas aulas de Educacgéo
Fisica no ensino aprendizagem.

Reconhecer os conceitos que abrangem a ludicidade.

Investigar a importancia do professor de Educacgéo Fisica nas
atividades ludicas.

12



2. REFERENCIAL TEORICO

Por meio de atividades ludicas numa relacdo com as brincadeiras a crianca
podera desenvolver sua personalidade, formular suas ideias, atitudes, conceitos,
criar, inovar, aprender e ensinar, num processo de cooperacdo e compreensao,
mesmo nesta fase de desenvolvimento da crianga. Pois, esta fase € de construgéo
da personalidade, onde conceitos morais e éticos poderdo ser constituidos. A
brincadeira em sua acdo é essencial para o desenvolvimento sensorial-motor e

representativo na aquisi¢cdo das mdaltiplas inteligéncias.

2.1 Definigéo de ludico

A palavra ludico se originou de "ludus" que significa jogo, a palavra evoluiu
ganhando novas consideracfes principalmente pelas pesquisas envolvendo a
psicomotricidade, por esse motivo passou a ter outros sentidos e ndo somente o
sentido de jogo. As atividades ludicas fazem parte da atividade humana
caracterizando-se pela espontaneidade, funcionalidade, satisfacdo e prazer do
individuo pela atividade pratica. Na aplicabilidade das atividades ludicas considera-
se ndo somente o resultado, mas a acdo, o0 movimento, assim como as vivéncias por
elas proporcionadas. Observa-se ainda que as brincadeiras ludicas exercem forte
influéncia na formacdo da personalidade, do carater e do equilibrio emocional das

criancas. Conforme Gross (2007, p.44)

A ludicidade é uma ocorréncia de todos os tempos, é parte
integrante da vida de todo ser humano, mas também é um problema
gque surge e deve ser estudado e orientado como um dos aspectos
fundamentais da estrutura social. Ela é tudo quanto diverte e
entretém o ser humano e envolve uma ativa participacdo. Se
processa tanto em torno do grupo como, das necessidades
individuais.

~

Tendo como base e referéncia a importancia da ludicidade para a

7

alfabetizacdo demonstra-se que ela € uma ferramenta importante no combate ao

baixo rendimento escolar. De acordo com Freitas (2004, p.2) “o ludico € analisado
13



nao de forma isolada, mas como integrante da cultura considerada do ponto de vista

antropologico, em suas varias manifestagdes: jogo, brinquedo, etc.”

Por esse motivo devem-se ver as atividades ladicas como ferramenta que
desenvolva o prazer na crianga, além de buscar a liberdade necessaria para a
criatividade e finalmente procurar outros valores sociais que possam construir para
melhorar o futuro de todos. Assim, o professor devera estimular o aluno a inventar e
criar novos jogos, contribuindo para que todos sejam incluidos nas diversas
situacdes ludicas (GAROFANO; CAVEDA, 2005).

Contextualizar as atividades ludicas e recreativas, portanto, € o primeiro
processo de ensino aprendizagem, por assim entender que a relacdo de grupo e a
convivéncia com a diversidade cultural, sdo fatores primordiais e decisivos no
processo de formac¢do humana da crianca. Ignorar este inicio do processo formativo
e cognitivo na educacao infantil € no minimo ndo pensar numa qualidade eficiente

no futuro destes pequenos estudantes. Para Santin (1990, p.27)

O individuo que brinca é espontaneo, e no ato de brincar,
arealidade é transformada, personagens e mundos
de ilusdo sado criados, colocando-se diante de desafios, riscos, de
imprevistos, de suspense. O jogo ludico apresenta uma dimensédo
humana que proporciona alegria e euforia a crianga ao perceber suas
possibilidades e a oportunidade de representa-las e retrata-las.

O brincar pode ser entendido como um dos fatores motivadores e um dos
requisitos importantissimos para a permanéncia e gosto pela escola e a recreacao
surgem com o ser humano, portanto, ndo deve ser esquecido em nenhuma fase da
vida, e com certeza tem que ser intensificado e diversificado a cada instante. A
recreacdo segundo Castro (2007, p.7) “contempla um conjunto de atividades de
carater ludico e recreativo, que se destinam a promover 0 entretenimento e o
divertimento”. N&o pode ser camuflada na fase da vida que mais lhe pertence. Na

infancia é importante o resgate primordial da ludicidade e da descontragdo neste

periodo de formacéo do ser humano.
2.2 Explicitar jogos e brincadeiras
A influéncia dos jogos ludicos na aprendizagem é complexa e envolve uma

série de estudos e conceitos: partindo de valores culturais e de estrutura fisica
14
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ambiental. Tendo como base e referéncia a importancia da ludicidade para a
alfabetizacdo observa-se que ela € uma ferramenta muito importante na interacéo
dos alunos, além de melhorar e combater o fraco rendimento escolar e a falta de

interesse de algumas criancas no processo educativo. Conforme Soler (2007, p.6).

A Educacdo Fisica é, na sua esséncia, interdisciplinar, pode-se
aproveitar o interesse das criancas por atividades fisicas, jA que
estdo na fase em que enxergam o mundo através do corpo para
apresentar temas que elas ainda ndo conhecem. Durante 0s jogos,
podemos ensinar e aprender no¢des de escrita e matematica, e partir
do que a crianca jA conhece é sempre o melhor ponto de partida,
pois, a partir dai podemos ir criando desequilibrios, ou seja, ir
gerando novos objetivos a serem alcancados, fazendo com que ela
aprenda cada vez mais. As atividades fisicas exercitam as
habilidades necessarias para a crianga atingir o estagio de prontidao,
pois € a partir dai que alcangam o desenvolvimento motor necessario
para a leitura e escrita.

Por isso as atividades de jogos devem ser prazerosas para a crianca e
permitir a ela experimentar a situacdo proporcionada pelo jogo. Ndo é permitido
obrigar uma crianca a brincar, o professor deve incentiva-la a participar das
atividades propostas. O jogo Iudico deve ser prazeroso para que as

possibilidades de aprendizagem sejam alcancadas. Ainda segundo Silveira (2005,
p.7)

Através do jogo o aluno tende a aprender a tomar decisdes,
formulando conceitos através da compreensdo que o contexto jogo
fornece. Desta forma, é necessario conhecer o jogo esportivo e suas
taticas a fim de extrair o maximo possivel de proveito durante o jogo.
Interligando assim, inteligéncia, dominio e habilidades que o proprio
ambiente proporciona ao aluno durante as diferentes situagbes de
jogo.

Desta maneira, pode-se observar que 0 jogo ajuda no desenvolvimento da
aprendizagem do aluno, ampliando e melhorando o0 aspecto cognitivo, motor,
fisico, afetivo, além de promover a obtencdo dos valores humanos em sua formacao.
Ele é um extraordinario meio didatico, que pode ser utilizado para promover o bom
desenvolvimento das criangas no ambiente escolar. Conforme Vygotsky (1991,
p.17).

E a interacdo que cada pessoa estabelece com determinado
ambiente, a chamada experiéncia pessoalmente significativa. Ele
reforca a ideia de que o professor € o impulsionador do

15



desenvolvimento psiquico do individuo. Dessa forma as ligacdes
fatuais subjacentes aos complexos sdo descobertas por meio da
experiéncia direta. [...] Uma vez que um complexo ndo é formado no
plano do pensamento logico abstrato, as liga¢cdes que o criam, assim
como as que ele ajuda a criar, carecem de unidade légica; podem ser
de muitos tipos diferentes. Qualquer conexao factualmente presente
pode levar a inclusdo de determinado elemento em um complexo. E
esta a diferenca principal entre um complexo e um conceito.
Enquanto um conceito agrupa os objetos de acordo com um atributo,
as ligacdes que unem os elementos de um complexo ao todo, e entre
si, podem ser tdo diversas quanto os contatos e as relagdes que de
fato existem entre os elementos.

Sabe-se que a recreacdo, a diversdo e o0 lazer sdo conceitos muito
importantes na vida do ser humano, uma vez que em todas as fases da vida, o ser
humano sempre esta se relacionando com o brincar. E a brincadeira se torna uma
forma de aliviar o estresse, produto de uma vida agitada. E certo que a brincadeira,
a descontracdo, o criar e o recriar podem ser entendidos de varias maneiras em
diferentes épocas e culturas, mas com certeza o principal objetivo é estar de bem
com a vida. Implicito ou explicito, € 0 momento em que as regras ndo precisam
necessariamente ser estabelecidas como critérios fundamentais de maior valor, ndo

existem um padrao totalmente rigido a ser seguido. De acordo com Garcia (2010,
p.6).

Por meio das brincadeiras, as criancas estdo em contato fisico e
social com os outros, adquirem confianca em suas habilidades e
praticam usando a imaginacdo. As brincadeiras oferecem modos
socialmente aceitaveis de competir, despender energia e agir de
modo agressivo. O declinio do egocentrismo e o crescimento das
habilidades cognitivas permitem que as criangcas em idade escolar
interajam de modo mais significativo com os amigos.

Entende-se desta forma que ao brincar a crianga expressa seus sentimentos,
interpretam-se por meio da acdo tudo aquilo que teria dificuldade numa
apresentacao oral, pois é nesta fase da vida que a crianca esta aprendendo
habilidades novas tanto no recinto escolar como fora dele, ou seja, a aprendizagem
social esta em pleno funcionamento. Na realidade, uma boa maturidade deveria ser
acompanhada de crescimento em outros aspectos, englobando o ser crianca

também (BONET apud VALENZUELA, 2005, p. 90).
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Conforme afirma Kishimoto (1997, p.17), “a infancia € a idade do possivel
sendo portadora de uma imagem de inocéncia: de conduta moral, imagem
associada a natureza primitiva dos povos, um mito que representa a origem do
homem e da cultura”. Esta é, portanto a fase mais importante da vida das criancgas,
pois é neste momento que se da a formacdo da sua personalidade. Observa-se
também que h& socializacdo de grupo ajuda muito em certos momentos para a
formacdo de seu carater pessoal, por isso discutir sobre as atividades ludicas,
recreativas e cooperativas dentro da escola € fundamental. Ainda segundo Duarte
apud Souza et al (2008, p.6).

Diante do exposto, acreditamos que a pratica de ensino do professor
de Educacdo Fisica ao trabalhar jogos e brincadeiras deve estar
baseada e objetivada em condicionamento teéricos sistematizados,
em nosso estudo apontamos a abordagem construtivista. Nesta
abordagem o professor precisa levar em conta durante o ensino dos
jogos e brincadeiras a equilibracdo, abstracdo reflexiva, a
aprendizagem significativa e a tomada de consciéncia das acdes por
parte dos alunos.

A crianca mesmo na brincadeira passa a entender que se pode ser sério e
respeitar as diferencas que o cerca durante a vida, assim, sua formacao deve ser
acompanhada pelos pais e professores para que possam ajuda-los na solugcédo das

dificuldades. De acordo com Rosado et al (2007, s/p).

A recreacao na escola €, talvez, o mais antigo trabalho de recreacéo
gue se tem conhecimento. Porém, cada vez mais, vai tomando um
aspecto diferente, pois 0 préprio ambiente escolar vem se
transformando. Os professores de sala e os professores de
Educacdo Fisica desenvolviam atividades simples, sempre com o
intuito de desenvolvimento psicomotor e cultural dos alunos. Pouco a
pouco, vao abrindo espaco para recreacdo mais ampla, desenvolvida
até mesmo fora do horéario de aula. A Neste caso, 0 espirito é muito
mais ludico, realizando atividades simplesmente em busca do prazer
da diversao.

Observa-se que atualmente o ludico esta voltado para um estado de
complementacdo do ser como individuo. Nesse contexto o brincar, o crescer e o
desenvolver com atividades ludicas na escola, é fundamental para o
desenvolvimento enquanto crianca e, comprova a necessidade da identificacdo de
fatores que estabelecem o0 seu desenvolvimento integral, proporcionado pela
estimulacdo de suas habilidades psicomotoras.
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2.3 Importancia do ludico no processo ensino aprendizagem

As brincadeiras e atividades ludicas devem estar presente no dia-a-dia dos
alunos dos anos iniciais, pois € uma maneira de levar 0s mesmos a criar sua propria
personalidade, para que assim estes se tornem criancas mais afaveis e que venham
a se relacionar bem dentro de uma sociedade contemporanea. Ainda segundo,
Marcellino (1991). A vivencia do ludico é fundamental em termos de participacéo
cultural critica e principalmente, criativa. Por tudo isso € fundamental que se
assegura a crianca o0 tempo e o espaco para que as atividades ludicas sejam
vivenciadas com intensidade capaz de formar a base sélida da criatividade e da
participacdo cultural e, sobretudo, para o exercicio do prazer de viver.

A valorizagdo do brincar no processo de ensino-aprendizagem colabora de
forma expressiva na constituicdo do aprendizado da crianca, acentuando suas
capacidades e sua autonomia dentro do ambiente escolar e social. A ludicidade
colabora de maneira interdisciplinar no ensino-aprendizagem, bem como no

desenvolvimento das criancas. Ainda segundo Tubino apud Negrini.

As contribui¢cdes do jogo no desenvolvimento global da crianca é que
todas as dimensdes do jogo estdo intrinsecamente vinculadas a
inteligéncia, a afetividade, a motricidade e sociabilidade s&o
inseparaveis, sendo que a afetividade constitui a energia necessaria
para a progressao psiquica, moral, intelectual e motriz da crianca.
(1994, p.19)

Portanto esta deve ser uma preocupacao muito importante uma vez que visa
ndo somente o contexto emocional e a interacao social, dos alunos, mas também
prima pela compreenséao por parte dos professores sobre os limites e possibilidades
de os alunos desenvolverem atividades que ressaltem tema sobre afetividade e
relacionamento dentro do ambito escolar.

Por isso para Vygotsky (1991) a criangca é um ser ativo que inventa e
constroi desenvolvendo assim o seu entendimento através de interacdes sociais.

E no mundo imaginario e ilusério, presente na crianca que 0 jogo

acontece, sendo este baseado na imaginacdo que
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consequentemente surge da acdo, assim & criangca imagina, e
guando imagina, joga, pois neste imaginar ela cria um mundo de
atividades ludicas que possibilitam a acdo do jogo (VYGOTSKY,
1991. p. 18)

Sabe-se que o desenvolvimento e a inteligéncia humana passam por
inumeros processos de assimilacdo e adaptacdo e que por esse motivo 0S mesmos
séo essenciais para vida das criangas. Conforme Araujo “no jogo, a crianga realiza
um esforgo espontaneo e natural, mobilizando os esquemas mentais integrando as
véarias dimensdes da personalidade das criangas, o afetivo, o motor e o cognitivo.” E
na relacdo com o outro que o ser humano se desenvolve, na auséncia do outro, ele
ndo se constr6i homem, ou seja, a formacdo se d4 numa relacdo légica entre o
sujeito e a sociedade a seu redor, no qual o homem modifica 0 ambiente e o

ambiente modifica-o.

Por este motivo Piaget (1998, p. 35) afirma que:

O desenvolvimento humano passa por um processo continuo entre
as acdes do sujeito sob o meio ambiente, passando por varias
etapas: sensoria motora; pré-operatéria; operatorio concreto e a
operatério formal. Dentro desta classificacdo 0 jogo estara
organizado por ordem de desenvolvimento como: jogos de exercicio
etapa sensdrio-motora, jogos simbdlicos etapa pré-operatorio, jogos
de regras operatorio formal.

Através de brincadeiras e atividades Iudicas a criangca desenvolve a
habilidade de entender suas atitudes de cooperacdo e adquire oportunidades de
descobrir seus préprios recursos e testar suas proprias capacidades, por esse
motivo Teixeira (1995) defende o uso da atividade Iudica como instrumento

pedagdgico fundamental na educacéo escolar.

O ludico apresenta dois elementos que o caracterizam: o prazer € o
esforco esponténeo. Ele é considerado prazeroso, devido a sua
capacidade de absorver o individuo de forma intensa e total, criando
um clima de entusiasmo. E este aspecto de envolvimento emocional
gue o torna uma atividade com forte teor motivacional, capaz de
gerar um estado de vibracdo e euforia. Em virtude desta atmosfera
de prazer dentro da qual se desenrola, a ludicidade é portadora de
um interesse intrinseco, canalizando as energias no sentido de um
esforco total para consecucdo de seu objetivo. Portanto, as
atividades ludicas séo excitantes, mas também requerem um esforco
voluntario. (...) As situacdes ludicas mobilizam esquemas mentais.
Sendo uma atividade fisica e mental, a ludicidade aciona e ativa as
fungBes psico-neurolégicas e as operagbes mentais, estimulando o
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pensamento. (...) As atividades ludicas integram as vérias dimensdes
da personalidade: afetiva, motora e cognitiva. (TEIXEIRA, 1995, p.
23).

Observa-se que a qualidade de vida na infancia depende fundamentalmente
do brincar. Por este motivo 0 mesmo deve ser ampliado e plenamente desenvolvido
no estagio da educacdo fisica escolar onde a mesma podera desenvolver
comportamentos individuais e coletivos dos alunos, melhorando assim o ensino

aprendizagem dos mesmos de forma prazerosa.
Conforme afirma Lopes (2006, p.110)

Brincar € uma das atividades fundamentais para o desenvolvimento
da identidade e da autonomia. O fato de a crian¢a, desde muito cedo
poder se comunicar por meio de gestos, sons e mais tarde,
representar determinado papel na brincadeira, faz com que ela
desenvolva sua imaginagdo. Nas brincadeiras, as criangas podem
desenvolver algumas capacidades importantes, tais como a atencao,
a interagdo, a memoria, a imaginacdo. Amadurecem também
algumas capacidades de socializacdo, por meio da interagdo, da
utilizacdo e da experimentacao de regras e papéis sociais.

2.4 Estudo dos PCNs e a préatica ludica na escola

Segundo os Parametros Curriculares Nacionais de 1997 (PCNSs), o trabalho
de Educacédo Fisica nas séries iniciais do Ensino Fundamental é importante, pois
possibilita aos alunos terem desde cedo, a oportunidade de desenvolver habilidades
corporais e de participar de atividades culturais, eles ainda fazem referéncia a
particularidades individuais e as experiéncias anteriores do aluno ao se deparar com
diversas situacdes que compdem o ponto de partida do processo de ensino e

aprendizagem. Conforme afirma o PCN.

A escola ndo muda a sociedade, mas pode, partilhando esse projeto
com segmentos sociais que assumem 0s principios democraticos,
articulando-se a eles, constituir-se ndo apenas como espaco de
reproducdo, mas também como espaco de transformacdo. Essa
possibilidade ndo é dada, nem automaticamente decorrente da
vontade. E antes um projeto de atuacdo politico-pedagdgico que
implica avaliar praticas e buscar, explicita e sistematicamente,
caminhar nessa direcdo. (PCNs/ MEC,BRASIL 1997, p. 25-26).
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Demonstra-se assim a necessidade de olhar com consideragcdo o contexto
cultural em que os alunos estéo inseridos, assim como o conhecimento que eles
trazem consigo, utilizando-se desse método para explorar as possiveis atividades
ludicas, acrescentando a elas um grau de dificuldade cada vez maior, fazendo assim
com que os alunos se sintam desafiados, e prontos para desenvolver seus

conhecimentos. Ainda segundo os PCNSs.

As situacgOes ladicas, competitivas ou ndo, sdo contextos favoraveis
de aprendizagem, pois permitem o exercicio de uma ampla gama de
movimentos que solicitam a atencdo do aluno na tentativa de
executa-los de forma satisfatéria e adequada. Elas incluem,
simultaneamente, a possibilidade de repeticdo para manutencdo e
por prazer funcional e a oportunidade de ter diferentes problemas a
resolver. Além disso, pelo fato de o jogo constituir um momento de
interacdo social bastante significativo, as questfes de sociabilidade
constituem motivacao suficiente para que o interesse pela atividade
seja mantido.(PCNs/ MEC,BRASIL,1997,p 28 e 29, vol 7)

Para que o ensino produza resultados € necesséario que os profissionais de
Educacao Fisica tenham o devido conhecimento em relacdo a avaliacdo motora da
crianca, assim como manter um acompanhamento continuo para melhorar o seu
desempenho, podendo dessa forma influenciar em seu processo de
desenvolvimento e caracteristicas motoras. Além de permitir detectar possiveis
problemas de ordem motora, por esse motivo o acompanhamento das criancas na
pratica das atividades, observando e analisando suas necessidades e interesse € de
fundamental importancia para os alunos. Ainda conforme o PCN.

E necessario que o individuo conheca a natureza e as caracteristicas
de cada situacdo de acdo corporal, como sdo socialmente
construidas e valorizadas, para que possa organizar e utilizar sua

motricidade na expressdo de sentimentos e emocbes de forma
adequada e significativa.(PCNs/ MEC,BRASIL,1997,p 28, vol 7)

Visando assim, garantir que a aprendizagem seja feita do mais simples ao
mais complexo sempre propondo melhorar seus conhecimentos e habilidades
motoras. Sendo que por esse motivo se faz necessario que os professores adaptem
suas metodologias para que as mesmas satisfagam as expectativas dos alunos e os
motive a participar efetivamente promovendo assim uma aprendizagem mais

significativa, onde os contetdos serdo bem mais absolvidos e assimilados.
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2.5 Contribuicfes da Ludicidade nas aulas de Educacao Fisica

A crianca ao entrar na escola ja tras de seu convivio social uma grande gama
de conhecimentos e aprendizagem, entretanto é através de sua vida escolar que a
mesma vai aprender por meio das brincadeiras Iudicas, a construir e adquirir novos
conhecimentos sobre o0 mundo ao seu redor. Contudo Piaget (1975, p. 75), afirma
que por meio do ludico “a crianga constroi e adquiri conhecimento sobre o0 mundo
fisico e social, desde o periodo sensorio-motor até o periodo operatério formal”.
Outro autor que defende o método Iudico como recurso para uma aprendizagem na
qual a crianca melhora suas acdes, interagindo com o meio e com suas diferencas,

€ Vygotsky que afirma.

O ludico como estimulo para o desenvolvimento intelectual e
cognitivo ele argumenta que sentimento e pensamento sdo 0 que
move a ac¢do humana, assim a crianga s6 pode criar uma nova
sintese, porque, em sua perspectiva anterior, ja conheciam todos os
elementos envolvidos, sem 0s quais ndo poderiam criar nada e
acrescenta que a combinacdo de todos os elementos constitui algo
novo, criador, que pertence a crianca sem que seja apenas uma
repeticdo de coisas vistas ou ouvidas. Esta faculdade de compor um
edificio com esses elementos, de combinar o antigo com o novo é a
base da criacdo (VYGOTSKY, 1987, p. 134).

Por esse motivo a preferéncia em aplicar as atividades ludicas nas aulas de

7

Educacdo Fisica € de grande importancia visto que estimula a criatividade
proporcionando uma aprendizagem qualitativa, partindo de principios que estimulem
o0 seu desenvolvimento social, cognitivo, afetivo e psicomotor. Ainda conforme
Aguiar (1998, p.36)

A atividade ladica é reconhecida como meio de fornecer a crianga um
ambiente agradavel, motivador, planejado e enriquecido, que
possibilita a aprendizagem de varias habilidades, além de trabalhar
estas habilidades na crianca, ajudara no desenvolvimento da
criatividade, na inteligéncia verbal-linguistica, coordenacdo motora,
dentre outras. Partindo da consideracdo de que as atividades ludicas
podem contribuir para o desenvolvimento Intelectual da crianca,
Platdo ensinava matemética as criancas em forma de jogo e
preconizava que 0s primeiros anos da crianca deveriam ser
ocupados por jogos educativos.
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Deste modo percebe se que as atividades ludicas oferecem grandes
vantagens para os alunos colaborando para o seu desenvolvimento no ensino e
aprendizagem. Todavia segundo Kaden (2004, p. 24).

A realidade educacional mostra que apesar de muita teoria, debate,
seminarios, e cursos sobre ludicidade, na realidade na educacédo
infantil as atividades ludicas sdo pouco exploradas, e, mesmo
guando sdo realizadas como parte do Projeto Pedagdgico, ndo é
dado o valor que elas merecem, assim como, na formacdo dos

educadores ndo ha disciplina que tratem da ludicidade, o que dificulta
aos professores desenvolver esse tipo de atividade pedagdgica.

2.6 Aspectos motores

Desde o inicio de sua vida, a crianga ja na sua concepc¢ao, comeca a
aprender e a aprimorar suas fungdes motoras, pois esse processo faz parte da

natureza do ser humano, e € através do movimento que a crianga desenvolve

seus processos motores. Conforme afirma o PCN.

As habilidades motoras deverdo ser aprendidas durante toda a
escolaridade, do ponto de vista pratico, e deverdo sempre estar
contextualizadas nos contetdos dos outros blocos. Do ponto de vista
tedrico, podem ser observadas e apreciadas principalmente dentro
dos esportes, jogos, lutas e dancas. (PCNs/ MEC,BRASIL,1997,p 36,
vol 7)

Quando a crianga inicia sua vida escolar, comeca a fazer parte de mais um
grupo social, o escolar. E nesse momento a mesma necessita aperfeicoar muitos de
seus comportamentos e estruturas, como por exemplo, as afetivas, cognitivas,
motoras e sociais, para poderem se adequar ao novo ambiente em que estdo

inseridas.

Segundo Gallahue e Ozmun (2002) o desenvolvimento motor sofre
grande influéncia do meio social e biologico podendo sofrer
alteracOes durante seu processo de formacdo e desenvolvimento. Pois se observa
que a escola é um dos locais que oferecem espacos apropriados para o
desenvolvimento motor da crianga, tendo em vista que o brincar € um meio
formidavel para o desenvolvimento do ensino aprendizagem das criangcas nessa

fase. Ainda de acordo com Tezani (2011, p. 11)
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Assim, ao relatar sobre aprendizagem, desenvolvimento, processos
de interacdo e educacédo escolar ndo se pode deixar de abordar
sobre a vontade de aprender, o desejo de buscar e realizar a
construcdo do conhecimento, o que se acredita poder ser resgatado
através dos jogos em sua dimensdao afetiva.

Diante desse contexto a atividade lidica convida a crianca a expressar-se de
diversas formas, como movimentos corporais, convivéncia social, dramatizacbes
entre outras. No espaco ludico, a crianga tende a desenvolver suas potencialidades
e compartilhar experiéncias em um processo de convivéncia dinamica. Desse modo
segundo Najela (2007, p. 1).

O brincar precisa materializar-se, desprender-se, libertar-se dos
discursos, passarem da reflexdo a vivéncia, ser trazido do
espontaneismo inconsciente a consciéncia do brincar como
linguagem simbdlica, essencial ao desenvolvimento humano, para
uma visdo mais ampla permeada por préticas e atitudes do educador
frente ao grupo infantil, ser assumido como atividade lidica em todas
as propostas educacionais.

Observa-se ainda que segundo as teorias dos autores em relacdo a
importancia do ludico como metodologia para uma aprendizagem expressiva, pode-
se considerar de forma significativa a ideia de que com o ludico a aprendizagem
acontece de forma significativa, e, sobretudo reflexiva, pois 0s jogos sdo meios
muito valiosos no processo de assimilagdo do ensino aprendizagem, permitindo o
desenvolvimento de aptidbes no ambito da comunicacdo, das relacdes
interpessoais, além do trabalho de comando e da cooperacdo entre os alunos.

Assim segundo Huizinga ( 2007, p.16), o jogo é:

Uma atividade livre, conscientemente tomada como ‘ndo — séria’ e
exterior a vida habitual, mas ao mesmo tempo capaz de absorver o
jogador de maneira intensa e total. E uma atividade desligada de
todo e qualquer interesse material, com a qual ndo se pode obter
qualquer lucro, praticada dentro de limites espaciais e temporais
proprios, segundo certa ordem e certas regras.

Apesar de o projeto apresentado ser uma tentativa de reflexdo nas aulas de
Educacao Fisica do Primeiro Ciclo do Ensino Fundamental, percebe-se ainda que
nao se tenha garantias que o mesmo vai continuar sendo aplicado dentro da escola,

pois a mesma reluta em assumir sua responsabilidade frente a urgente necessidade
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de desenvolver uma nova proposta curricular que atenda de forma integral o
desenvolvimento da crianca, optando pelo ludico que atua como instrumento de

intermediacdo que relaciona o ensino aprendizagem ao prazer.

3. METODOLOGIA

A pesquisa que se pretende realizar, sera qualitativa descritiva e exploratorio
cujo tema é “A Importancia das Atividades Ludicas no Processo Ensino
Aprendizagem no Primeiro Ciclo do Ensino Fundamental na Escola Estadual Cora
Coralina em Ji-Parana — RO ”, buscara desenvolver uma analise reflexiva ou seja,
tende descrever a problematica e explicar os fendbmenos a partir do
acompanhamento direto buscando realizar pesquisa de opinido, observacdo de
atitudes e motivacdo. Como procedimento metodolégico foi escolhido estudo de
caso, andlise do trabalho e intervencédo direta procurando conhecer e interpretar a

realidade no ambito escolar.

Na pesquisa de campo haver4d um aprofundamento no objeto de estudo.
Trata-se de uma metodologia que utilizara como instrumento de avaliagcdo um
guestionario semi estruturado, aplicado somente aos professores que lecionam na

escola supracitada.

Este estudo se caracteriza como um estudo de caso. A pesquisa assumiu um
carater exploratério a fim de aprofundar os conhecimentos relacionados ao problema
bem como, buscar a compreensdo do assunto a partir de pontos de vistas de

diferentes autores sobre o tema abordado.

Com foco na importancia que outorgam aos professores as atividades
recreativas e ladicas e a importancia que estes concedem ao desenvolvimento dos
alunos, mediante a utilizacdo das atividades ludicas dentro do processo ensino
aprendizagem. Serdo observadas 05 (cinco) aulas de Educacao Fisica, ministradas
pelos professores da escola, logo sera efetuado um relatério que comentara os
aspectos relevantes observados pelo pesquisador dentro das aulas. Apds a

observacéo, os professores serdo convidados para responder um questionario
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previamente preparado com questdes objetivas. De posse de estas informacdes
coletadas serd feito uma andlise para verificar se os educadores consideram

necessaria a aplicabilidade das atividades ludicas dentro das aulas.

Desse modo ao realizar o estudo de caso referente ao tema proposto sera
possivel observar, analisar e comparar resultados dando mais significado as
guestdes relacionadas ao objeto de estudo. ApoOs a definicdo e delimitacdo do
problema de pesquisa foi estabelecida uma série de itens a serem pesquisados tais
como: observacfes, pesquisa bibliografica e questionério, com a participacdo dos
professores.

3.1lInstrumento de avaliacéo

Através do instrumento de avaliacdo, busca — se identificar e caracterizar as
brincadeiras ludicas na escola, assim como sua importancia para 0 ensino
aprendizagem dos alunos, reforcando dessa maneira a importancia da ludicidade
nas aulas de Educacédo Fisica Escolar. Dessa forma seréo feita 06 (seis) questbes
fechadas e 02 (duas) questbes abertas, selecionadas pelo pesquisador, sendo estas
devidamente identificadas, analisadas e que venham ao encontro do assunto

tratado.

3.2 Amostra da pesquisa

A pesquisa serd realizada na escola Estadual de Ensino Fundamental Cora
Coralina, localizada na rua ipé, no municipio de Ji-Parana - RO. Sendo que a
mesma funciona em dois periodos: matutino e vespertino, e que atende alunos do 1°
ao 5° ano do ensino fundamental. Contudo, o publico alvo para a realizacdo da
pesquisa aqui proposta, sera formado por 17 (dezessete) professores que trabalham

na escola pesquisada, é importante salientar que 0s mesmos nao possuem

formacao especifica para ministrar as aulas de Educacao Fisica.

26



4. APRESENTACAO DOS DADOS

Nessa secdo primaria sera apresentados dados de uma pesquisa de campo
realizada na Escola Estadual de Ensino Fundamental Cora Coralina do municipio de
Ji-Parana - RO com a finalidade de reproduzir os resultados obtidos na coleta de
dados obtida através do questionario (APENDICE).

4.1 A pesquisa

A pesquisa de campo foi realizada na Escola Estadual de Ensino
Fundamental Cora Coralina do municipio de Ji-Parana-RO, através de um
guestionario de sondagem realizados com dezessete professores da instituicdo que
desenvolvem aulas com as turmas do 1° ao 5° ano do ensino fundamental. Sendo

que o questionario foi aplicado entre os dias 29 e 31 de outubro de 2012.

A escolha do questionario se justifica, pois neste método conseguem-se
informagdes mais completas e precisas sem intervencdes ou pressoes diretas sobre
a opinido do professor. Através dele, o professor pode responder de forma
consistente e simples a maneira como ele percebe e trabalha a Educacdo Fisica
Escolar, no ensino fundamental, onde a mesma muitas vezes € tratada como

recreacao escolar.

O questionario buscou analisar a importancia que os professores pesquisados
outorgam a ludicidade nas aulas de Educacédo Fisica do 1° ao 5° ano da Escola
Estadual de Ensino Fundamental Cora Coralina, a maneira de trabalhar e o
embasamento tendo como referencial os Parametros Curriculares Nacionais (PCNSs).
Quanto aos aspectos ludicos, questionando-se o acompanhamento e a efetivacao
da ludicidade nas aulas, a forma de trabalho, a importancia de se trabalhar as
brincadeiras ladico-recreativas com os alunos, assim como, observarem o reflexo da

aplicacao das atividades ludicas nas aulas de Educacéao Fisica.

Os questionarios serdo analisados de forma qualitativa e as respostas dos
professores merecem tratamentos subjetivos, tendo em vista que em alguns
questionamentos pediu-se a justificativa das citadas respostas. E importante

conhecer os argumentos que levaram ao educador chegar a tal resposta. Cabe
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ressaltar que os dezessete professores entrevistados apresentam caracteristicas
distintas, sendo elas todas do sexo feminino e todas s&o graduadas em pedagogia.

O questionario continha 8 (oito) perguntas relacionadas a Importancia das
Atividades Ludicas nas aulas de Educacdo Fisica no Processo de Ensino
Aprendizagem dentro do ensino fundamental. O presente instrumento de pesquisa
foi entregue a cada professor em seu devido periodo de trabalho sendo respondido
pelo mesmo em seu tempo livre sem intervencdo do pesquisador para tentar assim

objetivar cada resposta.

5. ANALISE E DISCUSSAO

A analise e discussdo tém por finalidade dialogar com os dados obtidos
através da pesquisa de campo e a pesquisa bibliografica, ou seja, a concordancia ou

discrepancia dos dados obtidos com o resultado de outras pesquisas.

Visa analisar a importancia das Atividades Ludicas nas aulas de Educacédo
Fisica no Processo Ensino Aprendizagem do 1° ao 5° ano do ensino fundamental da
Escola Estadual Cora Coralina do municipio de Ji-Parana RO, entendendo que as
aulas de Educacdo Fisica nesses anos referem se a préticas recreativas. As
professoras foram entrevistadas através de questionario (ver apéndice) e suas

respostas compreendem o teor da discussao a seguir.

A identificacdo das brincadeiras ludicas nas aulas de Educacéo Fisica, assim
como a acéao das brincadeiras ludicas nos conteudos teoricos e praticos na producao
do conhecimento no 1° ao 5° ano do Ensino Fundamental, reconhecer a atuacéo do
professor, sua metodologia de ensino aplicado nas aulas de Educacao Fisica,
proporcionando dessa maneira identificar o interesse tanto dos alunos como das

professoras nas aulas, 0 que originou o estudo a seguir.

O que é discorrido sobre as brincadeiras ludico-recreativas tanto pelo
reconhecimento tedrico cientifico, assim como na pratica habitual das aulas, com

alunos que necessitam receber aulas que procurem desenvolver sua criatividade,
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fisico, social e cultural serd& o foco dessa discussdo. A realidade vivida e
apresentada na escola talvez ndo seja propicia para essa realizagdo, entretanto sera
caracterizada como um todo que proporcionara a pesquisa sua validade e

consecutivo definir caracteristicas proprias.

A primeira questdo do instrumento de avaliagdo foi relacionada a importancia
das aulas de Educacdo Fisica dentro do ambiente escolar. Nesta questdo o0s
entrevistados responderam que sim, totalizando o 100% de um total de 17
professores, 0s mesmos consideram muito importante, pois desenvolve as
coordenacdes motoras, melhora sociabilidade, etc. Sendo assim as respostas dos
professores permitem considerar a pratica da Educacédo Fisica, mesmo de forma
recreativa, ndo podendo ser considerada como indispensavel a formacéo do aluno
ou pratica educativa que, na visdo de alguns profissionais de ensino, fica em
segundo plano, desvalorizando a importancia desta area de ensino no
desenvolvimento da aprendizagem especialmente nos anos iniciais do ensino

fundamental.

As respostas dos professores entrevistados vém ao encontro das informagdes
contidas nos Parametros Curriculares Nacionais de 1997 (PCNs), o trabalho de
Educacdo Fisica nos anos iniciais do Ensino Fundamental € importante, pois
possibilita aos alunos terem desde cedo, a oportunidade de desenvolver habilidades
corporais e de participar de atividades culturais, como brincadeiras, esportes, lutas,
ginasticas e dancas, com a finalidade de lazer, expressédo de sentimentos, afetos e

emocoes.
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Grafico 1

Considera necessarias as atividades ludicas dentro da aula
de Educacéo Fisica?

ESIM mNAO PARCIALMENTE

Fonte Professores da Escola Cora Coralina.

Quando perguntadas acerca da necessidade das atividades ludicas dentro
das aulas de Educacao Fisica, 14 professoras, que corresponde a 82% consideram
que este tipo de atividade é muito importante, pois ajudam a desenvolver suas
habilidades de lateralidade assim como as psicomotoras. Apenas 3 professoras 0
que corresponde a apenas 18%, citaram que este tipo de atividade € parcialmente
benéfica dentro das aulas, desconhecendo o motivo pelo qual foi dada esta resposta
por parte das entrevistadas. Cabe destacar que nenhuma professora desconsidera
esta atividade nas aulas. Quanto a ludicidade nas aulas, consideramos que, mesmo
com o desenvolvimento das aulas, as vezes, de forma inadequada, os professores
guestionados concordam com a positividade das aulas de Educacdo Fisica
recreativas trabalhadas de forma ludica, reconhecem que elas propiciam um
resultado positivo principalmente para os alunos mais timidos e com dificuldades de
interacdo com os demais colegas. No momento da aula de Educacgéo Fisica, todos
os alunos se envolvem, alguns sempre querem 0sS mesmos jogos, mas quando sdo
propostos jogos diferenciados eles também participam. Os jogos fazem essa
aproximacéo dos alunos e com isso melhora o relacionamento entre eles. Conforme
afirma Mauricio (2007. p.3)
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O jogo é, por exceléncia, integrador, ha sempre um carater de novidade,
o que é fundamental para despertar o interesse da crianca, e a medida
em que joga ela vai conhecendo melhor, construindo interiormente o seu
mundo. Esta atividade é um dos meios propicios a construcdo do
conhecimento.

Isso permite entender que a brincadeira ajuda na evolucdo da aprendizagem
do aluno, desenvolvendo o aspecto cognitivo, psicomotor, fisico, afetivo, além de
facilitar a socializacdo dos alunos, melhorando assim sua formacdo como individuo.
Ela € um extraordinario meio didatico, sendo utilizado para se alcangar éxito no
ambiente escolar. As brincadeiras devem ser prazerosas para que o aluno se sinta
estimulado a participar e experimentar verdadeiramente das situacdes e sensacdes
proporcionadas por elas. Dai a necessidade das atividades Iudicas serem
interessante para as criangas, propiciando assim uma melhor aprendizagem por

parte das mesmas.

O professor consciente de seu compromisso social deve planejar situagoes
lidicas onde a crianga possa vivenciar experiéncias na construcao e reconstrucao
de saberes existentes em seu mundo, além de significativas interacdes sociais que
isso pode proporcionar. Desse modo, a crianca aprende brincando, de maneira
prazerosa. Sendo assim podemos dizer que o ludico, na sua esséncia, faz toda
diferenca no planejamento de ensino, possibilitando momentos de interagao,

socializagdo, problematizacao e reflexao critica do conhecimento.

As brincadeiras ndo sao apenas uma forma de entretenimento para gastar as
energias das criangcas, mas formas de enriqguecer e contribuir para o
desenvolvimento intelectual das mesmas. Ela ndo é simplesmente uma distracdo
para os alunos, ao contrario, ocupa lugar de extraordinaria importancia na Educacéao
Fisica escolar. Pois a mesma estimula o crescimento e o desenvolvimento, a
coordenacdo motora, as capacidades intelectuais, o empreendimento individual,

possibilitando o avanco dos conhecimentos tedrico-préticos.

Através das atividades ludicas o aluno pode brincar naturalmente, explorar
toda a sua criativa, aléem de testar hipéteses, sendo assim pode-se afirmar que a

brincadeira € essencial para que a crianca se revele se conheca melhor, além de
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perceber e compreender o ambiente em que vive, utilizando para iSso seu

conhecimento e potencial.

Grafico 2

Acredita que atividades ministradas de forma ludica nas aulas
de Educacgao Fisica proporciona resultados positivos para o
desenvolvimento do discente?

ESIM ENAO mTALVEZ

Fonte - Professores da Escola Cora Coralina.

Quando perguntadas se acreditavam que as aulas ministradas com atividades
lidicas dentro das aulas de Educacdo Fisica trariam resultados positivos para os
alunos, 16 professoras, que corresponde a 94% consideram que sim, este tipo de
atividade é muito importante e apenas 1 professora o que corresponde a 6%, citou
gue as atividades ludicas talvez proporcionem beneficios aos alunos dentro das

aulas.

As atividades ludicas proporcionam a criangca a se expressar de diversas
maneiras, como lateralidade, melhora a coordenag¢do psicomotora, além de
desenvolver, melhorar a convivéncia social, assim como torna os alunos mais
participativos entre outras. No espaco ludico, a crianca pode desenvolver suas
potencialidades assim como compartilha experiéncias vividas por eles,
proporcionando uma convivéncia dinAmica entre os mesmos. O ato de brincar
através das atividades ladicas faz com que a crianga venha a desenvolver e
melhorar a confiangca em si mesma, sua imaginacao, a autoestima, o autocontrole, a
cooperacao e a criatividade; o brinquedo revela o seu mundo interior e leva a crianca
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a aprender brincando. Assim sendo a escola deve respeitar este conhecimento de
mundo que a crianca tem e entender o processo pelo qual a mesma passa até se
alfabetizar, permitindo enfrentar e compreender melhor os primeiros anos escolares,
transformando a escola em um verdadeiro ambiente de aprendizagem. Ainda
segundo Kishimoto ( 2008, p. 22)

Ao permitir a manifestacdo do imaginério infantil, por meio de objetos
simbdlicos dispostos intencionalmente, a fun¢éo pedagogica subsidia
0 desenvolvimento integral da crianca. Nesse sentido, qualquer jogo
empregado pela escola, desde que respeite a natureza do ato ladico,
apresenta o carater educativo e pode receber também a
denominacao geral de jogo educativo.

Gréfico 3

Enquanto professor, vocé utiliza atividades Iudicas em suas
aulas?

ESIM mNAO RARAMENTE

0%

0%

Fonte - Professores da Escola Cora Coralina.

Em relacdo a pergunta se os professores utilizavam atividades ludicas em
suas aulas14 professoras responderam que sim, 0 que corresponde a 75% e apenas

3 professoras responderam que raramente utilizam essas atividades em suas aulas.

A questdo permitiu identificar o que as professoras consideram como
dificuldades para desenvolver aulas com atividades Iudicas. Segundo uma das
professoras, € muito complicado utilizar sempre atividades ludicas, pois a indisciplina

dos alunos atrapalha o desenvolvimento das atividades.
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As dificuldades enfrentadas pelas professoras séo reais quanto a indisciplina
na escola e ndo é diferente quando se trata das aulas de Educacdo Fisica. O
professor muitas vezes € obrigado a lidar com situacdes que nao permitem
desenvolver as aulas como deveria, ou seja, o desenvolvimento da aula planejada

fica comprometido. Conforme afirma Aquino (2011)

Tomando a indisciplina como uma tematica fundamentalmente
pedagdgica, talvez possamos compreendé-la inicialmente como um
sinal, um indicio de que a intervencdo docente nao estad se
processando a contento, que seus resultados ndo se aproximam do
esperado.

Portanto a indisciplina passa a ser vista como um problema o que pode
desestimular o trabalho do professor: A atitude de desrespeito, 0 ndo cumprimento
dos acordos e regras por parte dos alunos, tendem a aumentar a medida que o
professor desestimulado deixa de estabelecer esse dominio dentro de suas aulas,
deixando sua prética de lado. Entretanto a mudanca na maneira de aplicar suas
aulas, assim como nos métodos de ensino, além da definicdo de limites e regras
pode favorecer o professor em sua pratica como educador. As atividades ludicas
podem ser um meio de transformacéo da realidade e também dos comportamentos

citados pelas professoras.

E fundamental a inclusdo de regras que resgatem valores morais, assim como
a conduta para que a formacgdo psicossocial do aluno aconteca, sendo necessario
gue essas regras partam dos pais e professores. Os limites estabelecidos por essas
regras ndo devem ser compreendidos simplesmente como forma de controle sobre
os alunos deve sim servir de base para promover vivencias sociais e coletivas, a
atitude perante as situagcdes cotidianas e a posi¢cdo ocupada dentro de espacos o
qual est& inserido, como por exemplo, familia, escola, bairro, igreja, e a sociedade

em geral.

Sendo assim, as regras e normas deixam de ser entendidas apenas como
uma maneira de estabelecer limites aos alunos, além de passarem a ser vistas como
necessarias ao convivio social. Nesse pensamento, o professor na escola € quem

educa, oferece e estabelece limite aos alunos.
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Gréafico 4

Qual dos conceitos apresentados considera que se
desenvolvem com maior énfase nas atividades ludico-
recreativas?

B PARTICIPACAO  EINCLUSAO  mCOLABORACAO  mCOMPETITIVIDADE

Fonte - Professores da Escola Cora Coralina.

Em relagdo a questdo de qual dos conceitos sdo desenvolvidos com maior
énfase nas atividades recreativas 13 professoras disseram que 0 conceito que é
mais desenvolvido € o da participacdo, pois todos os alunos gostam de participar
das atividades desenvolvidas o que corresponde a 76% das respostas. Enquanto
que 2 professoras disseram que 0 conceito que mais se desenvolve é o da
colaboragéo, pois os alunos ajudam uns aos outros, o que corresponde a 12% das
respostas, enquanto 1 professora respondeu que o conceito que mais se desenvolve
€ 0 da inclusdo observando que alguns alunos ajudam seus colegas que
apresentam mais dificuldades no desenvolvimento das atividades propostas, o que
corresponde a 6% das respostas, restando ainda 1 professora que respondeu que 0
conceito que mais se desenvolve é o da competitividade, pois segundo a mesma as
atividades acabam promovendo a competicdo entre 0s alunos para vencer as

brincadeiras o que corresponde a 6% das respostas. Segundo os PCN.
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O processo de ensino e aprendizagem em Educag¢do Fisica,
portanto, ndo se restringe ao simples exercicio de certas habilidades
e destrezas, mas sim de capacitar o individuo a refletir sobre suas
possibilidades corporais e, com autonomia, exercé-las de maneira
social e culturalmente significativa e adequada. (PCNs/ MEC,
BRASIL, 1997, p 28, vol. 7)

Grafico 5

Acredita que as brincadeiras ludico-recreativas
prejudicam o desenvolvimento do processo ensino-
aprendizagem dos discentes?

Wsim Mndo Wraramente

0%

Fonte - Professores da Escola Cora Coralina.

Em relacdo a pergunta se os professores acreditam que as atividades ladicas
prejudicam o desenvolvimento de aprendizagem dos alunos 16 professoras
responderam que ndo prejudica em nada a aprendizagem dos alunos, o que
corresponde a 82% das respostas, elas disseram ainda que as atividades ajudam os
discentes a se tornarem melhores alunos com melhor atencdo e concentracao
dentro das aulas tedricas das outras disciplinas. Enquanto que 1 professoras
responderam que as atividades ludicas raramente afetam a aprendizagem dos
alunos. Ainda segundo Moratori (2003, p. 9)
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O jogo pode ser considerado como um importante meio educacional,
pois propicia um desenvolvimento integral e dindmico nas areas
cognitiva, afetiva, linguistica, social, moral e motora, além de
contribuir para a constru¢do da autonomia, criticidade, criatividade,
responsabilidade e cooperacao das criancas e adolescentes.

Em relacdo a pergunta se os alunos participam de todas as atividades
propostas dentro das aulas, 14 professoras responderam que sim, 0 que
corresponde a 81% enquanto que 2 professoras responderam que raramente 0s
alunos participam dessas atividades, o que corresponde a 13%, ainda 1 professora

respondeu que n&do os alunos nao participam das atividades propostas por ela.

Confirmando a ag&o do professor como educador e facilitador das atividades,
deve combinar momentos onde orienta e dirige 0 processo, com periodos onde as
criancas sao responsaveis pelas suas proprias brincadeiras. Ele deve participar das
brincadeiras e aproveitar para refletir com as criancas sobre as brincadeiras
praticadas por elas buscando desenvolver atitudes de socializacdo e cooperacao

entre as mesmas.

As informacdes obtidas na pergunta nos permitem analisar o interesse dos
alunos pelas praticas de atividades recreativas, pois se observa que mesmo 0s
alunos nado tendo muitas oportunidades, assim como variacbes das brincadeiras,
existem atividades ludicas e praticas que envolvem grandes possibilidades e
variacbes de movimentos, que podem causar euforia, além de chamar muito a
atencao dos alunos. Isso se deve ao momento livre das aulas, ndo pela atividade
aplicada, podendo os professores permitir que os alunos, por si mesmos, decidam o

que fazer ou brincar.
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Gréafico 6

Se considera preparado para trabalhar atividades ladicas
com os alunos?

®SIM, MUITO ®NAO MUITO = POUCO

0%

Fonte - Professores da Escola Cora Coralina.

Em relacdo a pergunta se os professores se sentem preparados para
trabalhar atividades ludicas com os alunos, 4 professoras responderam que sim
estavam muito preparadas o que corresponde a 23%, sendo que outras 4
responderam que estavam pouco preparadas para aplicar atividades ladicas com os
alunos, o que corresponde a 24%, o restantes das professoras ou seja as outras 9 o
que corresponde a 53%, disseram ndo estarem muito preparadas para darem

atividades ludicas aos alunos.
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6. CONCLUSAO

Através dessa pesquisa pode-se identificar a importancia das brincadeiras
ludico-recreativas nas aulas de Educacdo Fisica do 1° ao 5° ano do ensino
fundamental, conforme os estudos cientificos apresentados e a visdo dos

professores pesquisados.

Conclui-se que a relevancia das brincadeiras ludicas para os alunos do 1° ao
5° ano da escola Cora Coralina esta relacionada com os beneficios produzidos pelas
mesmas no processo ensino aprendizagem desses alunos. Pode-se observar que a
aplicabilidade das atividades ludicas nas aulas de Educacé@o Fisica, na escola
pesquisada, esta vinculada, a uma cultura de desvalorizagdo da mesma, pois as
aulas estdo mais associadas ao brincar espontaneo dos alunos do que aula com
objetivos e propostas de atividades diferenciadas especifica. Embora compreendam
o valor da atividade lidica nas aulas de Educacédo Fisica e sua importancia para a
formacdo do conhecimento do aluno, além de sua caracteristica multidisciplinar, ndo
ha um comprometimento por parte do professor para a implantacao de atividades
lidicas nas aulas, principalmente por se tratar das aulas de Educacdo Fisica
Escolar.

Observa-se também que dentro dos PCNs em Educacdo Fisica, estédo
inseridas as atividades ludicas, pois se sabe que estas promovem a formacao

pessoal das criancas, assim como, proporcionam o bem estar e o lazer.

Portanto o presente estudo de caso constatou que as brincadeiras devem ser
desenvolvidas a partir de aspectos ludicos, evitando engrandecer e promover a

competitividade entre as criangas da faixa etaria pesquisada.

E reconhecido o papel das atividades voltadas para a ludicidade no
desenvolvimento da criatividade, da seguranca e autoestima, do autoconhecimento
corporal e assimilagdo de regras e limites. Ainda é necessario ressaltar que as
brincadeiras devem valorizar as caracteristicas de cada um, proporcionando assim
uma melhor compreensao de si e do mundo a sua volta. Sendo assim concluiu-se

que os professores estdo despreparados e desmotivados quanto a efetivagdo das
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brincadeiras ludicas nas aulas de recreacgdo, devido a falta de valorizagdo dada a
Educacéo Fisica em carater ludico-recreativo, sendo ela considerada dessa forma

por alguns professores.

Busca-se com a presente pesquisa compreender 0s aspectos que valorizam a
Educacéo Fisica escolar entendendo seu valor quanto a formacao do aluno mental,
social, cultural e fisicamente, percebendo que as brincadeiras trabalhadas de forma
lidica permitem que o aluno desenvolva novas capacidades de criacao e resolucéo
de problemas que promovera uma melhoria de rendimento ndo somente nas aulas
de Educacédo Fisica, mas em outras disciplinas também, ou seja, as brincadeiras
ludico-recreativas podem se apresentar de maneira multidisciplinar considerando

seu campo de acéo.

Confirma-se assim que as brincadeiras ludicas- recreativas, agora, vao além
de simples brincadeiras desorganizadas, devem conter objetivo especificado no
planejamento da aula de Educacgdo Fisica, pois a mesma ndo é somente correr,
saltar, de maneira desorientada, elas devem através da ludicidade envolver os
alunos e educar através das brincadeiras. A pesquisa realizada considera as
brincadeiras ludicas uma forma consciente e interessante de tratar essa disciplina na

escola com os alunos do 1° ao 5° ano nas aulas de recreagéo.

A pesquisa em questdo espera contribuir para a area de Educacdo Fisica

Escolar, além de aportar dados para novos estudos sobre o tema tratado.

40



REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

1. AGUIAR, J.S. Jogos para o ensino de conceitos. Campinas: Papirus, 1998,
p.33-40.

2. AQUINO, Julio Groppa. A indisciplina e a escola atual. REVISTA DA
FACULDADE DE EDUCACAO, S&o Paulo, Vol. 24, n. 2, Jul/Dez. 2011.
Disponivel em http://www.scielo.br/scielo.php?pid=s0102- Acessado em
30/11/2013.

3. ANDRIOTTI Viviane; AQUINO Libia Maria Serpa. Brinquedoteca: o ludico no
ensino e na aprendizagem. Guaiba 2006. Disponivel em
http://guaiba.ulbra.tche.br/pesquisa/2006/artigos/pedagogia/125.pdf. Acessado
em 06/05/2012.

4. ARAUJO Sonia. O Jogo na Educacéao Infantil. Rio de Janeiro 2004, p. 33.
Disponivel em http://www.avm.edu.br/monopdf/6/SONIA%20ARAUJO.pdf
Acessado em 08/12/13.

5. BEZERRA Alexsandra Maria. Ludico: Uma Contribuicdo a Aprendizagem na
Educacéo Infantil do municipio de Cedro-PE SERRITA - PE 2006, p.5.
Disponivel em
http://gracamartins.com.br/monografias/Alexsandra%20Maria%20Bezerra%20m
onografia.doc%20CEDRO%20PE%202006. Acessado em 10/05/2012

6. CASTRO, Ménica da Silva. Modelo da atividade Recreagédo: Mddulo
programacéao. Rio de Janeiro: Sesc, 2007.

7. CAVEDA, J. L. C. (0Org). Ojogo no curriculo da educacéo infantil. Porto
Alegre: Artmed, 2005. Traducao: Valério Campos. (p. 59-88).

8. FREITAS Ivan Antonio de . A Escola com Alegria. a Importancia da
Incorporacdo do Componente Ludico no Cotidiano da Escola, Piracicaba,
SP 2004. Disponivel em Erro! A referéncia de hiperlink n&o é valida..
Acessado em 11/06/2012.

9. GALLAHUE, D.L.; OZMUN, J.C. Compreendendo o Desenvolvimento Motor:
bebés, criancas, adolescentes e adultos. Sdo Paulo: Phorte, 2002.

10.GARCIA Juliane. A Recreacao enquanto elemento norteador no processo de
socializacdo da 42 série A do Ensino Fundamental da escola José
Alexandre Savio no municipio de Campo Largo, Revista Eletronica de
Educacéo Fisica. Disponivel em
http://www.uniandrade.br/pdf/edfisica/2010/juliane_garcia.pdf. Acessado em
08/07/2012.

11.GONCALVES, Vinicius Pauletti. Jogos cooperativos: Abordando a questéo
dainclusé&o nas aulas de educacéo fisica.Porto Alegre, 2001 p.21. disponivel
em
41


http://www.scielo.br/scielo.php?pid=s0102-
http://guaiba.ulbra.tche.br/pesquisa/2006/artigos/pedagogia/125.pdf.%20Acessado%20em%2006/05/2012
http://guaiba.ulbra.tche.br/pesquisa/2006/artigos/pedagogia/125.pdf.%20Acessado%20em%2006/05/2012
http://www.avm.edu.br/monopdf/6/SONIA%20ARAUJO.pdf
http://gracamartins.com.br/monografias/Alexsandra%20Maria%20Bezerra%20monografia.doc%20CEDRO%20PE%202006.
http://gracamartins.com.br/monografias/Alexsandra%20Maria%20Bezerra%20monografia.doc%20CEDRO%20PE%202006.
http://www.uniandrade.br/pdf/edfisica/2010/juliane_garcia.pdf.%20Acessado%20em%2008/07/2012
http://www.uniandrade.br/pdf/edfisica/2010/juliane_garcia.pdf.%20Acessado%20em%2008/07/2012

http://www.diaadiaeducacao.pr.gov.br/diaadia/diadia/arquivos/File/conteudo/artig
os teses/[EDUCACAQO FISICA/monografia/Goncalves jogos cooperativos.pdf.
Acessado em 14/07/2012.

12.HUIZINGA, Johan. Homo ludens: O jogo como elemento da cultura. 5 edicéo.
Sao Paulo: Perspectiva, 2007.

13.KADEN Fernanda Macedo. Criatividade, nas atividades ludicas e sua
importancia no desenvolvimento na 22 Infancia. Rio de Janeiro 2004, p 24.
Disponivel em
http://www.avm.edu.br/monopdf/2/FERNANDA%20MACEDO%20KADEN.pdf
Acessado em 09/12/13.

14.KISHIMOTO, Tizuko Morchida. Jogo, Brinquedo e a Educacéo. 22 ed. Séao
Paulo: Editora Cortiz, 1997.

15. O Jogo e a Educacgéo Infantil. 2008, p.22. Disponivel em
http://books.google.com.br/books?hl=pt-
BR&Ir=&id=MSPPXYdSAC4C&oi=fnd&pg=PA3&dqg=Kishimoto&ots=rJNQHjJeV
G&sig=6E-W1gEtiP4iD4N5efdOwWESbEBA#v=0onepage&q=Kishimoto&f=false .
Acessado em 23/11/2013.

16.LOPES, V. G. Linguagem do Corpo e Movimento. Curitiba, PR. FAEL, 2006.

17.MARCELLINO, Nelson Carvalho. Pedagogia da Animagé&o. Campinas: Papirus,
1991.

18. MASTROIANNI ,Edelvira de Castro Quintanilha et al. Abcd no lar — aprender,
brincar, crescer e desenvolver no laboratorio de atividades ladico-
recreativa. 2004, p. 4. Disponivel em
http://www.unesp.br/prograd/PDFENE2004/artigos/eixol10/abcd.pdf. Acessado em
15/07/2012.

19.MAURICIO, Juliana Tavares. Aprender Brincando: O Ludico na
Aprendizagem. 2007, p. 3. Disponivel em
http://www.psicopedagogia.com.br/newl opiniao.asp?entriID=678#.UpUgAsRau
al Acessado em 23/11/2013.

20.MORATORI, P. B. Por que utilizar jogos educativos no processo de ensino
aprendizagem? Rio de Janeiro, 2003. Pg.9. Disponivel em
http://www.nce.ufrj.br/ginape/publicacoes/trabalhos/t 2003/t 2003 patrick barbo
sa_moratori.pdf acessado em 23/11/2013.

21.MURCIA, J. A. M. Aprendizagem através do jogo. In: GARAFANO, V. V.;

22.NAJELA Tavares Ujiie A¢do Ludica na Educacio Infantil. Vol 4 2007, p. 1.
Acessado em 08/12/2013. Disponivel em
http://revistas.unoeste.br/revistas/ojs/index.php/ch/article/view/206/598

42


http://www.diaadiaeducacao.pr.gov.br/diaadia/diadia/arquivos/File/conteudo/artigos%20teses/EDUCACAO_FISICA/monografia/Goncalves_jogos_cooperativos.pdf.%20Acessado%20em%2014/07/2012
http://www.diaadiaeducacao.pr.gov.br/diaadia/diadia/arquivos/File/conteudo/artigos%20teses/EDUCACAO_FISICA/monografia/Goncalves_jogos_cooperativos.pdf.%20Acessado%20em%2014/07/2012
http://www.diaadiaeducacao.pr.gov.br/diaadia/diadia/arquivos/File/conteudo/artigos%20teses/EDUCACAO_FISICA/monografia/Goncalves_jogos_cooperativos.pdf.%20Acessado%20em%2014/07/2012
http://www.avm.edu.br/monopdf/2/FERNANDA%20MACEDO%20KADEN.pdf
http://books.google.com.br/books?hl=pt-BR&lr=&id=MSPPXYdSAC4C&oi=fnd&pg=PA3&dq=Kishimoto&ots=rJNQHjJeVG&sig=6E-W1gEtiP4iD4N5efd9wESbEBA#v=onepage&q=Kishimoto&f=false
http://books.google.com.br/books?hl=pt-BR&lr=&id=MSPPXYdSAC4C&oi=fnd&pg=PA3&dq=Kishimoto&ots=rJNQHjJeVG&sig=6E-W1gEtiP4iD4N5efd9wESbEBA#v=onepage&q=Kishimoto&f=false
http://books.google.com.br/books?hl=pt-BR&lr=&id=MSPPXYdSAC4C&oi=fnd&pg=PA3&dq=Kishimoto&ots=rJNQHjJeVG&sig=6E-W1gEtiP4iD4N5efd9wESbEBA#v=onepage&q=Kishimoto&f=false
http://www.unesp.br/prograd/PDFNE2004/artigos/eixo10/abcd.pdf.%20Acessado%20em%2015/07/2012
http://www.unesp.br/prograd/PDFNE2004/artigos/eixo10/abcd.pdf.%20Acessado%20em%2015/07/2012
http://www.psicopedagogia.com.br/new1_opiniao.asp?entrID=678#.UpUgAsRauaI
http://www.psicopedagogia.com.br/new1_opiniao.asp?entrID=678#.UpUgAsRauaI
http://www.nce.ufrj.br/ginape/publicacoes/trabalhos/t_2003/t_2003_patrick_barbosa_moratori.pdf
http://www.nce.ufrj.br/ginape/publicacoes/trabalhos/t_2003/t_2003_patrick_barbosa_moratori.pdf
http://revistas.unoeste.br/revistas/ojs/index.php/ch/article/view/206/598

23.PCN — Parametros Curriculares Nacionais. Apresentacdo dos temas
transversais e ética. Brasilia: MEC/SEF, 1997.

24.PIAGET, J. A psicologia da crianga. Ed Rio de Janeiro: Bertrand Brasil, 1998.

25. A representacdo do mundo da crianca. Rio de Janeiro: Record,
1990.

26.ROSADO Daniela Gomes et al. Recreacao e Lazer - Relacdes com a
Educacdo Fisica. Disponivel em
http://sudamerica.edu.br/argumentandum/artigos/argumentandum_volume_1/
Recreacao e Lazer. Acessado em 10/05/2012.

27.SANTIN, Vilvino. Educacéo Fisica: outros caminhos. Porto Alegre: EST, 1990.

28.SILVEIRA Lucinéia Darlyene. Educacao Fisica e atividade ludica: o papel da
ludicidade no desenvolvimento psicomotor. Acessado em 12/05/2012.
Disponivel em http://www.efdeportes.com/efd154/0-papel-da-ludicidade-no-
desenvolvimento-psicomotor.htm. Acessado em 11/10/2013.

29.SOLER Reinaldo. Jogos Cooperativos (Se Competir é Importante, Cooperar
é Essencial) 2007 p,6. Acessado em 09/12/13. Disponivel em
http://scholar.google.com.br/scholar?hl=pt-
BR&g=jogos+ludicos+segundo+soler&btnG=&lr=

30.SOUZA, Kellcia Rezende et al. O papel dos jogos e brincadeiras no processo
de ensino aprendizagem nas aulas de Educacao Fisica nas séries iniciais
do Ensino Fundamental: Uma abordagem construtivista piagetiana.

31.TEIXEIRA, C. E. J. A ludicidade na escola. 12 ed. S&do Paulo: Loyola, 1995.

32.TEZANI Thais Cristina Rodrigues. O jogo e 0Ss processos de
aprendizagem e desenvolvimento: aspectos cognitivos e afetivos.
2011, p.11. Disponivel em
http://www?2.marilia.unesp.br/revistas/index.php/educacaocemrevista
/article/viewFile/603/486. Acessado em 23/11/2013.

33.TUBINO Lidiane Dias. O ludico na sala de aula: Problematiza¢cdes da pratica
docente na 42 série do Ensino Fundamental. Porto Alegre (2010, p. 16).
Acessado em 09/12/13. Disponivel em
http://www.lume.ufrgs.br/bitstream/handle/10183/71912/000880442.pdf?sequenc
e=1

34. VYGOTSKY, L. Pensamento e Linguagem. Sao Paulo: Martins Fontes, 1991.

35. A formagéo social da mente. S&o Paulo: Martins Fontes, 1984.

43


http://www.efdeportes.com/efd154/o-papel-da-ludicidade-no-desenvolvimento-psicomotor.htm.%20Acessado%20em%2011/10/2013
http://www.efdeportes.com/efd154/o-papel-da-ludicidade-no-desenvolvimento-psicomotor.htm.%20Acessado%20em%2011/10/2013
http://scholar.google.com.br/scholar?hl=pt-BR&q=jogos+ludicos+segundo+soler&btnG=&lr=
http://scholar.google.com.br/scholar?hl=pt-BR&q=jogos+ludicos+segundo+soler&btnG=&lr=
http://www2.marilia.unesp.br/revistas/index.php/educacaoemrevista%20/article/viewFile/603/486.%20Acessado%20em%2023/11/2013
http://www2.marilia.unesp.br/revistas/index.php/educacaoemrevista%20/article/viewFile/603/486.%20Acessado%20em%2023/11/2013
http://www.lume.ufrgs.br/bitstream/handle/10183/71912/000880442.pdf?sequence=1
http://www.lume.ufrgs.br/bitstream/handle/10183/71912/000880442.pdf?sequence=1

APENDICE

1 - Vocé sabe o que séo atividades ludicas?
Sim( ) Nao ()

Justifique

2 - Vocé acha importante se trabalhar aulas de Educacéo Fisica em sua escola?

Sim( ) Néao () parcialmente ()

3 - Vocé acredita que atividades ministradas de forma Iudica nas aulas de Educacéao
Fisica proporcionam resultado positivo para o desenvolvimento do Discente?
Sim( ) N&o () Talvez ()

Se for afirmativo. Quais?

4 - Enquanto professor, vocé utiliza atividades ludicas em suas aulas?

Sim( ) Nao ( ) raramente ()

5 - Qual dos conceitos apresentados considera que se desenvolvem com maior
énfase nas atividades ludico-recreativas?

Participacdo ( ) Incluséo ( ) Colaboracgao () Competitividade ()

6 - Acredita que as atividades ludico-recreativas prejudicam o desenvolvimento do
processo ensino- aprendizagem dos discentes?

Sim( ) Nao ( ) raramente ()
7 - Seus alunos participam de todas as propostas que vocé traz na aula de
Educacao Fisica?

Sim( ) Nao ( ) raramente ()

8 — Se considera preparado para trabalhar atividades ludicas com os alunos?

Sim, muito () N&o muito () Pouco ()
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TERMO DE CONCORDANCIA

A Diretora Viviane Alvares Palomo da escola Cora Coralina estd de acordo com a
realizacdo, nesta unidade escolar. da pesquisa, Ludicidade: O jogo como processo de ensino e
aprendizagem no Primeiro Ciclo do Ensino Fundamental, de responsabilidade do pesquisador
Jairo Alves dos Anjos, para desenvolvimento do Trabalho de Conclusio de Curso do estudante
do curso a distancia de Educagio Fisica/UnB, apos aprovagio pelo Comité de Etica em Pesquisa
da com Seres Humanos da Faculdade de Ciéncias da Saude da Universidade de Brasilia.

O estudo envolve realizacdo de andlise documental. entrevistas e questiondrios com

professores ¢ funciondrios da escola. Tem duragdo de 1 més. com previsio de inicio para 08/2012.

(Localy,“_powb’zo o, : 1dol)

Pesquisador Responsavel pela pesquisa:

Assinatura &
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