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01. RESUMO

A educacao infantil € uma etapa da vida da crianca na qual sdo construidos e
internalizados conceitos, e essa construcao recebe forte influéncia do contexto em que a
crianca esta inserida. Dentro da escola, todo o contexto que a cerca exerce um importante
papel mediador. A Educacéo Fisica em sua totalidade vem passando ao longo do tempo
por modificacbes pedagodgicas e com as frequentes descobertas nas diversas areas que
envolvem sua forma de ensina, vem assumindo varias posturas para se firmar como uma
disciplina tdo importante e necessaria como qualquer outra existente no curriculo escolar.
Sua busca esta sempre em desvantagem frente as outras disciplinas, devido a falta de
uma sistematizacado dos seus contetudos, uma sequéncia pedagogica e continua durante
todo o processo escolar. Este trabalho oferece possibilidade de buscar através do
processo de investigacdo a importancia de uma sistematizacdo dos conteddos para a
Educacédo Fisica escolar que venha transformar todas as mudancas e estudos em reais
beneficios pedagogicos. Tal pesquisa acontece através da revisdo bibliografica e
pesquisa de campo com profissionais envolvidos na area da educacéo fisica do ensino
fundamental |, sendo que seria pertinente para contextualizar os momentos de sala de
aula e os momentos do trabalho corporal, de forma que n&do houvesse uma separacao
entre 0 que acontece na sala e o que acontece fora dela, buscando uma melhor
compreensao desta necessidade de reconhecimento.

Palavras-chave: Educacéo infantil; educacéao fisica; contextualizar.



02. ABSTRAT

Early childhood education is a child's stage of life in whichconcepts are constructed
and internalized, and this buildingreceives strong influence of the context in which the child
is inserted. Inside the school, all about the context that plays an important mediating role,
and. Physical education as a whole has experienced over time by changes in teaching

and frequent discoveries in several areasinvolving the way they teach, has
taken several positions to make it as a subject as important and necessary as anything on
thecurriculum school. Your search is always at a disadvantageagainst
other disciplines, due to a lack of systematization of its

contents, a pedagogical sequence and continues throughout the schooling process. This
work offers the possibility to search through the process of investigating the importance
of a systematization of the content for Physical Education that will make all the changes
and studies in real educational benefits. Such research takes place through literature
review and field research with professionals involved in physical education fromelementary
school, and would be useful to contextualize theclassroom moments and moments of
the body work, so that there was a separation between what happens in the room and
what happens outside, seeking a better understanding of this need for recognition.

Keywords: Early Childhood Education, physical educationcontext.



03.INTRODUCAO

Sabe-se que a crianga, ao nascer, inicia seu contato direto com o0 meio em que se
desenvolverd, ela interage com as pessoas que o0 cercam, principalmente as pessoas do
convivio familiar, de quem aprendera os costumes, os habitos, as regras, as crencas, 0s
significados e os valores que servirdo de base para sua insercdo social. Dai surge
conceitos onde se acredita que é a familia € a primeira responsavel por sua educacéo,
levando-a a desenvolver, desde cedo, sua cidadania.

A Educacdo Infantil € a primeira etapa da educacédo escolar, na qual a crianga tem
a possibilidade de interagir com outras criancas e com adultos fora do convivio familiar.

Acredita-se que a Educacdo Fisica no Fundamental I, apresenta aspectos que
envolvem de forma direta a satude e o desenvolvimento motor das criancas, diante disso,
precisa-se ser trabalhada de maneira correta, com objetivos a serem realizados, creio que
através dessa pesquisa podem-se obter informacdes.

Essa pesquisa realizou-se com a proposta, inclusive de descobrir o real motivo que
faz com que o professor de Educacéo Fisica tenha um papel importante na formacéao da
crianca no ciclo inicial, jA que assim podemos entender o avango da crianga no seu
desenvolvimento e ao mesmo conhecer as motivacdes, tendéncias e incentivos que a
colocam em acédo. Desta forma, todas as atividades desenvolvidas por elas, devem ser
vista e entendida como “fator de desenvolvimento” por procurar sempre estimular a
crianca no exercicio do pensamento. Assim, sabemos que quando bem aplicada e
planejada a educacdo Iudica pode contribuir para a melhoria do ensino, tanto na
gualificacdo, quanto na formacdo critica do educando valorizando-o para o melhor
relacionamento na sociedade.

Este trabalho vem tratar da busca e introducdo do desenvolvimento motor através
da educacao fisica no contexto educacional. Este estudo apresenta uma reflexdo sobre a
importancia da Educacdo Fisica na Educacdo Infantil e o desenvolvimento motor das
criancas de seis a dez anos das Escolas Municipais do Povoado de Umbuzeiro, Mundo
Novo/Ba. Assim, serdo avaliadas vinte criangas, sendo dez de cada Escola do Povoado,
ou seja, uma Escola denominada Elpidio Lopes Guimardes e a outra Escola Olimpia
Mascarenhas, ambas do Municipio de Mundo Novo/BA. Com este trabalho, observaremos

as inquietacdes e anseios dos professores em questdo. Coletivos de Autores, (1992)



enfatiza o sufoco de professores pelas limitacbes de materiais da escola, pelos baixos
salérios, pela desvalorizacdo de sua profissédo e do seu trabalho, com base na obra que
traz conceitos de metodologia de ensino penso que o professor tem que ter consigo a
esperanca em transformar sua pratica, a pesquisa baseia-se em analises quantitativas
onde se buscou argumentos e possibilidades que caracteriza um importante trabalho de
Estudo de Caso.

A aprendizagem e o desenvolvimento estao inter-relacionados desde que a crianca
passa a ter contato com o mundo. Na interacdo com o meio social e fisico a crianca passa
a se desenvolver de forma mais abrangente e eficiente. Isso significa que a partir do
envolvimento com seu meio social sdo desencadeados diversos processos internos de
desenvolvimento que permitirdo um novo patamar de desenvolvimento e a Educacao
Fisica tem um papel fundamental na educacéo infantil, pela possibilidade de proporcionar
as criancas uma diversidade de experiéncias através de situacdes nas quais elas possam
criar, inventar, descobrir novos movimentos, reelaborar conceitos e idéias sobre o
movimento e suas acfes. De acordo com Navarro (2009), Na escola, brincando as
criancas descobrem o seu mundo e o das outras pessoas, aprendem a se comunicar e se

inserem no contexto social em que vivem. A autora diz ainda que:

Entendendo o brincar como atividade ludica e essencial, em que se entra em uma
situagdo imagindria, como atividade que possui regras e ao mesmo tempo € livre e
social, em que a crianc¢a, através da sua emocao e imaginacgdo se desenvolve e se
apropria do mundo ao seu redor, percebemos a relevancia da brincadeira para as
criangas e, consequentemente, para as escolas de educacéo infantil. (p.17).

Com isso, a Educacédo Fisica na Educacédo Infantil € uma area que vem sendo
objeto de estudo de muitas pesquisas e discussdes. “A intervengdo de outras pessoas,
gue no caso especifico da escola, sdo o professor e as demais criancas, é fundamental
para a promogao do desenvolvimento do individuo” KOHL, (1997, p.62). Dessa forma, em
todo o processo escolar, o professor deve ser o mediador, “no sentido de fazer com que
os alunos apropriem-se dos conteldos pertinentes e interessantes ao seu
desenvolvimento, de forma a instiga-los e a leva-los a estadgios mais avancados
psicologicamente.”

Isso se deve ao fato de que é nesta fase que deve ser trabalhado conteddos de
forma pedagogica e cuidadosa com aspectos ligados ao desenvolvimento fisico,
psicoldgico, intelectual e social da crianca, de forma a contribuir significativamente para

sua formacéo integral. E uma disciplina que tem grande relevancia na Educacéo Infantil,



pois pode proporcionar as criangas momentos de novas experiéncias, contatos com
outras pessoas que ndo sejam aos do seu ambiente familiar, descobertas, percepcdes
sobre seu préprio corpo a partir da realizacdo de uma diversidade de movimentos e de
brincadeiras. Dentro desse contexto a Educacdo Fisica atrelada a Educacdo Infantil
estara contribuindo para o desenvolvimento integral das criancas.

Segundo Gallahue et al (2005), enfatizam a relevancia do desenvolvimento integral
do individuo, compreendendo os aspectos motor, cognitivo e afetivo-social, havendo uma
interdependéncia entre esses aspectos. Salientam também, ser entre dois e sete anos, a
faixa etaria da crianga na Educacdo Infantil, a fase de aquisicAo dos movimentos
fundamentais, que vao se construir na base de toda aquisicdo motora posterior. Sem a
aprendizagem efetiva desses movimentos, ndo € recomendavel aprender os gestos
técnicos de um esporte, uma danca, ginastica ou luta.

De acordo com a LDB 9384/96 “a Educacao Fisica € componente curricular
obrigatério da Educacgédo Bésica. E a Educacdao Infantil primeira etapa da educacéo basica
tem como finalidade o desenvolvimento integral da crianca até os seus seis anos de
idade, em seus aspectos fisicos, psicoldgicos, intelectual e social”.

Diante dessa perspectiva, durante a minha experiéncia vivida no Estagio
Supervisionado na Educacao Infantil, pude observar a importancia da Educacao Fisica no
ensino infantil e sua relevancia para o desenvolvimento adequado e integral da crianga,
tendo como fundamento o brincar e 0 movimento humano e suas contribuicbes na
construcdo de conhecimentos, habilidades e comportamento que se estruturaram durante
este periodo de vida da crianca e que refletem durante todo o seu processo de formacao.
E é neste momento que destaco a importancia da Educacéo Fisica na educacao infantil,
pois esta trabalha o movimento, a linguagem corporal, a cultura da crianca por meio de
atividades ludicas. Este estudo sera muito importante para todos os envolvidos no ambito
educacional e para assim, entendermos melhor essa importancia da Educacao Fisica na
Educacéo Infantil. Com a pesquisa busca valorizar a préatica da Educacéo Fisica escolar
no Fundamental | de forma adequada e também o reconhecimento e a devida importancia
dos profissionais da area.

Diante do exposto, o problema de pesquisa é: o porqué nao existe profissional de
Educacéo Fisica e qual a importancia da Educacédo Fisica no Desenvolvimento Motor no

Ensino Fundamental | das Escolas Municipais do Povoado de Umbuzeiro ?
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OBJETIVOS

4.1 Objetivo geral

e Compreender a importancia da Educacao Fisica no desenvolvimento motor no Ensino
Fundamental das Escolas Municipais do Povoado de Umbuzeiro — Mundo Novo/Ba.

4.2 Objetivos Especificos

e Verificar o desenvolvimento da agilidade nos alunos do 5° ano do | Ciclo do Ensino

Fundamental;

e Refletir acerca da importancia das aulas de Educacéo fisica no Ensino Fundamental |.
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04 . REVISAO DE LITERATURA

Segundo Arantes, Go ET AL (2001, p.1351 retrata que historicamente falando, o
movimento considerado como uma atividade humana muito importante tem recebido
atencdo por inumeros estudiosos desde a mais antiga civilizacdo. Em continuidade,
afirmam que o movimento € algo inerente ao ser em desenvolvimento e (que) “de modo
nenhum deve-se obriga-las (as criancas) a permanecerem quietas. Isso € contrario a
natureza da crianca que, a rigor, deveria mover-se...pois 0 movimento exterior liberta-a
do medo interior e a sossega’.

Quanto ao desenvolvimento humano compreendido entre trés aos seis anos, e no
tocante a relacdo ensino aprendizagem Kishimoto (1994) e Jaeger (1994), concordam que
este deve ser realizado de maneira ludica e sob a forma coeducacional. Segundo
Basedow outro estudioso do periodo renascentista escreveu trés volumes (Livro
elementar) destinados a educacdo. Neles a Educacéo Fisica confere-se um importante
papel no processo de educagao global ndao devendo ser percebida “como algo
complementar, mas como uma real contribuicdo no processo de crescimento e de
desenvolvimento de todas as pessoas” (Bononino, 1931, p.77).

Conforme Giovane Go ET al (2009), desde a sua concepcdo, o individuo adquire,
ou aprende diversas funcbes motoras, as quais fardo com que o organismo alcance sua
maturidade. Por meio do seu préprio movimento, a crianca desenvolve seus processos
motores. Os movimentos surgem muitas vezes porque a crianca tende a imitar os adultos
gue a rodeiam ou inspira-se em outras criangcas para executar suas provas praticas
(Diem,1980). Portanto, a Educacéo Infantil € o primeiro e decisivo passo para se atingir a
continuidade no ensino com producdo e eficiéncia desejaveis, tendo como objetivo
principal o desenvolvimento da atividade global que € caracterizado pelo prolongamento
de experiéncias de movimentos basicos, facilitando a escolaridade da crianca e
incorporando-se diretamente em outras fases do desenvolvimento ao longo da vida
(Nanni, 1998). Assim, com o avanco da idade cronoldgica, a crianga passa a ser
integrante de mais um grupo social: a escola. O seu ingresso exige modificacdes e
adaptacoes das estruturas afetivas, cognitivas, motoras e sociais. Para (Oliveira 2001),
para que haja contribuicbes nas habilidades motoras das criangas, é necessario um

desenvolvimento adequado das mesmas sobre as aprendizagens dos escolares. Para
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(Pereira 2002), um dos objetivos da educacéo infantil € o de ensinar a crianca a observar
fatos cuidadosamente, em especial, quando estes séo contrarios aos previstos por ela.
Desenvolver habilidade de comunicacao, também significa realizar acdes, mas € preciso
falar sobre elas, sistematiza-las por meio de narrativas das experiéncias.

Entende-se também que a riqueza de habilidades motoras da crian¢ca depende do
desenvolvimento neuromuscular; contudo, a aprendizagem também exerce influéncia
sobre certas habilidades motoras como falar, escrever, abotoar e amarrar 0s sapatos
(Harrow, 1988). Como educacao do movimento compreende-se a realizacéo de atividades
motoras que visam o desenvolvimento das habilidades (correr, saltar, saltitar, arremessar,
empurrar, puxar, balancar, subir, descer, andar), da capacidade fisica (agilidade,
destreza, velocidade, velocidade de reacdo) e das qualidades fisicas (forca, resisténcia
muscular localizada, resisténcia aerobica e resisténcia anaerdbica). Portanto a educacéo
do movimento prioriza o aspecto motor na formacdo do educando. No ambiente
educacional esse trabalho pode ser distribuido ao longo de todo periodo escolar, a
énfase, entretanto, ocorre nas séries finais do ensino fundamental quando as
caracteristicas psicologicas e fisiolégicas dos alunos correspondem as especialidades
desta proposta (Mattos, 1999). Segundo (Gallahue e Ozmun 2002), as capacidades de
coordenacdo motora sdo a base de uma boa capacidade de aprendizagem sensério-
motora. Quanto mais elevado for seu nivel de desenvolvimento, mais rapido e mais
seguramente poderdo ser aprendidos movimentos novos ou dificeis, com uma economia
de esforco, propiciando melhor orientacéo e precisao (Pereira, 2002).

Estudiosos da educacao defendem que as experiéncias motoras que se iniciam na
infancia sdo de fundamental importancia para o desenvolvimento cognitivo, principal meio
pelo qual a crianca explora, relaciona e controla seu meio ambiente. O movimento se
relaciona com o desenvolvimento cognitivo, no sentido de que a integracdo das
sensacOes provenientes de movimentos resulta na percepcdo e toda aprendizagem
simbdlica posterior depende da organizacdo destas percepcdes em forma de estruturas
cognitivas. De acordo com Nanni (1998), os movimentos basicos, as habilidades
fundamentais e especializadas quando desenvolvidas sob o aspecto “ludico”, favorecem
para a participacao ativa da crianca, aprendendo a liberar e expressar suas emocoes pela
exploracdo do movimento, do espaco e do tempo ritmico. Portanto, os professores de

educacéo fisica ndo podem se limitar ao desenvolvimento de habilidades, ja que devem
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ser conhecedores de que o corpo é uma totalidade (Falkenbach, 2002), ele transmite e se
comunica sem a necessidade das palavras. O que vai diferenciar a presenca de um
professor de Educacdo Fisica dos demais atendentes na Educacdo Infantil € a
comunicacdo, a compreensao, a leitura, a interacdo e o envolvimento, a promocdo da
evolucao da crianga por intermédio das manifesta¢des corporais, do movimento, do jogo e
das atividades Iudicas. Essas capacidades sdo exercitadas pelos profissionais que,
conscientes da importancia das primeiras comunicacdes nao verbais — através do ténus —
entram em comunicacao corporal com as criancas. O desenvolvimento motor representa
um aspecto do processo desenvolvimentista total e esta intrinsecamente inter-relacionado
as areas cognitivas e afetivas do comportamento humano, sendo influenciado por muitos
fatores. A importancia do desenvolvimento motor ideal ndo deve ser minimizada ou
considerada como secundaria em relacédo a outras areas do desenvolvimento. Portanto, o
processo do desenvolvimento motor revela-se basicamente por alteragbes no
comportamento motor, do bebé ao adulto, € um envolvido no processo permanente de
aprender a mover-se eficientemente, em reacdo ao que enfrentamos diariamente em um
mundo em constante modificacdo (Gallahue; Ozmun, 2002).

Segundo (Oliveira 2001), toda sequéncia basica do desenvolvimento motor esta
apoiada na sequéncia de desenvolvimento do cérebro, visto que a mudanga progressiva
na capacidade motora de um individuo, desencadeada pela interacdo desse individuo
com seu ambiente e com a tarefa em que ele esteja engajado. Em fim, oferecer a crianca
oportunidade de mover-se, usando da sua criatividade, significa estabelecer experiéncias
gue propiciardo desenvolver habilidades motoras fundamentais por meio de padrbes
bésicos de movimentos.

Segundo Basei (2008), a escola infantil é, portanto, conforme nossa compreensao,
um lugar de descobertas e de ampliacdo das experiéncias individuais, culturais, sociais e
educativas, através da insercdo da crianca em ambientes distintos dos da familia. Um
espaco e um tempo em que sejam integrados o desenvolvimento da crianga, seu mundo
de vida, sua subjetividade, com 0s contextos sociais e culturais que a envolvem através
das inumeras experiéncias que ela deve ter a oportunidade e estimulo de vivenciar nesse
espaco de sua formacdo. Compreendemos, entédo, que a Educacéo Fisica tem um papel
fundamental na Educacao Infantil, pela possibilidade de proporcionar as criancas uma

diversidade de experiéncias através de situagbes nas quais elas possam criar, inventar,
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descobrir movimentos novos, reelaborar conceitos e ideias sobre o0 movimento e suas
acOes. Além disso, € um espacgo para que, através de situacdes de experiéncias — com 0
corpo, com materiais e de interacdo social — as criancas descubram os préprios limites,
enfrentem desafios, conhecam e valorizem o proprio corpo, relacionem-se com outras
pessoas, percebam a origem do movimento, expressem sentimentos, utilizando a
linguagem corporal, localizem-se no espaco, entre outras situacdes voltadas ao
desenvolvimento de suas capacidades intelectuais e afetivas, numa atuacdo consciente e
critica. Dessa forma, essa area do conhecimento podera contribuir para a efetivacao de
um programa de Educacgao Infantil, comprometido com os processos de desenvolvimento
da crianca e com a formagé&o de sujeitos emancipados.

A crianca se expressa com seu corpo, através do movimento. O corpo possibilita a
crianca apreender e explorar o mundo, estabelecendo relagcbes com 0s outros e com o
meio. A crianga utiliza seu corpo e o movimento como forma para interagir com outras
criangas e com o0 meio, produzindo culturas. Essas culturas estdo embasadas em valores
como a ludicidade, a criatividade nas suas experiéncias de movimento (Sayao, 2002).

De acordo com Kaefer e Assis (2008) a Educacdo Fisica assume um papel
extremamente significativo na Educacéo Infantil, pois é através do brincar que a crianca
explora seu corpo, interage com outros corpos e desenvolve seu crescimento cognitivo e
motor. Segundo Gallahue (2005, p. 208) “deve ser empregada uma abordagem em que
inumeras experiéncias sejam incorporadas, a partir das varias modalidades sensoriais”.
Quando tolhemos uma criangca em alguma brincadeira, tolhemos sua liberdade e sua
aprendizagem. Porque, segundo Freire (1997, p. 161) “brincando a gente tem espaco
para aprender”. O brincar € capaz de apresentar, de maneira resumida como ferramenta
competente, vias para o desenvolvimento dos aspectos da formacdo do humano, como a
cognicao, afetividade, amadurecimento psicolégico e motricidade (Catunda, 2005, p. 18).
O corpo que deveria ser motivo de alegria, que deveria vivenciar o ludico e promover a
festa, é transformado em incbmodo para a escola. A sala de aula poderia ser menos
“séria” e mais alegre, logo, ser mais viva. Se assim ocorresse, se estaria partindo para
uma aprendizagem significativa que privilegiasse o homem como um ser em sua
integralidade, que € um corpo, que sente 0 corpo, que vive esse COrpo e que expressa

suas emocdes por intermédio desse corpo (Catunda, 2005, p. 30).
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Discussdes em volta da educacéo fisica na educacao infantil estdo se ativando com
muito mais frequéncia desde a publicacdo da Lei de Diretrizes e Bases da Educacéo
Nacional (LDB no. 9.394/96). Onde de acordo com a nova LDB (Art.26, § 3°.), “A
educacéo fisica, integrada a proposta pedagdgica da escola, € componente curricular da
Educacédo Basica, ajustando-se as faixas etarias e as condi¢cdes da populagédo escolar,
sendo facultativa nos cursos noturnos”. Podemos considerar que a sua insergao curricular
na esfera da educacao infantil significa um avanco para o ensino da educacéo fisica
(Sousa, Vago, 1997, 125). No entanto, sabemos que a constru¢cdo de uma educacéo
publica, democréatica e de qualidade, da qual a educacao fisica seja parte integrante, ndo
depende exclusivamente de leis, mas também, e fundamentalmente, de politicas e acdes
governamentais que garantam as condi¢cfes objetivas para a sua concretizacdo. Nesse
sentido, ainda temos muito o qué refletir a respeito do espaco da educacao fisica na
educacdo infantil. Um dos pontos essenciais essa reflexdo diz respeito a organizacao
geral do curriculo das creches e pré-escolas, levando em consideracdo a
indissociabilidade entre educacédo e cuidado (educar e cuidar) no sentido de se buscar
uma superacao da dicotomia educacdo/assisténcia no trabalho com a crianca de zero a

seis anos de idade.
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05. METODOLOGIA

Partindo do pressuposto de que a metodologia sdo passos ordenados logicamente
onde se torna possivel chegar ao conhecimento de algo, é alcancar determinado fim ou
objetivo (SOARES, 2003), iremos aqui destacar 0os passos que auxiliaram na busca do
conhecimento da realidade a fim de alcancar os objetivos propostos deste estudo.

O presente estudo € caracterizado como uma pesquisa qualitativa, uma vez que
Ludke e André (1986) aponta alguns pontos principais para sua execu¢ao, uma delas é o
“...contato direto do pesquisador e a situacao estudada, enfatiza mais o processo do que
o produto...”, assim esta opcdo facilita a interpretacdo e a descricdo da realidade
investigada, uma vez que possui um carater reflexivo na apuracdo de dados, podendo
usar recursos, para fixar a amostra, de acordo com o entender do investigador, fazendo
uso da metodologia simples de cunho exploratério.

Um trabalho de pesquisa que objetive conhecer a realidade na sua totalidade, faz-
se necessario que exista relacdo entre o método e o objeto, esse trabalho terd como
suporte basico as concepc¢des qualitativas, pelo fato de preencher melhor a complexidade
inerente ao fenébmeno estudado.

O presente estudo € caracterizado como uma pesquisa qualitativa, descritiva e
etnografica. Bogdan e Biklen (1982, apud LUDKE e ANDRE, 1986) apontam alguns
aspectos principais para a execucdo desta abordagem metodologica, uma delas € o
“...contato direto do pesquisador e a situacéo estudada, enfatiza mais o processo do que
o produto...”, assim esta opcao facilitara a interpretacdo e descrever a realidade
investigada.

Diante das abordagens qualitativas, a presente pesquisa utilizou-se do Estudo de
Caso, pois visa proporcionar uma visao global do problema, ou de identificar possiveis

fatores que influenciam ou séo por ele influenciados. (GIL, 2010).

Os instrumentos metodoldgicos utilizados com o propésito de colher informacdes
foram observacées com foco na rotina da instituicdo por entender que esse recurso
possibilita uma relacdo mais estreita com o fendmeno pesquisado e o0 pesquisador;

guestionario fechado e teste de agilidade utilizando o KTK.
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Foi realizado estudo comparativo entre os dados coletados em uma escola
municipal do Povoado de Umbuzeiro, que ndo ha aula de educacao fisica regular, através
de testes fisicos quantitativos com uma analise de dados de uma Escola realizada em
outra pesquisa, onde realizava-se aulas de educacéo fisica e assim, fazer a comparacao
para OS recursos necessarios, pois esta se realiza através do contato direto do
pesquisador como fen6meno observado para obter informacdes sobre a realidade dos
atores sociais em seus proprios contextos. O instrumento utilizado para a pesquisa foi o

teste fisico quantitativo com o uso do manual KTK.

6.1 Descricdo da Pesquisa

Para a realizacédo desta pesquisa foi feito um levantamento minucioso nas escolas
em questdo, buscando uma melhor compreenséo da realidade, levando em consideracao

as possibilidades de aprendizagem fisica fora do contexto escolar, Soares (2005 p.43):

Ao partilhamos da idéia de que a educacdo € um processo cultural no qual nos
inserimos cotidianamente, temos a certeza de que somos educados por tudo o
que nos rodeia, da palavra a arquitetura das casas, das escolas, dos prédios onde
trabalhamos, educados pelas ruas e espagos destinados as praticas corporais,

elas mesmas formas especificas de educacgéo.

Temos consciéncia que a aprendizagem seja ela fisica ou emocional, acontece em
distintos lugares e ocasifes. Através da investigacdo cientifica que o objeto sera descrito
e analisado, onde se entende por descrever numa pesquisa, suas relacbes e mudancgas,
buscando, através também da pesquisa bibliografica, compreender as consequéncias
desse quadro educacional. Contudo, enfatiza a importancia de considerar o cruzamento
de referenciais teéricos, junto a um olhar heuristico do pesquisador. No entanto, ao estar
presente a subjetividade ndo nego o rigor cientifico e a objetividade que é de fundamental

importancia na construgdo do conhecimento.
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6. 2 Local da Pesquisa

A pesquisa foi realizada na Escola denominada Elpidio Lopes Guimaraes, e Escola
Olimpia Mascarenhas, ambas localizada no Povoado de Umbuzeiro — Mundo Novo/Ba.
Atendem criancas com idade proporcional ao ensino fundamental Il nos turno matutino e
vespertino, ambas possuem salas de médio porte, ndo sendo ideal a pratica de atividades
fisicas e motoras, contudo atende de maneira satisfatoria a clientela da comunidade.

O corpo docente é formado por professores, funcionarios, responsaveis pelos
servigos gerais, coordenador pedagdgico. A pesquisa foi realizada com o publico voltado
ao ensino fundamental |, sendo que os critérios utilizados para a escolha da série/ano foi
o fato de alguns alunos aparentarem certo desequilibrio motor.

A estratégia que sera utilizada baseia-se na pesquisa em ambiente préprio, sendo
livros, revistas e fontes eletronicas, observacdo e entrevistas junto a alunos, professores
de academias e pessoas da comunidade. Historicamente € um povoado com belezas
naturais riquissimas caracteristica forte, a maior fonte de riqueza é a lavoura e pequenas
criacbes de bovino, a localidade faz fronteira com algumas cidades: Mairi, Varzea do

Poco, Piritiba, Mundo Novo e Véarzea da Roga.
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07. ANALISE E DISCURSAO DE DADOS

A andlise dos dados se deu no que Geertz (2000) chama de descricdo densa, que
consiste em entender o significado dos acontecimentos no tempo e espacgos especificos
gue eles acontecem. Ela pode e deve ser flexivel para atender a todas as nossas
diversidades culturais. Qualquer programa minimo de sistematizacdo dos contetdos para
a Educacao Fisica ajudaria a amenizar a bagunca interna da nossa disciplina. Pensar em
transformacdo sem pensar nas fontes de pesquisa € algo sem nexo, pois, 0s conteudos
servird de base cientifica, tendo que aparecer com bastante énfase e de forma
abrangente.

Através da realizagdo da bateria de testes KTK, verificamos que de acordo aos
resultados contidos nas tabelas 02 e 03, de maneira geral, estes testes apresentaram um
resultado convincente em relacdo aos objetivos propostos para este estudo, tendo em
vista que o grupo 01, isto é, formado com as criancas que tem o perfil ativo, ou seja,
aquelas que desempenham as atividades de educacao fisica a0 menos uma vez por
semana e que tém o habito de brincar mais nas horas de lazer do que ficar em frente de
um computador, video game ou televisdo, apresentaram melhores resultados finais
satisfatorios na soma dos coeficientes dos quatro testes motores, do que o grupo 02, que
foi formado com o perfil de criangas que ndo possuem aulas regulares de educacao fisica
escolar, nem tampouco tém o habito de brincar nas horas de lazer fora do ambiente

escolar, preferindo ficar em frente da televisdo, computador ou video game.

TABELA 01 - Classificacdo do individuo segundo a soma dos 04 testes motores (CMs) -

Teste de Coordenacado Corporal — KTK

CM CLASSIFICACAO DESVIO PADRAO PORCENTAGEM
133 - 147 Alto +3 101 -102

118 - 132 Bom +3 87 - 100

88 — 117 Normal +3 19 - 86

73 -88 Regular -5 5-18

58 - 72 Baixo -5 3-5

Fonte: Gorla (2007).
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TABELA 02 — Resultados do teste KTK em criancas de 08 e 09 anos de idade do Ensino Infantil
gue tém aulas de Educacéo Fisica regular e que tem o habito de brincar nas horas de lazer.

Grupo 01
Individuos Sexo | Equilibrio | Salto Monopedal | Salto Transferéncia  de | Somade | CM | Classff.
/ Trave (CM2) Lateral Plataforma (CM4) CM1 até
(CM1) (CM3) CM4
1 M 113 97 119 130 459 136 | Alto
2 M 111 101 113 127 452 133 | Alto
3 M 103 96 107 103 409 122 | Bom
4 M 110 92 117 114 433 128 | Bom
5 M 113 94 114 132 453 133 | Alto
6 M 109 91 101 113 414 123 | Bom
7 M 96 91 95 90 372 112 | Normal
8 M 102 87 99 104 392 118 | Bom
9 F 94 90 103 117 404 121 | Bom
10 F 97 88 94 100 379 114 | Normal

TABELA 03 — Resultados do teste KTK em crian¢as de 08 e 09 anos de idade do Ensino
Infantil que ndo tém aulas de Educacao Fisica regular e que ndo tem o habito de brincar

nas horas de lazer.

Grupo 02

Individuos Sexo Equilibrio Salto Salto Lateral | Transferéncia Soma de CM Classif
na Trave Monopedal CM3 de Plataforma CM1 até
CM1 CM2 CM4 CM4

1 M 104 100 90 94 388 119 | Bom

2 M 109 116 102 124 451 133 | Alto

3 M 106 93 90 89 378 108 | Normal
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4 M 100 99 76 92 367 101 | Normal
5 M 101 102 91 107 401 120 | Bom

6 M 90 84 82 97 353 107 | Normal
7 M 90 95 79 73 337 106 | Normal
8 M 84 90 72 96 342 105 | Normal
9 F 103 87 71 74 335 103 | Normal
10 F 96 94 73 86 349 106 | Normal
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7.1 Resultados Obtidos

Comparando os resultados dos individuos do grupo 01 em relagéo aos individuos
do grupo 02, verificamos que 03 criangas do grupo 01 obtiveram a classificacéo alta, 5
criangas obtiveram a classificagdo boa e 02 criancas obtiveram a classificagdo normal,
sendo que no grupo 02, verificamos que apenas 01 crianca obteve a classificacédo alta, 02
criancas obtiveram a classificacdo boa e 07 criancas obtiveram a classificacdo normal.

Em virtude da bateria de teste KTK, ter apresentado um maior percentual de
classificacdo tida como alta e boa no grupo 01, salientamos que este indice esta
intimamente ligado aos dados das criancas deste grupo, que se expunham a atividades
da Educacdo Fisica escolar, pois como constatado na revisdo de literatura, segundo
(Gallahue 2005) a crianca dos dois aos nove anos de idade, esta na fase de aquisi¢cdo de
movimentos fundamentais, que vao se constituir na base de toda uma aquisicdo motora
posterior.

Por conseguinte, (Meinel, 1994, p. 304; Ferreira e Bohme, 1998, p. 182;
GALLAHUE e Ozmund, 2005), caracteriza a coordena¢cdo motora como um processo pelo
qual é iniciado na concepc¢do, mas que possui etapas bem distintas, sendo a fase da faixa
etaria de 02 (dois) a 09 (nove) anos de idade, onde este desenvolvimento sendo agucado,
além de colaborar com a aquisicdo de habilidades motoras fundamentais, também ira
proporcionar a crianca uma boa manutencdo de sua postura levando-a a interagir
apropriadamente com o0 meio em que vive.

Estes resultados satisfatorios revelam a importancia da pratica da Educacéao Fisica,
nesta fase de vida, pois no grupo 01, conforme grafico 01, contendo as criancas ativas na
Educacédo Fisica escolar obtiveram os seguintes resultados gerais: 20% dos avaliados
obtiveram classificacdo alta; 30% obtiveram classificacdo boa, e 40% obtiveram
classificacdo normal. Ja no grupo 02, conforme grafico 02, contendo as criancas nao
ativas e sem as aula de Educacéo Fisica, 10% dos avaliados obtiveram classificacao alta;
40% obtiveram classificagdo normal, 30% obtiveram classificagéo regular e 20% bom .

Verificamos que o melhor CM geral do individuo do grupo 02, ndo alcangou o CM
geral do melhor individuo do grupo 01, como também observamos que o pior resultado

classificatério foi de um individuo do grupo 02, e que os trés primeiros na classificacdo da
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soma entre 0s quatro testes encontra-se exatamente no grupo 01. E interessante também
notar que apesar das criangas do grupo 02, que sao aquelas que nao tém aulas regulares

de Educacéo Fisica, nenhum individuo apresentou CM geral abaixo do normal.

Gréfico 1

GRUPO 1

REGULAR

10% ALTO 20%

NORMAL 40%/

LBOM 30%

Gréafico 2
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GRUPO 2

ALTO 10%

REGULAR
30%

\ BOM 20%

/

NORMAL 40%

Logo abaixo, através dos graficos, destacamos os resultados dos testes KTK,
demonstrando os resultados obtidos de cada teste motor separadamente, onde primeiro
consta os resultados do teste da trave de equilibrio, seguido dos testes de salto
monopedal, salto lateral e transferéncia de plataforma.

No primeiro teste, no Grafico 03, observamos que o individuo nimero 01 do grupo
01 obteve o melhor resultado de CM 01 entre todos os avaliados, e, o individuo numero

08 do grupo 02, obteve o pior desempenho entre 0s dois grupos.

Grafico 03 — Resultados do teste da trave de equilibrio — (CM 01)
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No segundo teste, o Grafico 04, nos revela que os individuos do grupo 02
obtiveram um resultado satisfatério em relacdo aos resultados do grupo 01. O curioso é
gue neste teste, os individuos nameros 02 e 05 do grupo 02 apresentaram os melhores
resultados, sendo que o pior resultado detectado esta no individuo numero 06 do grupo
02.

Gréfico 04 — Resultados do teste do salto monopedal — (CM 02)
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GRAFICO 4
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No terceiro teste, o Grafico 05, nos mostra que os individuos do grupo 01 obtiveram
uma hegemonia consideravel em relacéo aos resultados dos individuos do grupo 02, isto
porque, os trés primeiros classificados do grupo 02 néo alcancaram a classificacdo dos
guatro primeiros classificados do grupo 01, sendo que a variacdo de resultados nos
grupos foi bastante consideravel. O melhor resultado obtido entre os dois grupos foi do
individuo nimero 01 do grupo 01, e o pior resultado, foi o individuo numero 09 do grupo
02.

Gréfico 05 — Resultados do teste do salto lateral — (CM 03)
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GRAFICO 5
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No quarto e Ultimo teste, o grafico 06, nos revela também que o melhores
resultados séo vistos nos individuo numero 05 e numero 01do grupo 01, alcancaram o0s
melhores resultados e os piores resultados séo vistos nos individuos numeros 07, 09, 10
e 03 do segundo grupo. Mas é interessante notar que ndo houve uma distancia muito
grande entre os melhores resultados do grupo 01 em relagdo ao melhor resultado obtido
no grupo 02.

Grafico 6 — Resultados dos testes de transferéncia de plataforma — (CM 4)
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GRAFICO 6
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O gréfico 07, nos mostra os resultados dos CM gerais entre todos os individuos do
grupo 01 e do grupo 02, e revela a superioridade do grupo 01. Os individuos numeros 01,
05 e 02 do grupo 01, apresentaram os melhores resultados respectivamente e apenas 0
individuo nimero 04 do grupo 02, obteve um resultado equivalente aos trés primeiros
classificados citado acima, os quais sdo do grupo das criancas que possuem aulas

regulares de Educacao Fisica.

Grafico 07 — Resultados obtidos de acordo com o CM Geral de cada grupo.
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GRAFICO 7
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GRUPO 2
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Diante do exposto salienta-se que seja tragcado um linha metodolégica, que servira
como fonte de investigacdo e previas analises objetivando uma melhor sistematizagao,

Ela pode e deve ser flexivel para atender a todas as nossas diferencas culturais.
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08. CONSIDERAGCOES FINAIS

Nesse trabalho analisou-se a maneira com que as criancas das referidas escolas de
ensino fundamental desenvolvem suas atividades fisicas, em diferentes etapas, como ja
descrito anteriormente. Foi possivel perceber como esse momento da rotina escolar
acontecia, antes da pesquisa, na etapa 1. Percebi que as brincadeiras repetiam-se
bastante, percebi a importancia dos brinquedos pertencentes a escola, mesmo esses
brinquedos se caracterizando como muita pobreza ludica e pedagdgica, nota-se a falta de
diversificacdo das brincadeiras e principalmente a motivacdo necesséria, ficando
evidenciado que as criancas em sua maioria ndo conseguiram realizar sozinhas as
diferentes fases das brincadeiras propostas.

De acordo com Freire (1994, p. 21), cada vez mais a criangca aprende menos na
escola e mais pelos meios de comunicacao que, sem davida, exercem mais influéncia que
o sistema de ensino e que a escola precisa perder a ilusdo de que é ela a Unica que esta
ensinando o0 que é necessario para se viver em sociedade.

De acordo com os resultados obtidos nas tarefas dos testes KTK, os individuos do
grupo 1, os quais possuem um perfil ativo, apresentaram niveis no coeficiente motor de
bom a alto. Enquanto os individuos do grupo 2, os quais ndo possuem aulas regulares,
apresentam coeficiente motor geral de normal a bom.

Dessa forma, percebe-se que a pratica da atividade fisica regular, acompanhada,
auxilia no desenvolvimento motor das criancas. Nos dados analisados por esse estudo, 0
melhor coeficiente motor geral foi o apresentado por individuos do grupo 1, sendo que o
menor coeficiente apresentado foi o0 de um individuo do grupo 2.

Houve um tempo em que a Educacao Fisica foi entendida como mera atividade, a
moda era praticar atividade fisica para o bem-estar da saude ou para o desenvolvimento
da pratica esportiva. A partir das criticas em relacdo a esse entendimento, buscou-se
compreender 0 porqué e como as pessoas praticavam essa ou aquela atividade, dando
grande destaque ao carater sociocultural.

Ha dificuldade encontrada em reconhecer a importancia da Educagdo Fisica no
desenvolvimento motor nas criangas do Ensino Fundamental | das Escolas Municipais do

Pov. de Umbuzeiro.
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Encerramos este trabalho com a esperanca de ter contribuido para o entendimento
da importancia em reconhecer o profissional de Educac¢éo Fisica nas fases educacionais
referente ao fundamental I, como sendo de grande importancia na construcdo do
conhecimento e pratica saudavel de atividades corretas a faixa etaria de idade que esse
nivel de ensino atende.

33



09. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

ARANTES, A.C; CARDOSO, N.C; CRUZE.; HORA, A.V. da. Histéria e Memoria da
“Educagao Fisica” na Educacao Infantil. Rev. paul. Educ. Fis., S&o Paulo, , 2001.

BALBE, G. P.; DIAS, R. G.; SOUZA, L. da S.. Educacgio Fisica e suas contribuicbes
para 0  desenvolvimento motor na  educagao infantil. Disponivel
em:< http://www.efdeportes.com/efd129/educacao-fisica-e-desenvolvimento-motor-na-
educacao-infantil.htm.

BASEI, A. P. A Educacdao Fisica na Educacéao Infantil: a importancia do movimentar-
se e suas contribuigcdes no desenvolvimento da crianga. Revista Iberoamericana de
Educacion, Santa Maria,.2008. Disponivel em:
< http://www.rieoei.org/deloslectores/2563Basei.pdf

BEE, HELEN. A crianca em desenvolvimento/Helen bee;trad. Maria Adriana
Verrissimo  Veronese.-9.ed.-Porto  Alegre:Artemed,2003. Esta obra estuda o
desenvolvimento da crianca, acerca da investigagao cientifica.

COLETIVO DE AUTORES. Metodologia do ensino de Educacéo Fisica. Sdo Paulo.
Cortez. 1992.

GIL, Antbnio Carlos, 1946 - Como elaborar projetos de pesquisa- 5. Ed. - S&o Paulo:
Atlas, 2010.

KAEFER, R. de C.; ASSIS, A.E.S. A importancia da Educacéo Fisica na Educacéo
Infantil. Disponivelem:http://quaiba.ulbra.tche.br/pesquisas/2008/artigos/edfis/356.pdf

KOHL, Marta de Oliveira. Vygotsky — aprendizado e desenvolvimento: um processo
sOcio-histérico. Sao Paulo: Scipione, 1997. Série Pensamento e Acdo no Magistério.

LEI DE DIRETRIZES E BASES - LDB (N° 9.394/1996. Estabelece as Diretrizes e Bases
da EDUCACAO Nacional.

MINAYO, M. C. S. O Desafio do Conhecimento. Sdo Paulo: HUCITEC-ABRASCO,
NAVARRO, Mariana Stoeterau. Reflexfes Acerca do Brincar na Educacao Infantil.
2009. 147f. Dissertacdo (mestrado) - Faculdade de Educacédo Fisica, Universidade
Estadual de Campinas, Campinas, 2009.

OLIVEIRA, G.C. Psicomotricidade: Educacdo e Reeducacdo num enfoque
Psicopedagdgico. 5.ed. Rio de Janeiro: Vozes, 2001.

34


http://www.efdeportes.com/efd129/educacao-fisica-e-desenvolvimento-motor-na-educacao-infantil.htm
http://www.efdeportes.com/efd129/educacao-fisica-e-desenvolvimento-motor-na-educacao-infantil.htm
http://www.rieoei.org/deloslectores/2563Basei.pdf
http://guaiba.ulbra.tche.br/pesquisas/2008/artigos/edfis/356.pdf

PEREIRA, C.O. Estudo dos Parametros em Criancas de 02 e 06 anos de Idade na
Cidade de Cruz Alta. Dissertacao de mestrado (Ciéncias do Movimento Humano). Centro
de Ciéncias da Saude e do Esporte da Universidade do Estado de Santa Catarina —
CEFID/UDESC, 2002.

SAYAO, D.T.” Infancia, pratica de ensino de Educac&o Fisica e Educaco Infantil”, in:
VAZ, AF.;SAYAO, D.T., E PINTO, F.M. (Org.): Educacdo do Corpo e formacido de
professores: reflexdes sobre a préatica de ensino de Educacéo Fisica. Florianopolis: Ed. da
UFSC.

35



