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N&o seria melhor dar a morte o seu lugar na redliela
€ em nossos pensamentos que lhe € devido,
e dar um pouco mais de proeminéncia
a atitude inconsciente para com a morte, que,
até agora, tdo cuidadosamente suprimimos.

Sigmund Freud



RESUMO

Referéncia: RODRIGUES, MarinaO medo do velho: um didlogo sobre a
transitoriedade e o medo da morte 2013. Curso de Especializacdo em Teoria

Psicanalitica — Universidade de Brasilia. Bragiia3.

O medo da morte e do envelhecimento acompanhamaada sujeito dés dos
tempos mais remotos. Negamos a transitoriedadéddaeva existéncia real da morte e
passamos a aboli-la, dando-lhe espaco somentdenatura, nas pecas teatrais e nas
demais manifestacfes artisticas, que nao passdfic@®”. Neste trabalho buscamos
fazer um levantamento bibliografico com enfoquedsilitico, sobre o tabu da morte e
o medo do envelhecimento, para tentar compreendehom tais fendmenos e
possibilitar novos didlogos sobre estes temas guaenf sendo deixados de lado nos

tempos atuais.

PALAVRAS-CHAVE: Morte, Transitoriedade, Envelhecinte, Psicanalise



ABSTRACT

Fear of death and growing old harass the individuate time immemorial. We
deny the transitoriness of life and the real eristeof death and tend to abolish it,
recognizing it only in literature, in theatricalgk and artistic manifestations, which are
merely "fiction". In this work, we seek to make abllmgraphic survey with a
psychoanalytic approach about the myth of death #ed fear of growing old,
attempting to better understand such phenomena,oéied new dialogues on these

themes which are being left aside nowadays.

KEY- WORDS: Death, Transience, Aging, Psychoanalysi
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INTRODUCAO

N&do chega a ser verdadeiramente novidade a busegsante pelo corpo
perfeito, pelo rosto perfeito, pela vida perfeitgpedo adiamento do envelhecimento.
Esta busca pela perfeicédo faz parte da histérsodiedade. Freud utiliza-se de um mito
grego para exemplificar uma de suas teorias, o0 ddatblarciso, ao abordar o tema do
culto a prépria imagem. Percebe-se que tanto neaégpo mito, quanto nos tempos de
Freud, e também na atualidade, tratar-se de um lser#te na sociedade, que cultua a
perfeicdo e busca ideais cada vez mais impossieiistantes, ndo raras vezes
estimulados pelas ideologias atuais. Nao se conzdhka, muito menos a finitude, a
morte e o luto, uma vez que nao se aceita a noaeo se poderia nela pensar?

Vivemos nesta busca constante pelo prazer, o mpdazperfeicdo, da juventude
constante, e porque nao eterna. Sendo assim,nsa i@toriosos sobre a morte nesta
“luta pela vida”. Ela que nos assombra, nos ronda faz presente mesmo com todo o
esfor¢o para nega-la e reprimi-la. E nesta nosaatinstante pela auséncia de tensdes e
desprazeres, vivemos nossa “contradicdo”, pois megaa morte, mas estamos
inconscientemente sendo “regidos” pela pulsdo detemem nossas constantes
repeticbes na vida. Esta questdo foi nomeada peudFem seu textoAlém do
Principio do Prazer”.

Mas nés estamos vivos, e nesta, invariavelmestd, gresente a morte, nao
somente como o marco final da vida. Vivenciamogaasitoriedade e a finitude
constante de momentos, desejos e objetos de amseja ha um trabalho constante de
lutos por todos esses objetos de amor que vamaogiistaindo durante a vida.

Porém, na atualidade, ndo h& espaco para o pegieo luto demanda, e que

segundo o historiador Philippe Aries em seu livdistéria da Morte no Ocidente. Da



Idade Média aos Nossos Diagiao foi sempre assim. Hoje € preciso estar sebgloe
e feliz, se néo for assim vocé estéa fora do paac@davel desta nova sociedade. E claro
que estas demandas sociais e civilizatorias provaga mal estar no sujeito (FREUD,
1930), que mesmo com todo o avanco cientifico patamponacao” de suas faltas;
estas estdo sempre presentes no sujeito, tantmsiieates quanto conscientes.
N&o nos permitimos mais ao tempo de luto, e MakOOS a pensar ou se quer
falar sobre a morte. Mas a morte ndo nos aban@dassan como nos ndo abandonamos
por completo a morte, achamos um meio de falansgresobre ela a partir da literatura,
das pecas teatrais, poemas e poesias, enfim: silagéartes nos permitimos entrar em
contato e vivenciar aquilo que para nos da atuddideirou um verdadeiro tabu.
No presente trabalho discorreremos, a luz daagsicanalitica, e com o auxilio
de obras literarias, sobre estas questbes queaomspanham desdeos tempos mais
remotos, e que permeiam o imaginario e a vida destods, sdo elas: a morte, o luto, a

transitoriedade; assim como o tabu, que acompadeauma delas.

Justificativa:

O desejo de estudar o mito que se construiu aor rddo morte e da
transitoriedade ja se faz presente h& certo teEgiados anteriormente realizados sobre
a morte, o luto e a transitoriedade impulsionaragnarseguir nesta linha de pesquisa.

O conhecido tabu que existe sobre estes temascdaz que fiquem
“esquecidos”, inconscientemente ignorados, por, isswez, a dificuldade em achar

trabalhos correlacionados.



Posto isso, e dando valor e importancia ao meujalelse debrucar-me sobre
estes temas tdo temidos e tdo vivenciados por ,tqggopondo novas discussdes e

reflexdes sobre 0s mesmos.

Objetivo Geral:

Discorrer, a partir das leituras de textos classita psicanalise e da literatura
sobre o tema da morte e transitoriedade, que fazeta da vida do sujeito, mas que ele
faz tudo para ndo lembrar ou entrar em contato.

Objetivos especificos:

- Dialogar sobre o mito que gira ao redor do temarte e a transitoriedade”,
através de uma revisao bibliografica dos temasitiesc

- Observar como este tema sempre esteve em vogamams discussdes
psicanaliticas, mas que por ser tratado como umn pjab muitos, acabou encontrando
espaco para discussdo no imaginario dos sujeitos.

- Proporcionar didlogos sobre estes temas quersefimpram e fardo parte da

vida do sujeito.



Morte: Vivenciando o tabu
“A vida s6 pensa em descansar o mais possivel
enquanto espera a morte.

A vida sé pensa em morrer.”
Lacan

Hoje a morte é vivenciada como um tabu, algo aesergado, esquecido, e para
alguns, banida da vida humana. Mas é de conheandentodos que a morte faz parte
da vida, e aqui farei uso da frase cliché que ‘hzmorte é a Unica certeza, s6 nao
temos certeza de quando”. Pois bem, é nossa Umiteza, mas € a certeza que menos
queriamos ter. Freud nos relembra que mesmo pahoragns primitivos a propria
morte era tdo inimaginavel quanto para nos (1945alvez por isso nossos esforgos
para 0s avangos a passos largos da ciéncia em eeuaios, novas técnicas e novas
férmulas para a imortalidade.

Porém, a morte nem sempre foi vista como tabu. Umpassado nao tao
distante,acreditava-se importante ndo s6 a passpgesste fato da vida, mas tambéem
o0 ato de acompanhar o outro que fatalmente — caodé@pealo trocadilho- entrava em
contato com a morte antes que ele.

Segundo Philippe Aries, “0 homem foi, durante m8, o senhor soberano de
sua morte e das circunstancias da mesma. Hoje Walrosé-lo.” (1977, p. 137).
Ohomem da segunda fase da idade média queria dalsera propria morte e buscava
estar a par deste acontecimento de sua vida, puisrge ali ele chegaria ao ponto alto
de sua individualidade. Acreditava-se que sO as$@nseria dono de sua vida, “sé era
dono de sua vida na medida em que era dono deate’' {1977, p. 140).

Através da morte, o homem sujeita-se a vontadenatareza, o homem

simplesmente aceitava mais esta passagem, das ef@jas da vida que temos que



passar. Freud sabiamente em seu teSmbfe a Transitoriedadaliz: “Uma flor que
dura apenas uma noite, nem por iSso nos parecesrbeta’. (1916, p. 317). Hoje néo
somos capazes de enxergar a beleza que cada atejoia @ capaz de nos mostrar. Para
Airés, o homem da idade média nutria um amor petla \que hoje ndés néao
conseguimos compreender, e julga esta incomprediabZr ao fato de que agora
nossa vida tenha se prolongado com os avancasdieimae

Anteriormente morria-se em casa, a morte era\aigdo pela familia junto ao
sujeito prestes a morrer, este era um acontecinpeasenciado por criancas e adultos e
nao escondido ou negado. Antigamente o tabu enz spsexo e ndo sobre a morte,
“antigamente dizia-se as criancas que se nascittodee um repolho, mas elas
assistiam a grande cena das despedidas. (...) $@mjeniciadas desde a mais tenra idade
na fisiologia do amor mas, quando ndo véem maigaeae surpreendem, alguém lhes
diz que ele repousa num belo jardim por entre aedl. Ou seja, se antigamente
nasciamos das sementinhas do papai e da maméageabajgrremos, viramos adubo
para um belo jardim de flores.

A morte era presente no passado e hoje é encemattavergonhosa e digna de
interdicdo, ndo se pode falar sobre a morte, sokco de atrai-la para vocé. E a partir
do século XVIII que a relagcdo do homem com a mooteeca a mudar. Comeca-se a
temer a morte, mais inicialmente nao a prépria eyatsim a morte do outro, a morte
do objeto amado (AIRES, 1977). Freud diz que:i¢difiente o adulto civilizado
sequer pode alimentar o pensamento da morte da pessoa, sem aparecer diante de
seus préprios olhos empedernido ou malvado.” (1p1299). Para Freud, esta atitude
perante a morte é proporcionada pelo nosso cofapste a morte e principalmente a

morte de quem amamos (1915).



Até meados do século XVIII era importante que feam@s e amigos estivessem
presentes nos ultimos estantes da vida de seuwjeetilo, afinal era esta a hora para
pedir perdao e ser perdoado por aquele que lhesreado. Estes ritos de passagem pela
morte eram bem aceitos e encarados normalmenteE@IR977).Até por que um dos
motivos para o cumprimento dos ritos da morte gireque o morto voltasse para
perturbar os vivos . Renato Mezan em seu tekaripo de Muda’relembra a ideia do
fantasma e o porqué do temor aos mortos, trabalpadéreud em Totem e Tabu”.
Recorda que o fantasma é fruto da projecdo dalidede do sujeito que fica vivo
perante o morto. EReflexfes para os Tempos de Guerra e Mémteud afirma que ao
entrar em contato com o cadaver do ser amadogttagmbém entra em contato com
0s sentimentos de culpa por se perceber satigielto morte do ente querido, ndo se
dando conta sé da tristeza que era s6 0 que sgrEgaglo sentir, com iSSO nascem 0sS
monstros a serem evitados, os fantasmas a seradoge(h915). A partir dai surgem os
nossos temidos fantasmas, mortos, porem eternssi@imortalidade ameacadora.

Chegamos entdo ao século XIX, tempo em que a r@oréo é mais a morte
familiar do passado, agora ela € motivo de vergomigalo e tende a ser interdita. Para
Freud essa tendéncia a retirar a morte de nosdas Waz consigo diversas outras
exclusdes. O medo da morte que nos assombra fitequente, para Freud, é também
fruto do sentimento de culpa, pois inconscientem@ansamos e desejamos a morte
(1915).

A partir deste século comeca a se negar ao enfguaele saiba da gravidade
de seu quadro e de seu prognéstico ruim. Freuthafque o homem civilizado tem
cautela em falar sobre a possibilidade da mortsugeito, principalmente se este for

capaz de ouvi-lo (1915). E boa parte disso se tafat da familia querer poupar seu



ente querido dos horrores da morte e dos horra&esid ter mais seu objeto de amor
proximo deles. A morte que passa a ser socialmacggda € aquela que pode ser
suportada pelos que permanecem vivos (AIRES, 19735).Se antigamente a morte
era familiar, hoje o simples fato de falar sobeepbvoca tensdo e mal estar.
Comecamos aqui com um segundo interdito, passarmtsrdicdo ao luto e as

manifestacdes de tristeza e pesar pela perda do bgeto de amor, perdido na falta
constante que a morte representa. Passamos areaitdestacdes publicas de emocéo,
s6 se tem direito a sofrer se for as escondidagasticular. Sobre isso discorreremos

melhor mais a frente.

Luto: Rumo ao interdito.
“O luto compele o ego a desistir do objeto,
declarando-o morto e oferecendo ao ego
0 incentivo de continuar a viver.”
Freud
Para Freud, o luto € uma reacéo a perda de urtoalgeamor e que, apesar de
acometer o vivente a um afastamento ao que é @adad “normal” em atitudes
perante a vida, este é um processo absolutamentaine que faz parte do processo
gue 0 ego precisa passar para posteriormente elsgeovo objeto de amor (1917).
Sendo assim, ndo é visto como patolégico e nemoday este processo de
interdicdo que observamos na atualidade. Vale ltasspie aqui estamos tratando do
processo de luto normal que acometem sujeitos toslosas por perdas constantes que
experenciamos todos os dias. Sabe-se que ha siprag@sso patologico deste estado

de recolhimento do ego perante a falta de seumbj@tado, que é conhecido por nés

como melancolia, mas neste momento néo tratareests grocesso.



Em um processo de luto dito normal, encontramoespeito a realidade,
entende-se que foi perdido um objeto de amor. &apde um grande gasto de energia
catexial, pouco a pouco a libido que anteriormenéeinvestida neste objeto de amor é
desligada dele, para que posteriormente ela pastar \a se ligar a um outro novo
objeto, e quando o trabalho do luto é finalmentechodo o ego fica livre outra vez
(1917).

No entanto este ndo é um processo facil e nenesegpido — pelo menos nao
tdo rapido quanto o que € socialmente aceito nms a2 hoje — o processo de luto €
lento e gradual. O sujeito passa por momentosisteza que ndo consegue nomear,
uma angustia toma conta da vida do sujeito e estgapa estar momentaneamente sem
graca e disforme. Freud observa que essa inibigdteza e diminuicdo de interesse
pela vida é explicavel pelo trabalho que o lutodmpo ego (1917). E é esta tristeza e
este tempo de reclusdo social que a morte trazgmgsie ndo € mais bem vista pela
sociedade. Nao se deixa de sofrer, mas sim degvarec

No fim da idade média o luto tinha duas finalidade primeira era induzir a
familia do morto a manifestar uma dor que nem semspntia de verdade, mas que
deveria demonstrar e se permitia um tempo de @ajymrque era o que a sociedade da
época exigia. Mas também permitia uma protecdoohcesivente que de fato estava
sofrendo pela perda do objeto libidinal e que nétava pronto para assumir tao
depressa seu lugar na vida social (Aires1977).

Com a chegada do século XIX, este luto respeitadomedido perde espaco
para as grandes demonstracbes da perda. Temos steagdas de tristezas que,
segundo Airés, beiram a histeria (1977, p. 45).u@ para ele também é justificavel,

pois € a partir deste século que 0s sobreviverdgesam a ndo aceitar mais a morte do



outro como faziam anteriormente, ja que tudo ésttano, a partir da perda de alguém
amado € aterrorizante, pois com isso lembramo-mosbém da nossa propria
transitoriedade.

Mas com a chegada dos séculos XX e XXI| esse mocee luto sofre
novamente alteracdes. Se anteriormente toda adsoealeveria ficar sabendo que uma
determinada pessoa havia falecido, hoje a preseeigarbadora da morte abalaria a
vida feliz dos sobreviventes. A morte e o luto gueeriormente era um espetaculo
publico, que ninguém se esquivava, pelo contraalo,se encontrava 0 que se
buscava.Mas a necessidade de manter a felicidada guase como um dever social e
evitar a tristeza, afasta a possibilidade de ezpess de Iuto da sociedade.
“Demonstrando algum sinal de tristeza, peca-seraanfelicidade” ( AIRES 1977, p.
56). Nao sendo assim apropriado demonstrar seui@répfrimento, muito menos
demonstrar o que se sentia.

Em consequéncia, “0 luto ndo é mais necessarioje respeito a sociedade
impde; tornou-se um estado mérbido que deve s¢adtya abreviado e apagado”
(AIRES,1977, p. 59). Indo ao encontro do que Freos ensina em seu texiojto e
Melancolia,uma vez que ele afirma: “Também vale a pena naiar gmbora o luto
envolva graves afastamentos daquilo que consiiwatitude normal para com a vida,
jamais nos ocorre considera-la como sendo uma ¢adm@atologica e submeté-lo a
tratamento médico. Confiamos em que seja supenad® eerto lapso de tempo”. Ou
seja, estamos indo contra o que Freud salient@niarmente.

Contudo, esta interdicdo tem suas consequénciagundo Elizabeth
Roudinesco, a partir da década de 50 os psicoo®piudam o cenério das doencas

“psi”, agora temos um novo homem, que apesar d&r e€stnsado por evitar seus



10

sentimentos e reprimir sua libido, pode viver “noelrem sociedade, uma vez que tome
sua pilula da felicidade (ROUDINESCO, 2000), mageso da falta de espaco para
essas manifestacdes ou de tempo para o trabalbtod#o ego € vista todos os dias em
Nossos consultorios, sdo pessoas que vém atéowsgndo espaco de fala, para aquilo

que a sociedade cala.

O culto ao perfeito e a negacao a finitude

“E do encalco deste para — além -, que n&o é nada,
gue ele volta ao sentimento de um ser consciente de
gue € apenas seu proprio reflexo no mundo dasscbisa
Lacan
Sempre foi do conhecimento de todos a busca pelgog perfeitos e vidas
perfeitas, sem espaco para faltas, furos ou burpaos a obtencdo da “felicidade
plena”, busca essa que permeia todo o imaginarendi@dade. Para Lacan, “esta falta
acha-se para além de tudo que possa apresenttBBd, (p. 281). O homem trabalha,
estuda, tenta buscar habitos fisicos e alimentaedisores para uma melhor aparéncia e
qualidade de vida.
Diversas pesquisas sao realizadas visando aungntassa expectativa de vida
e prolongar a juventude, muito dinheiro € gasto makistrias de cosméticos e
emcirurgias estéticas. A busca por tamponar a,fgli@ € constituinte do sujeito,
através de novos bens, novos e varios companheieotentativa de ter o corpo perfeito
no qual ndo haja espaco para “incompletude” oustadciamento do ideal imaginado.
O desejo do sujeito € uma relacdo de ser com a éaksta falta é a falta de ser(

LACAN, 1954, p. 280), ndo somos 0s mais belos, menmmais ricos ou 0s mais

saudaveis, sempre ha e havera uma falta.Buscadaevea mais este ideal de eu, uma
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perfeicdo que ja foi vivida pelo sujeito em suar@ira infancia, e que ao crescer se da
conta de que nao é tado perfeito quanto julgavaesee assim ele busca voltar a
encontrar.

“...a0 crescer, se V€ perturbado pelas admoestagi@eterceiros e pelo despertar de

seu proprio julgamento critico, de modo a ndo m@aisler reter aquela perfeicao,

procura recupera-la sob a forma de um ego idd&lREUD, 1914)

N&o sou contra toda essa busca pelo ideal de atg pelo contrario, acredito
que ela seja um grande motor do sujeito, algo gumepalsiona para frente, que o faz
buscar alcancar cada vez mais coisas em sua vida.

Minha preocupacdo esta no nivel em que esta bustmghegar, ou melhor, no
quao distante este ideal se apresenta para oosweitsando-lhe demasiado sofrimento
e angustia por ndo poder nunca alcancar este ipaissivel, e o que pode acabar
paralisando o sujeito, impossibilitando-o de bugcalcancar seus ideais possiveis.

Busca-se cada dia mais a perfeicdo, pois cada aexz qneremos ser amados,
gueremos suprir esta falta de amor que de algumaafeentimos, e se ndo formos
perfeitos para este outro, temos medo de perdearmeu(FREUD, 1930). Freud afirma
gue as mulheres buscam mais serem amadas do queraasadeixa claro que ha
homens que seguem esta mesma formagéo. Talvegssgjaima das explicagbes desta
busca pelo corpo perfeito e a recusa do passarsissem suas faces ou qualquer outra
caracteristica fisica que demonstre qudo mais valmulher esteja. E de notdrio
conhecimento que as mulheres sdo as maiores calwmasi desta inddstria de
promocdo da beleza plena e eterna, claro que abussculina por tais produtos

também é altissima e aumenta a cada dia.
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O que muitos ndo séo capazes de ver € 0 que Fabkedta em seu texto sobre a
transitoriedade, “a beleza da forma e face humasaghrece para sempre no decorrer
de nossas préprias vidas; sua evanescéncia, paeEnas lhes empresta renovado
encanto’(1916, p. 317). Nao somos capazes de absgne a simples beleza nas
diferentes fazes da vida € que esta estd sempcergtante transicao.

Entdo, afinal, o que de fato estamos procurand@daar? Qual € o furo que
nao suportamos admitir em nés mesmos? Por quest#msia da falta é tdo angustiante
ao ponto de levar algumas pessoas a casos extpawaorao senti-las ou para tampona-
las?

Essas sdo perguntas que ja possuem resposta®rastemas que continuam
altamente em voga e atuais. Ndo podemos aqui coraptescurso do “queremos ter
condicbes de vida melhores, queremos estar mellt@r@so NOSSoO corpo”. A esses
discursos, como bem nos lembra Lacan, e algo qeuedRéa havia também salientado,
devemos ficar atentos as palavras por tras domis@i o motivo pelo qual o sujeito
resolveu usar este discurso e essas atitudesxyiaraadizar seus desejos.

Freud afirma que: “O que ele projeta de si comalsaseu ideal € o substituto
do narcisismo perdido de sua infancia na qual eleoeseu proprio ideal” (FREUD,
1914). Esta é uma das respostas que Freud nos &ata questdo, desta busca pela
perfeicdo que o sujeito vivenciou na infancia, parésta ndo € a Unica explicacdo para
tal fenbmeno. Ha também o medo de perder o ameeuwa® objetos de amor, de perdé-
los e, consequentemente, dos “riscos” que isto ffedazer (FREUD, 1930)

Além da busca pelo eu ideal, o sujeito recusaesecarar sua finitude, e o medo
da morte, também se faz como questdo para estac@t@aumento da busca pela

perfeicdo e pela juventude “eterna”. A procura gdelae da juventude e a busca da
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fonte da vida eterna faz parte do imaginario humdesde os tempos primoérdios.
Lacan, em seu textd, Atopia de Eros: Agatamue faz parte do seminario 08, faz uma
analise do textoO Banquete’e demonstra que desde esta época a imortalidedenan
que de uma forma diferente, ja permeava a imagindgd homens, “0 homem aspira
destruir-se na propria medida que se eterniza’qQ196106), pois era através da velhice
que o sujeito tinha tempo para repassar suas €érp&s. Freud, emSbbre a
Transitoriedade’ afirma que “essa exigéncia de imortalidade, gortdo obviamente
um produto dos nossos desejos, nao pode reivinsieadireito a realidade”. Mas, sera
mesmo que ela ja ndo esta reivindicando?

Destaco o que Freud traz em seu estudo sobresatdrsgdade, sobre algo que
s6 porque esta fadado a finitude perderia suadel@ncanto; ndo, ao reves, sua beleza
também consiste nisso e em aproveitar cada momesteemos. E plenamente possivel
que esta frase do texto resuma bem o que acaboeseeder, “O valor da
transitoriedade € o valor da escassez do temp®E(ER 1916, p. 317).

Essa negacéo da ideia de que:

“A beleza da forma e da face humana desapareca pampre no decorrer de
nossas proprias vidas; sua evanescéncia, porémnaapéhe empresta renovado
encanto. Uma flor que dura apenas uma noite nemigsm nos parece menos bela”
(FREUD, 1916)

Isso nos lembra o que ja discutimos no capituleregte ao narcisismo. Esta
negacdo a finitude consciente e inconsciente, atr&x® do que muitos poderiam
imaginar, ao invés de diminuir o sofrimento; apepadisfarca. Negar, porém, ndo
resolve. Ndo estamos vivendo em um momento ondastedtdo felizes com seus

corpos perfeitos e sua juventude prolongada, vigearo mundo em que juntamente
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com a industria de cosméticos, crescem a pasggsslas industrias de medicamentos
para problemas psicoldgicos (antidepressivos, kilsis, entre outros).

Soa como uma incongruéncia este discurso do tustdwbmente perfeito e ndo
faltoso, mas, no entanto, o que vemos séo pesadagi@a mais solitarias nestas buscas
incessantes pela completude, pois ndo ha espagipservar que a beleza da vida esta
em ndo sabermos quanto ainda nos resta dela. pai@pe ndo nos permitimos uma
reconciliacdo com a morte e,consequentemente, codaa

Em seu livroPor que a Psicanalis&Roudinesco debate diversas questdes; entre
elas, este uso desenfreado de medicamentos psmpsatla diz: “fabricando um novo
homem, polido e sem humor, esgotado pela evitag@wals paixdes, envergonhado por
nao ser conforme ao seu ideal que lhe € propoROUDINESCO, 2000, p. 21).Este
trecho vai ao encontro das ideias que estdo agdosexpostas. Fabricam-se sujeitos
que nao precisam mais “pensar” em sua finitudencompletude, mas isso nédo quer
dizer que cria-se sujeitos sem sofrimento. A s@dedcontinua impondo um ideal de
completo bem estar e negacdo de tudo que tragaadespque sabemos nao ser
possivel, e sendo assim o0 mal estar é cada vezxoratante e inevitavel.

Freud, ainda em seu texto sobre a transitoriedafittna que esta recusa a
beleza da transitoriedade traz consigo também asaeaa morte. Negamos a
transitoriedade, pois ela nos faz dar conta daanpis¥pria transitoriedade e finitude. A
ideia do fim desta beleza e da morte assombraquipsio dos sujeitos e por isso ele
tenta manter isto longe de sua consciéncia. Terganamter longe da consciéncia tudo
aquilo que gere um desconforto ou pare¢a ameacBdtio, procuramos manter fora

de noés esta ideia da morte.
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Sendo assim, vive-se a procura da perfeicdo, dadaagdo, da falta com varios
e diferentes objetos; queremos o carro do anorpoaios sonhos (a pergunta €, sonhos
de quem?), os aparelhos eletrénicos mais modemasglhor emprego, a melhor
aparéncia, a vida mais saudavel e se possiveltifole bem estar pleno, mas sabe-se
que este bem estar pleno seria 0 nivel zero déadede um gozo absoluto que nada
mais é que a morte (FREUD, 1920). Nao se podenira@ busca por nenhum desses
ideais, desde que o sujeito possa e consiga fahae €le, e quando se diz falar, quer-se
dizer que consiga expressar o discurso por tr@gsldara, como diria Lacan.

Temos medo da morte, do velho, do desconhecidocaBuss o conforto, a
auséncia de sofrimento, o fim do desprazer. Est@nobusca do zero, da completude
narcisica infantil, da tamponacéo real do que fideufalta para o nosso aparelho
psiquico. SO que toda essa busca incessante dentémdo zero é a busca pelo gozo
absoluto que, conforme vem sendo estudado e dis¢wd seria alcancado de uma

maneira; na morte, e desta, nenhum de nds quer. sabe

Sobre a morte: Onde é permitido falar.

“No dominio da ficcado, encontramos
a pluralidade de vidas que necessitamos”
Freud
N&o se quer saber ou falar sobre a morte, poisgaemedo de “trazé-la” para
nossas vidas, mas ela faz parte de ndés e buscgoeppsa ser dita e discutida,
encontrando seu espaco entdo nas artes. Procunanfieg&o, na literatura, no teatro e
em letras de musicas, compreender e dar espaco paase perdeu na vida (FREUD,

1915).
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Na mitologia grega a morte é personificada pomakas, que € irmao gémeo de
Hipnos, o deus do sono, geralmente sendo reprelesntado a lado. Nos contos de
fada, Thanatos e Hipnos caminham lado a lado tambasifabulas dBranca de Neve
e A bela Adormecidas princesas sao dadas como mortas, mas na vestadeem um
sono encantado e eterno, mas que nao € a morte.

Na estoria daBranca de Nevainda temos também a questdo da beleza e
juventude, que ja abordamos anteriormente. Sabgu®a beleza de branca de neve é
0 que desperta a inveja da madrasta, que na veédam@ bruxa e que busca a beleza e
juventude eterna.Nao se pode esquecer que a ldteBsanca de Neve floresce na
mesma propor¢cdo em que a de sua madrasta perge (CGORSO e CORSO, 2006).

Uma semelhanca entre essas duas estorias € aefgiee sédo duas belas jovens
que estdo “desabrochando” para a vida e que saoetidas pelo sono da morte no
auge de suas belezas, porém elas sao acordadas slene e voltam a vida ainda com a
beleza de suas juventudes, mesmo que um certadpeat®dtempo — no caso da Bela
Adormecida — tenha se passado muito tempo. Comdemaigra Philippe Aires, na
época romantica descobriu-se que a morte impde aemta beleza ao rosto humano,
beleza esta que é exaltada nessas estorias infdamtido belas em seu sono da morte
elas conquistam seu principe encantado.Na histisitd, esta ideia da morte como uma
espécie de sono, e que na época do juizo finalexjgae ndo pecaram durante a vida
mundana serdo despertados para a vida eterna. sshstorias que nos sao contadas
desde a nossa infancia e que sdo mundialmenteadake

Na literatura a morte, a finitude e o0 medo daditanedade tém a liberdade de
serem abordadas, faladas, pensadas e dialogadaal, Ao somos nds que estamos

falando ou pensando sobre isso e sim o autor, lriea, estamos assegurados pela
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“licenca poética” e ali sim € permitido morrer, aratviver eternamente e ter uma
beleza eterna. “No dominio da ficcdo, encontramogluralidade de vidas que
necessitamos. Morremos com o0 heréi com o qual mentificamos; contudo
sobrevivemos a ele, e estamos prontos a morremmawa, desde que com a mesma
seguranca, com outro heréi” (FREUD, 1915, p. 301).

No texto,Tempo de Mudaje Renato Mezan, ele nos tras diversas outras obras
criadas a partir da morte de objetos de amor, esggeindo ele, essas producdes
artisticas sado impulsionadas por essas perdas.

Em sua obraMemoria de Minhas Putas TristeSabriel Garcia Marques tras a
luz a discussdo sobre a transitoriedade, o envalbato e a presenca da finitude;
misturada a presenca da juventude de uma menins@usta disponivel ao velho
enquanto essa dorme. Ela pode ser encarada coma beta adormecida, que ele
admira enquanto esta dorme. Ele, um senhor queompletar 90 anos, comeca a
perceber a morte cada vez mais perto e resolversatp uma loucura. Loucura esta
gue é permitida quando se envelhece e a mortersrim@, € 0 que vemos na obf,
Rei Lear,de Shakespeare.

O velho de Garcia Marques, através de sua “loucer#ta em contato com a
juventude de sua bela adormecida e é contagiadospal juventude, mas néo sé. Ele é
acometido pelo amor e pela certeza — apés algussndentros — que sua amada
também o ama, sentimento este que |he tras deweltgor da vida. Freud nos fala que
estar apaixonado nos leva a um fluir de libido go em direcdo ao objeto amado e que
este fato ocorre em virtude de realizagbes incensges das nossas condi¢cbes para

amar(1914 a, p.107). E que o simples fato destensamto ser reciproco ja aumenta a
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auto estima do sujeito. E é o que vemos aconteraracsenhor de 90 anos no livro de
Garcia Marques.

Poderiamos aqui exemplificar diferentes livrostdexartigos, masicas e pecas
teatrais que falam sobre a morte, a transitorieéagl@mor. Sao inUmeros os exemplos
que poderiamos usar para esta discussao poisadengue nos permitimos entrar em

contato com o que retiramos da vida.

CONCLUSAO

Hoje vemos batalhfes de pessoas que se sentegadamia sorrir, a serem
felizes durante vinte e quatro horas ao dia, titesed sessenta e cinco dias ao ano. Sao
pessoas que vivem sobre a ditadura da beleza endgavidade, mas que nao sao
capazes de apreciar pequenas belezas pelo simapgagefas passarem rapido demais ou
pelo fato de que, com o passar do tempo, perdesemaé que julgavam ser belas. E
tempo de propor uma maior reflexdo sobre o queatte ¢ belo, belo aos olhos de
quem? Afinal, a beleza esta nos olhos de quem vé!

A perda de um objeto de amor, a ruptura de um déetvo, seja com o outro,
com um tempo ou de uma parte do corpo, doi, desm@ae tem seu periodo de
desprazer. Segundo Nasio, assim como para Freadanleste processo € importante,
pois a dor pela ruptura abrupta de um laco amoesti a um paco da loucura, a dor
funcionaria como uma defesa do ego possibilitandsing posteriormente, uma
reorganizacao do sujeito. Nasio preleciona:

“A dor é um afeto, o derradeiro afeto, a Ultima rallma antes da loucura e da
morte. Ela € como que um estremecimento final gogpmva a vida e 0 nosso poder
de nos recuperarmos.”(NASIO, 1997, p. 19)
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Sendo assim, é possivel observar que periodosraedisprazer fazem parta da
vida e sd0 necessarios para a construcdo e maaatdngego. E importante que haja
este tempo de luto apds a perda, e ndo que elensggdo, esquecido ou apenas
tamponado com medicamentos, novos equipamentomuucna falsa mascara de
felicidade plena.

Mas somos “obrigados” a ver sob a otica do quec&@lsoente aceito, e 0 que
esta em voga no momento é a felicidade e a peofeldé@recemos ser felizes, isto sim,
s6 ndo temos a obrigacdo de sé-lo sempre. Vivemssarsociedade que tudo pode e
que tudo tem, mas que na verdade falta, e € poiss se perpetua nessa incessante
busca pelo mais e mais.

E imprescindivel que pensemos mais sobre isso.p@sgamos dar & morte, ao
tempo, ao luto e a transitoriedade seu espacopgsEamos devolver seus espagos em
nossas vidas. Tamponamos nossas faltas com tanifds§ios e medicamentos, mas
cada dia mais vivenciamos uma sociedade que adteakpressdo e tantos outros
problemas “psi”, por pura falta de espaco a falajialogo e a escuta.

Noés, enquanto ouvintes desses problemas “psi’erdes dar espago a esta
discussdo e ndo apenas nos juntarmos ao siléncialrsente aceito. Podemos,
verdadeiramente, encontrar um equilibrio entre fdEddade magica exigida de nds, e
por nGs mesmos, e nos reconciliarmos com nosss, libssas emocdes e sentimentos.
N&o sem esforgo, sem dispéndio de energia e ti@lpalla investir e desinvestir nossa
libido de objetos varios de amor.

N&o se pode negar que nossa atitude frente a maté&ansitoriedade sofreu
mudancas no decorrer dos séculos Que elas contiametransi¢cdo, afinal, como bem

nos lembra FreudSi vis vitam, para mortense queres suportar a vida, prepara-te para
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a morte (1915, p. 309). Morremos pouco a poucoagi@s dia, e isso ndo diminui a

beleza ou a importancia da vida.
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