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RESUMO

Introdugdo: Na pratica ambulatorial ¢ muito comum observar profissionais e
maes que acreditam que o leite artificial ¢ mais adequado para o lactente. Isso acaba
sendo refletido na reducdo da mediana de aleitamento exclusivo. A rotulagem com
todos os seus componentes obrigatorios pode ser ferramenta para a escolha alimentar
saudavel, entretanto certos instrumentos de marketing podem levar o consumidor ao
erro € a optar por alimentos que n3o contribuem para a alimentacdo adequada da

crianga.

Objetivo: Verificar a adequagdo dos rotulos das diferentes marcas de leite em po
integral, formulas infantis e cereais desidratados recomendados para criangas de

primeira infancia no Plano Piloto da Regido Administrativa de Brasilia, Distrito Federal.

Metodologia: Pesquisa qualitativa, descritiva, transversal, constituida por cinco
etapas, sendo essas: elaboracdo de lista de verificacdo, valida¢do de instrumento, coleta
de dados, verificagdo efetiva, criacdo e classificacdo do protocolo de classes e

discussao.

Resultados: Foi observada uma quantidade elevada de inadequacdes referentes
as legislacoes vigentes sobre leite em po integral e formulas infantis, ressaltando-se as
inadequacodes referentes a omissao de informagdo obrigatoria e informagdes persuasivas
graficas. A quantidade de irregularidades nesses produtos atinge uma média de 7,2

irregularidades por marca, sendo cerca de 60% delas referentes a omissao.

Conclusoes: Foi concluida a possibilidade das fiscalizacdes e sansdes nao serem
eficazes, tendo em vista o tempo de vigéncia das legislacdes, especialmente das
referentes a rotulagem geral. Observou-se, também, que existem muitos produtos que se
passam pelos produtos analisados, mas ndo estdo sob as leis que os regulamentam e

podem causar confusdo para o consumidor final.



ABSTRACT

Introduction: In outpatient practice is very common to see professionals and
mothers who believe that artificial milk is best for infants. This ends up being reflected
in the reduction in the median of exclusive breastfeeding. Labelling with all its required
components can be a tool for healthy food choice, however certain marketing tools can
lead consumers to confusion and choose foods that do not contribute to proper feeding

of the child.

Objective: To assess the appropriateness of labels of different brands of
powdered whole milk, infant formula and cereal dehydrated recommended for children
until the third year of life, in Plano Piloto, Administrative Region of Brasilia, Distrito

Federal.

Methodology: qualitative, descriptive, cross-sectional study, consisting of five
stages, these being: elaboration of the checklist, instrument validation, data collection,
verification of the items, creation and classification according to the group protocol and

discussion.

Results: Was observed an exacerbated number of inadequacies regarding
existing laws on powdered milk and infant formulas, highlighting the inadequacies
regarding the omission of required information and graphic persuasive information. The
amount of irregularities in these products reaches an average of 7.2 irregularities per

mark, and about 60% related to omission.

Conclusions: It was concluded the possibility of inspections and sanctions are
not effective, considering the time of application of the laws, especially those relating to
the general labeling. It was also observed, that there are many products that looks like
the products of the inclusion criteria, but they wasn’t under the laws that regulate them

and this can cause confusion for the consumer.
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1. INTRODUCAO

Na pratica ambulatorial ¢ muito comum observar profissionais e maes que acreditam
que o leite artificial ¢ mais adequado para o lactente. Entretanto a superioridade nutricional do
leite materno e sua singularidade sdo cientificamente comprovadas, tendo em vista a presenca
dos componentes imunomoduladores, as benéficas variagdes na composi¢ao do leite durante a

mesma mamada e a oferta de minerais quelados (VITOLO, 2008).

Portanto, ¢ papel do nutricionista desmistificar a suposta superioridade dos leites
industrializados e resgatar o aleitamento como o alimento mais adequado para o recém-
nascido e o lactente, a fim de causar um impacto positivo na duragdo da amamentacio

exclusiva da populagdo em geral (VIEIRA et al., 2009).

Tendo em vista a influéncia que o nlicleo familiar tem na construgdo da cultura
alimentar da crianca e a importancia da alimenta¢do complementar para a formagdo de seus
habitos alimentares, a introducdo de alimentos complementares antes do recomendado ¢ um
problema comum e que tem acontecido com frequéncia. Apesar das recomendacdes e do
aumento da mediana da pratica do aleitamento materno exclusivo, ela ainda tem sido
abandonada precocemente, havendo a introdu¢do de alimentos complementares antes do
aconselhado. Nesse contexto, os itens mais introduzidos, de acordo com a ultima Pesquisa
Nacional Demografia e Satde (PNDS) e outras pesquisas, sdo o leite nio materno e mingaus

(BRASIL, 2006; FARIAS JUNIOR & OSORIO, 2005; SOARES et.al, 2000).

Segundo o estudo de Caetano et al (2010) as féormulas infantis, além de serem
introduzidas precocemente na alimentacao de lactentes, sdo oferecidas de forma incorreta, ora
excessivamente diluido, ndo atingindo a necessidade energética da crianca, ora

excessivamente concentrado. Nessa pesquisa, foi constatado que apenas 23,8 e 34,7% das
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criangas menores ¢ maiores de 6 meses, respectivamente, recebiam féormulas infantis diluidas
corretamente.

Portanto, ¢ possivel inferir que os consumidores nao aplicaram as instrugdes de
dilui¢do do produto, revelando, assim, entre outras medidas, a necessidade de uma avaliagdo
sobre a qualidade das informacdes constantes nos rotulos, se estdo claras e precisas, se foram
redigidas em linguagem acessivel e interessante. Além disso, ¢ preciso avaliar o nivel de
conscientizacdo do consumidor, sobre as informagdes presentes no rétulo e sobre a utilidade

da rotulagem para a correta utilizagdo do produto.

Dentro desse raciocinio, a regulamentacdo da forma como esses alimentos sdo
comercializados e a constituigdo de politicas publicas que orientem a populagdo se faz
essencial, principalmente quando se leva em conta a importancia e complexidade do consumo
alimentar humano, a crescente tendéncia ao consumo de alimentos ultra-processados e da

obesidade infantil.

Um estudo, que avaliou somente os rotulos de leite em pé integral em uma cidade da
Regido Nordeste, constatou que nao havia a presenca de itens obrigatorios nos roétulos de
muitos dos produtos oferecidos (ALEXANDRE et. al, 2010), o que denuncia a baixa

qualidade das rotulagens no Brasil e indica a possibilidade da ineficacia da fiscalizagao.

Portanto, levando-se em conta a exiguidade de trabalhos na area de rotulagem na
cidade de Brasilia, o elevado consumo desses alimentos em idade crucial para o
desenvolvimento fisiologico, a relevancia de normas como a Norma Brasileira de
Comercializagdo de Alimentos para Lactentes (NBCAL) e a precariedade da fiscalizacao
brasileira, justifica-se a avaliagdo da rotulagem desses alimentos sob a luz da legislagdo a fim
de apontar problemas tanto na rotulagem dos produtos, quanto propor avangos na legislagao

brasileira de rotulagem.
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2. REFERENCIAL TEORICO

A obesidade infantil tem sobrepujado o déficit de peso. A Pesquisa de Orgamento
Familiar (POF) 2008-2009 apresenta dados muito interessantes sobre esse fato, o sobrepeso
infantil de 1989 para 2008-2009 d4 um salto de mais de 19% e a obesidade ultrapassa os 10%,
enquanto o déficit de peso aumentou apenas 2,25%. A pesquisa aponta também que em 2008-
2009 a prevaléncia para criangas de 5 a 9 anos com excesso de peso ¢ de 33,5% e 14,3% para
criangas de 5 a 9 anos com obesidade, enquanto o déficit de peso obteve prevaléncia de 4,1%,

reforgando a representatividade do dado de sobrepeso (IBGE, 2008).

O advento da industrializagdo influenciou a economia e o estilo de vida da populagao.
A sociedade convergiu para um padrao dietético de ultra-processados e isso trouxe outros
problemas epidemiologicos, a populacdo apresentou ganho de peso expressivo e as
consequéncias disso podem ser observadas nos hospitais quando a prevaléncia das mortes por
Doengas Cronicas Ndo Transmissiveis (DCNT) atingem 32,2% (TADDEI et al., 2011). A
vista disso foi no contexto de modificagdes na demografia, epidemiologia e no padrao

alimentar da populagdo em geral, que o marketing de alimentos evoluiu.

A rotulagem se fundamenta na formag¢ao do vinculo entre produtores e consumidores,
que permite ao consumidor, sob a Otica do acesso a informacdo relevante e segura, o
protagonismo de suas escolhas alimentares e possa por si s6 manter um estilo de vida
saudavel (TADDETI et al., 2011). Entretanto, a legislacdo brasileira ¢ bastante conivente com a
industria, admitindo uma tolerancia de 20% entre os valores reais da composi¢ao de nutrientes
e os valores constantes nas tabelas nutricionais dos rotulos e, como ja demonstrado em alguns
estudos (LOBLANCO, 2007; LOBLANCO, 2009), nem esse parametro tem sido atendido

pela industria.
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A legislagdo brasileira define rotulo como toda inscri¢ao, legenda ou imagem, ou toda
matéria descritiva ou grafica, escrita, impressa, estampada, gravada, gravada em relevo ou
litografada ou colada sobre a embalagem do alimento (BRASIL, 1969), sendo assim, essas
informagdes sdo destinadas ao publico consumidor como uma satisfagdo a respeito do

conteudo daquele produto.

O objetivo central de instituir a obrigatoriedade da rotulagem foi a importancia do
acesso a informagdo para o consumidor e os seus reflexos nas questdes de saide publica, uma
vez que a presenca dessas informagdes confere ao consumidor autonomia na hora de escolher
o alimento a ser consumido (LIMA, 2003), além de orienta-lo como utilizar corretamente o
produto de forma a manter suas caracteristicas nutricionais, tudo isso no contexto dos
conceitos contemporaneos de informagdo sobre saude trazidos na carta de Ottawa (WHO,

1986).

Apesar do dado de que aproximadamente 70% dos consumidores leem a rotulagem
dos alimentos que consomem, apenas 23% realmente os entendem e os utilizam para realizar
as escolhas alimentares. Cassemiro (2006) argumenta que a maior parte dos consumidores nao

utiliza esses dados, pois ndo conseguem aplica-los em sua vida pratica.

O interesse da industria € criar novas demandas e desejos na populagdo e vender
produtos baseados nesses novos anseios. Nao raras vezes esses objetivos mercadologicos se
sobrepdem ao bem estar da populagdo como um todo (SCHAFFNER, 1998 apud
RODRIGUES, 2010), por isso ¢ necessario que o Poder Publico elabore normas claras e
abrangentes que abordem os parametros mais relevantes a serem informados na rotulagem

com vistas a prote¢do do consumidor.

Ademais, a fiscalizacdo sobressai com um papel importante devido ao

descumprimento de varias normas e a busca de brechas legais pela industria. Em um pais
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como o Brasil a logistica de uma fiscalizagdo eficiente torna-se bastante complexa.
Entretanto, a promo¢do da melhoria da qualidade da informacdo obrigatoria na rotulagem,
juntamente com a realizagdo de campanhas de esclarecimento aos consumidores finais sdo

medidas simples que podem facilitar o avango do controle social sobre o assunto.

2.1 A escolha alimentar como protagonista da atitude saudavel

O comportamento alimentar de um individuo ¢ multideterminado. O modelo teérico de
Story et al (2002) mostra, com clareza, os quatro niveis de influéncia, sendo eles: o individual
(intrapessoal), o ambiente social no qual o individuo esta inserido (interpessoal), o ambiente
fisico (situacional) e o macrossistema (societal).

O primeiro deles, o intrapessoal, trata das preferéncias, das aversdes, das crengas e do
conhecimento do individuo sobre os alimentos e engloba também o componente fisioldgico
ligado as sensacoes de fome e saciedade.

O segundo nivel, o interpessoal, ¢ a esfera na qual o individuo lida com as relagdes
pessoais, o que pode alterar o seu comportamento alimentar por meio de mecanismos
psicoldgicos basicos como a resposta ao reforgamento positivo ou negativo e pela influéncia
normas sociais internalizadas.

O terceiro nivel tem relacio com o ambiente no qual o individuo estd, se ha
disponibilidade e acesso aos alimentos.

A ultima camada ¢ o macrossistema, ele ¢ composto pelos fatores que sao indiretos na
determinag¢do do comportamento alimentar, a exemplo disso temos a midia e as propagandas,
tanto as que tem o objetivo de vender um determinado produto como as que sdo provenientes

do Poder Publico, utilizadas como estratégias de politicas publicas. Nesse nivel o
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reforcamento positivo aparece novamente, mas de maneira dissimulada, a oferta de um sorteio

mediante a compra do produto ¢ um exemplo claro disso (STORY, 2002).

Esses quatro pratos da balanga podem se equilibrar ou desequilibrar conforme as
prioridades do individuo sdo estabelecidas no momento da compra ou selecdo do alimento, e
certos estimulos que sdo inseridos em rétulos de alimentos podem interferir na escolha
(VISSCHERS e BRUNNER, 2011). No ambiente familiar, o fendmeno da escolha alimentar ¢
maximizado, pois geralmente quem faz as compras ¢ quem acaba influenciando o padrdo

alimentar de todos que ali residem.

O nucleo familiar ¢ o ambiente em que as criangas tem seu primeiro contato com o
alimento, o que o torna o principal responsavel pela formagdo da cultura alimentar dessa
crianca (RAMOS, 2000) e pela sua maturagao fisioldgica. Ademais, sdo os pais que
determinam o tipo de alimento que ¢ oferecido, quais os tipos de alimentos que sdo estocados
em casa, qual a quantidade, além de serem modelos de habitos para seus filhos, dai a
importancia de controlar os fatores modificaveis a fim de prevenir um padrdo alimentar de

risco (LARSON, 2009, TADDE], et al., 2011).

A escola também tem papel importante no cendrio da constru¢do da cultura alimentar
e do amadurecimento fisioldgico, tendo em vista a abrangéncia nacional do Programa
Nacional de Alimentacdo do Escolar (PNAE), que oferta de uma a trés refei¢des, segundo o
periodo que os alunos permanecem na escola (BRASIL, 2013). Conforme o sitio eletronico
do FNDE!, em 2010 essa Politica Publica atendeu 45,6 milhdes e a previsdo para 2013 ¢ o

atendimento de 43 milhoes de estudantes.

! -Disponivel em: http://www.fnde.gov.br/programas/alimentacao-escolar/alimentacao-escolar-apresentacao .
Acessado em: 28 de junho de 2013.
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2.2 Persuasido no Marketing de Alimentos

Durante muito tempo a embalagem das mercadorias era encarada como apenas um
revestimento para protecdo e conservagao do produto. Tendo em vista o aumento na
quantidade de empresas, a globalizacdo e a intensificagdo da competitividade entre as
empresas as técnicas de marketing evoluiram e a rotulagem passou a ser encarada como um

espago publicitario e de identificacdo da empresa e do produto (TADDEI et al., 2011).

O marketing ¢ definido como o processo de planejamento e execucdo da concepgao,
defini¢ao de preco, promogao e distribui¢do de ideias, mercadorias e servigos para criar trocas
que satisfacam objetivos individuais e organizacionais (TADDETI et al., 2011). Acrescenta-se
a isso a descoberta e interpretacdo das necessidades, desejos e expectativas do consumidor e
das exigéncias para as especificagdes do produto ou servico e a continuidade do
convencimento para a utilizagdo desses (ISHIMOTO & NACIF, 2001 APUD COBRA, 1985).
Sendo assim, a persuasdo mostra-se como uma ferramenta basica na comunica¢do de uma
mensagem publicitaria que atinja o consumidor no momento da escolha e na sua fidelidade ao

produto.

As cores foram um artificio muito utilizado para a diferenciacdo do produto nas
gondolas e oferece a possibilidade da identificacdo visual da marca (SALDANHA e
COVALESKI, 2012). A cor possui significado simbdlico para o ser humano, sendo utilizado
desde a identificagao do estado de madurez dos frutos, até a sua associacdo com simbolos
mais abstratos como a esperanga ou o amor. Dessa forma, a indUstria procura estimular
respostas que irdo determinar certas preferéncias e idiossincrasias na forma de consumir os

produtos (ISHIMOTO & NACIF, 2001).
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Outra técnica muito utilizada é o encorajamento da identificagdo do consumidor com o
produto ou de experiéncias anteriores do consumidor com a relagdo a marca como
potencializadora de sua experiéncia subjetiva de consumo e o atendimento de seus desejos.
Ao emparelhar essas situagdes, o anunciante promove que o consumidor relacione o uso do
produto a sua experiéncia e elicie as emocdes subjacentes a mesma quando utiliza a

mercadoria (MESSARIS, 1996).

No momento da escolha alimentar de produtos industrializados, o consumidor esta sob
a influéncia de estimulos diretos e indiretos. Como exemplo de estimulos diretos ¢ possivel
citar: a informag¢do nutricional, o método de diluicdo do produto e informacdes provenientes
da midia sobre caracteristicas da mercadoria, esse tipo de estimulo necessita de atencdo e
elaboragdo cognitiva por parte do consumidor para compreendé-la. Como exemplo de
estimulos indiretos ¢ possivel citar: informag¢des que induzem o consumidor a compreender
uma mensagem que ndo foi completamente explicitada, o consumo de determinado produto
por um certo grupo ou a sugestdo de associacdo do consumo da mercadoria com alguma

situagdo (VISSCHERS e BRUNNER, 2011).

Por causa da confianca excessiva do consumidor no que ¢ apresentado pelas
propagandas das empresas, devido a falta de conhecimento e a desinformagdao (TADDEI et
al., 2011), faz-se relevante a atuagdo dos profissionais de nutricdo, medicina e enfermagem
sobre o aconselhamento a respeito da leitura dos rotulos e sobre a aplicagdo pratica das

informacgdes constantes nesses.
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3. OBJETIVOS

3.1 Geral

Verificar a adequacdo dos rétulos das diferentes marcas de leite em po6 integral,
formulas infantis e cereais desidratados recomendados para criangas de primeira infincia no

Plano Piloto da Regido Administrativa de Brasilia, Distrito Federal.

3.2  Especificos

3.2.1 Verificar a presenga dos itens obrigatorios constantes na legislacdo geral sobre
rotulagem de alimentos nos rétulos da amostra;

3.2.2 Verificar o cumprimento dos rotulos sob a otica da legislacdo vigente
especifica sobre rotulagem de alimentos infantis (NBCAL e outras);

3.2.3 Sugerir melhorias para a evolugdo e efetivagdo da legislacao;

4. METODOLOGIA

4.1 Geral

O presente estudo constitui pesquisa qualitativa, descritiva, transversal. Os alimentos
definidos como espago amostral seguem os seguintes critérios de inclusdo: leite em pod
integral, formulas infantis e cereais desidratados indicados para criancas com até trés anos de

idade, independentemente das varia¢des intramarca (tipo de embalagem, sabores, conteudo
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liquido) vendidos em mercados, supermercados, hipermercados e farmadcias, sendo visitado
um estabelecimento de cada rede presente no Plano Piloto.

O trabalho foi elaborado em cinco etapas, sendo elas respectivamente: elaboracdo de
lista de verificacdo, validacdao de instrumento, coleta de dados, verifica¢ao efetiva, criagdo e
classificagdo segundo o protocolo de classes e discussao.

A primeira etapa, elaboragdo da lista de verificagdo, foram abordadas 3 leis, 11
resolugdes, 4 portarias e 2 instru¢des normativas, apresentadas e com suas ementas descritas
no APENDICE A.

A segunda etapa foi a validagdo da lista de verificacdo que consistiu em uma
simulagdo da estratégia a ser utilizada na pesquisa a fim de verificar a eficacia do instrumento,
bem como deficiéncias no mesmo e dificuldades de acesso a informacao.

Na terceira etapa, a coleta de dados, a pesquisadora teve o auxilio de dois ajudantes
previamente capacitados. Esses compareceram aos estabelecimentos e pediram permissdo
para a realizagdo da pesquisa. Foram visitados, 3 hipermercados, 3 supermercados e 5
farmacias. ApoOs isso os mesmos procuraram todos os alimentos dentro dos critérios
estabelecidos, tiraram fotos da rotulagem dos produtos e anotaram em uma ficha os seguintes
dados: o nome do produto; identificacio numérica da marca e a identificagdo numérica da
foto.

Apods a coleta de dados, a quarta etapa foi a de conferéncia dos itens da lista de
verificagdo com as fotografias dos rotulos dos produtos. Os dados coletados foram inseridos
numa planilha do software Microsoft Excel (Microsoft Home Office) e confrontados com as
listas de verificagao.

Para facilitar a visualizacdo dos dados apresentados e a propria sistematizagdo da
discussdo, foi proposto um protocolo de classificacdo das irregularidades encontradas. Elas

foram separadas nas seguintes categorias: problemas graficos, omissdo de informacao,
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informagdes persuasivas graficas e informagdes persuasivas textuais. O protocolo ¢ descrito

nos dois paragrafos seguintes e sistematizado com as especificagdes de cada categoria em

apéndice (APENDICE B).
Na classificac¢do “problemas graficos” foram incluidos os seguintes aspectos:

a) tamanho, cor e formato da tipografia utilizada.

Na classe “omissao de informacao obrigatoria” encontram-se:
a) instrugdes completas de higiene, diluicdo e armazenamento do produto;
b) lista de ingredientes completa;
¢) informagao sobre a presenga de gluten;
d) percentual de matéria gorda, sobre a fonte proteica ou

e) quantidade de todos os nutrientes previstos na legislagao especifica de

cada alimento na informag¢ao nutricional.

Na categoria “informacgdes persuasivas graficas” encontram-se:

a) ilustracdes, fotos ou imagens de lactente, criangas de primeira infancia,

personagens infantis ou quaisquer outras formas que se assemelhem a estas faixas

etarias, humanos ou néo.

E a classe “informagdes persuasivas textuais” engloba:

a) todo o tipo de texto que traga informagdo nao comprovada

cientificamente,

b) que alegue que o produto serve para alguma condi¢do de satde,

¢) que alegue propriedades terapéuticas do produto ou
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d) que utilize expressdes que possam levar o consumidor a inferir que o
produto foi produzido para certa faixa etéria, tal como a expressdo “baby” ou
similares.

Na tultima etapa ¢ feita a discussdo dos resultados relevantes para a pesquisa em
comparagdo com a literatura, da relevancia do item inconforme para a populagdo em geral,
dos questionamentos sobre aperfeicoamentos para adequagdo da rotulagem quanto a
legislacdo dos alimentos em irregularidade e serdo sugeridos incrementos ou modifica¢des na

legislagdo brasileira.
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5. RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram verificadas 32 marcas de produtos, sendo 5 marcas de leite em po integral, 22
marcas de formulas infantis e 5 marcas de alimentos a base de cereais. Foram observadas 168
inadequacdes em 21 itens diferentes das listas de verificacao que se encontram em apéndice
(APENDICE C a E). A fim de facilitar a visualizagio dos dados da pesquisa, os itens em
desconformidade foram classificados em quatro classes, sendo elas: Problemas graficos,

Omissao de informacao, Informacdes persuasivas graficas e Informacgdes persuasivas textuais.

% Inadequacgodes por classe

W Omissdo de informagdo obrigatdria
B Problemas graficos
m Informacdo persuasiva grafica

B Informagdo persuasiva textual

Grafico 5.1- Porcentagem de inadequagdes por classe dos produtos leite em p6 integral

e formulas infantis recomendados para criangas até 3 anos de idade.

O grafico 5.1 mostra o percentual de inadequacdes por classe. Sdo representados nesse

grafico os produtos leite em po integral e formulas infantis indicados para criangas com até 3
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anos de idade. E possivel verificar que a maior parte das inadequacdes nas rotulagens dos
alimentos em questdo esta ligada a omissdo de informagdes obrigatdrias. Traduzindo isso para
nameros absolutos, das 168 inadequagdes investigadas 101 sdo de omissdo de informacgao

obrigatoria.

Os cereais desidratados ndo foram incluidos no grafico 5.1 por ndo terem sido
observadas inadequagdes nos itens da legislagdo especifica de cereais desidratados, bem como
nos de rotulagem geral. Em seguida, serdo apresentados os graficos que mostram o percentual
de inadequagdes por classe de cada categoria de produto que atende aos critérios de inclusdao

da pesquisa.

% Inadequacoes leite em po integral

B Omissdo de informagdo obrigatdria
B Problemas graficos

m Informacgdo persuasiva grafica

Grafico 5.2- Percentual de itens em inadequacdo por classe da categoria leite em pd

integral.

No grafico 5.2 a prevaléncia da classe omissdo de informagdo obrigatoria ¢ de 57%,
seguido por problemas graficos com 35% e informacgdo persuasiva grafica com 7%.

Revelando, novamente, a relevancia da omissao de informagdo obrigatoria e a necessidade de
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sang¢des mais dura sobre as empresas reguladas. Em seguida, sdo destacados alguns itens em

desconformidade que chamaram a atengdo dentro da categoria leite em po integral.

O grafico 5.3 em apéndice (APENDICE F) mostra o percentual de marcas em
inadequacdo em cada item desconforme. Nele € possivel perceber que os itens em que mais
ocorreram erros foram os de lista de ingredientes, posto que ndo a apresentavam ou
apresentavam de forma incompleta e a falta de uniformidade entre a tipografia da marca e a
tipografia da denominag¢do do produto, esses foram quesitos em que 100% das marcas

falharam.

Quanto a falta ou a incompletude das listas de ingredientes, vale ressaltar que algumas
marcas tinham escrito na lista de ingredientes “leite cru refrigerado” ou apenas “leite
integral”, o que ndo representa o conteido da embalagem. A lista de ingredientes possui
diversas importancias para o consumidor, dentre elas ressalta-se: a identificagdo de produtos
que possam causar alergia ou algum tipo de intolerancia e a utilizagdo da lista como critério
de escolha, tendo em vista que a lista apresenta os ingredientes em ordem decrescente. A
exemplo da ultima importancia sobressai o pao integral, ndo raras vezes a embalagem do
produto anuncia que o produto possui tantas farinhas integrais, mas quando observamos a lista
de ingredientes o primeiro ingrediente ¢ farinha de trigo refinada e a utilizagdo de um dos

grio anunciados é apenas da parte lipidica (RADUNZ et al, 2012).

Seguindo essa logica, sugere-se que sejam realizadas campanhas publicitarias por
parte dos 6rgdos competentes que informem a populacdo que a lista de ingredientes encontra-
se em ordem decrescente ¢ que pode ser utilizada como ferramenta de escolha alimentar
consciente. Dessa forma, a informagdo de que a lista funciona dessa maneira poderia trazer ao

consumidor mais um critério de escolha, visto o caso do pao de forma integral.
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Também propde-se que haja obrigatoriedade da informagdo sobre a discriminag¢do da
fragdo de carboidrato que ¢ agucar simples e da porcentagem que o ingrediente agucar
representa no produto. A legislagdo diz que a discriminacdo de agucares pode acontecer
quando a informac¢ao nutricional complementar sobre o agucar for expressa no rotulo, mas
quando ndo ¢ expressa a discriminagdo ¢ opcional (ANVISA, 2003), resultando na falta da
informagdo. Visto que os produtos analisados ndo possuem a discrimina¢do da quantidade de
acucares simples em sua composi¢do, o exemplo serd de um produto também comum ao
universo infantil, um tubo de biscoito recheado de uma certa marca tem peso liquido de 143g,
sendo 50 gramas de agucares segundo seu rétulo, representando, dentro dessa logica, 35% do

produto ¢ referente a agucar.

Em relacdo a falta de uniformidade entre a tipografia da marca e a tipografia da
denominacdo do produto destaca-se a importancia que ¢ dada a caracterizacdo da marca e a
afirmacdo da identidade visual do produto. Em um mercado que a cada dia que passa tem
mais variedade de produtos com embalagens igualmente chamativas, qualquer espaco que ¢
utilizado para informagdes obrigatdrias representa perda de espago publicitario. Sendo assim,
as empresas seguem em uma tendéncia de saturar os sentidos do consumidor com sua

publicidade (ISHIMOTO & NACIF, 2001; FUJIISAWA, 2006).

Outra informacdo importante apontada no grafico 5.3 ¢ que 40% das marcas ndo
possuiam informagdo sobre a presenca de gliten em seu produto. De maneira andloga a
questdo da tipografia esta a informagdo sobre gluten, no que diz respeito ao espago
publicitario. Apesar de ser uma legislacao antiga, tendo sido instituida em 1992 pela lei 8.543

e revisada em 2003 pela lei 10.674 (BRASIL, 1992; 2003), ainda ¢ bastante infringida.
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% inadequacgao formulas infantis

B Omissdo de informagdo obrigatdria
m Informacgdo persuasiva grafica

B Informagdo persuasiva textual

Grafico 5.4 - Percentual de itens em inadequagdo por classe da categoria formulas

infantis recomendadas para criangas de até 3 anos de idade.

O gréfico 5.4 expde os dados das formulas infantis. Seguindo a tendéncia do grafico
geral, a omissdo de informacdo domina o grafico com 61% das inadequagdes observadas,
seguido da informacdo persuasiva grafica com 31% e depois pela informagdo persuasiva

textual com 8% dos casos de inadequagao.

Essa foi a classe de produtos que mais abrangeu produtos, estendendo-se a 22 produtos
e, consequentemente, com o maior nimero de inadequagdes, totalizando 154 ocorréncias de
irregularidades em 14 itens. Tendo em vista que a grande maioria das inconformidades diz
respeito a omissdo de informagdo e informacdes persuasivas graficas, € possivel inferir uma
relacdo entre essas duas classes, sendo esta: a omissdo abre espago fisico para a apresentagdo
de outras informagdes de interesse publicitario, uma vez que omitir o obrigatdrio faz “sobrar”
espago no rotulo e, dessa forma, a auséncia de certas informagdes obrigatérias, implica maior
quantidade de informagdes visuais que possam indicar para quem ou para qué o produto

serve. O complexo processo de escolha alimentar envolve fatores ndo conscientes, se o



28

individuo ndo estd sempre pronto a racionalizar todas as informagdes provenientes do produto

o ato da escolha fica condicionado pelo marketing da industria (ISHIMOTO e NACIF, 2001).

O percentual de marcas em desconformidade de cada item inadequado pode ser
observado no grafico 5.5 (APENDICE G). E importante ressaltar no grafico 5.5 que existem
alguns itens em desconformidade que chamam a atengdo: 36% das marcas apresentavam
alguma expressdo do tipo “baby” ou similares, 82% das marcas continham em seu rotulo
fotos ou imagens semelhantes a lactentes, 100% das marcas continham mamadeiras para
ilustrar as instrugdes de preparo, 100% das marcas ndo continham informagdes sobre as
condigdes corretas de temperatura da agua para garantir a seguranca microbioldgica da
formula, 77% das marcas ndo continham em seus rotulos informagdes sobre a utilizagdo
imediata ou sobre o armazenamento da formula reconstituida e 100% das marcas nao
possuiam a informag¢do nutricional completa, faltando em todas as marcas a quantidade de

lactose e em algumas selénio, mio-inositol ou manganés.

O primeiro e o segundo destaques sdo sobre as expressoes do tipo “baby” ou similares
e a apresentacao de fotos ou imagens semelhantes a lactentes. A legislagdao € muito clara na lei
11.265 de 2006, capitulo 3 artigo 10, inciso III e na resolugdo 222 de 2002, item 4.3.6 sobre a
proibicdo da utilizacdo desse tipo de informacdo persuasiva (BRASIL, 2002; 2006). O
cuidado materno ¢ pautado na sensibilidade da mae as necessidades e comunicacdes da
crianca, deixando a cuidadora propensa a oferecer o que acredita ser o melhor e esse tipo de
estratégia move exatamente esse impeto de oferecer o que parece ser mais adequado

(HAWKES, 2010).

O terceiro destaque foi dado em funcdo da apresentacdo de mamadeiras para ilustrar o
método de preparo, essa estratégia ¢ entendida pelo Poder Publico como incentivo a redugdo

da pratica de aleitamento materno e por isso ¢ vedado seu emprego (BRASIL, 2001).
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Com a finalidade de reafirmar o que foi explicitado acima, a tabela 5.1 faz um recorte
de apenas 9 dos 22 produtos analisados, isso foi enfatizado a fim de ressaltar o seguinte ponto,
todas mercadorias que apresentam acima de 8 irregularidades, sempre apresentavam
elementos visuais e textuais para a persuasdo do consumidor. Os mais utilizados foram os
citados nos paragrafos anteriores que sdo referentes a expressoes e a imagens que indicam que
o produto foi idealizado com vistas ao consumo infantil. A associa¢do desses dois elementos
remete, novamente, a saturacdo dos sentidos, a fim de atingir varios tipos de publico, o

consumidor que 1€ e o que ndo 1€ o rotulo.

Identificacdo da Marca 007 011 012 013 014 018 020 034 035
Informacgodes Persuasivas Graficas 2 3 3 3 3 2 2 3 3
Informacoes Persuasivas Textuais 2 4 1 1 1 2 1 3 1
Omissao de Informacao 4 4 4 4 4 4 5 4 4
Total 8 11 8 8 8 8 8 10 8

Tabela 5.1 — Apresenta a distribuicdo de irregularidades por categoria entre os

produtos com maior numero de irregularidades.

Os quarto e quinto destaques dizem respeito as informagdes sobre a seguranga
microbioldgica e a conservagdo da formula reconstituida. Essas sdo informacdes associadas a
aspectos da seguranca alimentar no que tange a seguranga sanitaria do alimento (TADDEI et
al, 2011), a auséncia desse informe pode acarretar em toxinfec¢ao no lactente, visto que as

férmulas nao sdo produtos estéreis.

Por fim, o sexto destaque trata da informacdo nutricional, todas as marcas ndo
possuiam algum dos nutrientes que sdo obrigatorios segundo as RDC’s 43 a 46 de 2011
(BRASIL, 2011). Isso também foi visualizado em outros itens de verificagdo que tratavam de
nutrientes especificos, quando eram citados como informacao nutricional complementar no
painel frontal, mas na informa¢do nutricional ndo era discriminada a quantidade nem a

qualidade, como no caso dos nucleotideos. No caso do 4cido docosa-hexaenoico (DHA), o
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nutriente ndo possuia a quantidade minima requerida pela legislagdo para anunciar que o
produto contém o composto. Isso faz parte de uma estratégia de marketing chamado
“Marketing Nutricional”. O pais atravessa um periodo no qual a conscientizagdo sobre a
importancia de um estilo de vida saudavel na prevencdo de doencas e no prolongamento da
vida (ISHIMOTO & NACIF, 2001), sensibilizando a populagdo que busca isso nos produtos

que consome.

A fim de exemplificar as irregularidades presentes nas formulas infantis, utilizou-se o
produto com maior nimero de irregularidades. Na figura 5.1 € possivel notar a distribuigao
das informagdes no rotulo. O produto e seus componentes foram medidos, tiveram sua area
calculada e representada no modelo de rétulo preservando as proporgdes originais. Segundo
os calculos, a area util do rotulo (drea com informagdo) ocupa aproximadamente 300cm?.
Observa-se que a marca do produto (componente n° 2) ocupa sete vezes mais espago no rotulo
que a recomendacdo sobre acompanhamento médico e nutricional antes do consumo do
produto (componente n° 13), o que comprova a importincia dada pela industria a publicidade

do produto em detrimento do bem-estar do consumidor.

Observa-se também que a quantidade total de informagdo persuasiva no rotulo
representa 14,5% da area Util total (componentes n° 1, 2, 3, 4, 9, 11) enquanto apenas 6,5% do
rotulo contém informagdes que podem ser facilmente interpretadas pelo consumidor
(componentes n° 5, 6, 13). Os componentes numero 7 e 10, que representam 49% do rotulo,
possuem informacdes que exigem do consumidor conhecimento sobre ingredientes e
nutrientes para seu perfeito entendimento. Isso indica a tentativa da industria em ofuscar
informacgdes que dizem respeito a composi¢ao do produto e ao bem-estar do consumidor, ao
mesmo tempo em que tenta enaltecer outras informagdes sobre a marca e supostos beneficios
que o produto pode oferecer. Informagdes nutricionais relevantes sdao ignoradas pelo

consumidor por conta de sua complexidade.
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Figura 5.1 — Modelo de distribuicao espacial dos componentes do rétulo.
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Grafico 5.6 — Distribui¢do da quantidade de irregularidades entre as marcas de leite em

p6 integral e formulas infantis para criangas de até 3 anos de idade.

O gréfico 5.6 exibe a distribui¢do de irregularidades entre as marcas de leite em pd
integral e de formulas infantis. E possivel notar que 33% das marcas, excetuando os cereais
desidratados, possuem de 6 a 7 irregularidades em seus rotulos e nenhuma marca teve nimero
nulo de inadequagdes. A quantidade de inadequagdes ¢ um fato que chama a aten¢do na
pesquisa, a média de erros por marca atinge 7,2, dentre as marcas que tiveram alguma
inadequagdo. Isso, acrescido do fato de nenhuma marca de leite em pé integral e formula
infantil ter indice nulo de inadequagdo, aponta inconformidades consistentes e homogéneas
entre as empresas. Levando em conta que os prazos para as adequacdes necessarias para o
atendimento a legislacdo ja estdo vencidos, era de se esperar que a quantidade de

inadequagdes fosse menor.

Ainda nesse contexto, considerando que houve 60% de erros referentes a classe
“omissdo de informacao”, conforme grafico 5.1, na expansao dessa estatistica para a média de

inadequagdes observa-se que 4,3 erros correspondem a omissdo. Esse dado representa um
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grupo de informacgdes que estdo sendo negadas ao consumidor final. Seria a omissdo apenas
pelo valor do espacgo publicitario no rétulo ou a omissdo representa um produto que nio atinge
os padrdes que a populagdo exigiria se lesse o rotulo? Ainda ndo se tem resposta para esse
questionamento. Atualmente, infere-se que isso se deve ao mercado extremamente acirrado

que tem apenas uma chance de atingir seu consumidor (FUJIISAWA, 2006).

Segundo Monteiro (2006), os monitoramentos anteriores da NBCAL revelaram que
independentemente da legislagdo do pais as empresas infringem as normas justificando a
inadequagdo ao desconhecimento da lei. A tendéncia segue da mesma maneira, o relatorio de

2011 apontou os mesmos problemas dos relatorios anteriores (IBFAN, 2011).

Os cereais desidratados ndo apresentaram nenhuma irregularidade segundo a
legislagdo que os cobre. Entretanto, apenas 1 das 5 marcas observadas nido apresentava
informagdes persuasivas graficas em seus rotulos. Considerando que esses também sdo
produtos que tem como publico alvo principal criangas e a relevancia desses alimentos no
desmame precoce ¢ justificavel que esses produtos tenham uma legislacdo que regule a

questao publicitaria nas rotulagens.

Outros produtos encontrados pela pesquisadora foram fotografados, pois pensava-se
que estariam dentro do escopo da pesquisa, mas ndo se encaixavam e, portanto, ndo foram
apresentados. Mas a confusdo levantou mais uma questdo, quantas pessoas adquirem esses
produtos achando que estdo comprando um leite integral, uma férmula ou um cereal
desidratado? Mais uma vez a questdo da tipografia da denominagao do produto aparece, as

informagdes nos rotulos sdao tdo diversas e tdo chamativas que € necessaria atengdo para

conseguir obter o dado.

Outra interrogac¢do ¢ por que a industria quer fazer o produto se passar por outro?

Produtos como compostos lacteos enriquecidos com Oleo vegetal, alimentos para situagdo
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metabdlica especial e pod para preparo de bebida possuem uma rotulagem que possui
elementos informativos que se assemelham muito aos de férmulas infantis, mas ndo estdo sob
a NBCAL e a lei 11.265/06 (BRASIL, 2001; 2006). Esses sdo casos claros de empresas que
tentam ludibriar o consumidor, oferecendo mais informagdes que conduzem a uma conclusao
erronea sobre o produto do que informagdes fidedignas, induzindo-o a questionar a qualidade
da alimentagdo da crianga e reforcar a ideia de que o produto é necessario (IBFAN, 2011). E
imprescindivel que haja sansdo por parte dos 6rgdos reguladores de empresas que travestem

seus produtos com informagdes que levam o consumidor ao erro.

Mais um produto que causou ambiguidade foi a Farinha Lactea. O artigo 673 do
capitulo V do Regulamento da Inspe¢do Industrial e Sanitaria de Produtos de Origem Animal
(RIISPOA) aprovado pelo Decreto 30.691 de 1952 (BRASIL, 1952), “entende-se por farinha
lactea o produto resultante de dessecacdo em condi¢des proprias, da mistura de leite com
farinha de cereais e leguminosas, cujo amido tenha sido tornado solivel por técnica
apropriada.”. Nao sendo classificada como cereal desidratado e, portanto, ndo se encaixa no
escopo nem da legislagdo de cereais desidratados nem da de alimentos para lactente e criancas

de primeira infancia.

Nesse sentido sugere-se a inclusdo desses e outros produtos que possuem como
publico alvo principal criangas, sob o escopo da legislacio da NBCAL e da lei 11.265/06.
Existe uma iniciativa do Poder Publico, porém age de maneira mais abrangente, ¢ a RDC 24
de 2010 (ANVISA, 2010), essa norma passa a exigir que qualquer publicidade de alimentos
com conteudo excessivo de acucar, sodio, gordura saturada ou gordura trans seja
acompanhada de adverténcias sobre os prejuizos que o consumo em grandes quantidades
desses alimentos pode trazer a satide. De maneira proporcional a relevancia dessa norma, a
industria se posicionou com a finalidade de impedir que ela fosse cumprida (GOMES et al,

2010). Por isso ¢ indispensavel uma agao sinérgica proveniente da populagdo e da Unido em
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dire¢do a isso, também ¢ importante ressaltar que a regulamentacdo da publicidade deve
abranger todos os espagos que sdo entendidos como publicitarios pela industria, a fim de que

ndo haja brechas legais.

Os primeiros passos em dire¢do a uma regulamentacdo que seja respeitada pelo setor
regulado € a construcdo conjunta de uma legislacdo sobre publicidade que inclua a industria
alimenticia, o Poder Publico e a sociedade civil, a fim de que haja um compromisso da
industria com a norma criada e, assim, o argumento de desconhecimento da lei por parte das
empresas reguladas seria desconstruido.

Em contraponto, outra solu¢do possivel ¢ a fiscalizacdo massiva e irredutivel, mas para
que isso ocorra também ¢ necessario o apoio de outras instdncias do Poder Publico. As
legislacdes mais recentes sobre rotulagem geral completam 10 anos de vigéncia esse ano.
Sendo assim, ¢ intoleravel que a industria siga com a argumentacdo de desconhecimento da
legislagdo.

Dessa forma, a participa¢do social mostra-se, cada vez mais, como uma estratégia
eficaz para a inser¢do assuntos chave na pauta do Governo. Portanto, a conscientizagdo e a
Educacdo Nutricional sdo ferramentas importantes na constru¢do de politicas publicas para
uma populagdo que precisa ser exigente com seu alimento (TADDEI, 2011).

De maneira similar € necessario salientar para o consumidor a importancia da escolha
alimentar consciente e sua repercussao na industria. Dessa forma a unido de esfor¢os do Poder
Publico e da sociedade civil podem enfrentar o argumento da industria de que a regulagdo da

publicidade cerceia a responsabilidade individual (GOMES et al, 2010).
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6. CONCLUSAO

Uma das conclusdes dessa pesquisa foi a elevada quantidade de inadequagdes
referentes as legislacdes vigentes sobre leite em po integral e formulas infantis, tendo em vista
o impacto pratico dos itens em inadequacdo no esclarecimento sobre o produto e para a
melhoria de saude do consumidor final. Constatou-se a auséncia de muitas informagoes
obrigatorias e diversas inadequacdes referentes a persuasdo, especialmente as de cunho
grafico.

Também foi concluido que ha a possibilidade das fiscalizagdes e sansdes ndo serem
eficazes, tendo em vista o tempo de vigéncia das legislagdes, especialmente das referentes a
rotulagem geral. Observou-se que existem mercadorias que, propositadamente, aparentam ser
das mesmas categorias dos produtos analisados, mas nao estdo sob as leis que os
regulamentam e podem causar confusdo para o consumidor final.

No trabalho foram citadas propostas para a adequagao dos produtos com equivocos,
tais como a fiscalizagdo abrangente e rigida e a conscientizagdo da populagdao, bem como a
participagdo social na discussdo de politicas publicas na regulamentacdo de rotulagem e
publicidade de alimentos.

Ainda foram propostas outras novas medidas para que haja evolugdo da legislagdo e
maior abrangéncia, a fim de que a populagao seja beneficiada, tais como: a promogao, atraveés
de campanha publicitaria, da informag@o de que a lista de ingredientes ¢ ordenada de acordo
com a composic¢ao do produto; a inclusdo de percentuais de composi¢do para agucar; inclusao
de alimentos que possuem como principal publico alvo criangas no escopo da NBCAL e lei
11.265/06.

A pesquisa passou por limitagdes em termos de abrangéncia da amostra, visto que nao

foram visitados todos os mercados, supermercados, hipermercados e farmécias da cidade e
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isso pode restringir a quantidade de marcas analisadas. Outra limitacdo importante foi a
resisténcia dos estabelecimentos, onde os produtos sdo comercializados, em autorizar a
pesquisa, devido ao fato dos responsaveis acreditarem que as inadequagdes do produto seriam
associadas aos seus estabelecimentos.

Para trabalhos futuros sugere-se o estudo da relagdo entre a inducdo do consumo e as
estratégias de persuasdo visuais em rotulos; estudo da utilizagdo de estratégias persuasivas
para ocultar as deficiéncias qualitativas do produto; realizacdo de um diagnostico da razdo da
ineficiéncia da fiscalizagdo e sansdo; o estudo da influéncia da crianga no processo de escolha
alimentar do adulto frente a produtos com informagdes persuasivas e o estudo da
vulnerabilidade das maes frente a publicidade de alimentos e a passividade da crianga em

relagdo ao ganho de peso.
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8.  APENDICES
APENDICE A - Tabela de legislaces abordadas e suas respectivas ementas.

Legislacao Ementa

Lei 11.265/06 Regulamenta a comercializagdo de alimentos
para lactentes e criancas de primeira infincia e

também a de produtos de puericultura correlatos.

RDC 259/02 Aprova o Regulamento Técnico sobre

rotulagem de alimentos embalados.

RDC 222/02 Aprova o Regulamento Técnico para a
promog¢ao comercial de alimentos para lactentes e

criangas de primeira infancia.

RDC 263/05 Aprova o regulamento técnico para produtos de

cereais, amidos, farinhas e farelos.
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RDC 54/12

RDC 4/13

Portaria 369/97

Portaria 29/98

Portaria 36/98

Portaria 2.051/01

Instrucao Normativa 16/05

Instruciao Normativa 22/05

Regulamento Técnico

Mercosul n°47/03

coadjuvantes de tecnologia para férmulas infantis
destinadas a lactentes e criangas de primeira
infancia.

Dispde sobre o Regulamento Técnico sobre
Informacao Nutricional Complementar.

Dispde sobre a prorrogagdo dos prazos
estabelecidos pelas Resolugcdes da Diretoria
Colegiada RDC n° 42, 43, 44, 45 e 46, de 19 de
setembro de 2011.

Aprova a inclusio de coadjuvante de
tecnologia/elaboragdo no regulamento técnico para
fixacdo de identidade e qualidade de leite em po.

Aprova o Regulamento Técnico referente a
Alimentos para Fins Especiais.

Aprova o Regulamento Técnico referente a
Alimentos a Base de Cereais para Alimentacdo
Infantil.

Estabelece os novos critérios da Norma
Brasileira de Comercializagdo de Alimentos para
Lactentes ¢ Criangas de Primeira Infancia, Bicos,
Chupetas e Mamadeiras, a ser observada e
cumprida em todo o Territdrio Nacional.

Aprova o regulamento técnico de identidade e
qualidade de bebida lactea.

Aprova o regulamento técnico para rotulagem
de produto de origem animal embalado.

Aprova o Regulamento Técnico Mercosul de
por¢des de alimentos embalados para fins de

rotulagem nutricional.
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Tabela 4.1 —Apresenta as legislacdes abordadas pelo presente estudo e suas respectivas

ementas.



APENDICE B - Protocolo de Categorizagio

Inicio )

b

Verificar Roétulo

Falta informacgao
obrigatoria®?

SiM

l

Registrar Categoria
Omissao de
Informacgao

AOD—,

Possui informagao
rsuasiva grafica?

SIM

l

Fim

Registrar Categoria
Informacgao
Persuasiva Grafica

AO—m

Possui informacgéao
ersuasiva grafica?

SiM

l

Registrar Categoria
Informacao
Persuasiva Textual

AO—w

Possui problemas
graficos?

Registrar Categoria

Realizar Estatisticas +

Problemas Graficos

Figura 4.1 — Figura que contém o fluxograma de decisdo descrito no protocolo de categorizagao de classes de inadequagdes.




APENDICE C - Lista de verificaciio do leite em pé integral
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Leite em p6 Integral Gabarito 3.1 subitem g
O produto utiliza vocabulos,
sinais, denominagdes,
simbolos, emblemas, Instrugdo
: = Instrug@o ¢
ilustragdes .o outras normativa  n° A rotulagem apresenta | normativa
representagdes  graficas  que| 6005 jtem denominacdes graficas de uma | 2°16/2005 item
possam tornar as lnfOI'maQOGS 9.2.1 subitem a; localidade onde o produto é 19'23 - e Nao
. ~ . . nstrug¢do
falsa;,' Incorretas, i‘lﬂﬁ?\i’a fabricado, quando ndo for | normativa
msuficientes, ou que possa| ot | fabricado no devido local? 22/2005  item
induzir o consumidor a|3 " .. [ Néo 3.2
equivoco, erro, confusdo ou|RrRpC 2222002 Se o produto utilizar outra 3
engano, em relagdio  alitm 435 e técnica de fabricagdo para | IStrusa
dadei t item 4.6.5 ¢ Lei fots normativa
verdadeira natureza, . oferecer caracteristicas | o ~

. a .. 11.265 capitulo .. > | 1°16/2005  item
composi¢ao, procedéncia, tipo, | 3 . 10" inciso sensoriais  semelhantes 923 °| Sim
qualidade, quantidade, | v original o produto  deve | Instrugdo
validade, rendimento ou forma apresentar em sua designagdo | 2o
d d duto d K - et 1 22/2005  item

e uso do produto de origem a expressdo "tipo". Isso|;33
animal? ocorre?
Instrugdo Se o produto for estrangeiro e
. . normativa n° 1 ~ . N
O produto atribui efeitos ou | 6/2005,  item a rotulagem nao estiver na Instruggo
propriedades que ndo possuam | 9.2.1 subitem b N lingua do pais deve ser nflm;;t“’a .
a e Instrugio | 20 colocada uma ctiqueta | '16/2005 item |
ou ndo possam ser ' 93 e Instrugdo | Sim
demonstradas? ;g‘/’gz)a(;‘s"a om complementar contendo  a| o mativa
31 subitem b informagdo  obrigatéria no [22/2005  item
- idi 34

O produto destaca a presenca ) 1d10ma}) correspondente. Isso

ou auséncia de componentes | Struca° . ocorre: _

X L normativa  n Instrugdo
que sejam  INMrinsecos  ou| 162005, item normativa
proprios de produtos de|9.2.1 subitem c Nio Possui denominacdo de venda | n°16/2005 item Sim
Origem animal de igual € .Instrugéo do produto de Origem animal? |94 e Instrucdo

tiva tiva
natureza, exceto nos casos | LoAMVa norma
revisto; em regulamentos 222008 item 22/2005 item 3
previ , % 3.1 subitem ¢ A denominagdo esta indicada
técnicos especificos’ . . .
Tv—— no painel principal do rétulo
O produto ressalta a presenga | "SU¢90
p 1 normativa  1° em caracteres destacados,
de. componentes  que  S€Jam| 162005, item uniformes em corpo e cor, sem | Instrugdo
adicionadas como ingredientes | 9.2.1 subitem d Nio intercalagio de desenhos e | normativa
Instruca . °16/2005 it .
em todos os produtos de  ormative €4 outros dizeres? O tamanho da | , Insmll;; Sim
origem animal com tecnologia | 00 . letra utilizada deve  ser | pomativa

1 1 9 . . .
de fabricagdo semelhante? 3.1 subitem d proporcional ao  tamanho | 22/2005 item 5
O produto ressalta qualidades : utilizado para a indicacdo da
reais ou supostas propriedades i‘lmi?sa o marca comercial ou logotipo
terapéuticas  que  alguns | 162005, item caso existam.
componentes  tenham  ou | 9.2.1 subitem e Nio Instrugdo
possam ter quando | ¢ Instrugdo “‘?1”6“/388’2 "

; : normativa S s . . 9 n item | -
coqsumldos em quantidade 220005 item Possui lista de ingredientes? 94 ¢ Instrucdo Sim
maior ou menor daquela que |3 | qubitem e normativa
se encontra no produto? 22/2005 item 5

Instrugdo Instrugdo
normativa  n° p i indicacio d id normativa
O rétulo indica que o produto | 162005, item ossui indicagdo de contelido | n°16/2005 item | o
| iedade | 921 subitem £\ liquido? 9.4 e Instrugdo
tem alguma  propriedade | . Instrugdo | VA0 normativa
terapéutica? normativa 22/2005 item 5
22/2005  item Instrug¢do
3.1 subitem f p . dentifi . d normativa
- Instrugdo ossui identificagdo a | n°16/2005 item | .
O rotulo aconselha que of ~ %O . origem? 94 ¢ Instrucio Sim
consumo do produto como | 16/2005, item normativa
estimulante, para melhorar a|9.2.1 subitem g | Nao 22/2005 item 5
saude, para prevenir doengas | € Instrugdo
~ . normativa
ou acao curativa? 222005 item
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Possui nome ou razdo social
do estabelecimento e endereco
do estabelecimento? Tanto
para empresas nacionais como
para estrangeiras.

Instrugdo
normativa
n°16/2005 item
9.4 e Instrugdo
normativa
22/2005 item 5

Sim

Possui carimbo do SIF?

Instrugdo
normativa
n°16/2005 item
9.4 e Instrugdo
normativa
22/2005 item 5

Sim

A lista de ingredientes consta
da expressdo "ingredientes:"
ou "ingr.:"?

Instrucdo
normativa
n°16/2005 item
9.5.2.1 e
Instrugdo
normativa
22/2005
6.2.2

item

Sim

Possui categoria do
estabelecimento (Registro do
SIF/DIPOA)?

Instrucao
normativa
n°16/2005 item
9.4 e Instrugdo
normativa
22/2005 item 5

Sim

No caso de conter aditivos,
possui 0 nome completo do
aditivo ou seu INS?

Instrugdo
normativa
n°16/2005 item
9.5.3 subitens a
e b e Instrugdo
normativa
22/2005  item
6.2.3 subitens a
eb

Sim

Possui CNPJ?

Instrug¢do
normativa
n°16/2005 item
9.4 e Instrugdo
normativa
22/2005 item 5

Sim

Possui informag¢des sobre a
conservagao do produto?

Instrugdo
normativa
n°16/2005 item
9.4 e Instrugdo
normativa
22/2005 item 5

Sim

O prazo de validade deve ser
precedido de uma das
seguintes expressoes:
"consumir antes de..."; "valido
até..."; "validade..."; "val:....";
"vence..."; "vencimento...";
"vto:...";

" Isso
ocorre?

Instrucdo
normativa
n°16/2005 item
9.5.7 subitem ¢
e Instrugdo
normativa
22/2005  item
6.6.1 subitem ¢

Sim

Possui marca comercial do
produto?

Instrugdo
normativa
n°16/2005 item
9.4 e Instrugdo
normativa
22/2005 item 5

Sim

"venc:....".

No caso de produtos com
validade menor que 3 meses o
prazo deve conter no minimo
dia e més e para produtos com
validade maior que 3 meses o
més e o ano. Isso ocorre
corretamente?

Instrugdo
normativa
n°16/2005 item
9.5.7 subitem ¢
e Instrugdo
normativa
22/2005 item
6.6.1 subitem b

Sim

Possui identifica¢do do lote?

Instrugdo
normativa
n°16/2005 item
9.4 e Instrugdo
normativa
22/2005 item 5

Sim

Possui data de fabricacao?

Instrucao
normativa
n°16/2005 item
9.4 e Instrugdo
normativa
22/2005 item 5

Sim

O dia, o més e o ano devem
ser expressos em algarismos a
salvo o més que pode ser
indicado com letras que nao
induzam o consumidor ao
erro. Isso ocorre
corretamente?

Instrugdo
normativa
n°16/2005 item
9.5.7 subitem e
e Instrucdo
normativa
22/2005  item
6.6.1 subitem e

Sim

Possui prazo de validade?

Instrugdo
normativa
n°16/2005 item
9.4 e Instrugdo
normativa
22/2005 item 5

Sim

Se for utilizada gordura
vegetal hidrogenada na técnica
produtiva ¢é necessario que
haja a expressdo: "Contém
gordura vegetal". Isso ocorre?

Instrucdo
normativa
n°16/2005 item
9.9 e Instrugdo
normativa
22/2005 item 9

Sim

Possui a expressdo Registro no
Ministério da  Agricultura
SIF/DIPOA sob n°----/-----?

Instrugdo
normativa
n°16/2005 item
9.4 e Instrugdo
normativa
22/2005 item 5

Sim

O produto possui 0 percentual
de matéria gorda
correspondente?

Portaria
369/1997 item 9

Sim

Possui instrugdes sobre o
preparo e uso do produto,
incluindo medidas de higiene
e preparagdo correta do
produto?

Instrucao
normativa
n°16/2005 item
9.4; Instrugdo
normativa
22/2005 item 5;
RDC 222/2002
item 4.5 e item
4.8 ¢ Lei 11.265
capitulo 3, art.
10, §2

Sim

O produto possui fotos,
desenhos ou outras
representacdes graficas, que
ndo sejam aquelas necessarias
para ilustrar métodos de
preparagdo ou uso do produto,
entretanto é permitido o uso de
marca do produto/ logomarca
desde que ndo utilize imagem
de lactente , crianca pequena,
ou outras figuras
humanizadas?

RDC 222/2002
item 4.3.1 e Lei
11.265 capitulo
3, art. 10, inciso
1

Sim
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o produto utiliza
denominagdes ou frases como
"leite  humanizado", "leite

maternizado", "substituto do
leite materno" ou lilares, com
o intuito de sugerir forte
semelhanca do produto com o
leite materno?

RDC 222/2002
item 432 e
item 4.6.2 e Lei
11.265 capitulo
3, art. 10, inciso
1T

Nao

O produto utiliza frases ou
expressdes que possam por em
duvida a capacidade das maes
de amamentarem seus filho?

RCD 222/2002
item 4.33 e
item 4.6.3 ¢ Lei
11.265 capitulo
3, art. 10, inciso
111

Nao

Possui a seguinte expressio:
"O Ministério da Saude
adverte: Este produto ndo deve
ser usado para alimentar
criangas menores de um ano."
O aleitamento materno evita
infecgdes e alergias e ¢
recomendado até os dois anos
de idade ou mais."?

RDC 222/2002
item 4.7 e Lei
11.265 capitulo
3, art. 10, §1

Sim

O produto utiliza expressdes
ou denominagdes que tentam
identificar o produto como
apropriado para alimentacio
infantil, tais como a expressio
"baby" ou lilares?

RDC 222/2002
item 434 e
item 4.6.4 ¢ Lei
11.265 capitulo
3, art. 10, inciso
v

Possui valor energético ¢ da
quantidade dos nutrientes:
Carboidratos; Proteinas;
Gorduras totais; Gorduras
saturadas; Gorduras trans;
Fibra alimentar e s6dio?

RDC 360/2003
item 3.1.1

Sim

O produto utiliza frases ou
expressdes que  indiquem
condi¢oes de satde para os
quais o produto possa ser
utilizado?

RDC 222/2002
item 4.3.6 ¢ Lei
11.265 capitulo
3, art. 10, inciso
VI

Nao

Se possuir declaragdo de
vitaminas ou minerais a
quantidade desses deve ser
indicada na tabela. Isso
ocorre?

RDC 360/2003
item 3.1.3

Sim

A disposicdo da informagdo
nutricional esta correta?

RDC 360 item
34.1.2

Sim

O produto possui algum tipo
de promocdo do proprio
produto ou de outros produtos
da mesma ou de outras
empresas?

RDC 222/2002
item 4.3.7 e
itens 4.6.6 e
467 e Lei
11.265 capitulo
3, art. 10, inciso
VII

Nao

As unidades de medidas dos
nutrientes estdo corretas?

RDC 360/2003
item 3.4.2

Sim

Possui a frase: "Seus valores
diarios podem ser maiores ou
menores dependendo de suas
necessidades energéticas”

RDC 360/2003
item 3.4.4.2

Sim

O produto possui ilustragdes,
fotos ou imagens de lactente,
criangas de primeira infancia,
personagens  infantis  ou
quaisquer outras formas que se
assemelhem a estas faixas
etarias, humanos ou nio, tais
como frutas, legumes, animais
e ou flores humanizados, entre
outros, com a finalidade de
induzir o uso do produto para
estas faixas etarias?

RDC 222/2002
item 4.6.1

Nao

Possui  as fragdes  de
carboidratos e lipideos?

RDC 360/2003
item 345 e
3.4.6

Sim

Possui
gluten?

informacdo sobre o

Lei 10.674/2003

Sim

O valor
condizente
estabelecida?

energético ¢
com a porcao

RDC  54/2012
item 3.4 apud
regulamento
técnico
mercosul 4.1
item ¢

Sim

Tabela 4.2 — Mostra a lista de verificagao

de leite em

po integral.
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Formulas Infantis

Legislagdo

Gabarito

O produto utiliza vocabulos,
sinais, denominagdes,
simbolos, emblemas,
ilustracdes ou outras
representacdes graficas que
possam tornar as informacdes
falsas, incorretas,
insuficientes, ou que possa
induzir o consumidor a
equivoco, erro, confusdo ou
engano, em relacio a
verdadeira natureza,
composicao, procedéncia,
tipo, qualidade, quantidade,
validade, rendimento ou
forma de uso do produto?

RDC 222/2002
item 435 e
item 4.6.5 e Lei
11.265 capitulo
3, art. 10, inciso
\%

local?

Se o produto utilizar outra
técnica de fabricagdo para
oferecer caracteristicas
sensoriais  semelhantes  a
original o produto deve
apresentar em sua designagao
a expressdo "tipo". Isso
ocorre?

RDC 259/2002
item 3.3

Sim

O produto atribui efeitos ou
propriedades que nao
possuam ou ndo possam ser
demonstradas?

RDC 259/2002
item 3.1
subitem b

Se o produto for estrangeiro ¢
a rotulagem ndo estiver na
lingua do pais deve ser
colocada  uma etiqueta
complementar contendo a
informagdo obrigatéria no
idioma correspondente. Isso
ocorre?

RDC 259/2002
item 3.4

Sim

O produto destaca a presenca
ou auséncia de componentes
que sejam intrinsecos ou
proprios de produtos de
origem animal de igual
natureza, exceto NOS casos
previstos em regulamentos
técnicos especificos?

RDC 259/2002
item 3.1
subitem ¢

Possui conteudo liquido?

RDC 259/2002
item 8.2

Sim

O produto ressalta a presenca
de componentes que sejam
adicionadas como
ingredientes em todos os
produtos de origem animal
com tecnologia de fabricagdo
semelhante?

RDC 259/2002
item 3.1
subitem d

A denominagdo esta indicada
no painel principal do roétulo
sua qualidade, pureza ou
mistura, quando
regulamentada, a quantidade
nominal do conteido do
produto, em sua forma mais
relevante em conjunto com o
desenho, se houver, ¢ em
contraste de cores que
assegure sua correta
visibilidade.

RDC 259/2002
item 8.1

Sim

Possui lista de ingredientes?

RDC 259/2002
item 6.2.2

Sim

O produto ressalta qualidades
reais ou supostas
propriedades terapéuticas que
alguns componentes tenham
ou possam ter quando
consumidos em quantidade
maior ou menor daquela que
se encontra no produto?

RDC 259/2002
item 3.1
subitem e

Possui nome ou razdo social
do estabelecimento e
endere¢o do estabelecimento?
Tanto para empresas
nacionais como para
estrangeiras.

RDC 259/2002
item 6.4.1

Sim

Possui identifica¢do do lote?

RDC 259/2002
item 6.5.1

Sim

O rétulo indica que o produto
tem alguma propriedade
terapéutica?

RDC 259/2002
item 3.1
subitem f

Possui data de fabrica¢ao?

RDC 259/2002
item 6.5.3,
subitem b

Sim

Possui prazo de validade?

RDC 259/2002
item 6.6.1

Sim

O rotulo aconselha que o
consumo do produto como
estimulante, para melhorar a
satide, para prevenir doengas
ou agdo curativa?

RDC 259/2002
item 3.1
subitem g

A rotulagem  apresenta
denominagdes graficas de
uma localidade onde o
produto ¢ fabricado, quando
ndo for fabricado no devido

RDC 259/2002
item 3.2

Possui instru¢bes sobre o
preparo e uso do produto,
incluindo medidas de higiene
e preparacdo correta do
produto?

RDC 222/2002
item 4.5 e item
4.8; Lei 11.265
capitulo 3, art.
10, §2, RDC
43, 44 e 45 e
442011,
Capitulo S,
artigo 40, item
11

Sim

A lista de ingredientes consta
da expressdo "ingredientes:"

RDC 259/2002
item 6.2.2

Sim
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ou "ingr.:"?

No caso de conter aditivos,
possui 0 nome completo do
aditivo ou seu INS?

RDC 259/2002
item 6.2.4
subitem b

Sim

O produto utiliza frases ou
expressdes que indiquem
condigdes de satde para os
quais o produto possa ser
utilizado?

RDC 222/2002
item 4.3.6 ¢ Lei
11.265 capitulo
3, art. 10, inciso
VI

O prazo de validade deve ser
precedido de uma das
seguintes expressoes:
"consumir antes de...";

n

"valido até..."; "validade...";
"val:..."; "vence...";
"vencimento..."; "vto:...";

"venc:....". Isso ocorre?

RDC
item
subitem ¢

259/2002
6.6.1

Sim

O produto possui algum tipo
de promogdo do proprio
produto ou de outros
produtos da mesma ou de
outras empresas?

RDC 222/2002
item 437 e
itens 4.6.6 ¢
467 e Lei
11.265 capitulo
3, art. 10, inciso
VII

No caso de produtos com
validade menor que 3 meses
o prazo deve conter no
minimo dia e més ¢ para
produtos com validade maior
que 3 meses 0 mEs € O ano.
Isso ocorre corretamente?

RDC
item
subitem

259/2002
6.6.1

Sim

O dia, 0 més e o ano devem
ser expressos em algarismos
a salvo o més que pode ser
indicado com letras que ndo
induzam o consumidor ao
erro. Isso ocorre
corretamente?

RDC 259/2002
item 6.6.1
subitem e

Sim

O produto possui ilustragdes,
fotos ou imagens de lactente,
criangas de primeira inféncia,
personagens  infantis  ou
quaisquer outras formas que
se assemelhem a estas faixas
etarias, humanos ou no, tais
como frutas, legumes,
animais e ou flores
humanizados, entre outros,
com a finalidade de induzir o
uso do produto para estas
faixas etarias?

RDC 222/2002
item 4.6.1

O produto possui fotos,
desenhos ou outras
representacdes graficas, que
nao sejam aquelas
necessarias  para  ilustrar
métodos de preparagdo ou
uso do produto, entretanto ¢é
permitido o uso de marca do
produto/ logomarca desde
que ndo utilize imagem de
lactente , crianga pequena, ou
outras figuras humanizadas?

RDC 222/2002
item 4.3.1 e Lei
11.265 capitulo
3, art. 10, inciso
1

Possui a seguinte expressao:
"O Ministério da Saude
adverte: Este produto ndo
deve ser usado para alimentar
criangas menores de um ano.
O aleitamento materno evita
infeccdbes e alergias e
fortalece o vinculo mae-
filho."?

RDC 222/2002
item 4.7 e Lei
11.265 capitulo
3,art. 10, §1

Sim

Possui valor energético ¢ da
quantidade dos nutrientes:
Carboidratos; Proteinas;
Gorduras totais; Gorduras
saturadas; Gorduras trans;
Fibra alimentar e s6dio?

RDC 360/2003
item 3.1.1

Sim

o produto utiliza
denominagdes ou  frases
como '"leite humanizado",
"leite maternizado",
"substituto do leite materno"
ou lilares, com o intuito de
sugerir forte semelhanca do
produto com o leite materno?

RDC 222/2002
item 432 e
item 4.6.2 e Lei
11.265 capitulo
3, art. 10, inciso
11

Se possuir declaragdo de
vitaminas ou minerais a
quantidade desses deve ser
indicada na tabela. Isso
ocorre?

RDC 360/2003
item 3.1.3

Sim

A disposi¢do da informacao
nutricional esta correta?

RDC 360 item
34.1.2

Sim

O produto utiliza frases ou
expressdes que possam por
em davida a capacidade das
maes de amamentarem seus

filhos?

RCD 222/2002
item 433 e
item 4.6.3 e Lei
11.265 capitulo
3, art. 10, inciso
1

As unidades de medidas dos
nutrientes estdo corretas?

RDC 360/2003
item 3.4.2

Sim

Possui as  fracoes de
carboidratos e lipideos?

RDC 360/2003
item 3.4.5 e
34.6

Sim

O produto utiliza expressdes
ou denominagdes que tentam
identificar o produto como
apropriado para alimentagio
infantil, tais como a
expressdo "baby" ou lilares?

RDC 222/2002
item 434 ¢
item 4.6.4 e Lei
11.265 capitulo
3, art. 10, inciso
v

Possui informagdo sobre o
gliten? Nenhum deles pode
conter

RDC 43, 44 ¢
45 e 44/2011,
Capitulo 3,
Secdo 1, artigo
11

Sim
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A informagdo nutricional ¢
declarada em 100g ou em
100ml do alimento tal como
exposto a venda e 100ml do
alimento pronto para
consumo. Isso ocorre
corretamente?

RDC 43, 44 ¢
45 e 44/2011,
Capitulo 5,
artigo 35

Sim

Possui adverténcia sobre os
perigos a saude decorrentes
do preparo, armazenamento ¢

uso inadequados?

RDC 43, 44 ¢
45 e 44/2011,
Capitulo S,
artigo 40, item
X

Sim

Possui %VD?

RDC 43, 44 ¢
45 e 44/2011,
Capitulo S,
artigo 35, § 4

Possui instru¢des adequadas
sobre a conservacdo do
produto apds abertura da
embalagem?

RDC 43, 44 ¢
45 e 44/2011,
Capitulo S,
artigo 40, item
X1

Sim

Declara no rétulo possuir
DHA, possui quantidade de
DHA maior que 0,2% de
acidos graxos?

RDC 43, 44 ¢
45 e 44/2011,
Capitulo S,
artigo 38, item I

Sim

Possui a fonte de proteina de
forma clara?

RDC 43, 44 ¢
45 e 44/2011,
Capitulo S,
artigo 40, item I

Sim

Se ndo contiver leite ou
produtos lacteos, possui a
frase "ndo contém leite ou
produtos lacteos"

RDC 43, 44 ¢
45 e44/2011,
Capitulo5,artigo
40,item 11

Sim

Se possuir probidticos em sua
composicdo, deve conter a
frase "Este produto contém
probidticos e ndo deve ser
consumido por lactentes
prematuros,
imunocomprometidos
deficiéncias  no
imunolégico) ou
doengas do coragdo"

(com
sistema
com

RDC 43, 44 ¢
45 e 44/2011,
Capitulo 5,
artigo 41

Sim

Possui instrugdo clara de que
o produto deve ser preparado
com agua fervida e
posteriormente resfriada a
temperatura ndo inferior a
70°C, para produtos que
necessitam de reconstitui¢ao?

RDC 43, 44 ¢
45 e 44/2011,
Capitulo S,
artigo 40, item
v

Sim

Possui o tempo médio de
espera apds a fervura até
atingir a temperatura de
diluicao?

RDC 43, 44 ¢
45 e 44/2011,
CapituloS,artigo
40, itemV

Sim

Possui instru¢gdes sobre a
importdncia de testar a
temperatura da féormula antes
de administra-la, a fim de
evitar queimaduras?

RDC 43, 44 ¢
45 e 44/2011,
Capitulo S,
artigo 40, item
VI

Sim

Possui na informagao
nutricional a quantidade dos
nutrientes: Ac. Foélico, Ac.
Pantoténico, Biotina,
Niacina, Riboflavina,
Tiamina, Vitamina A,
Vitamina B6, Vitamina B12,
Vitamina C, Vitamina D3,
Vitamina E, Vitamina K,
Calcio, Cloreto, Cobre, Ferro,
Fosforo, Iodo, Magnésio,
Carboidrato, lipideo,
proteina, energia, lactose,
ManganEs, Potassio, Selénio,
Sédio, Zinco, Colina, Mio-
Inositol?

RDC 43, 44 ¢
45 e 44 e
44/2011,
Capitulo 3,
Se¢do II

Sim

Possui instrugdes sobre a
importdncia do  consumo
imediato da formula
reconstituida e a informagao
de que, quando necessario o
preparo com antecedéncia do
produto, a formula
reconstituida deve ser
refrigerada a uma
temperatura menor que 5°C,
por no maximo 24 horas?

RDC 43, 44 ¢
45 e 44/2011,
Capitulo S,
artigo 40, item
VII

Sim

Se possuir informagdo sobre
conteado de taurina, contém
pelo menos 3mg/100kJ?

RDC 43, 44 ¢
45 e 44 e
44/2011,
Capitulo 3,
Secdo II, artigo
22 item |

Sim

Se possuir informagao sobre
conteido de nucleotideos,
contém pelo menos
1,2mg/100kJ?

RDC 43, 44 ¢
45 e 44 e
44/2011,
Capitulo 3,
Secdo 11, artigo
22 item 11

Sim

Contém ilustragao de
mamadeira nas instrugdes de
diluigao?

Lei 11.265,
capitulo 111,
artigo 11, §2

Sim

Possui adverténcia de que os
restos do produto preparado
devem ser descartados?

RDC 43, 44 ¢
45 e 44/2011,
Capitulo 5,
artigo 40, item
VIII

Sim

Possui  instru¢gdes  claras
ilustrando o método de
preparagdo do produto?

RDC 43, 44 ¢
45 e 44/2011,
Capitulo 5,
artigo 40, item
IX

Sim

Tabela 4.3 — Mostra a lista de verificagao

de formulas

infantis.
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Alimentos a base de cereais

Gabarit
0

O produto utiliza vocabulos,
sinais, denominacdes,
simbolos, emblemas,
ilustragdes ou outras
representacdes graficas que
possam tornar as
informagdes falsas,
incorretas, insuficientes, ou
que possa induzir o
consumidor a equivoco,
erro, confusdo ou engano,
em relagcdo a verdadeira
natureza, composicao,
procedéncia, tipo, qualidade,
quantidade, validade,
rendimento ou forma de uso
do produto?

RDC  222/2002
item 4.3.5

Nao

A rotulagem  apresenta
denominagdes graficas de
uma localidade onde o
produto ¢ fabricado, quando
ndo for fabricado no devido
local?

RDC
item 3.2

259/2002

Nao

Se o produto utilizar outra
técnica de fabricagdo para
oferecer caracteristicas
sensoriais semelhantes a
original o produto deve
apresentar em sua
designagdo a  expressdo
"tipo". Isso ocorre?

RDC
item 3.3

259/2002

Sim

O produto atribui efeitos ou
propriedades que nao
possuam ou ndo possam ser
demonstradas?

RDC  259/2002
item 3.1 subitem b

Nao

Se o produto for estrangeiro
e a rotulagem ndo estiver na
lingua do pais deve ser
colocada uma  etiqueta
complementar contendo a
informagdo obrigatéria no
idioma correspondente. Isso
ocorre?

RDC
item 3.4

259/2002

Sim

O produto destaca a
presenca ou auséncia de
componentes que  sejam
intrinsecos ou proprios de
produtos de origem animal
de igual natureza, exceto nos
casos previstos em
regulamentos técnicos
especificos?

RDC  259/2002
item 3.1 subitem ¢

Nao

Possui conteudo liquido?

RDC
item 8.2

259/2002

Sim

O produto ressalta a
presenca de componentes
que sejam adicionadas como
ingredientes em todos os
produtos de origem animal
com tecnologia de
fabricagdo semelhante?

RDC  259/2002
item 3.1 subitem d

Nao

A denominagdo esta
indicada no painel principal
do rétulo sua qualidade,
pureza ou mistura, quando
regulamentada, a quantidade
nominal do conteudo do
produto, em sua forma mais
relevante em conjunto com o
desenho, se houver, e em
contraste de cores que
assegure sua correta
visibilidade.

RDC
item 8.1

259/2002

Sim

Possui lista de ingredientes?

RDC  259/2002
item 6.2.2

Sim

o produto ressalta
qualidades reais ou supostas
propriedades  terapéuticas
que alguns componentes
tenham ou possam ter
quando consumidos em
quantidade maior ou menor
daquela que se encontra no
produto?

RDC  259/2002
item 3.1 subitem e

Nao

Possui nome ou razdo social
do estabelecimento e
enderego do
estabelecimento? Tanto para
empresas nacionais como
para estrangeiras.

RDC  259/2002
item 6.4.1

Sim

Possui identificacdo do lote?

RDC  259/2002
item 6.5.1

Sim

Possui data de fabricagao?

RDC  259/2002
item 6.5.3,
subitem b

Sim

O rotulo indica que o
produto tem alguma
propriedade terapéutica?

RDC  259/2002
item 3.1 subitem f

Nao

Possui prazo de validade?

RDC  259/2002
item 6.6.1

Sim

O rotulo aconselha que o
consumo do produto como
estimulante, para melhorar a
saude, para prevenir doengas
ou ag¢do curativa?

RDC  259/2002
item 3.1 subitem g

Nao

A lista de ingredientes
consta da expressao
"ingredientes:" ou "ingr.:"?

RDC  259/2002
item 6.2.2

Sim

No caso de conter aditivos,
possui 0 nome completo do
aditivo ou seu INS?

RDC 259/2002
item 6.2.4 subitem
b

Sim
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O prazo de validade deve ser

A disposi¢do da informagao

RDC 360 item

i S . Sim
precedido  de  uma  das nutricional esté correta? 3.4.1.2
seguintes expressoes:
"consumir  antes  de..."; ﬁ;& 61221915?;;21 Sim As unidades de medidas dos | RDC  360/2003 Sim
"valido até..."; "validade.."; |, nutrientes estdo corretas? item 3.4.2
"val:..."; "vence..."; ) N
"vencimento..."; "Vto:..": Possu} as 'fr’a(;oes de RDC3453603/240(6)3 Sim
"venc:....". Isso ocorre? carboidratos e lipideos? item 3.4.5 € 3.4
No caso de produtos com ) RDC ~ 263/2005|
validade menor que 3 meses A designagdo esta correta? | item 3 e Portaria | Sim
36/1998 item 9.1
o prazo deve conter no o Tt de 1 iE rem
minimo dia ¢ més e para |RDC  259/2002 Sim fa. lllSta de ingre 1ente§ HTS
produtos  com  validade | item 6.6.1 subitem arinhas de trigo e milho o 00 Si
maior que 3 meses 0 més € o Eossgem a CXPIessao | jem 5.2 m
ano Isso ocorre fortificada com ferro e
corretamente? acido folico?"
O diz. o més e o ano devem Utiliza a expressdo "utilizar
ser expressos em algarismos leite € nao agua p ar(;l dl‘l'ulr
a salvo o més que pode ser | Rpc  259/2002 ou r(Ilusturar 01 grolduto d’ ‘
indicado com letras que ndo | item 6.6.1 subitem | Sim quando o cereal desidratado | Portaria  36/1998 Sim
induzam o consumidor ao |€ contiver menos que 15% de | item 9.4
erro Isso ocorre proteina e a qualidade desta
corretamente? for 70% inferior a da
— caseina?
0] prodllto utiliza frases ou | pep 2222002 Possui a_ advertencia em
CXpressoes que possam Por | jtem 4.3.3 e item dest ito: "Est
em duvida a capacidade das | 4.6.3 e Lei 11.265 | Nao estaque ¢ em negrito: “Lste
mies de amamentarem seus | capitulo 3, art. 14, produto  ndo  deve  ser
filho? inciso I utilizado na alimentagdo dos | Portaria 36/1998 Sim
O produto utiliza expressoes lactentes nos primeiros nove | item 9.6
3 "
ou denominagdes que tentam mezest de V}[(.ia » quando o
identificar o produto como |RDC  222/2002 Na pro fuo clon~1vgr cacau em
apropriado para alimentagdo | item 4.12.3 a0 ;ua L af(; 0L __ 5
infantil, tais como a 10rstsu1() INIOrmagao — SOBI€ |y 106742003 | Sim
expressao "baby" ou lilares? gluten: —
Possui a seguinte expressdo: lf3’romolve 21‘ ) utilizagdo de
"O Ministério da Saude Orrgutas, eites ou outros RDC 2222002 N
adverte: Este produto ndo p(rio utos élue possam - S€r |y 4125 a0
deve ser usado para criangas a mlmst'ra 08 por
menores de 6 meses, salvo |RDC ~ 222/2002 mamadeira?
b . . . . . .
sob indicagdo expressa de | 414 elLel Sim Possui no painel principal a
. VAP 11.265 capitulo 3, : :
médico ou nutricionista. O | ar. 14, §2 1da((lie a partir ga qual o 5;?413222/2002 Sim
aleitamento materno evita produto R pode ser '
infecgdes e alergias e ¢ consumido? _
recomendado até os dois Utiliza  expressdes  que
; g " induzam a identificagdo do
anos dp idade ou mais. ? ot §40 do | e 112652006, |\ o
Possui valor energético e da produto  como  apropriado | .6 14, jtem 1 | 30
quantidade dos nutrientes: para Islenores de 6 meses de
Carboidratos; Proteinas; | RDC 36012003 | ¢ idade? ST
is: item 3.1.1 . .
Gorduras totais; Gorduras | item 3 O valor energético  ¢é|iem 34 apud
sgturadqs; Gorduras’ trans; condizente com a porgdo | regulamento Sim
Fibra alimentar e s6dio? estabelecida? técnico mercosul
Se possuir declaracdo de _4-1“"‘“0 .
vitaminas ou minerais a Tabela 4.4 — Mostra a lista de verificagao
. RDC 360/2003 .
quantidade desses deve ser |, . |3 Sim

indicada na tabela. Isso

ocorre?

de cereais

desidratados.
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APENDICE F - Percentual de marcas em desconformidade em cada item da lista

de verificacio do leite em pé integral
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100% 100%
100% -

80% -

60% -
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- . .
0% . T T T 1
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Grafico 5.3 — Percentual de marcas em desconformidade em cada item da lista de
verificacdo do leite em po integral.

Item 1 - A denominagdo esta indicada no painel principal do rétulo em caracteres
destacados, uniformes em corpo e cor, sem intercalacio de desenhos e outros dizeres? O
tamanho da letra utilizada deve ser proporcional ao tamanho utilizado para a indicacdo da
marca comercial ou logotipo caso existam. (Instru¢do normativa n°16/2005 item 9.4 e
Instrugao normativa 22/2005 item 5)

Item 2 - Possui lista de ingredientes completa? (Instru¢do normativa n°16/2005
item 9.4 e Instrucao normativa 22/2005 item 5)

Item 3 - Possui instrugdes sobre o preparo e uso do produto, incluindo medidas de
higiene e preparacdo correta do produto? (Instru¢do normativa n°16/2005 item 9.4; Instrugdo
normativa 22/2005 item 5; RDC 222/2002 item 4.5 e item 4.8 e Lei 11.265 capitulo 3, art. 10,
§2)

Item 4 - O produto possui ilustragdes, fotos ou imagens de lactente, criancas de
primeira infincia, personagens infantis ou quaisquer outras formas que se assemelhem a estas
faixas etdrias, humanos ou ndo, tais como frutas, legumes, animais e ou flores humanizados,
entre outros, com a finalidade de induzir o uso do produto para estas faixas etarias? (RDC
222/2002 item 4.6.1)

Item 5 - Possui informagao sobre o gluten? (Lei 10.674/2003)
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APENDICE G - Percentual de marcas em desconformidade em cada item da lista

de verificacao das formulas infantis
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Gréfico 5.5 — Percentuais de marcas em desconformidade em cada item da lista de
verificacdao das formulas infantis.

Item 1 - O rétulo indica que o produto tem alguma propriedade terapéutica? (RDC
259/2002 item 3.1 subitem f).

Item 2 - O roétulo aconselha que o consumo do produto como estimulante, para
melhorar a satde, para prevenir doengas ou acao curativa? (RDC 259/2002 item 3.1 subitem
g).

Item 3 - O produto utiliza expressoes ou denominagdes que tentam identificar o
produto como apropriado para alimentacdo infantil, tais como a expressdo "baby" ou
similares? (RDC 222/2002 item 4.3.4 e item 4.6.4 ¢ Lei 11.265 capitulo 3, art. 10, inciso IV).

Item 4 - O produto utiliza frases ou expressdes que indiquem condi¢gdes de saude
para os quais o produto possa ser utilizado? (RDC 222/2002 item 4.3.6 e Lei 11.265 capitulo
3, art. 10, inciso VI).

Item 5 - produto possui ilustragdes, fotos ou imagens de lactente, criancas de
primeira infancia, personagens infantis ou quaisquer outras formas que se assemelhem a estas
faixas etdrias, humanos ou ndo, tais como frutas, legumes, animais e ou flores humanizados,
entre outros, com a finalidade de induzir o uso do produto para estas faixas etarias? (RDC
222/2002 item 4.6.1).

Item 6 - Declara no rétulo possuir DHA, possui quantidade de DHA maior que

0,2% de acidos graxos? (RDC 43, 44 e 45 e 44/2011, Capitulo 5, artigo 38, item I).
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Item 7 - Possui a fonte de proteina de forma clara? (RDC 43, 44 e 45 e 44/2011,
Capitulo 5, artigo 40, item I).

Item 8 - Possui instrugdo clara de que o produto deve ser preparado com agua
fervida e posteriormente resfriada a temperatura nao inferior a 70°C, para produtos que
necessitam de reconstituicdo? (RDC 43, 44 e 45 e 44/2011, Capitulo 5, artigo 40, item IV).

Item 9 - Possui o tempo médio de espera apoOs a fervura até atingir a temperatura
de diluigao? (RDC 43, 44 ¢ 45 e 44/2011, Capitulo 5, artigo 40, item V).

Item 10 - Possui instrugdes sobre a importancia do consumo imediato da formula
reconstituida e a informag¢do de que, quando necessdrio o preparo com antecedéncia do
produto, a férmula reconstituida deve ser refrigerada a uma temperatura menor que 5°C, por
no maximo 24 horas? (RDC 43, 44 ¢ 45 ¢ 44/2011, Capitulo 5, artigo 40, item VII).

Item 11 - Se possuir probidticos em sua composi¢do contém a frase: "Este produto
contém probioticos e ndo deve ser consumido por lactentes prematuros, imunocomprometidos
(com deficiéncias no sistema imunolédgico) ou com doengas do coragdo."? (RDC 43,44 ¢ 45 ¢
44/2011, Capitulo 5, artigo 41).

Item 12 - Possui na informagdo nutricional a quantidade de energia e dos
nutrientes: Carboidrato, Lipideo, Proteina, Ac. Félico, Ac. Pantoténico, Biotina, Niacina,
Riboflavina, Tiamina, Vitamina A, Vitamina B6, Vitamina B12, Vitamina C, Vitamina D3,
Vitamina E, Vitamina K, Calcio, Cloreto, Cobre, Ferro, Fosforo, lodo, Magnésio, Lactose,
Manganés, Potéssio, Selénio, Sodio, Zinco, Colina, Mio-Inositol? (RDC 43, 44 e 45 e 44 ¢
44/2011, Capitulo 3, Seg¢ao II).

Item 13 - Se possuir informagdo sobre conteido de nucleotideos, contém pelo
menos 1,2mg/100kJ? (RDC 43, 44 e 45 e 44 e 44/2011, Capitulo 3, Secao II, artigo 22 item
10).

Item 14 - Contém ilustragdo de mamadeira nas instru¢des de diluicdao? (Lei

11.265, capitulo III, artigo 11, §2).

Item 15 - Se ndo contiver leite ou produtos lacteos, deve conter a frase "ndo

contém leite ou produtos lacteos" (RDC 43, 44 e 45 e 44/2011, Capitulo 5, artigo 40, item II).

Item 16 - Possui adverténcia sobre os perigos a saude decorrentes do preparo,
armazenamento e uso inadequados? (RDC 43, 44 e 45 e 44/2011, Capitulo 5, artigo 40, item
X).
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Item 17 - O produto possui fotos, desenhos ou outras representagdes graficas, que
ndo sejam aquelas necessarias para ilustrar métodos de preparagdo ou uso do produto? E
permitido o uso de marca do produto/ logomarca desde que nao utilize imagem de lactente,
crianga pequena, ou outras figuras humanizadas. (RDC 222/2002 item 4.3.1 e Lei 11.265

capitulo 3, art. 10, inciso I).



