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RESUMO

O conceito de Desenvolvimento Sustentavel surge em 1983 em meio as discussdes da
Comissdo Mundial do Meio Ambiente e Desenvolvimento e se oficializa em 1987, com a
publicagdo do relatério Nosso Futuro Comum, sendo definido como “O equilibrio que procura
satisfazer as necessidades da geracdo atual, sem comprometer a capacidade das geracdes futuras
de satisfazerem as suas proprias necessidades.” Para a Comissao, o conceito de desenvolvimento
sustentavel deve fundamentar as politicas publicas de forma que os objetivos do desenvolvimento
econdmico e social sejam definidos em termos de sustentabilidade. Dessa forma, percebe-se que 0
Desenvolvimento Sustentavel estd fundamentado em trés dimens@es: a econdmica, a ambiental e a
social; dimensdes essas que também fundamentam os conceitos de Sustentabilidade e de
Seguranca Alimentar e Nutricional. Diversos autores apontam as dificuldades de se alinhar e
alcancar a Seguranca Alimentar e Nutricional e a sustentabilidade, no entanto, o consideram como
um desafio possivel. Tais dificuldades relacionam-se ao modelo de sistema alimentar vigente, a
mesma medida que ao modelo de desenvolvimento econémico adotado pela maioria dos paises, 0
qual apresenta foco na geracdo de lucro e crescimento econdmico, que gera em proporcoes
semelhantes, degradacdo ambiental e iniquidades sociais. Tendo isso em vista esclarecer as
atribuicbes e contribuicbes do Nutricionista para o alcance do desenvolvimento sustentavel,
investigando as concepcdes, valoracao, aplicabilidade e dificuldades percebidas acerca deste tema,
possibilita fomentar o papel deste profissional na promocdo de um futuro de qualidade social,
ambiental e econdmica. O objetivo deste estudo € caracterizar a atuacdo profissional do
Nutricionista segundo aspectos relativos ao sistema alimentar e a sustentabilidade. O estudo tem
natureza descritiva transversal, com abordagem quantitativa e foi realizado no periodo de margo
de 2011 a junho de 2012. Os resultados apontam que a atuacdo profissional do Nutricionista
voltada para a sustentabilidade, ainda que declarada como importante, é pouco desenvolvida,
indicando a necessidade de mudancas na formacéo e atuacao profissional a fim de que este possa

exercer com exceléncia seu papel-chave no alcance do modelo de desenvolvimento sustentavel.

Palavras-chave: Atuagdo Profissional;  Nutricionista;  Sustentabilidade; Nutricdo e

Sustentabilidade; Desenvolvimento Sustentavel; Seguranca Alimentar e Nutricional.



1. INTRODUCAO

A importancia e urgéncia das discussdes acerca da sustentabilidade pautam-se sobre as
evidéncias da insustentabilidade do modelo econdmico e produtivo convencional. De acordo com
Nascimento (2012) “o padrao de producao e consumo em expansdo no mundo, principalmente nas
ultimas décadas, ndo tem possibilidade de perdurar” (NASCIMENTO, 2012). As evidéncias dos
efeitos adversos provocados pela humanidade sobre o meio ambiente e os ecossistemas sao
preocupantes e, ha décadas atras, foram os desencadeantes das discussdes sobre a necessidade de
um modelo de desenvolvimento sustentavel (NASCIMENTO, 2012). No entanto, o que se observa
sdo poucos avancgos em termos de resultados desde a Conferéncia ocorrida no Rio de Janeiro em
1992 até os dias de hoje. As propostas da Agenda 21 foram pouco ou nada cumpridas (HAINES et
al, 2012) e os problemas a serem resolvidos em 2012 continuam 0s mesmo, mas com maiores
proporgdes (THE LANCET, 2012).

O conceito de sustentabilidade comecou a ser delineado em 1972 na Conferéncia das
Nacdes Unidas sobre o Meio Ambiente Humano, em Estolcomo, e partia do principio de que o
uso dos recursos naturais para a satisfacdo das necessidades presentes ndo deveriam comprometer
a satisfacdo das necessidades das geracdes futuras. Ja o conceito de Desenvolvimento Sustentavel
surge em 1983 em meio as discussdes da Comissdo Mundial do Meio Ambiente e
Desenvolvimento e se oficializa em 1987, com a publicacdo do relatério Nosso Futuro Comum,
sendo definido como “O equilibrio que procura satisfazer as necessidades da geracdo atual, sem
comprometer a capacidade das geracGes futuras de satisfazerem as suas prdprias necessidades.”
(BRUNDTLAND, 1987). Para a Comissdo, o conceito de desenvolvimento sustentavel deve
fundamentar as politicas publicas de forma que os objetivos do desenvolvimento econdmico e
social sejam definidos em termos de sustentabilidade (PEREIRA et al, 2011).

Dessa forma, percebe-se que o Desenvolvimento Sustentavel esta fundamentado em trés
dimensfes: a econbmica, a ambiental e a social (PEREIRA et al, 2011), dimensfes essas que
também fundamentam os conceitos de Sustentabilidade e de Seguranca Alimentar e Nutricional
(MALUF, 2000).

O conceito de Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN), a principio, abordava apenas a
dimenséo alimentar e, portanto, Seguranca Alimentar estava ligada ao conceito de seguranca
nacional e garantia de producdo e estoque de alimentos. A dimensdo nutricional foi inserida no
conceito de Seguranca Alimentar apenas a partir da percepcdo de que a producao de alimentos em
massa além de ndo cumprir seu proposito de extin¢gdo da fome e desnutrigdo; criava novos
problemas, tais como degradacdo ambiental, iniquidade social e problemas de satde publica. Ou
seja, é a partir deste ponto que se entende que a qualidade nutricional do alimento deve ter maior



importancia que a quantidade de alimentos produzidos (MALUF, 2000). Por sua vez, a dimensao
da sustentabilidade se insere no conceito de SAN com as crescentes evidéncias de que o
desmatamento, a diminuicdo da biodiversidade, a erosdo e perda da fertilidade dos solos, a
contaminacdo da &gua, dos animais silvestres, dos agricultores e dos consumidores por
agrotoxicos eram consequéncias do sistema alimentar convencional (BADUE, 2007; NETO et al,
2010; POUBEL, 2006).

Portanto, de acordo com Maluf (2000) a Seguranca Alimentar e Nutricional ndo depende
apenas da existéncia de um sistema alimentar que garanta producdo, distribuigdo e consumo de
alimentos em quantidade e qualidade adequadas, mas que também ndo venha a comprometer a
capacidade futura de producdo, distribui¢do, consumo e condi¢cdes ambientais favoraveis a vida
(MALUF, 2000; POUBEL, 2006). Desta forma, a sustentabilidade insere-se oficialmente no
conceito de SAN, que seria construido com complexidade e definido como lei em 2006. De
acordo com a Lei N° 11.346, de 15 de setembro de 2006 que cria o Sistema Nacional de
Seguranca Alimentar e Nutricional - SISAN:

“A segurancga alimentar e nutricional consiste na realizag@o do direito de todos ao acesso regular e
permanente a alimentos de qualidade, em quantidade suficiente, sem comprometer o acesso a outras

necessidades essenciais, tendo como base préaticas alimentares promotoras de salide que respeitem a

diversidade cultural e que sejam ambiental, cultural, economica e socialmente sustentaveis.”

Diversos autores (BADUE, 2007; MALUF, 2000; KIPERSTOK & MARINHO, 2001)
apontam as dificuldades de se alinhar e alcancar a Seguranca Alimentar e Nutricional e a
sustentabilidade, no entanto, o consideram como um desafio possivel. Tais dificuldades
relacionam-se ao modelo de sistema alimentar vigente, a mesma medida que ao modelo de
desenvolvimento econdmico adotado pela maioria dos paises, o qual apresenta foco na geracao de
lucro e crescimento econdmico, que gera em propor¢des semelhantes, degradacdo ambiental e
iniquidades sociais. E 0 que Sachs (2007) chama de “crescimento socialmente perverso” (SACHS,
2007).

O sistema alimentar é definido como uma cadeia de atividades que podem ser divididas em
cinco etapas: a produgdo, o processamento, a distribui¢do, o consumo e a disposi¢do de residuos.
A producéo diz respeito ao cultivo dos alimentos e criagdo de animais; 0 processamento se refere
ao processo de transformacéo dos alimentos em produtos; a distribuicdo trata do armazenamento e
transporte dos alimentos do local de produgcdo aos mercados; o consumo é a fase na qual o
alimento adquirido, utilizado e consumido; e, por fim, a disposi¢do de residuos é referente ao
descarte final dos alimentos e seus subprodutos (CENTER FOR SUSTAINABLE SYSTEMS,
2010; KAUFMAN & KAMESHWARI, 2000).


http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/lei%2011.346-2006?OpenDocument

Esta cada vez mais claro que, em termos globais, este sistema se d& de forma
ambientalmente insustentavel, visto que todas suas etapas podem impactar de alguma forma o
meio ambiente, seja por meio da utilizacdo excessiva de insumos quimicos, de recursos elétricos e
hidricos, de combustiveis fosseis ou da deterioracdo do solo, indo em direcdo contraria a proposta
para 0 alcance da sustentabilidade (CENTER FOR SUSTAINABLE SYSTEMS, 2010;
KAUFMAN& KAMESHWARI, 2000; PREUSS, 2009).

Wilkins (2009) propde em seu trabalho o termo “civic dietetics” (traducéo livre: “Nutrigdo
Civica”), sugerindo que a prética nutricional deve promover um novo sistema alimentar;
sustentavel, justo, economicamente viavel e baseado na comunidade. De acordo com a autora, 0
conhecimento do Nutricionista, quando aliado as dimensdes ambiental, social e econdmica,
enriquece a analise critica sobre o sistema alimentar convencional, bem como a avaliacdo da
qualidade dos alimentos. Em suma, a Nutricdo Civica assume que as externalidades que permeiam
as escolhas alimentares e as forcas politicas e econémicas que moldam o sistema alimentar sdo tdo
legitimos a préatica nutricional quanto os conhecimentos sobre nutrientes e a relacdo entre
alimentacéo e saude (WILKINS, 2009).

Em seu trabalho, Preuss (2009) destaca algumas formas de intervencdo do Nutricionista,
em cada uma das areas de atuacdo, em prol da sustentabilidade. De acordo com a autora, no
ambito da Alimentacdo Coletiva o profissional pode influenciar os fornecedores de géneros
alimenticios a producdo sustentavel; atentar-se a utilizacdo racional de alimentos, evitando
comprar alimentos congelados e fora de época; dar preferéncia a compra de alimentos produzidos
regionalmente, frescos e da estacdo; utilizar equipamentos que sejam econémicos em gasto de
energia e agua; elaborar projetos voltados a diminuicdo do desperdicio de alimentos, agua e
energia; realizar coleta seletiva e reciclagem do lixo. O Nutricionista que atua em Nutri¢do Clinica
pode contribuir dando orientagdes individuais a cada paciente, abordando ndo somente a questao
nutricional, mas esclarecendo a importancia e motivando o paciente ao consumo consciente e
sustentavel. Enquanto na area de Saude Coletiva, além das atribuicdes em comum com a area da
Nutri¢do Clinica, o profissional pode atuar desenvolvendo pesquisas, promovendo eventos, feiras
e congressos que incentivem o debate sobre o Desenvolvimento Sustentavel e da criacdo de
Sistemas Alimentares Sustentaveis; criando, apoiando e participando de programas, politicas e
planos governamentais — e ndo governamentais — ligados ao fomento e a sensibilizacdo ao
Desenvolvimento Sustentavel (PREUSS, 2009).

Tendo isso em vista, esclarecer as atribuigdes e contribuicdes do Nutricionista para o
alcance do desenvolvimento sustentavel, investigando as concepcdes, valoracao, aplicabilidade e
dificuldades percebidas acerca deste tema, possibilita fomentar o papel deste profissional na

promocdo de um futuro de qualidade social, ambiental e econémica. O estudo baseou-se na



hipdtese de que a atuacdo profissional do Nutricionista voltada para a sustentabilidade, ainda que
declarada como importante, é pouco desenvolvida, indicando a necessidade de mudancas na

formacdo e atuacédo profissional.

2. OBJETIVOS

2.1. OBJETIVO GERAL

Caracterizar a atuacao profissional do Nutricionista segundo aspectos relativos ao sistema

alimentar e a sustentabilidade.

2.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Identificar o conhecimento dos nutricionistas em relacdo a diferentes aspectos do sistema
alimentar e da sustentabilidade;
e Identificar valores, praticas e desafios em relacdo a acBes sustentaveis nos diferentes

campos de atuacgdo profissional.

3. METODOLOGIA

O estudo é de natureza descritiva transversal, com abordagem quantitativa e foi realizado

no periodo de marcgo de 2011 a junho de 2012.

3.1 AMOSTRA DA PESQUISA

Trata-se de uma amostra de conveniéncia composta por 192 Nutricionistas residentes em
16 estados do Brasil que responderam a todas as perguntas do questionario online. O critério de
inclusdo estabelecido foi: ser Nutricionista formado; estar trabalhando atualmente na area de
Nutricdo; e, responder a todas as perguntas do questionario da pesquisa. Por sua vez, 0s critérios
de exclusdo foram: ndo ter graduacdo em Nutricdo; ndo estar trabalhando na area de Nutri¢éo

atualmente; e, ndo responder corretamente 0 questionario.



3.2 INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS

Para a coleta e anélise dos dados definitivos elaborou-se um questionério online (apéndice
A), a partir da revisdo do questionario utilizado para o estudo-piloto. O questionério, estruturado e
autoaplicavel, continha quinze (15) perguntas do tipo fechadas sobre questdes que permitiram
caracterizar as percepcdes e praticas dos Nutricionistas a respeito da sustentabilidade e do sistema
alimentar e uma (1) questdo tipo aberta para comentarios, criticas, elogios ou sugestdes. Para sua
estruturacdo, foi utilizado o programa online “SurveyMonkey”, plataforma que possibilita a
criacdo de formularios para pesquisas de forma online e permite que os participantes respondam o
questionario de forma andnima, protegendo sua identidade e garantindo, assim, sua participacao
livre e voluntaria. Esse programa disponibiliza um link que permite o acesso ao questionario pela
internet. O questionario foi elaborado a partir dos elementos indicados pela revisdo bibliogréfica,
onde foram identificadas variaveis relativas ao conhecimento, valoracdo e aplicabilidade da
sustentabilidade no contexto da Nutricdo. As variaveis que compuseram o questionario foram:
sexo, idade, cidade e estado de residéncia, area de atuacdo, tempo de formacdo, titulagdo,
importancia dada a sustentabilidade na atuacdo do Nutricionista, preocupacdo em praticar acées
sustentaveis no trabalho, percepcdo do impacto das acdes praticadas no meio ambiente e economia
local, tipos de acdes sustentaveis e frequéncia com que as pratica, fatores que dificultam a pratica
das agdes e percepcdo da capacitacdo do Nutricionista em atuar a favor do sistema alimentar e do

desenvolvimento sustentavel.

3.4 COLETA DE DADOS

O estudo em questdo foi precedido por um estudo-piloto realizado com uma amostra de
doze (12) Nutricionistas que responderam a um questionario online semelhante ao utilizado para o
estudo definitivo, no intuito de validar sua aplicabilidade e identificar possiveis falhas.

Para o estudo em questdo, um convite contendo o link que permitia 0 acesso ao
questionario online foi enviado por correio eletrdnico e via midias sociais online aos participantes
da pesquisa no periodo de 11 de abril a 11 de maio de 2012. Os enderecos eletronicos foram
obtidos por meio de indicagdes de Nutricionistas, que auxiliaram a divulgacdo do estudo
utilizando suas redes de contatos. Na midia social utilizada (facebook ©) o convite foi enviado em
dois grupos que reinem Nutricionistas do Brasil e de Brasilia. O convite foi divulgado ainda na

pagina principal do portal “Meu Nutricionista” (Www.meunutricionista.com.br). Apds 15 dias do

inicio da coleta de dados, um alerta de lembrete foi enviado aos correios eletrénicos e aos grupos

do facebook ©, reforgando o convite de participagdo no estudo. Para responder o questionario, o


http://www.meunutricionista.com.br/

participante deveria clicar no link, que o encaminharia para 0 Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) da pesquisa (apéndice B), onde poderia concordar ou ndo em participar. Ao

concordar, as perguntas do questionario eram disponibilizadas para serem respondidas.

3.5 TABULACAO E ANALISE DOS DADOS

O banco de dados foi organizado por meio do programa Microsoft Excel (2010) e
analisado estatisticamente por meio do programa SPSS v. 20, utilizando-se o teste ndo paramétrico
quiquadrado e a correlagdo de Spearman. Os dados foram considerados estatisticamente

significativos quando p < 0,05.

3.6. ASPECTOS ETICOS

De acordo com o que recomenda a Resolucdo 196/96 do Conselho Nacional de
Saude/Ministério da Saude sobre pesquisa envolvendo seres humanos, este estudo foi submetido
as normas e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa, da Faculdade de Ciéncias da Saude, da

Universidade de Brasilia, tendo sido aprovado pelo processo nimero 185/11(apéndice C).
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4. RESULTADOS

Duzentas pessoas (200) completaram o questionario, no entanto, oito (8) foram excluidas
por um dos motivos estabelecidos nos critérios de exclusdo. A amostra final, portanto, foi
composta por cento e noventa e dois (192) Nutricionistas que atenderam aos critérios de inclusdo
do estudo. A amostra contou com 98% de Nutricionistas do sexo feminino (n=188) e 2% do sexo
masculino (n=4) com idade média de 30 anos (M: 30,2; DP: 8,3). Nutricionistas de 16 estados do
Brasil participaram do estudo — DF, SP, RJ, MG, GO, PR, RS, ES, BA, CE, PA, SC, PE, Pl, MS,
MT — entretanto o Distrito Federal (n=70), seguido de S&o Paulo (n=57), Minas Gerais (n=11) e
Goiéas (n=11) foram os estados com maior contingente de participantes.

O tempo médio de formacéo variou entre 2 meses e 35 anos, com moda de 2 anos (M: 6,6;

DP: 7,7). A figura 1 mostra a distribuicdo de Nutricionistas de acordo com o tempo de formacao.

Figura 1. Distribuicdo dos Nutricionistas participantes do estudo em relagdo ao tempo de formagéo.

Brasilia, 2012.
77
41
29
20
l 15

menos de 2anos de2a5anos de6al0anos de 11 a?20anos mais de 20 anos

Em relacdo a titulacdo, 30% (n=57) da amostra declarou ndo possuir nenhum outro tipo de
titulacdo além da graduacdo, enquanto, daqueles que responderam positivamente (n=135), a
maioria (66%; n=80) declarou ser especialista em Nutricdo; 26% (n=32) disseram ter mestrado e
8% (n=10) declararam ter doutorado.

Quando perguntados sobre a principal area de atuagdo, a maioria dos respondentes indicou
atuar em Nutricdo Clinica (n=63). A segunda area de atuacdo mais citada foi Saude Coletiva
(n=43), seguida de Alimentacdo Coletiva (n=39). Na figura 2 pode-se observar a distribuicdo da

amostra em relagdo a sua principal area de atuacdo.

11



Figura 2. Distribuicdo dos Nutricionistas participantes do estudo em relacdo a principal area de atuacao.
Brasilia, 2012.

m Alimentacéo Coletiva
m Nutricdo Clinica

m Salde Coletiva

m Docéncia

® [nddstria de Alimentos
= Nutricdo em Esportes

m Marketing na area de
Alimentacéo e Nutrigdo

Os Nutricionistas que escolheram a opgdo “outro” citaram como area de atuacdo a
alimentacdo escolar, consultoria, hotelaria, home care, gastronomia e geréncia de restaurantes
populares.

Os participantes responderam, utilizando uma escala de 5 pontos, sendo 1 nada importante
e 5 importantissimo, o quanto consideravam importante o tema “Desenvolvimento Sustentavel” na

atuacao do Nutricionista. Os resultados estdo dispostos na figura 3.
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Figura 3. Importancia do tema “Desenvolvimento Sustentavel” na atuagdo do Nutricionista. Brasilia, 2012.

66%
23%
8%
I
1 2 3 4 5

Legenda: 1-nada importante; 2-pouco importante; 3-importante; 4-muito importante; 5-importantissimo.

Observa-se que os pontos 1 e 2 , menor importancia, representaram 3% (n=4) do total de
respostas, enquanto os pontos 4 e 5, maior importancia, representaram 89% (n=172). A média dos
pontos foi de 4,5 e o desvio padrdo 0,7.

Investigou-se também o grau de preocupacdo dos Nutricionistas em relacdo a pratica de
atividades sustentaveis no trabalho. A resposta baseava-se em uma escala de concordancia de 5
pontos sendo as opgOes: concordo totalmente, concordo parcialmente, nem concordo nem
discordo, discordo parcialmente e discordo totalmente, pontuados, respectivamente de 5 a 1.
Nenhum Nutricionista (n=0) optou pelo primeiro ponto da tabela (discordo totalmente), enquanto

60% (n=115) optaram pelo ultimo ponto (concordo totalmente), como demonstra a figura 4.

Figura 4. Grau de concordancia dos Nutricionistas participantes do estudo em relagéo & preocupagdo em
praticar agdes sustentaveis no trabalho. Brasilia, 2012.

60%
35%
5%
] 0% 0%
Concordo Concordo  Nem concordo,  Discordo Discordo
totalmente  parcialmente nem discordo parcialmente  totalmente
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A média observada foi de 4,5 e desvio padrdo de 0,6. Ainda utilizando a escala de
concordéncia de 5 pontos, os participantes indicaram suas percepgdes acerca do impacto positivo
da préatica de acOes sustentaveis em seu trabalho no meio ambiente e na economia local de sua

cidade. A figura 5 apresentam os resultados.

Figura 5. Percepcao dos Nutricionistas participantes do estudo em relacdo ao impacto positivo da préatica de
acOes sustentaveis realizadas no trabalho sobre a economia local e 0 meio ambiente. Brasilia, 2012.

= Economia Local Meio Ambiente
83%
65%
27%
15%
7%
] 2% 1% 0% 0% 0%

Concordo Concordo Nem concordo, Discordo Discordo
totalmente parcialmente nem discordo parcialmente totalmente

Levando-se em consideracdo as médias e desvio padrdo obtidos da escala de 5 pontos, a
questdo que investiga as percepcdes dos Nutricionistas acerca do impacto positivo gerado no meio
ambiente proveniente das acdes sustentaveis praticadas no trabalho foi de 4,8 (DP: 0,4) e a média
da questdo relativa aos impactos positivos na economia local foi de 4,5 (DP: 0,7). Percebe-se,
portanto que o percentual de concordancia relativo ao impacto das a¢fes no meio ambiente (98%)
foi superior ao relativo a economia local (92%).

Solicitou-se que os participantes do estudo assinalassem a frequéncia com que praticaram
acdes sustentaveis em seu trabalho nos ultimos 12 meses. Foram apresentadas quatorze (14)
opcOes possiveis e uma (1) opgdo nomeada “outro”. Os participantes deveriam assinalar a
frequéncia com que realizavam essas a¢des de acordo com as opg¢des: sempre; as vVezes; nunca;

néo se aplica. A figura 6 mostra os resultados dessa quest&o.

14



Figura 6. Frequéncia com que os Nutricionistas participantes do estudo praticaram ac¢des sustentaveis em

seu trabalho nos ultimos 12 meses. Brasilia, 2012.
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Legenda: 1-Coleta seletiva do lixo; 2-Reciclagem do lixo; 3-Conscientizagdo de funcionarios/ clientes/ pacientes/
alunos para a redugdo do desperdicio de energia (utilizacdo racional de luz e equipamentos eletrdnicos); 4-
Conscientizagdo de funciondrios/ clientes/ pacientes/ alunos para a reducdo do desperdicio de agua; 5-Conscientizacdo
de funciondrios/ clientes/ pacientes/ alunos para a reducdo do desperdicio de géneros alimenticios; 6-Preferéncia ou
incentivo pela compra de alimentos de producéo regional e/ou familiar; 7-Preferéncia ou incentivo pela compra de
alimentos de acordo com a sazonalidade; 8-Preferéncia ou incentivo pela compra de alimentos orgénicos; 9-
Preferéncia ou incentivo pela compra de produtos que gerem menor residuo de embalagem; 10-Preferéncia ou
incentivo pela compra de produtos com embalagem reutilizavel; 11-Destina¢do diferenciada para 6leo de cozinha
utilizado; 12-Desenvolvimento/ Incentivo de pesquisas que tratem do tema “desenvolvimento sustentavel”; 13-
Preparo de aulas/ palestras que tratem do tema “desenvolvimento sustentavel”; 14-Promocdo de eventos, feiras,

congressos e/ou conferéncias que discutam o desenvolvimento sustentavel e a Nutrig&o.

De acordo com os resultados pode-se verificar que a frequéncia das respostas “sempre” e
“as vezes” (36% e 31%, respectivamente), foram maiores que a frequéncia de respostas “nunca”
(23%) em relacdo ao total de respostas. As agOes praticadas pelos participantes com maior
frequéncia (sempre) foram, respectivamente, “Conscientizacdo de funcionarios/ clientes/
pacientes/ alunos para a reducao do desperdicio de géneros alimenticios” (68%) e “Preferéncia ou
incentivo pela compra de alimentos de acordo com a sazonalidade” (67%). Por outro lado, as
acOes praticadas com menor frequéncia (nunca) foram “Promocdo de eventos, feiras, congressos
e/ou conferéncias que discutam o desenvolvimento sustentavel e a Nutri¢do” (45%) e “Preparo de

aulas/ palestras que tratem do tema ‘desenvolvimento sustentavel’” (42%).
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Pode-se inferir que o0 baixo percentual de pratica das acGes relacionadas a area de docéncia
(Desenvolvimento/ Incentivo de pesquisas que tratem do tema ‘“desenvolvimento sustentavel”;
Preparo de aulas/ palestras que tratem do tema “desenvolvimento sustentdvel”; Promog¢do de
eventos, feiras, congressos e/ou conferéncias que discutam o desenvolvimento sustentavel e a
Nutricdo) esta relacionada a baixa participacdo de profissionais dessa area de atuacdo no estudo
(10%).

Analisando-se a correlacdo entre a preocupagdo em praticar acfes sustentaveis no trabalho
e as préticas, de fato, observou-se correlagdo significativa entre estar preocupado em praticar tais
acOes e dar preferéncia ou incentivo a compra de produtos que gerem menor residuo de
embalagem (p=0,0003), produtos com embalagem reutilizavel (p=0,001), e alimentos de producéo
regional e/ou familiar (p=0,002); conscientizag¢do de funcionarios/ clientes/ pacientes/ alunos para
a reducdo do desperdicio de energia (p=0,000), agua (p=0,001) e géneros alimenticios (p=0,000);
bem como praticar a reciclagem do lixo (p=0,009).

A fim de se identificar as dificuldades encontradas pelos Nutricionistas em praticar aces
sustentveis no local de trabalho, questionou-se quais seriam os trés (3) fatores que mais
dificultavam tal préatica. Os resultados podem ser vistos na figura 7.

Figura 7. Percepcdo dos Nutricionistas participantes em relacdo aos trés principais fatores que dificultam a

pratica de agOes sustentaveis no trabalho. Brasilia, 2012.

Incompatibilidade com a politica da empresa na qual trabalho
Falta de motivacédo
N&o tenho nenhuma dificuldade

Remunerag&o salarial insuficiente

Falta de recursos financeiros 35,4%

Falta de tempo 35,4%
Pouco conhecimento a respeito do tema 32,8%
Falta de recursos humanos 32,3%

Os resultados mostram que, de acordo com a percepcdo dos Nutricionistas, 0s trés
principais fatores que dificultam a préatica de a¢des sustentaveis no trabalho sdo falta de recursos
financeiros, falta de tempo e pouco conhecimento a respeito do tema.

De acordo com as analises estatisticas, observou-se que 0s Nutricionistas que néo

consideraram a opgdo “pouco conhecimento a respeito do tema” como dificultante na pratica de

16




acOes sustentaveis no trabalho, tendiam a praticar mais a reducdo do desperdicio de géneros
alimenticios (p=0,001), agua (p=0,000) e energia (p=0,000) no trabalho.

Os participantes, utilizando a escala de concordancia de 5 pontos, também opinaram sobre
questbes relativas a contribuicdo da atuacdo do Nutricionista para tornar o sistema alimentar
sustentavel e a capacidade do Nutricionista em contribuir de forma ativa para o alcance do
desenvolvimento sustentavel. As médias (4,8) e desvio padrdo (0,4) das questdes supracitadas
apresentaram-se iguais. As figuras 8 e 9 mostram o0s percentuais de concordancia dos
Nutricionistas participantes do estudo.

Figura 8. Grau de concordancia dos Nutricionistas participantes do estudo em relagdo & contribuicdo da

atuacdo do Nutricionista para tornar o sistema alimentar sustentavel. Brasilia, 2012.

84,4%
14,1%
. 1,6% 0,0% 0,0%
Concordo Concordo  Nem concordo,  Discordo Discordo
totalmente  parcialmente nem discordo parcialmente  totalmente

Figura 9. Grau de concordancia dos Nutricionistas participantes do estudo em relagdo a capacidade do

Nutricionista em contribuir de forma ativa para o alcance do desenvolvimento sustentavel. Brasilia, 2012.
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17,7%
. 0,5% 0,5% 0,0%
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totalmente parcialmente  nem discordo  parcialmente totalmente

17



Em suma, os Nutricionistas brasileiros reconhecem a importancia de se inserir a
sustentabilidade no contexto da Nutricdo, percebem seus impactos positivos e acreditam na
capacidade do profissional em contribuir para a modificag&o do sistema alimentar e para o alcance
do desenvolvimento sustentdvel. No entanto, os profissionais ainda encontram entraves para
praticar acOes sustentaveis no trabalho, devido a fatores como falta de recursos financeiros, tempo

e pouco conhecimento a respeito do tema.

5. DISCUSSAO

De acordo com os resultados encontrados no estudo, os Nutricionistas compreendem a
importancia da insercdo da sustentabilidade em sua atuacao profissional (M: 4,5; DP: 0,7) e dizem
se preocupar em praticar acbes sustentdveis no trabalho (M: 4,5; DP: 0,6). Esses dados
demonstram uma caracteristica e um interesse, até entdo, ndo explorados dessa classe profissional.
Além disso, os Nutricionistas alegaram perceber os impactos positivos das acfes sustentaveis,
praticadas em seu trabalho, no meio ambiente (M:4,8; DP: 0,4) e na economia local (M: 4,5; DP:
0,7). Observa-se que os Nutricionistas percebem mais facilmente os impactos positivos no meio
ambiente (“concordo totalmente”=82,8%; “concordo parcialmente”=15,6%) do que os mesmo
impactos na economia local (“concordo totalmente”=64,6%; “concordo parcialmente”=27,1%).
Tais resultados podem estar relacionados a nocao errbnea de que sustentabilidade diz respeito
somente a dimensdo ambiental e que os impactos de acdes sustentaveis afetardo apenas o meio
ambiente. Pode-se inferir, portanto, que apesar de compreender a importancia da sustentabilidade
na atuagdo profissional, o Nutricionista apresenta uma falha de conhecimento a respeito das
dimensdes que englobam os conceitos de sustentabilidade e desenvolvimento sustentavel.

Nascimento (2012) e outros autores discursam sobre a ja bem disseminada e conhecida
nocao das trés dimensdes que englobam o conceito de desenvolvimento sustentavel - econémica,
social e ambiental — que remetem a ideia de que a sustentabilidade no contexto do
desenvolvimento ndo esta relacionada somente a esfera ambiental, mas também as esferas
econdmica e social de forma conjunta. As dimensdes econdmica e ambiental dizem respeito a
capacidade de producdo e consumo eficientes, mas de forma a ndo alterar o equilibrio ecolégico,
garantindo a utilizag&o racional dos recursos naturais. Por sua vez, a dimenséo social relaciona-se
a ideia de que a sustentabilidade deve contemplar a equidade social e a qualidade de vida dessa
geracdo e das proximas, trazendo a nocdo de ética e solidariedade (NASCIMENTO, 2012). E
importante perceber que a dimensdo social apresenta-se como fundamental no contexto do
desenvolvimento sustentavel, uma vez que representa sua prépria finalidade — garantir aos

individuos uma vida justa, saudavel e em harmonia com a natureza (SACHS, 2009; HAINES et
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al., 2012). Tendo isso em vista, pode-se vislumbrar o papel essencial da salude, e dos profissionais
dessa area, no contexto da sustentabilidade.

Estima-se que 24% da carga de doenca global sejam decorrentes de fatores ambientais
relacionados ao modelo econdmico-produtivo hegemodnico (HAINES et al., 2012). Tanto doengas
infecciosas, quanto doencas cronicas ndo-transmissiveis estdo contidas nessa estimativa, as
primeiras relacionadas a poluicdo e ma qualidade do ar, agua e solo; e o0 segundo grupo
relacionado ao estilo de vida ndo-sustentdvel (HAINES et al., 2012), alimentacdo de baixa
qualidade nutricional e a insuficiéncia da préatica de exercicios fisicos.

A forma como se estrutura o sistema alimentar global compromete a salide e qualidade da
alimentacdo, fomentando habitos de consumo nao saudaveis, além de endossar e reafirmar a dieta
ocidental padrdo, constituida por alimentos sabidamente contaminados por diversos tipos de
agrotdxicos prejudiciais a saude e em niveis acima do recomendado (CARNEIRO et al, 2012;
NETO et al, 2010; POUBEL, 2006; SIQUEIRA & KRUSE, 2011; TOASSA et al, 2009), cereais
altamente refinados, grandes quantidades de proteina animal e gorduras e poucos alimentos fontes
de vitaminas, minerais e fibras (CONSEA, 2007). Segundo Poubel (2006) essa situagdo ¢ mantida
por uma forca homogeneizadora dos hébitos alimentares, caracteristica do mundo globalizado,
onde os paises detentores das tecnologias de producédo disseminam sua cultura alimentar por meio
de mecanismos mercadologicos (POUBEL, 2006). O padrdo de dieta ocidental €
preocupantemente insustentavel decorrente do sistema alimentar atual marcado pela desenfreada
utilizacdo de combustiveis fosseis, energia e recursos hidricos em todas suas etapas. De acordo
com Haines et al (2006), a producdo agricola é responsavel por 10 a 12% do total de emissdes de
gases estufa mundial, enquanto a pecuaria contribui com 80% das emissdes (HAINES et al, 2006
in HAINES et al, 2012). Ademais, as evidéncias apontam que as mudancas climaticas e o aumento
do preco dos alimentos, devido a variacdo do preco do petr6leo, aumentardo o nimero de pessoas
em paises em desenvolvimento que passam por algum tipo de privacdo alimentar (PARRY et al;
FAO, 2009). De acordo com a FAO (2009), ha aproximadamente 1 bilhdo de pessoas que passam
por essa situacdo atualmente no mundo (PARRY et al; FAO, 2009). Ou seja, trata-se de um
grande e insustentavel sistema global que traz danos ndo sé ao meio ambiente, mas a sociedade e a
saude.

Vislumbrando tal cenéario, entende-se a questdo central: como repensar o modelo de
desenvolvimento econdbmico e o0 sistema alimentar tornando-os sustentaveis? E,
consequentemente, como o Nutricionista pode se envolver nas articulagdes no ambito da saude
com vistas a sustentabilidade?

Sessenta e seis (66) participantes do estudo utilizaram o campo de comentarios, elogios e

criticas contido na ultima questdo do questionario e uma parcela destes parabenizaram a iniciativa
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do trabalho dizendo ser a sustentabilidade um tema atual, importante, mas ainda pouco explorado

pelo Nutricionista.

“Parabenizo a iniciativa deste trabalho. O nutricionista precisa se inserir e atuar neste
contexto da sustentabilidade, pois é nitido o papel que temos na contribuicdo do meio-
ambiente em todo o mundo em diversos aspectos”

Comentario de um Nutricionista participante do estudo.

No estudo a maioria dos participantes (67%) alegou praticar a¢fes sustentaveis em seu
trabalho “sempre” ou “as vezes”, enquanto apenas 22% alegaram “nunca” pratica-las. No entanto,
percebe-se que as acdes ja postas como usuais na atuacdo do Nutricionista, como a
conscientizacdo para a reducdo do desperdicio de géneros alimenticios (“sempre”=68%) e a
preferéncia ou incentivo pela compra de alimentos de acordo com a sazonalidade
(“sempre”=67%), apresentaram frequéncia de pratica maior que aquelas ainda ndo consideradas
como tal, a exemplo da preferéncia ou incentivo pela compra de produtos que gerem menor
residuo de embalagem (“sempre”=24%) e a promocdo de eventos, feiras, congressos e/ou
conferéncias que discutam o desenvolvimento sustentavel e a Nutricdo (“sempre”=8%). Ainda nao
h& outros estudos que pesquisem a atuacdo do Nutricionista em relagdo as praticas sustentaveis
realizadas no trabalho, portanto, apesar de alguns comentarios criticarem a falta de participacao do
Nutricionista em prol do desenvolvimento sustentavel, o estudo demonstra que a maioria tem
interesse pelo tema e consegue inserir em seu contexto de trabalho a sustentabilidade, ainda que
de forma superficial.

As acles sustentaveis mencionadas no estudo ndo esgotam o elenco de a¢des possiveis e
necessarias. Elas representam apenas algumas opcdes e servem para auxiliar e instigar os
Nutricionistas a buscarem novas formas para uma atuacao profissional voltada a sustentabilidade.
A maioria das acBes propostas contemplam todas as areas de atuacdo dos Nutricionistas, ha
algumas acGes mais especificas para certas areas, mas € importante perceber que a pratica de acdes
sustentaveis no trabalho ndo esta restrita a apenas algumas areas de atuacdo e que ndo significa
somente reciclar o lixo ou economizar agua. Como exemplos de outras possiveis a¢des, tem-se 0
apoio a agroecologia e producdo organica e a regulamentacdo da publicidade de alimentos e
bebidas ndo alcodlicas para criangas. A primeira acdo diz respeito a extingdo dos agrotoxicos e
transgénicos da alimentacdo e o fim da monocultura e dos latifundiarios, dando oportunidade a
pequenos produtores agricolas participarem do sistema alimentar, gerando sustentabilidade e
justica social (BADUE; CONSEA, 2007); e a segunda diz respeito a prevenir que as criangas

sejam expostas aos mecanismos de mercado evitando o desenvolvimento precoce da cultura
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consumista e, portanto, auxiliando na formacgéo de individuos mais conscientes e pautados pela
sustentabilidade.

Os resultados do estudo demonstram que os participantes concordam com a capacidade do
Nutricionista em transformar o sistema alimentar convencional em um sistema sustentavel (M:
4,8, DP: 0,4), bem como contribuir de forma ativa para o alcance de um modelo de
desenvolvimento igualmente sustentavel (M: 4,8; DP: 0,4). Wilkins e Preuss (2009), apontam a
atuacdo do Nutricionista como chave para a o alcance do desenvolvimento sustentavel, uma vez
que este profissional representa o elo entre sociedade e sistema alimentar. Maluf (2012), cita o
abismo, cada vez mais visivel, existente entre as etapas de producdo e consumo do sistema
alimentar, alertando que esta pode ser a causa de muitos problemas alimentares atuais (MALUF,
2012). Portanto, estreitar tal abismo, expondo a sociedade suas causas e consequéncias, e
impulsionando-a a agir de forma incisiva no processo de mudanca da configuracéo deste sistema é
funcdo do Nutricionista, profissional capacitado a compreender o alimento em relacdo a sua
composicao nutricional, bem como todo o arcabougo contextual socioecondmico no qual este esta
inserido, considerando que o comer €, antes de tudo, um ato politico e ideolégico (PORTILHO et
al, 2011; WILKINS, 2009).

Alguns autores propde que a concretizacdo do modelo de desenvolvimento sustentavel s6
sera possivel quando demandado pela sociedade, num movimento “da base para o topo”, a
exemplo do processo de criacio do Sistema Unico de Satde (SUS), o qual contou com forte
participacdo social (FALEIROS et al, 2006). Tendo isso em vista, percebe-se a essencialidade de
profissionais que cumpram seu papel social de atencdo a salde e empoderamento populacional,
impulsionando a mobilizacdo social e auxiliando a construcao do desenvolvimento sustentavel.

Discussbes com abordagens holisticas em relacdo a Nutricdo, o sistema alimentar e a
sustentabilidade vém sendo feitas em &mbito governamental e em eventos voltados a profissionais
da satde. O Conselho Nacional de Seguranca Alimentar Nutricional — CONSEA, o Ministério da
Salde e o Ministério do Desenvolvimento Social e Combate a Fome ha tempos vém discutindo a
necessidade da promocdo da seguranca alimentar e nutricional com soberania e pautada na
sustentabilidade. Exemplos palpaveis disso sdo o relatério da 11l Conferéncia Nacional de SAN
(CONSEA, 2007), o Plano Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional (CAISAN, 2011) e,
entre outros, a atualizacdo do texto da Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo — PNAN
(BRASIL, 2012), que traz como um de seus principios a segurancga alimentar e nutricional com

soberania.

“A Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) ¢ estabelecida no Brasil como a realizagdo
do direito de todos ao acesso regular e permanente a alimentos de qualidade, em quantidade
suficiente, sem comprometer 0 acesso a outras necessidades essenciais, tendo como base praticas

21



alimentares promotoras de salde que respeitem a diversidade cultural e que sejam ambiental,
cultural, econémica e socialmente sustentaveis. A Soberania Alimentar se refere ao direito dos
povos de decidir seu proprio sistema alimentar e de produzir alimentos saudaveis e culturalmente
adequados, acessiveis, de forma sustentavel e ecoldgica, colocando aqueles que produzem,
distribuem e consomem alimentos no coracdo dos sistemas e politicas alimentares, acima das
exigéncias de mercado.”

Politica Nacional de Alimentacéo e Nutrigdo — Brasil, 2012.

Tais evidéncias demonstram que a atuacdo profissional do Nutricionista voltada a
sustentabilidade ja possui reconhecimento e subsidio politico legal, fator que suporta e facilita este
enfoque de atuagdo profissional. Contudo os resultados demonstram que para atuar
profissionalmente de forma sustentavel o Nutricionista percebe como entraves a falta de tempo
(35%), de recursos financeiros (35%) e de conhecimento acerca de sustentabilidade (32%). Os
dois primeiros entraves podem ser explicados pela relagdo entre a carga-horaria de trabalho
exigida do Nutricionista (em um contrato convencional 40h/semana) e a remuneracgdo salarial
média (R$ 1,600), raramente considerada como justa por estes profissionais (AKUTSU, 2008). O
terceiro entrave, pouco conhecimento acerca de sustentabilidade, pode ser entendido como uma
falha ainda na formacdo profissional e/ou na pds-graduacdo. Diversos estudos que investigam a
formac&o profissional do Nutricionista demonstram falhas na estrutura da graduagdo em termos de
conteudo e metodologia (CECCIM et al, 2004), além disso, ndo h& no Brasil nenhum curso de
pos-graduacdo em Nutricdo que trate especificamente de sustentabilidade. Ainda de acordo com
os resultados, 30% dos Nutricionistas participantes do estudo alegaram nao ter nenhuma outra
titulacdo além da graduacdo e apenas 18% disseram desenvolver ou incentivar pesquisas que
tratem do tema desenvolvimento sustentavel, fatores que incitam a falta de insumos tedricos sobre
este tema dentro do contexto da Nutrigdo. As opgoes “falta de motivagao” e “remuneracdo salarial
insuficiente” foram citadas com menor frequéncia (26% e 8%, respectivamente), no entanto
possuem relacdo direta com as trés opcdes tidas como as mais dificultantes das praticas
sustentaveis no trabalho do Nutricionista. Apesar das possiveis justificativas supracitadas, sabe-se
que a maioria das acBes sustentaveis expostas no estudo, e muitas das demais acdes, nao
demandam necessariamente muitos recursos financeiros ou tempo para serem realizadas,
sugerindo ser a falta de conhecimento acerca do tema o maior fator dificultante para a completa
inser¢do da sustentabilidade na atuagéo do Nutricionista.

6. CONCLUSAO

Por meio do estudo foi possivel caracterizar, a atuacdo profissional do Nutricionista
segundo aspectos relativos ao sistema alimentar e a sustentabilidade. A hipdtese do estudo — a

atuacdo profissional do Nutricionista voltada para a sustentabilidade, ainda que declarada como
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importante, é pouco desenvolvida, indicando a necessidade de mudancas na formacdo e atuacéo
profissional — foi validada de acordo com os resultados encontrados. A pratica de acOes
sustentaveis no trabalho do Nutricionista demonstrou-se satisfatdria, no entanto os dados obtidos
ndo permitem uma andlise mais aprofundada sobre a forma com que as a¢Bes sdo executadas € a
representatividade dessas a atuacdo desse profissional.

Os problemas que concernem o alcance do desenvolvimento sustentavel sdo sistémicos,
incitando a necessidade de solucgdes igualmente sistémicas, portanto, em tempos de crises
econdmica e ambiental, j& ndo é mais suficiente atuar individual e isoladamente. Tendo isso em
vista, 0 Nutricionista deve construir seus conhecimentos de forma integrada e holistica, a fim de
trabalhar a alimentacédo, nutricdo, salde e sustentabilidade em prol da sociedade e em termos de
inter e transdisciplinaridade e, ainda, de forma multiprofissional, dado que os desafios que
permeiam a concretiza¢do do desenvolvimento sustentavel sdo grandiosos, demandando esforgos
multilaterais, empoderamento e mobilizacdo social.

Em termos de limitacbes, o estudo ndo € completamente capaz de identificar os
conhecimentos dos Nutricionistas em relacdo ao sistema alimentar e a sustentabilidade, dado que
foi realizado por meio de um questionario estruturado e com perguntas fechadas, estreitando as
possibilidades de respostas e reflexdes sobre o tema. Além disso, trata-se de uma amostra de
conveniéncia, que confere dados para a geracdo de hipoOteses, mas ndo de dados conclusivos.
Portanto, sugere-se a reformulacdo da formacdo e atuacdo profissional do nutricionista em termos
de sustentabilidade e a elaboragdo de mais estudos que investiguem os conhecimentos e préaticas
desses profissionais acerca da sustentabilidade, a fim de se esclarecer a atuacdo e possiveis

contribuicdes do Nutricionista para o alcance do desenvolvimento sustentavel.
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8. APENDICES
8.1 APENCICE A — Modelo de Questionério da Pesquisa
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8.2 APENDICE B — Modelo de TCLE

Sair deste inquésito

* 1. TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

O (A) senhor (a) esta sendo convidado (a) a participar do estudo A agéo profissional do Nutricionista no contexto do Desenvolvimento Sustentavel. Este estudo tem o
objetivo de conhecer a agéo profissional do Nutricionista em relagéo a aspectos do sistema alimentar e da sustentabilidade ambiental.

Sua participagdo consiste no preenchimento de um questionario eletrénico na data e horario de sua preferéncia. O tempo previsto para o preenchimento das respostas é de
aproximadamente 20 minutos. Informamos que o senhor (a) pode se recusar a responder qualquer questio que avalie que pode Ihe causar qualquer constrangimento,
podendo desistir de participar da pesquisa em qualquer momento sem nenhum prejuizo para o senhor(a).

O(A) senhor{a) recebera todos os esclarecimentos necessarios antes e no decorrer da pesquisa e lhe asseguramos que seu nome sera mantido no mais rigoroso sigilo
através da omissédo total de quaisquer informagoes que permitam identifica-lo(a).

Os resultados da pesquisa serdo utilizados para a elaboragéo do trabalho de concluséao do curso (TCC) de Nutrigdo da Universidade de Brasilia (UnB). O TCC também
intitula-se A agéo profissional do Nutricionista no contexto do Desenvolvimento Sustentavel e podera ser publicado posteriormente. Todos os resultados serdo divulgados
de maneira agrupada e ndo permitirdo a identificagdo individual de nenhum participante. Os dados e materiais utilizados na pesquisa ficardo sob a guarda da pesquisadora
e graduanda em Nutrigdo, Camilla Ceyldo Daher Naves e da orientadora Elisabetta Recine, professora do Departamento de Nutrigdo da UnB. No caso de quaisquer duvidas
em relagdo ao estudo, por favor, entre em contato com Camilla Ceyldo pelo e-mail: milla.ceylao@gmail.com ou pelos telefones: (61) 9985-4878 e (61) 33652245, em horario
comercial.

Este projeto foi Aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Ciéncias da Satide da UnB. Qualquer davida com relagéo a assinatura do TCLE ou os direitos
do sujeito da pesquisa pode ser obtido através do telefone: (61) 3307 1947.

Concordo com o termo

Nao concordo com o termo

[i2]
[1:]
=]
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8.3 APENDICE C — Parecer do Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos

CEP/FS/UnB

Universidade de Brasilia
Fawldafie de Ciéncias da Saide
Comité de Etica em Pesquisa — CEP/FS

PR D E ET SQUI

Registro do Projeto no CEP: 185/11

Titulo do Projeto: “A atuaglo profissional do nutricionista no contexto do
desenvolvimento sustentivel”

Pesquisadora Responsével: Elisabetta Recine

Data de Entrada: 29/11/11

Com base na Resolucio 196/96, do CNS/MS, que regulamenta a ética em
pesquisa com seres humanos, o Comité de Ftica em Pesquisa com Seres Humanos da
Faculdade de Ciéncias da Saude da Universidade de Brasilia, apos andlise dos aspectos
éicos e do contexto técnico-cientifico, resolveu APROVAR o projeto 18511 com o
titulo: “A atuacdo profissional do nutricionista no contexto do desenvolvimento
sustentivel”, analisado na 11* reunido ordindria realizada no dia 15 de dezembro de
2011.

A pesquisadora responsdvel fica, desde ja, nofificada da obrigatoriedade da
apresentagdo de um relatério semestral ¢ relatério final sucinto e objetivo sobre o
desenvolvimento do Projeto, no prazo de 1 (um) ano a contar da presente data (item
VII1.13 da Resolugdo 196/96).

Brasilia, 15 de dezembro de 2011, % )
Thiago Rocha da Cunha

Vice-Coordenador do CEP-FS/UnB

.W v

o

Comité do Etica e Pesquisa com Seres Humancs - Faculdade de Ciéncas da Saide
Universidade de Beasélis - Campras Univorsithno Damy Ribeiro - CEP. 70.910.500
Telefone: {61):1107-1947  Email: cepfs@unb br

32



