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“A escola tem de refletir o projeto politico da
nagao, porque a educagdo nao é para um colégio
ou uma comunidade. E para um pais.”

Bernardo Toro



RESUMO

Esse projeto tem como base filoséfica a “Valorizagdo do Envelhecer”, pois é possivel que o idoso
tenha vez e voz para compartilhar e expressar suas idéias e experiéncias com as diversas areas
profissionais e com a sociedade em geral. No entanto, essa parcela, consideravel e expressiva,
encontra-se, em sua maioria, alheia aos diversos géneros textuais que estdo ao seu alcance.
Exemplo disso € a grande dificuldade a que essas pessoas se submetem quando precisam ler uma
tipologia textual que néo faz parte do seu cotidiano. E incontestavel a necessidade de aprimorar e
capacitar nossos idosos, também, para a vida moderna, podendo exercer a cidadania e ter direito a
qualidade de vida. Tric6, croché, bordado, cestos, colagens, pintura, danga, caminhada, viagens,
teatro, cinema, festas e outras atividades séo relevantes, cada qual com sua importancia e objetivo,
pois estao ligadas a promogéo social e a saude. Mas s6 isso nao é suficiente. O mundo tem deixado
0S Nossos jovens, em sua maioria de classe média, seguindo seu préprio destino, viajando
virtualmente pelo mundo, a sua maneira, estando sujeitos a diversas situagdes deploraveis.

Neste sentido, este projeto procura favorecer o desenvolvimento de processos construtivos
necessarios ao aprendizado da leitura e da escrita da lingua materna em pessoas na terceira idade.
Em nossa metodologia didatica utilizamos aspectos significativos da pedagogia freireana,
especialmente no que se refere as etapas do método dialégico. Nossa proposta de trabalho partiu da
necessidade de auxiliarmos aquelas pessoas que, as vezes, sdo excluidas do contexto social por nao
saberem decifrar e fazer uso do cédigo lingiistico. E necessario promover o0 encontro entre processo
educativo e realidade social dos alunos na medida em que se incentiva a reflexao critica perante o
mundo atual e se aproveita o potencial linguistico prévio do educando na aprendizagem.

Palavras-chaves: Leitura; EJA; Incentivos a leitura e escrita; Terceira idade; Memorizagao.
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I- ANTECEDENTES

1.1 DADOS E IDENTIFICACAO DOS PROPONENTES

Carolina de Araujo Campos

Rua Arlindo Gomes Pereira n® 45 Vila Gois — Anapolis — GO
Telefone: 62- 3311 5121/ 62- 91643212

E-mail: carolinacampos?777@yahoo.com.br

Keila Cinara Ribeiro

Rua: Elizeu Jorge Campos N. 300 Vila. Géis — Anapolis — GO
Telefone: 62-3321 3650 / 62-81592491

E-mail: keilacinara@hotmail.com

Instituicao

Secretaria Municipal de Educacgéo, Cultura e Tecnologia de Anépolis

Quadro institucional:

Secretaria Municipal de Educagéao, Ciéncia Tecnologia. Departamento Pedagogico
Educacao de Jovens e Adultos.

1.2 DADOS E IDENTIFICAGAO DO PROJETO

O envelhecimento € um processo de alteracdes fisicas, psiquicas e sociais
que determina a maneira singular como cada individuo vivera o ultimo ano de sua
vida. O impacto da terceira idade faz com que o individuo altere seus habitos de vida
e rotinas diarias. Dentre as mudangas decorrentes do envelhecimento, estad a
dificuldade de memorizagdo no fator da escrita e leitura, que é considerada por

muitos tedricos como uma ocorréncia normal desta fase da vida. Em razao disso, o



presente projeto tem como objetivo analisar a dificuldade de aquisi¢ao da leitura e
escrita na terceira idade.

Portanto o projeto de intervencao tentara abordar esse problema partindo de
observagOes diarias onde investigaremos: a leitura, escrita, soletrar, ordenar as
letras do alfabeto, os meses do ano, os dias da semana, silabas das palavras
compridas, falta concentracao e periodos de atencao mais curtos. Na Educacéao de
Jovens e Adultos, estes sdo assuntos muito delicados, principalmente quando diz
respeito a pessoas idosas, que escondem e provavelmente, se envergonham desta
situacdo de serem tratados com indiferenca, a idéia que fazem de si proprios é de
insignificancia, adotando uma atitude apatica diante de sua vida, de seu valor
enquanto cidadéo.

Os idosos inquiridos ndo compreendem os textos que lhes sdo apresentados
e muitos deles ndao tém motivacao para aprender. Os temas trabalhados nos
encontros foram construidos conjuntamente com os participantes do grupo. Ja no
inicio do processo discutiram-se assuntos de interesse, assim como ao longo dos
encontros havia um espagco para sugestdes e entrevistas individuais.
Embora a assimilagdo de novos conhecimentos possa ocorrer em qualquer idade, é
preciso respeitar o ritmo do idoso e nem forga-lo a se expor, pois eles ja possuem
muitas limitacdes por causa da idade. Justifica-se este projeto pelo fato de analisar a
importancia da leitura e escrita na vida dessas pessoas, refletir sobre a forma que
ela é aplicada, contribuindo para um melhor desenvolvimento e valorizando as
diversas culturas, incentivando o proprio conhecimento do aluno no cotidiano
escolar.

Os alunos da terceira idade tém mais dificuldades em tarefas que implicam
velocidade de execugdo: precisam de um pouco mais de tempo. Em tarefas que
exigem velocidade de execug¢do, quando se da aos sujeitos mais um pouco tempo
de estudo, os ancidos se beneficiam mais do que os jovens. O rendimento deles
melhora. Ja o dos mais jovens se modifica com a presenca de um tempo extra. Ha
uma tendéncia geral para o aumento da cautela, conforme se avanga na idade. Em
algumas tarefas, os mais jovens cometem freqlentemente mais erros de omissao
(dao respostas confusas). Ja os mais velhos, reduzem a freqiéncia nos erros de
omissao (preferem nao responder quando ndo tém certeza). Os idosos podem se
sentir menos atraidos pela resolugdo de problemas com memorizagao, por exemplo.

Nao se sentem desafiados para resolvé-los. Nao acham nada motivador fazer um



esforco para lembrar uma sequiéncia elaborada para um exercicio de memorizacgao.
Quando se utilizam situagdes ou problemas da vida real, com as quais as pessoas
estao mais familiarizadas e que sentem uma maior motivacao, a importancia tende a
ser menos relevante. Ha ocasiées em que o rendimento dos mais velhos pode

superar o dos mais novos.

Uma investigacado de tipo mais tradicional estabeleceu que o QI diminua a
partir da aproximagao dos 25 aos 30 anos, com notaveis quedas a partir dos 65 aos
70 anos. As coisas nao sao tao simples: por um lado, a utilizacdo de projetos de
investigacdo mais complexos mostra que a redugdo ndo é tdo acentuada, nem
parece tdo rapida como se pensava. Sabemos que ainda que se produza certa
diminuicdo das pontuagbes do Ql, o que na realidade acontece € que essa redugao
nao ocorre em algumas dimensdes cognitivas avaliadas pelos testes de inteligéncia.

Em outras dimensdes ndo apenas ndao ha uma diminuicdo, mas ocorre
estabilidade. Podem ocorrer até um aumento, algumas das vezes. As pontuacdes de
QI podem se manter nos adultos ancidos em niveis comparaveis aos dos jovens e
adultos. A idade, porém, nao € o melhor referencial para se utilizar quando se trata
de determinar a competéncia intelectual das pessoas durante o processo de
envelhecimento. No que diz respeito ao desenvolvimento da personalidade, os
problemas se referem a duas questdes fundamentais: a existéncia de uma crise na

metade da vida, e a estabilidade dos tracos de personalidade.

Simultaneamente ao estabelecimento de relagdes de intimidade, os adultos
vao se inserindo no mundo profissional com uma implicagdo cada vez maior em um
trabalho no qual vai adquirindo conhecimento e experiéncia. Conseqiiéncia disso
temos um periodo marcado pela geratividade e produtividade, situado em torno dos
30 aos 35 anos. Ja as relagbes pessoais e familiares desdobram as possibilidades
da pessoa, desenvolvem suas destrezas, colocam-na em responsabilidades como
genitor, na melhora de seu status profissional, entre outros. E durante esse periodo

que ocorre a crise da metade da vida.

O que se sabe sobre a crise da metade da vida é que ela ndo € uma crise
necessaria. Ela ndo afeta todas as pessoas e nado é universal dentro do perfil
evolutivo humano. Ha pessoas para as quais a metade da vida é uma época
particularmente feliz e produtiva, sem elementos como tormentas e dramas. Essa

crise também se manifesta com intensidades diferentes: para algumas pessoas é
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um momento de crise intensa, com profundas remocgdes dos fundamentos da prépria
vida; para outras, € apenas uma ocasido para refazer alguns projetos, algumas

questdes familiares e de trabalho.

Para Erik Erikson, o ciclo vital se encerra por uma etapa marcada pelo
sentimento de integridade, um periodo no qual se reflete sobre o préprio curso vital.
Encontram-se, nele, sentidos e significados, com aceitacdo de frustracbes e
limitagbes que nele ocorreram. A pessoa enfrenta a morte como algo inevitavel e
trata de continuar dando sentido a sua existéncia e desfrutar dela. Quando as coisas
acontecem de maneira menos positiva, 0 sentimento de desespero, no final da vida,

predomina sobre o de integridade.

Ao aproximar-se da morte, as pessoas mais velhas atravessam uma série de
etapas. Para alguns tedricos, as etapas sado cinco: negacdo da proximidade da
morte ("imagina, ainda tenho saude para dar e vender"), ira diante constatagdo da
sua proximidade, "negociacdo" (aceitacdo, porém com esperancas de que SO
acontecera depois de ter todos os objetivos alcangados), depresséo e, por fim,
aceitacdo. Para outros teoricos, entretanto, esses estagios nao sao invariaveis para

todas as pessoas e que ndao devem ser entendidos de maneira rigida.

Uma contribui¢ao relevante de Erikson refere-se ao reconhecimento de que o
desenvolvimento humano se da ao longo do processo vital, transcendendo assim a
importancia dada, pela psicanalise, as experiéncias decisivas do periodo infantil. E a
cada etapa do processo evolutivo o ser € exigido pelo seu proprio processo de
desenvolvimento, assim como pelo meio em que esta inserido. Erikson defende o
ponto de vista de que o desenvolvimento psicolégico do sujeito € largamente

influenciado por forgas sociais.

Com a velhice chega o momento de reflexdo sobre a vida e seu papel no
mundo. E a hora do balanco de suas conquistas e seus fracassos. Se a pessoa esta
satisfeita com a vida que teve e sente que exite uma unido entre ela e as pessoas
que a rodeiam, aceitard a morte com integridade. Citando Erikson, a crianca
saudavel ndo teme a vida, e o idoso saudavel ndo teme a morte. Porém, se o
individuo chega a essa idade insatisfeito e arrependido, muito provavelmente vivera

momentos de desesperanca e temor da morte.
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Il- PROJETO DE INTERVENGAO LOCAL (PIL): CONCEPCAO E ESTRUTURA
2.1- Projeto de Intervencao Local (PIL): Concepcao

AMBIENTE INSTITUCIONAL
Escola Municipal Rosevir Ribeiro de Paiva

Unidade Escolar da rede publica municipal de Anapolis, Goias. Regida e
subordinada ao CME (Conselho Municipal de Educagdo) e a SEMECT (Secretaria
Municipal de Ciéncia e Tecnologia). Situada a Rua Boa Ventura Puxin n®. 320, Bairro
Jardim Gongalves — Anapolis - GO, CEP: 75140-030, seu reconhecimento oficial se
deu pela Portaria da SEC n®. 1435/97 Conselho Municipal de Educagéao de Anapolis,
sob resolugcéo n®. 010 de 11 de agosto de 2004. Renovada pela resolugcdo CME n®
092/2008, foi autorizada a ministrar a Educacao de Jovens e Adultos 12 Etapa (1° ao
4° semestre), e a partir de 2009 recebeu autorizacdo para oferecer também a 22
Etapa (1% ao 6° semestre).

A mesma foi fundada no ano de 1965 e tinha somente seis dependéncias
sendo quatro salas de aula, uma cantina e uma secretaria. O terreno foi doado pelo
Sr. Jonas Duarte, morador do bairro. O Sr. Rosevir Ribeiro de Paiva era Assistente
Social e durante sua existéncia prestou relevantes servicos no municipio,
principalmente no bairro onde hoje esta localizada a escola e por isso ele foi
homenageado, sendo colocado seu nome na escola.

Atualmente o quadro de funcionario perfaz um total de quarenta e duas
pessoas. O espaco fisico da Instituicdo compreende nove salas de aulas, um
laboratorio de informatica e uma sala de recursos, atendendo mais de seiscentos
alunos, com vinte e cinco turmas distribuidas nos turnos: matutino, vespertino e
noturno.

A modalidade EJA € oferecida em turno noturno sendo que no presente ano
letivo — 2010 - duas turmas funcionam em regime de colaboracdo, com parcerias
firmadas entre Secretaria Municipal de Educacao, Departamento da EJA e escolas:
sdo extensdes na Escola Estadual Rotary Donana e Centro Pastoral Sao Fillipo
Smaldoni.

Assim, além da comunidade local e das citadas extensdes a escola atende

ainda alunos oriundos da zona rural e vilas mais distantes.
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Segundo o Projeto Politico Pedagdgico e o Regimento Escolar, a Unidade
Escolar assume a dimensao antropolégica do aluno que une o0 académico, o
artistico, o educacional e o espontaneo, incentivando a producdo e 0 acesso aos
bens culturais, a formagao artistica, o respeito ao patriménio e a memaéria da nagao.

Na andlise dos documentos acima citados, ainda é relevante ressaltar que a
proposta pedagdgica da escola, embasa praticas pedagdgicas inovadoras, pois,
remetem a reflexdo sobre o ensino e suas formas de organizagdo curricular. De
acordo com o Projeto Politico Pedagogico a operacionalizagdo do curriculo por area
de estudo tem demonstrado que a compartimentalizagdo do saber e do
conhecimento sem a preocupacdo com 0s elementos comuns que permitem a
integracdo, ndo conduz a uma pratica pedagdgica eficaz.

Os educandos desta instituicao sdo por jovens e adultos trabalhadores da
camada popular de ambos os sexos, contudo a predominancia esta no sexo
feminino, que soma 75%. Turma é uma turmas jovem o0s alunos estdo na faixa
etéria dos 18 a 29 anos. Ha adolescentes e idosos que fazem parte da minoria. A
maior parte dos educandos sao anapolinos, cerca de 80%, o restante sdo de origem,
principalmente, da zona rural nordestina e interior de Goias. Os casados somam
55%, com filhos s&o 80% dos alunos.

Esses alunos sao caracterizados pela diversidade que compde a populagao e
que trazem consigo marcas de exclusdo e marginalizacdo. Esses sujeitos possuem
histérias semelhantes: histérias de excluséo, de falta de trabalho, de exploragdo no
trabalho, de serem corresponsaveis pela sobrevivéncia familiar. Todos os alunos,
100%, ja frenquentaram a escola e por motivos diversos como, por exemplo, falta
de interesse pessoal, escola distante ou inexistente, trabalho, saude, questdes
familiares, movimentacao, drogas, deixaram de frenquentar a escola. Retomam a
atividade escolar principalemente para educar melhor os filhos e ascencao social
atravez da educacao.

Os educandos atendidos nesta wunidade escolar sdo de classe
predominantemente meédia e baixa, moradores do bairro e adjacéncias. Sao
atendidos também alunos que tem necessidades educativas especiais, numa
perspectiva de inclusdo social e em parceria com instituicbes que dao suporte e

atendimento pedagogico mais especifico.
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2.2- Projeto de Intervencao Local (PIL): Roteiro basico
JUSTIFICATIVA E CARACTERIZACAO DO PROBLEMA

Desde a infancia, sempre ouvimos falar sobre a necessidade e importancia de
cultivar o hébito da leitura na nossa vida. Assim, destacam-se algumas questdes
fundamentais sobre o habito da leitura. O que ler? Como ler? Para que ler? Existem
muitas formas para responder essas questdes. Primeiro precisamos conhecer a
definicdo de leitura e em segundo saber que precisamos dispor de conhecimentos
para realizar tarefas complexas, como pensar, falar, e agir no cotidiano. Também
precisamos buscar a melhor forma de organizar o nosso conhecimento de mundo
armazenado na memoria e por ultimo saber que utilizamos esses conhecimentos em

todas as tarefas do dia-a-dia.

A leitura é uma “atividade interativa complexa de producédo de sentidos”. Isto
€, quando lemos um texto estamos captando idéias do autor, interagindo com ele,
mobilizando saberes. A capacidade do uso da linguagem, que diferencia 0 homem
de outros animais, € uma admiravel capacidade de forma idéias no cérebro dos
demais. Portanto, a leitura é uma atividade na qual se levam em conta as
experiéncias e os conhecimentos do leitor, exigindo dele um conhecimento dos
sistemas da linguagem (conhecimento gramatical), o conhecimento de mundo ou
enciclopédico (vocabulario, conceitos, representacbes) e o0 conhecimento
sociointeracional (conhecimento sobre as ag¢des verbais, formas de interacédo
através da linguagem). Tais conhecimentos envolvem, também, o saber sobre as
praticas peculiares ao meio social e histérico em que vivem os leitores para que

possa existir o devido reconhecimento do que esta sendo lido.

Quando lemos um texto ndo somos simplesmente um decodificador de textos,
um receptor passivo, e sim sujeitos com conhecimentos em processo de interacao
com o conteudo que gostamos ou que nos interessamos em ler. Dessa forma a
leitura € o processo no qual o leitor realiza um trabalho ativo de compreenséao e
interpretacao do texto, a partir de seus objetivos, de seu conhecimento pelo assunto,

sobre o0 autor e de tudo que sabe sobre a linguagem. E uma atividade que implica
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estratégias de selecdo, antecipacao, inferéncia e verificacdo, para haver a devida

compreensao.

O uso dessas estratégias é que possibilita controlar o que vai sendo lido,
internalizar o conteudo, refletir sobre ele, avaliar a informacgao, criticar, permitindo
tomar decisbes diante das dificuldades de compreensdo, avancar na busca de
esclarecimentos e fazer suposi¢des, com o intuito de desfrutar de um conhecimento
que é importante no desenvolvimento e manutengdo do conhecimento ao longo da

vida.

A mesma coisa ocorre quando escrevemos. Ao escrever um texto, uma
mensagem, uma poesia, uma cronica, ou até mesmo um recado ou bilhete,
utilizamos estratégias para construir da melhor forma possivel o sentido do texto.
Dessa forma, todo o processamento da leitura e da escrita € estratégico. Isso porque
o conhecimento ndo consiste apenas em uma colecdo estatica de conteudos de
experiéncias, de representacdes, de palavras, mas também de habilidades para
operar sobre tais conteudos e utilizd-los na interacdo social e para o
aperfeicoamento do aprendizado. A mente humana €, portanto, um processador de
informagdes. Ou seja, ela recebe, armazena, organiza, recupera, transforma e
transmite informacao. Os conceitos das coisas no mundo derivam de operacoes
mentais que realizamos de forma abstrata e sdo os “tijolos” do sistema cognitivo.

Pode se dizer que para o processamento textual € um conhecimento
procedural, isto € uma forma de procedimento. Sao estratégias socioculturalmente
determinadas que visam estabelecer, manter e realizar uma interagao.
Ler e escrever sao, hoje, atividades naturais do dia-a-dia das sociedades
consideradas civilizadas, embora ainda exista um nuimero bastante significativo de
analfabetismo. Aprender a ler e escrever na escola faz parte da vida normal, ou
deveria fazer, sendo também normal que os seres humanos desenvolva essa
capacidade de forma rapida e sem sofrimento. Ao contrario do que se passa com a
aprendizagem da linguagem oral que se aprende pelo simples convivio social. Por
isso, é que a leitura e a escrita se reveste de simbolismo da porta de entrada para a
cultura e para a dimensao intelectual do homem. Ser analfabeto €, portanto uma
conotagdo negativa que exprime de certa forma a impossibilidade por razdes
econbmicas e culturais de ter acesso a escola ou a dificuldade de progredir na

aquisicao de conhecimentos.
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Estudos neuropsicolégicos demonstram que a influéncia da escola é
importante para o desenvolvimento das habilidades mentais. O efeito da
escolaridade esta presente em diversos aspectos do curso de vida do individuo e
hoje cada vez mais no aparecimento de sintomas de doencas mentais
neurodegenerativa, como o0 caso da doenca de Alzheimer. Segundo estudo
realizado pelo Colégio de Medicina Albert Einstein dos Estados Unidos, os sintomas
da doenga surgem mais tarde em pessoas que tiveram maior escolaridade, na
comparacdo com aquelas que passaram menos anos nha escola.

O efeito da escolaridade nos padrdes de atividade mental em adultos e idosos
tem sido estudado sistematicamente pelas neurociéncias. Muitos estudos sugerem
que o desempenho em diversas tarefas do dia-a-dia depende da estrutura cerebral,
da ativacao de regides especificas que sofrem influéncia do aprendizado da leitura e
da escrita. Algumas capacidades para desempenhar corretamente operagdes nao se
desenvolvem naturalmente, mas resulta da escolarizagdo. Assim, estratégias
textuais que aprendemos na escola desde a infancia, e que vamos aperfeicoando
com o habito e interesse pela leitura e pela a escrita, que nao deixam de ser
estratégias também interacionais e cognitivas dizem respeito aos padroes e uso dos
conhecimentos, que por sua vez, acionamos para facilitar realizagcao de diversas
tarefas desempenhadas ao longo da vida. As associacdes logicas entre conceitos e
representacoes graficas levam o ser humano a um grau de progresso e evolugcao
que surpreende ele mesmo. A acao reflexiva dos individuos sobre a lingua, além de
possibilitar o bom funcionamento intelectual, auxilia na manutencdo das
competéncias na velhice devido ao enriquecimento de estratégias sociocognitivas
acumuladas ao longo do curso de vida, na qual se inclui a leitura e a escrita.

Numa perspectiva conscientizadora da educagado, este projeto objetiva
compreender como ocorre a aquisicao da leitura e da escrita na terceira idade
promovendo assim, um contato maior com a diversidade de textos existentes,
desde o inicio do processo de alfabetizagdo, fazendo com que o educando nao sé
aprenda a ler e escrever, mas principalmente, com que ele saiba fazer uso da leitura
e da escrita no contexto social em que esta inserido, incorporando desta forma a
linguagem escrita a sua vida, isto porque nem sempre saber ler e escrever garante
ao individuo autonomia e participacao civil, sendo necessario promover o encontro

entre processo educativo e realidade social dos alunos na medida em que se
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incentiva a reflexdo critica perante o mundo atual e se aproveita o potencial
lingUistico prévio do educando na aprendizagem.

Ap6s o despertar desta consciéncia mais ampla, € que iniciaremos o
trabalho especifico com a leitura e com a escrita, uma vez que acreditamos na
educacdo como um processo politico associado ao uso pratico, principalmente
guando lidamos com um publico fora da idade escolar oficial. Poder-se-ia perguntar
o porqué de se preocupar com a alfabetizacdo e letramento de pessoas idosas.
Apropriando-se das palavras de Paulo Freire (2001), "a pratica preconceituosa de
raga, de classe, de género [e acrescentando a elas a expressao de idade] ofende a
subjetividade do ser humano e nega radicalmente a democracia" (FREIRE, 2001, p.
98). Desta forma, o projeto tentard cumprir com o seu principal compromisso:
Viabilizar o acesso a leitura e a escrita para todos aqueles que queiram, retirando-
Ihes assim um peso que carregam por fazerem parte de uma sociedade que nao
oferece a todos as mesmas oportunidades.

Constantemente hoje ouvimos as pessoas adultas e idosas dizerem:
“Devemos valorizar o tempo, valorizar os minutos, porque a vida é uma oportunidade
a ser aproveitada”. Outros ainda me dizem “Eu ndo me preocupo com os padroes de
beleza, porque bonito é a gente continuar sendo a gente mesmo em quaisquer
situacdes”. E estdo cobertos de razao, porque a tendéncia é rever os estereotipos
associados ao envelhecimento. Por muito tempo o avanco da idade esteve atrelado
a imagem negativa associada a velhice, como se a velhice fosse um processo

continuo de perdas e de dependéncia.

Essa idéia ja algum tempo tem sido substituida pela idéia de que os estagios
mais avangados da vida sdo momentos propicios para novas conquistas. O que
importa é nossa idade funcional, 0 nosso senso subjetivo de idade, o significado que
damos a idade biolégica, isto €, como cada pessoa avalia os marcadores bioldgicos,

sociais e psicolégicos presentes no seu curso de vida.

Segundo o autor Erik Erikson (1950), a vida adulta e a velhice sdo um periodo
que devemos dar conta de oito crises psicossociais e das tarefas evolutivas, nas
quais caminhamos para o senso de integridade e sabedoria. Ainda temos outros
autores que concebem o desenvolvimento como uma construgdao de estrutura de
vida, o qual passa por periodos de transicao, cujos periodos nés nos preparamos

para as mudancgas e a velhice é o periodo que fazemos a reestruturacao do tempo
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de vida olhando mais para o tempo que ainda resta para viver. Por isso é que a vida
€ uma oportunidade a ser aproveitada e feliz de quem atravessa a vida inteira tendo

mil razGes para viver.

As estatisticas demonstram a existéncia no Brasil de uma transicao
demografica marcada pela diminuicdo dos indices de mortalidade infantil e pelo
incremento da expectativa de vida. Isso tem sido responsavel pelo crescimento da
populacao de idosos. O cuidado com 0s nossos idosos é uma questao relevante de
direitos humanos, uma vez que é grande as violagdes dos direitos a esse setor da
populagéo.

Regras, programas, servicos e acgdes especificas aos idosos se faz
necessario para que a cidadania seja efetivamente respeitada e, nesse aspecto, o
municipio é o espaco privilegiado para o fomento dessas atividades. A aprovagao
do Estatuto do ldoso demonstra preocupag¢do da sociedade brasileira com o seu
novo perfil populacional. O Brasil ndo é mais um pais de jovens, mas um pais em
acelerado processo de envelhecimento. Esse perfil populacional exige do Estado e
da sociedade acgdes efetivas voltadas a garantia dos direitos fundamentais das
pessoas envelhecidas. Importante observar que no inicio do século XX a expectativa

de vida da populacéo brasileira era apenas de 33 anos.

Nesse contexto, portanto, a velhice ndo se colocava como questao social
relevante, até mesmo porque o numero de velhos era pequeno e a velhice era
tratada como questao doméstica, do mundo privado. Com o aumento da expectativa
de vida da populagdo (hoje ja se aproxima dos 70 anos) e a consequente
organizacao dos idosos, que passaram a lutar por um sistema de aposentadoria
capaz de garantir-lhes dignidade, por um sistema de saude adequado, por espacos
de lazer, por leis mais duras contra atos de violéncia contra eles praticados nos

proprios lares, a questao do envelhecimento transformou-se em questao publica.

Todo esse movimento estimulou o Legislativo a construir, com a decisiva
colaboragéo da sociedade civil, um conjunto de normas voltadas a dar efetividade
aos dispositivos constitucionais que garantem dignidade a todo ser humano,
independentemente de sua idade.. Dentro de uma cultura juridica em que as leis
valem mais que a Constituicdo, quando o racional seria o contrario, elaborou-se o
Estatuto do Idoso, o qual - é o que se espera - deve contribuir decisivamente para

um mais amplo conhecimento e respeito dos direitos fundamentais dos idosos.
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Por outro lado, é importante que se diga que o Estatuto do Idoso nao ira eliminar
instantaneamente de uma vez por todas e para sempre todas as discriminagdes e
violéncias praticadas contra os idosos. O Estatuto apresenta-se apenas como mais
uma ferramenta - muito importante, diga-se de passagem - de um processo voltado
a construcdo de um espaco em que a dignidade da pessoa humana ocupe espaco

de eminéncia.

No Brasil, apesar de a Constituicdo de 1988 determinar que o respeito a
pessoa humana deva ser a principal conduta das autoridades e dos cidadaos, a
grande maioria da populagdo continua abandonada e privada dos seus direitos
fundamentais. Por isso, ndo adianta pensar que a protecdo aos idosos através de
uma lei especial ira resolver os problemas desse segmento populacional. As
caréncias e os sofrimentos dos idosos ndo comegam na velhice. O velho sofrido e
aviltado em sua dignidade é, na maioria das vezes, resultado de uma infancia
abandonada, de uma adolescéncia desprezada, de uma vida adulta marcada pelo

desemprego.

Ante essa observacao, vé-se que o Estatuto do ldoso nao eliminara todas as
violéncias e privagdes as quais os idosos estdo submetidos. As normas registradas
no estatuto do Idoso consoante as quais as pessoas com mais de 60 anos tém
direito a vida, a liberdade, ao respeito , a dignidade, aos alimentos, a saude, a
educacao, ao esporte, ao lazer, ao trabalho, a profissionalizagdo, a previdéncia, a
assisténcia, a habitagdo, ao transporte ndo sao suficientes para garantir
concretamente esses direitos. Se os idosos nao tiverem consciéncia de que esses
direitos existem e que as autoridades e demais cidaddos devem agir no sentido de
afirma-los, de nada tera adiantado todo o esforgco para sua elaboracéo e vigéncia. A
lei por si s6 ndo € capaz de mudar a realidade. Ela necessita da disposi¢ao de todos
no sentido de cumpri-la.

As medidas de protecao também sao insuficientes para garantir que os idosos
nao mais serdo vitimas de violéncia, contudo se constituem em previsdo importante
para evitar abusos e vacilagées do Poder Judiciario no sentido de punir aqueles que
maltratam as pessoas envelhecidas.

O papel do Ministério Publico inscrito de forma tao clara no Estatuto do Idoso

representa um avanco importante na luta pela afirmacédo da dignidade da pessoa
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humana, mas nao suficiente se o Poder Judiciario ndo se comprometer com esse
processo, inclusive por meio da criacdo de Varas Especializadas para atendimento

das demandas dos idosos.

Por fim, esperava-se que o legislador impusesse penas severas contra
aqueles que violentam os idosos em sua dignidade e contra parentes que se
apropriam indevidamente de suas rendas. Lamentavelmente isso ndo aconteceu.
Observa-se no Estatuto do ldoso enorme complacéncia do legislador com aqueles
que vulneram os direitos fundamentais dos idosos, na medida em que inscreveu
como norma o dispositivo consoante o qual os crimes punidos com até quatro anos

de prisdo devem ser tratados como de menor potencial ofensivo.

Ao analisar o aprendizado do idoso pode-se perceber que o0 mesmo se da
por meio de um processo no qual vao adquirindo conhecimentos sobre o mundo,
atuando de forma criativa, objetiva e subjetiva no meio social em no qual esta
inserido. Existem funcdes especificas envolvidas no processo de aprendizagem ao
longo da vida, assim como também existem formas de aprender em diferentes faixas
etarias.

Com o processo de envelhecimento podemos identificar mudancas na
capacidade de aprendizado de pessoas mais velhas que podem ocorrer de modo
diferente para cada pessoa. O processo de envelhecimento acarreta mudancas
significativas no funcionamento das capacidades intelectuais e, a aquisicdo de
conhecimentos numa idade mais avancada, tem sua base dirigida para as metas de
vida, em realizacao, satisfacdo e em cumprimentos de papéis sociais. Uma pessoa
idosa quando procura uma escola ou instituicdo para aprender algo ela muitas vezes
se pergunta: O que devo saber? O que eu ainda nao sei? Como devo usar 0 que
sei? Por que devo saber isso ou aquilo? Essas sdo questdes centrais que norteiam a
aquisicao de conhecimentos na velhice, seja um adulto analfabeto ou ja letrado.O
funcionamento intelectual do individuo adulto é altamente influenciado pelo seu
autoconhecimento, ou seja, sobre o conhecimento de si, pelas crengas de suas
capacidades e sobre a origem do conhecimento que ja possui, pelas metas
pessoais, pela motivagdo, interesses, pelas emocgodes, pelas oportunidades
oferecidas pela cultura e pela experiéncia de vida. Assim, um professor bem

qualificado e eficaz para ensinar pessoas idosas sera aquele capaz de compreender
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0 que o adulto quer aprender e o que ele aprende melhor e como ele podera utilizar
esse conhecimento.

Os adultos tém necessidades e exigéncias especiais no seu processo de
aprendizado, ndo s6 porque as capacidades tais como atencdo, memodria,
linguagem, percepc¢ao, tempo de reacdo, velocidade e raciocinio mudam ao longo do
tempo, mas porque existem mecanismos séciocognitivos (aspectos sociais,
culturais, histéricos e emocionais) envolvidos no processo de aprendizagem e que
os mais velhos lancam méao para diferenciar seus desempenhos dos mais jovens.
Os adultos utilizam estratégias mentais para aprender e resolver problemas com
base nas experiéncias concretas de vida. Um grande filosofo e educador John
Dewey ja dizia em seus ensinamentos "... a educagédo de adulto sera através de
situagcdes e nao de disciplinas”.Os professores tém de envolver ativamente os
alunos adultos no processo de aprendizagem e servir como facilitadores para eles.
Tém de ter a certeza de agir como facilitadores, orientando seus alunos a seus
proprios conhecimentos em vez de fornecé-los dando-lhes fatos e situagdes.

Finalmente, os alunos adultos e idosos € que irdo mostrar a forma como a
classe podera ajudar o professor a atingir seus objetivos. Enfim, os professores
devem além de respeito ao tesouro que € um aluno mais velho, reconhecer a
riqueza de experiéncias que trazem os alunos adultos e idosos para a sala de aula.
E mesmo com tantas diferencas peculiares, os alunos adultos devem ser tratados
como iguais na experiéncia e conhecimento e terem sempre a oportunidade para
expressar as suas opiniées livremente. E o mais importante € saber o que significa
para a pessoa adulta estar na sala de aula aprendendo algo nesta fase da vida. A
aprendizagem é o processo mediante o qual o organismo obtém uma informagéo do
meio e constréi uma representagcao dele, que armazena em sua meméria e utiliza
para gerar sua conduta em resposta as perturbagdes que dele provém. Deste ponto
de vista, a lembranga consiste em encontrar na memoria a representagcéo procurada
para computar respostas adequadas as interagdes recorrentes do meio. Os seres
humanos nascem mergulhados em cultura, e esta sera uma das principais
influencias no seu desenvolvimento.

Embora ainda haja discordancias tedricas entre as diversas abordagens, o
contexto cultural é o palco das principais transformacdes e evolugdes do bebé

humano ao idoso. A diferenca entre o velho e o0 idoso € que o ultimo ainda tem muito
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a aprender, enquanto o primeiro, em qualquer idade, acha que ja sabe de tudo. O

idoso aprende a cada dia e mais que isto ensina ao aprender!
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OBJETIVO GERAL

° Voltado para a 32 |dade, tem como objetivo principal proporcionar condicées
para alfabetizacdo despertando para o prazer da leitura e da escrita através de

situagdes laborais, contribuindo para o exercicio da cidadania.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

o Possibilitar ao aluno o dominio da leitura e da escrita, abandonando o grupo
de exclusdo, elevando a auto-estima e a condicdo emocional de opinar no dia a dia,
ampliando os horizontes de interagdo aluno/meio, com um enfoque curricular de

reconstrucéo social e de resgate da cidadania;

o Possibilitar ao educando idoso o processo construtivo de ampliacdo do
proprio conhecimento, através da interagéo sistemética do educador e da vivéncia

com os colegas, numa relacao dialdgica, fortalecendo sua identidade;

o Contribuir para o bom desenvolvimento da capacidade funcional dos idosos
com SAUDE, considerando a visdo holistica de HOMEM, elevando a qualidade de

vida como fonte de alegria e prazer.
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PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

O conceito de alfabetizagdo ndo deve se restringir ao processo de aquisi¢ao e
desenvolvimento da linguagem sob seu aspecto material (fonémico e grafémico), ou
seja, ndo consiste apenas na aquisi¢cao individual das habilidades requeridas para a
leitura e escrita, transpondo o ambito do puramente formal e enveredando pelos
caminhos de uma abordagem sdcio-interacionista da lingua, seja ela falada ou
escrita.

Segundo as premissas freireanas, alfabetizar passa a ser, sobretudo,
conscientizacao do nivel social em que as pessoas estao inseridas.Como sabemos,
o método freireano apresenta trés etapas peculiares: a investigacao, a tematizacao e
a problematizacdo. A investigacdo diz respeito aquela fase em que cabe ao
alfabetizador delimitar, a principio, o grupo social que seréa alfabetizado, em seguida,
se infiltrar nesse grupo, no sentido de observar as palavras comuns entre eles, ou
melhor, as palavras e temas “geradores”, que particularizam a comunidade em
evidéncia. A partir, dessas informagdes, inicia-se a tematizacdo, isto &,
codifica-se e decodifica-se. Contextualizando-os, com o intuito de possibilitar ao
alfabetizando uma percepgéo critica de sua realidade. Com isso, surgem, entéo,
novos temas, que também ser&o aludidos pelos alfabetizadores. Por fim, através da
problematiza¢do desses temas, desenvolve-se nos alunos a consciéncia em relacao
ao papel social que eles ocupam na sociedade e, sobretudo concernente a possivel
superacdo, através do codigo linglistico, de sua realidade opressiva.

O ideal seria alfabetizar letrando, ou seja: ensinar a ler e a escrever no
contexto das praticas sociais da leitura e da escrita, de modo que o individuo se
tornasse, ao mesmo tempo, alfabetizado e letrado, pois ndo basta apenas aprender
a ler e a escrever, mas incorporar leitura e escrita as praticas sociais.

Resolvemos optar por uma atitude metodolégica bastante eclética, com a
mescla de varios recursos didaticos que viessem a se adequar a realidade de ensino
em que atudvamos e convergissem para os fins que planejamos — a alfabetizacao
funcional e pragmatica de adultos e idosos, o que deu ao projeto um carater
dialégico, no qual aluno e professor interagem por meio da troca de experiéncias.

Assim, a fim de familiarizar os alunos com a modalidade escrita do uso da

linguagem e, a partir disto, proporcionar uma mais rapida e melhor apreensao das
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capacidades linguisticas necessarias a alfabetizacdo, apresentamos os conteudos
inseridos em unidades tematicas que tinham relagdo direta com o contexto social
dos alfabetizandos. Sera a primeira experiéncia de trabalho com unidades tematicas
que sera desenvolvida. Sera bem sucedida, uma vez que possibilita-nos realizar
atividade de leitura e escrita dentro de um contexto coerente e interessante aos
alunos. Essas unidades tematicas foram nominalisadas de acordo com o tema
central a que faziamos referéncia, desta forma desenvolvemos 07 (sete) unidades
tematicas, descritas a seguir:

- Unidade Sentimentos: paz e amor; esta unidade foi caracterizada por
trazer a tona questdes referentes aos sentimentos afetivos, cultivados pelas
pessoas, principalmente entre parentes, o que suscitou um debate sobre as varias
significagcdes dos sentimentos em nossa sociedade.

- Unidade Direitos Humanos: educacdo, saude, moradia, seguranca e
trabalho; nesta unidade, que teve maior feicdo conscientizadora, suscitamos a
criticidade dos alunos em relacao aos direitos humanos, que, por muitas vezes, sdo
desrespeitados e nao priorizados pela classe politica, isto de acordo com a realidade
de cada turma com que atuamos. Neste momento, devido ao desenrolar das
discussoes, foi dada énfase as questdes relacionadas ao trabalho e, em especifico,
as varias profissoes existentes em nossa sociedade, sempre enfatizando a relacao
existente entre trabalho, profissao e emprego, as atitudes sociais que os envolvem e
a pratica de escrita que estdo atrelados ao mundo do trabalho;

- Unidade Documentos do cidad&o: identidade, carteira de trabalho, CPF
e titulo de eleitor: o enfoque principal desta atividade era a orientacao aos alunos
quanto a documentacdo necessaria, em nossa sociedade, com relacdo ao
reconhecimento legal do cidaddo, enfatizando-se o carater intrinsecamente escrito
que estes possuem;

- Unidade Urbanismo: cidade, sociedade e meios de transporte; esta
unidade se caracterizou pela abordagem das caracteristicas gerais do meio urbano
em que vivem os alunos; bem como das diferengas e semelhangas entre algumas
sociedades existentes (rural e urbana), a fim de promover a reflexao e conhecimento
dos diversos costumes e linguagens que estas cultivam e pelos quais séo
caracterizadas; por fim, abordamos a tematica dos meios de transporte

caracteristicos do meio urbano e rural;
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- Unidade Literatura: livros, cordel, escrita; esta foi uma unidade temética
inovadora neste ano do projeto e a sua relevancia incidiu em informar aos alunos
sobre a importancia dos registros literarios das sociedades durante os anos, bem
como leva-los a conhecer melhor este universo da escrita em livros e suas
peculiaridades artisticas.

- Unidade Meios de comunicacao: jornal, bilhete e carta; esta fase de
estudo tinha o objetivo de trazer a discussdo em sala de aula as fungdes sociais da
escrita através dos meios escritos que as pessoas de uma sociedade se utilizam
para comunicarem-se entre si. Neste sentido, estudamos o jornal, a carta, o bilhete,
formularios diversos, dentre outros veiculos de comunicagao escrita.

- Unidade Festas natalinas: Jesus, nascimento, festas, cartdo de natal,
salvacdo; compreendendo a importancia dos festejos de final de ano para a
sociedade em que vivemos, tanto no que diz respeito ao aspecto religioso e cultural,
quanto no que se refere as intengdes do mercado financeiro, conduzimos, através
de discussdes, os alunos a desenvolverem uma percepgao critica e esclarecedora
acerca dos acontecimentos que ocorrem no final de ano, promovendo o contato com
as expressodes escritas mais comuns deste periodo do ano. A partir dessas unidades
tematicas, foram desenvolvidas dindmicas, construcdo de textos orais e escritos,
debates, etc. Todas essas atividades deverdo ser subsidiadas pelos aspectos
tedricos anteriormente descritos e por materiais didaticos, dos quais retiramos aquilo
que consideramos pertinente para a nossa pratica pedagdgica. Dentre esses
materiais didaticos, temos: cartilha do MEC e outros livros de alfabetizagdo, revistas,
jornais, material personalizado (elaborado pela equipe), textos variados, a Biblia,
literatura de cordel, cartazes, rétulos, embalagens, alfabeto mével, etc. Todo este
material foi articulado de acordo com a unidade tematica trabalhada e as atividades
orais sempre partiam de pressupostos resultantes da utilizagdo deste.
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Fases da Pesquisa

(Atividades)

MESES

Pesquisa bibliografica e documental

2

‘ 3

Elaboracao das perguntas da entrevista e
construgao do questionario, com pré-teste

Realizacdo das entrevistas e aplicacao
dos questionarios

4

10

Tratamento dos dados, sistematizacéo e
analise das informacoes

Critica por meio de sua apresentagao a
varias pessoas

Redacao final do PIL

Fases da Pesquisa 2009 ‘ 2010
(Atividades) Out Nov Dez Jan Fev Mar Abr Mai Jun | Jul

Escolha do tema e formulacao do X X
problema
Levantamento bibliografico X X X X X
Formacéao do marco teérico de

. X X X
referéncia
Elaboracao do projeto X X X
Elaboracao de instrumentos de coleta X X
de dados
Coleta de dados e trabalho de campo X X
Andlise de dados X X
Redacao final da monografia X X X X X
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ll: PROJETO DE INTERVENCAO LOCAL (PIL): RELATORIO DE EXPERIENCIA
3.1 Acompanhamento e avaliacao

ACOMPANHAMENTO E AVALIACAO

Foi necessario incentivar os alunos a ler. Mas, o desenvolvimento de um
projeto que vise o incentivo da leitura para os alunos, principalmente da modalidade
de Educacdo de Jovens e Adultos, para obter resultados positivos, deve procurar
conhecer o perfil de seus alunos e suas necessidades e interesses basicos, para
que assim as leituras trabalhadas tenham um significado pratico para os alunos da
terceira idade. E preciso também mostrar a importancia da leitura na vida cotidiana
dos mesmos, com exemplos de situagdes onde se evidencie a importancia de ler.

Foi o que tentamos fazer. Aulas de leitura cotidiana e contextualizada para
familiarizar os alunos com os diversos tipos de textos. Desta forma abrimos espacos
para debates e apresentacées de trabalhos, onde os grupos deveriam ler e
pesquisar sobre temas pré-definidos, discussdes sobre assuntos diversos em sala
de aula. Para tudo isso, os alunos viram que ler era importante, que através da
leitura, vocé se informa, participa do que estd acontecendo na sociedade, e aprende
a argumentar. Além disso, com a producdo escritas, os alunos viram o0 que
chamamos de fungéo social da leitura.

Exploramos a discussao, escrita, corregao, revisao textual, producao coletiva.
Assim, viu-se que a grande maioria passou a valorizar muito mais a leitura como
essencial no cotidiano.

Um primeiro resultado do projeto de leitura desenvolvido foi a conscientizagdo
dos alunos da funcao social da leitura. Realizar e solicitar trabalhos de leitura, indicar
livros aos alunos como suporte para as aulas e trabalha-los em sala de aula, ja que
sabemos, que lidamos com um publico de EJA, que tem como uma das maiores
dificuldades de voltar a estudar a falta de tempo. Outro resultado obtido foi verificar
que existiam poucos livros no acervo da biblioteca destinados ao interesse do
publico de Educacdo de Jovens e Adultos. E o maior resultado, depois do
desenvolvimento desse projeto interdisciplinar de incentivo a leitura e escrita foi o
aumento significativo do indice de interesse e responsabilidade por todas as
atividades realizadas em sala de aula.
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Mesmo ainda alegando ter muito pouco tempo para atividades extra- classe,
passaram a ler com mais freqiiéncia. Isto, acreditamos, se deva ao fato de terem
visto a importancia do ato de ler em nossa sociedade. Assim, sempre que possivel
dedicam um tempo para a leitura.

E muito importante a conscientizacdo dos alunos de que ler é uma forma de
sonhar, conhecer, aprender, imaginar, refletir, questionar, e sendo assim, de

participar mais efetivamente do que acontece na sociedade, na escola, na familia...
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