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Este projeto visa estudar a importéncia da Educagao Fisica das criangas
iniciantes do primeiro ano do ensino fundamental, através de um estudo de caso
partindo para campo de estudo um escola publica municipal da cidade de
Barretos, observando as aulas ministradas por um professor especialista e
realizando uma entrevista semi-estruturada com a gestdo, coordenagéo
pedagdgica, professoras regentes e os professores especialistas e analisando a
avaliagédo dos alunos para detectar a real importancia da Educagéo Fisica com as
criangas de seis anos para o primeiro anos do ensino fundamental, levando em
conta a concepgao pedagodgica utilizada e a influéncia de jogos brincadeiras e
brinquedos como metodologia adequada no processo de ensino aprendizagem.
Concluindo que as aulas de Educagao Fisica se constituem em um fator
fundamental no processo de desenvolvimento da crianga.

Palavras chave: Professor de Educacao Fisica, Ludico, alunos de seis anos



ABSTRACT

This project aims to study the importance of physical education for children
beginning the first year of primary school, through a case study for starting field of
study a public school in Barretos, observing classes taught by a specialist teacher
and performing a semi-structured interviews with management, coordinating
education, teachers and specialist teachers regents and analyzing student
assessment to detect the real importance of physical education to children of six
years for the first years of primary education, taking into account the design
pedagogical influences and used games as games and toys suitable methodology
in teaching learning process. Completing the Physical Education classes constitute
a fundamental factor in the development of the child.

Keywords: Physical Education Teacher, Playful, students six years



1- INTRODUGAO

Este projeto visa estudar a importancia da Educagdo Fisica na
aprendizagem das criangas iniciantes do primeiro ano do ensino fundamental, e
como a Educacgao Fisica para esta faixa etaria pode colaborar com o processo de
ensino e de aprendizagem das criangas.

Este projeto de pesquisa é de relevancia, pois esta embasada na nova lei
que integra o ensino no ciclo de nove anos, a Lei Federal n. 11.274, de 6 de
fevereiro de 2006, que instituiu o ensino fundamental de nove anos para todos os
sistemas, alterando artigos da Lei de Diretrizes e Bases da Educagédo Nacional
(LDBEN), ou seja, as criangas da Educagao Infantil na faixa etaria de seis anos
estao sendo incluindo agora no Primeiro ano do Ensino Fundamental.

Art. 32. O ensino fundamental obrigatério, com duragdo de 9
(nove) anos, gratuito na escola publica, iniciando-se aos 6 (seis)
anos de idade, tera por objetivo a formagao basica do cidadao.
LDB (9394/96)

A Lei de Diretrizes e Base da Educagdo Nacional (LDB n°. 9.394/96)
entende a Educagao Fisica como componente curricular obrigatério da educagao
basica, se integrada a proposta pedagdgica da escola, o que € previsto em seu
artigo 26 § 3° alterada pela lei n°. 10793, de 01/12/2003.

A Educacgdo Fisica constitui em uma area de conhecimento dentro
educacgao formal.

Art. 1°0O § 3°do art. 26 da Lei n° 9.394, de 20 de dezembro de
1996, passa a vigorar com a seguinte redagao:

"Art. 26 § 3° A educacao fisica, integrada a proposta pedagégica
da escola, € componente curricular obrigatério da educagao
basica. LDB (9394/96)

Fazendo parte assim de todo o curriculo que se aplica dentro da educagao
basica, parte do curriculo sdo as aulas de Educagao Fisica, regidas por um
professor especifico da area.

As aulas de Educacgao Fisica na escola municipal “Ana Carvalho Castanho”
que no caso é o palco deste estudo a partir de agora sdo ministradas por um
professor Licenciado em Educacgao Fisica.
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Segundo o Municipio de Barretos que atribuiu as aulas de Educacgao Fisica
do Ensino Fundamental ciclo | para os professores da area habilitados em
licenciatura em Educagéao Fisica de nivel superior.

Partindo do problema de pesquisa "Qual a importancia da Educagao Fisica
ministrada por um especialista para os alunos do primeiro ano do ensino
fundamental de uma escola publica de Barretos?

Para tanto este projeto pretende estudar assim a sua atuacgao e identificar
as mudangas importantes e relevantes dos alunos que agora contam com duas
aulas semanais de Educacao Fisica regida por um professor de Educagéo Fisica.

E com a vinda de criangas mais novas para o Ensino Fundamental &
necessario o conhecimento sobre atividades que garantam o0 ensino e a
aprendizagem destes alunos respeitando a fase de desenvolvimento que estdo
passando.

Os Parametros Curriculares Nacionais de Educagdo Fisica, que em seu
proprio titulo ja se explica, traz parametros para os conteudos a serem ministrados
dentro do Ensino Fundamental, e logo na abertura que sua proposta procura
democratizar, humanizar e diversificar a pratica pedagogica da area, ampliando a
visdo do trabalho em todas as areas desde a biolégica como a afetiva, cognitiva e
sociocultural dos alunos, colocando o professor responsavel de aplicar todas as
dimensdes com qualidade dentro do ambiente escolar na disciplina de Educagao
Fisica subsidiando assim discussdes, os planejamentos e as avaliagbes da
pratica.

Embora numa aula de Educacdo Fisica os aspectos corporais
sejam mais evidentes, mais facilmente observaveis, e a
aprendizagem esteja vinculada a experiéncia pratica, o aluno
precisa ser considerado como um todo no qual aspectos
cognitivos, afetivos e corporais estéo inter-relacionados em todas
as situacdes. (PCN, Educacao Fisica. P.22)

A Educacgao Fisica segundo o PCN faz com que a crianga observa formas
de pensar diferente da sua, além de defender posi¢gdes, a crianga supera e avanga
na sua condi¢cdo atual e assim acredita - se que o professor adquiriu em suas
bagagens um diagndéstico mais positivo para a qualidade dos saberes a serem
passados e novas ferramentas para a intervengdo eficiente na atuagdo do
desenvolvimento do aluno.

Ao identificar dentro da sala de aula a efetiva constru¢ao de conhecimentos
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dos alunos partindo do principio de analise das praticas das aulas de Educagao
Fisica com os devidos conteudos focados para o desenvolvimento das criangas
estas que carregam especificidades, como grandes tedricos analisam, garantindo
as aulas o brincar como instrumento de transmissédo e construgao para a crianga
gue exercita sua motricidade, percebendo o funcionamento de seu organismo em
um determinado espago e tempo.

Com as devidas coletas de dados e discussoes, pretende-se através deste
trabalho entender e saber identificar a real importéancia das aulas de Educagao
Fisica no primeiro ano do ensino fundamental dos alunos de seis anos
pertencentes ao primeiro ano do ensino fundamental Ciclo de nove anos

Analisar as estratégias utilizadas pelos professores para aplicar as aulas
ludicas visando o desenvolvimento das criangas.

Refletir sobre as técnicas utilizadas como jogos e brincadeiras como
ferramenta do processo de ensino - aprendizagem dentro da aula.

Verificar a forma de avaliagdo destes alunos para descobrir a importancia
da Educagéo Fisica neste processo.

Para a realizagao deste trabalho sera utilizada uma metodologia que esta
direcionada para a de estudo de caso, tendo em vista 0s procedimentos a serem
utilizados como a observagao, entrevistas semi estruturadas e analise do PPP
Projeto Politico Pedagogico da escola.

Com uma abordagem metodoldgica de investigagdo adequada para este
publico, observando as caracteristicas e especificidades procurando compreender,
descrever, e analisar todo o contexto que envolve a situagdo de aprendizagem
dentro do ambiente escolar formal, o estudo de caso possibilita uma investigacao
levando em conta as variaveis do ambiente escolar e coletando de melhor forma
dados para responder “qual a importancia da Educagéao Fisica no primeiro ano”.

Desta maneira este trabalho vem dividido em capitulos onde primeiramente
aborda o contexto e as caracteristicas das criangas de seis anos de idade, estas
criangas que formam o publico alvo para o estudo, sendo assim demonstra o
universo através de sua contextualizagdo e todos os aspectos e peculiaridades
destes alunos.

No segundo momento a pesquisa reflete entdo a importancia dos jogos,
brinquedos e brincadeiras, ou seja, as atividades ludicas como estratégia de
ensino e aprendizagem dos alunos do primeiro ano.

A seguir faz um levantamento do papel do professor de Educagao Fisica no

1164



processo de desenvolvimento da crianga dentro do ambiente formal escolar,
colaborando assim com a pesquisa, fornecendo dados sobre a importancia da
Educacao Fisica no primeiro ano do Ensino Fundamental.

Apos estes levantamentos e fundamentado em base teorica, o trabalho
apresenta entdo o dados coletados na escola que foi o palco do estudo,
apresentando todas as informagdes entrevistas e observagoes realizadas durante
a pesquisa de campo.

Realizando a analise e discussdo de todo o material coletado, possibilitando
assim atingir o objetivo proposto do trabalho sobre a importancia da Educagao
Fisica no primeiro ano do Ensino Fundamental.

Fechando com a conclusdo de todo este processo e assim concluindo o
trabalho de forma coerente, garantindo assim um estudo de campo com
informagdes para a qualidade da formagao académica.
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REVISAO DE LITERATURA

Ao tocar no assunto Educacédo Fisica dentro do ambiente escolar, fica
evidente o leque de estudos e pesquisas que colabora para o tema, o que
pretende - se com este trabalho € especificamente compreender a importancia da
Educacgao Fisica ministrada por um especialista para criangas de seis anos que
estao entrando no primeiro ano do Ensino Fundamental.

Para este tema foram selecionados alguns tedricos que apresentam com
propriedade conhecimentos sobre a importancia da Educacao Fisica, as principais
caracteristicas dos alunos de seis anos e os métodos mais adequados de atuagao
do professor como, por exemplo, a utilizagdo de jogos brinquedos e brincadeiras,
ou seja, a Uutilizagdo do ludico como ferramenta do processo de ensino
aprendizagem para alunos de seis anos.

Também faz parte desta pesquisa uma breve analise da avaliagdo dos alunos,
embasando assim a real importancia das aulas de Educacao Fisica ministrada por
um especialista para os alunos do primeiro anos.

Para melhor entendimento foram organizadas em diferentes topicos as
teorias e as principais consideragdes, assim entender com critérios a importancia
da Educagéo Fisica no primeiro ano do Ensino Fundamental.

Entende desta maneira que o professor especialista desempenha um papel
fundamental neste processo, o que foi levado em conta durante a realizagado das
observacoes e entrevistas semi estruturadas.

Levando em conta as concepgdes de Vygostky (1998) para a Educagéo, ele
apresenta contribuigcbes interessantes e de extrema importancia, pesquisando
suas teorias encontramos o ludico relacionado a aprendizagem da crianga, pois
aponta o ser humano como um ser de esséncia social onde a aprendizagem se
realiza dentro das relagbes com o meio, com o0 ambiente e com as relagdes das
pessoas proximas a que esta inserida.

A crianga com a idade de seis anos apresenta caracteristicas que deve ser
analisada e entendida, o que vai ser abordado a seguir, para entao partir para o
campo da educagao.

2.1 Contextualizagao, Caracteristicas da Crianga de Seis Anos.
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Para contextualizar a crianga de seis anos partimos primeiramente para 0s
aspectos sociais que o ambiente formal escolar proporciona.

A escola € um dos principais grupos sociais no qual a crianga esta inserida,
ela representa o local onde uma grande parcela de criangas se desenvolve e da
Seus primeiros passos rumo a vida social.

Ao ingressarem na escola, as criangas ja tém uma série de
conhecimentos sobre movimento, corpo e cultura corporal,
frutos de experiéncia pessoal, das vivéncias dentro do grupo
social em que estado inseridas e das informagdes veiculadas
pelos meios de comunicagao. (PCN, 1997, p.45)

O ambiente ndo podera ser aquele apenas para acolher criangas, mas suas
necessidades de viver uma infancia em sua plenitude, onde ser estimulado é
essencial, ser identificado como pessoa, de forma a ampliar suas experiéncias e
conhecimentos.

Um ambiente que privilegie os vinculos afetivos, que favorega as
recuperagdes de referéncias e valores, que tenha um atendimento global.

Pensar o0 espago e sua arquitetura parece-me tarefa
imprescindivel para a educagdo, tanto no a@mbito da educagao
infantil quanto nos outros niveis de ensino. A organizagdo do
espaco configura o ambiente do contexto educativo, influenciando
as relagbes humanas. As pessoas produzem o0 espago e sua
arquitetura e, ao mesmo tempo, sao produzidas pelo espacgo e
sua arquitetura. (AYOUB, 2001 p.53)

Os aspectos cognitivos proporcionados também sdo de relevancia para
este estudo, pois 0 ambiente escolar € um local de ensino-aprendizagem, onde a
crianga possa construir seus conhecimentos, pois € um ser pensante que em sua
interacao social, cognitiva e emocional, elabora uma bagagem cultural de valor
inestimavel.

Um ambiente que enseja a crianga a necessidade por cuidados
metodoldgicos, objetivos e afetivos, coerentes com sua realidade e nivel cognitivo.

No que diz respeito a Educacdo Fisica, € de reconhecimento
geral que oportunidades de movimento, adequadas as
caracteristicas e necessidades da crianga, sdo fundamentais para
0 seu desenvolvimento global. (MACEDO, 2001, p.85)
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E para esta pesquisa, vamos relacionar os aspectos fisicos para a crianga
que precisa de espago para se movimentar, explorar, brincar, criar e etc., um
ambiente seguro, aconchegante, estimulante, que possibilite a crianga viver o

faz-de-conta e de se sentir parte desse espago.

As instituicdes devem assegurar e valorizar, em seu cotidiano,
jogos motores e brincadeiras que contemplem a progressiva
coordenagdo dos movimentos e o equilibrio das criangas. Os
jogos motores de regras trazem também a oportunidade de
aprendizagens sociais, pois ao jogar, as criangas aprendem a
competir, a colaborar umas com as outras, a combinar e a
respeitar regras. (RCNEI, 2001, p.35)

Segundo Macedo (1994) que estuda Jean Piaget, este que traz a teoria da
Epistemologia Genética que € o estudo das transformag¢des que ocorrem na
crianga ao longo de todo o seu desenvolvimento, para este pesquisador a crianga
até a fase adulta passa por quatro fases que sdo a Assimilagdo, Acomodagao,
Esquemas e Equilibragéao.

No caso da nossa pesquisa aqui apresentada é importante relacionar que
tal teoria apresenta um conceito sobre as caracteristicas do nosso publico alvo
que sdo as criangas de seis anos, pois Piaget apud. Macedo (1994) defende o
ludico como uma atividade assimiladora e acomodativa, compreenséo que leva a

acao.

Defender a atividade espontanea da crianga, a vida em grupo, a
manipulagado e a experimentagdo com materiais nao significa que
o0 professor deva ser permissivo e passivo diante delas. Nao
significa também dar-lhes licbes e usar de sua autoridade para
determinar o curso dos acontecimentos (MACEDO, 1994, P. 50)

As criangas de dois até os sete anos de idade estdo segundo Piaget (1971)
na fase Pré - Operatéria esta fase segundo o tedrico a crianga passa a utilizar
como veiculo de desenvolvimento a linguagem e as criangas ja conseguem utilizar
0 meio como condigado a sua aprendizagem.

Entre 2 e 7 anos a criangca experimenta o desenvolvimento
avancado da linguagem, o que lhe possibilita realizar acdes
mentais, e ndo somente no plano fisico, reconstruindo suas
experiéncias passadas e conduzindo a socializagdo de suas
acdes, além de outras caracteristicas como, por exemplo, o
pensamento egocéntrico. Nessa fase, a percep¢éo ainda domina
o raciocinio. (PIAGET, 2005, Apud. Macedo, 2009, p.300)
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Ja a Assimilagdo a crianga parti dos conhecimentos prévios de
determinada conceito para intermediar a aquisigdo de uma nova experiéncia,
consegue organizar esquemas de acordo com novos dados adquiridos.

Ou seja, a fase da Acomodacéao e a fase da Assimilagdo acabam por si s
se completando para a construgdo do desenvolvimento cognitivo e fisico da

crianga.
A assimilacdo é a incorporacdo de um elemento exterior (que
pode ser um objeto ou um acontecimento) as estruturas
existentes no individuo. Ou seja, ocorre inclusdo de novos
eventos em esquemas ja existentes. Segundo Piaget (1971, p.14)

Dessa forma, a crianga constréi esquemas motores e esquemas cognitivos.

Todo esquema de assimilagdo tende a alimentar-se, isto é, a
incorporar elementos que lhe sao exteriores e compativeis com
sua natureza. A assimilacdo pode ser definida como reciproca
guando ha criagdo de um novo esquema a partir da assimilagéao e
da coordenagdo de outros, com relagdes interligadas a outros
esquemas, como por exemplo, olhar e pegar um objeto; neste
sentido ha incorporagao de elementos que sdo compativeis com
sua natureza. (PIAGET, Apud. Queiroz. et.al, 2009, p.299)

E as criancas que estao na faixa de dois até os sete anos estdo na fase do
jogo simbdlico que faz com a crianga represente, utilize da imaginacao e
criatividade para representar uma situagao ou um objeto, que ndo esta ali naquele
momento, é algo subjetivo, mas com significado para a crianca.

A fase do jogo simbdlico esta presente no periodo pré - operacional, e uma
caracteristica muito forte desta fase € o egocentrismo, o professor de Educagao
Fisica deve estar atento ao fato de estar trabalhando com estas criangas que
necessitam uma atencao especifica.

Embora numa aula de Educacdo Fisica os aspectos corporais
sejam mais evidentes, mais facilmente observaveis, e a
aprendizagem esteja vinculada a experiéncia pratica, o aluno
precisa ser considerado como um todo no qual aspectos
cognitivos, afetivos e corporais estéo inter-relacionados em todas
as situagdes. (PCN, 1997, p.27)

Considerando sua fase de desenvolvimento e suas especificidades, para
tanto a qualificacdo e atuacdo do professor de Educagédo Fisica deve estar
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embasada em atividades concretas, com o0 apoio do ludico, ou seja, para um
publico especifico as atividades devem ser especificas.

A maneira de brincar e jogar sofre uma profunda modificagao no
que diz respeito a questdo da sociabilidade. Ocorre uma
ampliagdo da capacidade de brincar: além dos jogos de carater
simbdlico, nos quais as fantasias e 0s interesses pessoais
prevalecem, as criangas comeg¢am a praticar jogos coletivos com
regras, nos quais tém de se ajustar as restricbes de movimentos
e interesses pessoais. (PCN, 1997, p45)

Dentro da base de conhecimentos as criancas desenvolvem
potencialmente dentro da fase pré-operacional todas suas caracteristicas, e 0
profissional conhecendo assim desenvolve com qualidade o trabalho com os
alunos.

A partir destes conhecimentos obtidos, entende-se que a crianga,
independente de sua contextualizagdo e momento historico, tem suas
peculiaridades que devem ser respeitadas, haja visto, que para atingir o objetivo
maior de desenvolvimento do aluno, este por sua vez deve estar atento as
especificidade de cada individuo e as transformagdes que ocorrem ao longo do
ano letivo que afeta todo o processo de desenvolvimento.

A crianga de seis anos que até pouco tempo estava na Educagéao Infantil
recebendo determinadas orientagdes e supervisao, foi langada devido a mudanga
na LDBEN (Lei de Diretrizes e Bases da Educag¢ao Nacional) ao ambiente escolar
sistematizado, com metas e objetivos a serem cumpridos para tanto a crianga nao
deixou para tras as caracteristicas que eram ressaltadas na Educagao Infantil.

Nesse sentido, as instituicdes devem favorecer um
ambiente fisico e social onde as criangas se sintam
protegidas e acolhidas, e a0 mesmo tempo seguras
para se arriscar e vencer desafios. Quanto mais rico
e desafiador for esse ambiente, mais ele lhes
possibilitard a ampliagdo de conhecimentos acerca
de si mesma, dos outros e do meio em que vivem.
(RCNEI, vol3, 2001,p.15)

A seguir conforme Vygotsky (1998), que em sua obra afirma a importancia
do papel da escola na formagao das criangas, pois estdo expostas a relagdes com
pessoas, com o0 ambiente e também inter-individuais diferente do seu convivio
familiar, onde as criangas adquirem as suas primeiras relagbes sociais, a pesquisa
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visa entender a importancia do trabalho ludico com as criangas.
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2.2. A Importancia Do Jogo Ludico Na Formagao Da Crianga

O que pretende neste capitulo € entender o brincar, a forma de brincar e
principalmente seu papel dentro do ambiente escolar. Nao € o brincar por brincar,
o deixar brincar e s6 “pajear” é o brincar dentro da forma ludica de trabalhar os
conteudos com as criangas.

Também, é por meio das atividades ludicas que as criangas
podem desenvolver-se em um ritmo préprio, 0 conhecimento e
conteudo, trabalhando de maneira integrada e sistematizada nas
diferentes areas do conhecimento, de forma prazerosa, ativa e
desafiadora. (LEITE, et.al. 2005, p. 14)

No livro “Homo Ludens” de Johan Huizinga, o escritor mostra que o “jogo”
esta presente e faz parte da vida do ser humano. O jogo € o fato mais antigo que a
propria cultura, demonstra varias teorias sobre a origem do jogo, sendo uma delas
€ gque 0 jogo € usado para se descarregar toda energia vital, que € muito
abundante no ser vivo.

Mas a teoria que pessoalmente concordo € que 0 jogo surgiu pela
necessidade que o ser tem de se desenvolver.

Em outra parte, deixa ainda mais claro a teoria de que o jogo é uma
necessidade do ser vivo. Ele diz: “que o jogador usa todo esforgo para levar o jogo
até um objetivo, quando ele quer que algo acontega, que 0 objetivo seja alcangado
a custa do seu proprio esforgo”. Com isso o0 jogador ganha um valor ético, pois
supera 0s questionamentos sobre suas habilidades e qualidades.

Reforga que fica claro a necessidade do jogo na vida do ser vivo como foi
colocado pelo escritor, durante todo o tempo de jogo tudo é ritmo e mudangas,
mas quando o arbitro apita o final do jogo, a vida volta a sua realidade.

Veja de novo a importéncia do jogo na vida do ser vivo em outro ponto,
guando se trata das representagdes sagradas das antigas civilizagdes, usavam 0s
rituais com realizagdes e representa¢des para se conseguir uma boa colheita.

Assim 0s seres vivos principalmente os seres humanos conseguem provar
para si mesmo que sao capazes de superar seus adversarios, de conseguir
alcancgar seus objetivos.

Por tanto o jogo € parte integrante e fundamental na vida dos seres vivos.

Dentre as produgbes dessa cultura corporal, algumas foram
incorporadas pela Educagao Fisica em seus conteudos: o0 jogo, 0
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esporte, a danga, a ginastica e a luta. Estes ttm em comum a
representagdo corporal, com caracteristicas ludicas, de diversas
culturas humanas; todos eles ressignificam a cultura corporal
humana e o fazem utilizando uma atitude ludica. (PCN Educagao
Fisica p.24)

Os Referenciais aqui citados e apresentados tém em suas concepgodes,
diferentes formas de serem abordados dentro do universo infantil, basta os
profissionais da Educac¢do Fisica utilizar a ludicidade como um recurso
pedagogico. A utilizagdo de recursos ludicos, como jogos e brincadeiras, auxilia a
transposi¢ao dos conteudos para 0 mundo das criangas.

A intervencao do professor nao deve tolher a imaginagao criativa
da crianga, mas orienta-la, deixando que a brincadeira
espontanea surja na situacdo de aprendizagem, pois é através
dela que a crianga se prepara para a vida em seus préprios
termos. Respeitando o jogo, o educador podera desenvolver
novas habilidades no repertério de seus alunos. (BOMTEMPO,
1999, p.03)

O ludico aplicado a préatica pedagogica nao apenas contribui para a
aprendizagem da crianga, como possibilita ao professor aulas mais dindmicas e
prazerosas.

Os professores de Educacao Fisica devem estar cientes de que as
atividades ludicas para as criangas S&0 necessarias e que ela traz enormes
contribuicdes no desenvolvimento da habilidade de aprender a pensar.

Para Kishimoto (2008, p. 114),

A escola, ao valorizar as atividades ludicas, ajuda a crianga a
formar um bom conceito de mundo, em que a afetividade é
acolhida, a sociabilidade vivenciada, a criatividade estimulada e
os direitos da crianga respeitados.

Contribuindo nesse sentido, esta pesquisa demonstra de forma respeitosa
as concepgoes de diferentes tedricos sobre as formas de utilizagdo das atividades
ludicas que refletem sobre as possibilidades de intervencao e de ensino.

Percebemos que existem inumeras possibilidades de intervengéao durante
as atividades pedagogicas desenvolvidas na sala de aula.

O ludico como pratico pedagdgico requer estudo, conhecimento e pesquisa
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por parte do professor.

A introducdo de brinquedos e brincadeiras no curriculo escolar
requer espago e materiais, estimulo a intera¢do entre as criangas
e compreensao por parte dos professores das diferentes formas
de brincar, relevantes para cada crianca em determinado
momento. (BOMTEMPO, 1999, p.04)

E mesmo as criangas de seis anos sendo promovido a um ambiente formal
de ensino, com as vantagens garantidas dos conteudos, o professor de Educagao
Fisica devem estar atento ao fato de que o ludico, o concreto, pode ser visto
também como aperfeicoamento técnico desde que seja fonte de satisfagéo e
prazer, buscando as propostas de técnica aplicadas, com atividades adequadas.

Como se pode perceber o brincar, 0 jogo a situagao ludica tem elevada
importancia quando se trabalha com alunos de seis anos, desta maneira, a seguir
o trabalho apresenta de forma pincelada alguns conceitos sobre jogos, brinquedos
e brincadeiras.

2.3

2164



CONCEITO DE JOGOS, BRINQUEDOS E BRINCADEIRAS

Para relacionarmos a importancia das atividades ludicas como jogos,
brinquedos e brincadeiras sdo necessarios entender o que significa estes
conceitos e o0 que podemos caracterizar para dentro do ambiente escolar.

A cada pratica desenvolvida existe um “saber-fazer” em constante
mudanga e um conjunto de procedimentos que ao longo do tempo se torna
eficiente para a solugao de determinados problemas e que cada aluno aprenda a

superar as dificuldades a cada momento da aprendizagem.

Brincando, a crianga se inicia na representacao de papéis do
mundo adulto que ird desempenhar mais tarde. Desenvolve
capacidades fisicas, verbais e intelectuais, tornando-se capaz de
se comunicar. O jogo ou o brinquedo é, portanto, fatores de
comunicagdo mais amplos do que a linguagem, pois propiciam 0
dialogo entre pessoas de culturas diferentes (Bomtempo, 1999, p.
62).

Com todas estas teorias em relagdo as criangas de seis anos de idade,
deve-se adquirir contato com essas informag¢des e um conhecimento especifico
para assim saber aplicar as atividades ludicas dentro da Educagao Fisica.

Com capacidade de organizar as atividades de acordo com as diferentes
fases de desenvolvimento cognitivo e estimulando o exercicio que constroi a
inteligéncia das criangas, fornecendo assim possibilidades das criancas se
constituirem em ser pensantes e ativos dentro de suas transformagodes internas.

Em colaboracdo para maior entendimento sobre estes conceitos
apresentados, a pesquisa apresenta a seguir de forma sucinta o conceito de jogos,

brinquedos e brincadeiras.

A)
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JOGOS

Esse primeiro paragrafo do texto vem nos mostrar a natureza dos jogos
culturais ludicos na sociedade humana.

De fato podemos observar que 0 jogo é uma atividade ludica mais antiga,
ou seja;

“O jogo é fato mais antigo que a cultura, pois esta, mesmo em
suas definicbes menos rigorosas, pressupde sempre a sociedade
humana; mas, os animais nao esperaram que 0s homens 0s
iniciassem na atividade ludica”. (HUIZINGA, 2000, p.5)

O jogo vem trazer para a sociedade uma forma de prazer e conhecimentos
da historia cultural ludica fundamental para fatores civilizatérios menos rigoroso,
onde as pessoas possam se sentir capaz de exercer suas capacidades
emaocionais, psicolégicas e entender conceitos de regras sem exageros, de forma
gue cada pessoa se sinta a vontade para aprender e a0 mesmo tempo respeitar
uma atividade ludica que consiste de uma vivencia natural sem esforgo algum.

Seja como for, para o individuo adulto e responsavel o jogo é
uma fungdo que faciimente poderia ser dispensada, € algo
supérfluo. S6 se torna uma necessidade urgente na medida em
gue o prazer por ele provocado o transforma numa necessidade.
E possivel, em qualquer momento, adiar ou suspender o jogo.
Jamais é imposto pela necessidade fisica ou pelo dever moral, e
nunca constitui uma tarefa, sendo sempre praticado nas "horas
de écio". (HUIZINGA, 2000, p.10)

Hoje existe varias formas de jogos que se destinam as pessoas prazer e
divertimento em realizagdo de algum tipo de jogo, segundo autor (Huizinga 2000)
diz na sua obra que o jogo € um nivel simples de forma animal, realmente ele esta
dizendo um verdadeiro conceito de aprendizagem histérica colocando uma forma
que se torna possivel destacar de como a inteligéncia do homem evoluiu a partir
desse conceito, onde foi trabalhado o psicolégico e a fisiologia do animal,
acreditando que o individuo possa ter a mesma forma de um aprendizado
educativo, visando o lado emocional, sentimentos e agao de uma atividade fisica
para melhor capacidade de exercitar membros corporais e ate mesmo
capacidades mentais do individuo.

A psicologia e a fisiologia procuram observar, descrever e explicar
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0 jogo. Procura determinar a natureza e o significado do jogo,
atribuindo-lhe um Ilugar no sistema da vida. A extrema
importancia deste lugar e a necessidade, ou pelo menos a
utilidade da funcao do jogo sdo geralmente consideradas coisa
assente, constituindo o ponto de partida de todas as investiga¢des
cientificas desse género. (Huizinga 2000.p.5)

Acredita que 0 jogo ndo é s6 uma forma de competir, pois existe sim o lado
imaginario do ser humano, as vezes pode ser uma forma de mudar regras e criar
novas elaboragdes, através de sua imaginagéo, com certeza sempre vai haver um
mito, mas nada que com seu processo de analise esse mito se torna uma
brincadeira séria e real.

Numa tentativa de resumir as caracteristicas formais do jogo,
poderiamos considera-lo uma atividade livre, conscientemente
tomada como "ndo-séria" e exterior a vida habitual, mas ao
mesmo tempo capaz de absorver o jogador de maneira intensa e
total. E uma atividade desligada de todo e qualquer interesse
material, com a qual nao se pode obter qualquer lucro, praticada
dentro de limites espaciais e temporais préprios, seguindo uma
certa ordem e certas regras(Huizinga2000, p.5)

O autor Huizinga (2000) deixa uma coisa importante para nés, onde se fala
sobre a seriedade nos jogos, de fato existem jogos que possui seriedade, onde se
Vé que esses jogos estdao mais voltados para jogos de competicdo como, por
exemplo, o xadrez, é claro que em um jogo de xadrez os participantes tem que
agir com seriedade, em foco de concentragdo e dinamismo utilizando de taticas
para vencer uma partida, mas em jogos educativos acredita que € uma forma de
prazer ludica que visa dar alegria para os participantes sem espiritos de
competi¢cdo, mais sim para treinar suas capacidades e integragdo com os colegas,
se socializando de forma civilizada.

O jogo é uma arte, pode existir varias concepgdes coOmicas, seriedade, mas
acredita que em todas as concepgdes de jogo tem um lado ludico de prazer e
entusiasmo onde cada individuo tem um sentimento verdadeiro expressivos sobre
aguele jogo que esta jogando, mesmo que seja por competicao.

O jogo inicia-se e, em determinado momento, "acabou". Joga-se
até que se chegue a certo fim. Enquanto esta decorrendo tudo é
movimento, mudanga, alterndncia, sucessdo, associacao,
separacdo. E ha, diretamente ligada a sua limitagdo no tempo,
uma outra caracteristica interessante do jogo, a de se fixar
imediatamente como fenémeno cultural. Mesmo depois de o jogo
ter chegado ao fim, ele permanece como uma criagéo nova do
espirito, um tesouro a ser conservado pela memdéria. E
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transmitido, toma-se tradi¢cao. (HUIZINGA, 2000, p.11)

B) BRINQUEDOS

Para entendermos melhor o conceito de brinquedos, vamos direto ao
dicionario onde este escrito literalmente: “objeto para brincar”.

Isto traz uma reflexdo de como o brinquedo este entrelagado ao conceito
de brincar, haja vista que a principal fungao do brinquedo seja o ato de brincar.

Para tanto varios autores escrevem sobre o brinquedo e o brincar, 0 que
pretendemos neste momento, ndo é inflamar mais ainda estas discussdées, mas
sim entender um pouco mais sobre o brinquedo e sua utlidade dentro do
ambiente escolar, ainda mais para as criangas que vivenciam a Arte de brincar
integralmente.

Existem termos que, por serem empregados com significados
diferentes, acabam se tornando imprecisos como 0 jogo, O
brinquedo e a brincadeira. (Kishimoto, 2008, p.1)

Sabe-se também o grande aumento de brinquedos industrializados
oferecidos atualmente e exaustivamente anunciados nas diferentes midias,
transformando o interesse natural da crianga em brincar em lucros dos grandes
industrias de brinquedos. Sobre isto explica Kishimoto:

Ha, ainda, estudos de natureza histérica, que situam as
brincadeiras infantis ao longo da evolugdo das novas condigbes
de vida. A industrializacao e a urbanizagao alteraram o panorama
das cidades, eliminando os grandes espagos publicos apropriados
a expressao ludica e levando ao esquecimento grande parte das
brincadeiras infantis. (KISHIMOTO, 2008, p. 27)

Quando crianga, o0 mundo imaginario colabora para a crianga transformar
gualquer objeto em brinquedo, como por exemplo, uma vassoura se torna um
cavalo, um pedacgo de papel dobrado vira um avido. Segundo Vygotsky:

Para Vygotsky (1967), ha dois aspectos importantes no brincar: a
situagao imaginaria e as regras. A situagdo imaginaria criada pela
crianga preenche necessidades que mudam de acordo com a
idade. Um brinquedo que interessa a um bebé nao interessa a
uma crianga mais velha. As regras presentes no brincar nao sao
regras explicitas, mas que a propria crianga cria o0
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desenvolvimento desses dois aspectos delineia a evolugao do
brinquedo das criangas (Apud. Edda Bomtempo, 1999, p.1)

Partindo para o conceito de Vygotsky (1998), onde atribui ao brinquedo um
papel importante, aquele de preencher uma atividade basica da crianga, ou seja,
ele € um motivo para a agao.

Ainda segundo Vygotsky (1998), a imaginagao € um processo hovo para a
crianga, pois constitui uma caracteristica tipica da atividade humana consciente.

Ou seja, Segundo Vygotsky (1998, p. 125)

O brinquedo “(...) surge a partir de sua necessidade de agir em
relagdo ndo apenas ao mundo mais amplo dos adultos.”,
entretanto, a agcado passa a ser guiada pela maneira como a
crianga observa os outros agirem ou de como lhe disseram, e
assim por diante. A medida que cresce, sustentada pelas
imagens mentais que ja se formou, a crianga utiliza-se do jogo
simbalico para criar significados para objetos e espagos.

Ha dentro das unidades de ensino uma variedade de brinquedos, e esta
variedade vao de brinquedos pedagdgicos como 0S montar e encaixar como
aqueles tao apresentando e estimulado pela midia.

O interessante saber classificar estes brinquedos de acordo com as
possibilidades que estes nos fornecem para o trabalho com as criangas e as
devidas interferéncias nos desenvolvimentos delas.

Dando a crianga acesso a diferentes tipos de materiais como
cubos, tintas, areia, agua, brinquedos de diferentes tamanhos e
formas, bem como a liberdade para explora-los a sua maneira,
estaremos proporcionando o desenvolvimento de sua habilidade
de reconhecer objetos e agdes de distingui-los entre si, de tomar
consciéncia de suas similaridades e diferencas e, finalmente, de
abstrair, classificar e simbolizar. E tudo isso vira, naturalmente,
de uma rica e ativa vida de brincadeiras. (Bomtempo, 1999, p. 6)

No brinquedo, a crianga opera com significados desligados dos objetos e
acbes aos quais estdo habitualmente vinculados, entretanto, uma contradigdo
muito interessante surge, uma vez que, no brinquedo, ela inclui, também, agdes
reais e objetos reais.

O papel do brinqguedo e das atividades ludicas no
desenvolvimento infantil e no trabalho pedagdgico aponta para as
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variadas fungdes do ludico na vida das criangas, tanto nos seus
aspectos sociais quanto em instituicbes de educacgao infantil. O
brinquedo € o suporte do jogo; mediador que possibilita a crianga
experimentar e representar situagoées da vida real e concreta ao
seu nivel, do tamanho de sua compreensado, possuindo uma
funcao socializante. (LEITE, et.al. 2005, p. 21)

Isto caracteriza segundo Vygotsky (1998) a natureza de transicdo da
atividade do brinquedo: € um estagio entre as restrigbes puramente situacionais
da primeira infancia e o pensamento adulto, que pode ser totalmente desvinculado
de situagdes reais.

Vygotsky (1998) reporta ao brinquedo como um objeto que cria na crianga
uma nova forma de pensar, € uma atividade criadora, com 0 uso da imaginagao,
construindo relagdes sociais com outras pessoas e desenvolvendo seus processos
de pensar.

Sabendo a importancia do brinquedo no processo de ensino aprendizagem
dentro das aulas de Educagado Fisica, deixa claro que também ¢é necessario
entender as brincadeiras dentro deste mesmo contexto, para tanto o trabalho
apresenta a seguir o conceito de brincadeiras
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C)BRINCADEIRAS

Segundo os PCN's o brincar apresenta-se por meio de varias categorias. E
essas categorias incluem o movimento e as mudancas da percepgéo resultante
essencialmente da mobilidade fisica das criangas;

A relagdo com os objetos e suas propriedades fisicas assim como a
combinagao e associagdes entre eles;

A linguagem oral e gestual que oferecem varios niveis de organizagao a
serem utilizadas para brincar; os conteudos sociais, como papéis, situagdes,
valores e atitudes que se referem a forma como universo social se constroem;

E, finalmente, os limites definidos pelas regras, constituindo-se em um
recurso fundamental para brincar.

Para Kishimoto (2008) a Educacgédo Fisica no primeiro ano do ensino
fundamental onde as criangas estao na faixa etaria de seis anos, nos leva a
pensar o ludico como importante forma de trabalhar com as criangas nao sendo
aplicada apenas como diversdo e em momentos de lazer.

Para a autora o desenvolvimento do aspecto ludico facilita a aprendizagem,
0 desenvolvimento pessoal, social e cultural, colabora para uma boa saude
mental, prepara para um estado interior fértil, facilita os processos de socializagao,
comunicagao, expressao e construgdo do conhecimento.

Quando falamos de criancas de seis anos de idade e do ambiente formal
que é a escola devemos estar preocupados com as caracteristicas destes alunos,
e como pesquisar o desenvolvimento dos alunos sem pesquisar as formas que os
conteudos sao tratados e se estas estratégias de ensino estdo funcionando como
Kishimoto (2008) relata no seu livro a capacidade de pensar esta ligada a
capacidade de sonhar, imaginar e jogar com a realidade € fundamental para
propor uma nova pedagogia da crianga.

Segundo Henri Wallon (1981) apud. Leite et.al. que em sua obra afirma a
importancia do papel da escola na formagao integral das criangas, pois estao
expostas a relagées inter-individuais diferente do seu convivio familiar, onde as
criangas adquirem as suas primeiras relagbes sociais.

Conforme Wallon (1981), apud Leite et.al. p.15

Ao compreender que a brincadeira esta pautada no real, isto
pressupbe contextos sociais, onde adultos e criangas
estabelecem interagbes. As interagbes se constituem em outro
eixo organizador do trabalho pedagogico. Organizar o trabalho
pressupde um tipo especifico de interagdes, ou seja, interacdes
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gue possibilitem trocas, qualificando-as enquanto um tipo
especifico de aprendizagem.

Ainda para este pesquisador que defende a importancia do outro, e as
relagdes que acontecem no meio onde a crianga esta inserida o sentimento de
emocao e ludicidade se transformam em instrumentos para a formagao cognitiva,
fisica, emocional, afetiva e social, ou seja, na formagéo integral da crianga

Nas aulas de Educacao Fisica dirigida por um professor licenciado e
qualificado pode - se propor desafios a partir da escolha de jogos, brinquedos ou
brincadeiras determinadas por professor.

Estes jogos orientados podem ser feitos com propositos claros de
promover o0 acesso a aprendizagens de conhecimentos especificos como:
matematicos, linguisticos, cientificos, histéricos, fisicos, estéticos, culturais,
naturais, morais e etc. E outro propésito é ajudar no desenvolvimento cognitivo,
afetivo, social, motriz, linguistico e na construgdo da moralidade e nos valores.

As brincadeiras utilizadas dentro das aulas de Educagao Fisica garantem
muitas possibilidades para o processo de ensino-aprendizagem, a brincadeira é
natural da crianga desempenhando um papel de motivador no ambiente escolar.

Quando as criangas jogam ou brincam, passam a ter uma
compreensao maior de como o mundo funciona e de como
poderdo lidar com ele a sua maneira e possibilidade. As
atividades ludicas transformam-se em afirmacdes do que esta
acontecendo e passam a representar 0 que as criangas
entendem (LEITE, et.al. 2005, p. 21)

Ao se referir as trocas de relagdo das criangas, fica bem clara a importancia
do crescimento da crianga como pessoa, como ser humano. O brinquedo é
identificado como o objeto da brincadeira.

O brinquedo € o objeto manuseado, manipulado no desenvolvimento da
atividade ludica, portanto pode ser utilizado como tal, também, nos jogos.

As brincadeiras sao fundamentais na formagao das criangas, e verdadeiras
facilitadoras dos relacionamentos e das vivéncias no contexto escolar.

Para Piaget (1971, p.153),

[...] os jogos e as atividades ludicas tornam-se significativas a
medida que a criang¢a se desenvolve, com a livre manipulagdo de
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materiais variados, ela passa a reconstituir reinventar as coisas,
gue ja exige uma adaptacdo mais completa. Essa adaptagao so é
possivel, a partr do momento em que ela propria evolui
internamente, transformando essas atividades ludicas, que é o
concreto da vida dela, em linguagem escrita que é o abstrato.

Piaget (1971) também contribui de forma significativa com o argumento de que o
ludico torna as atividades mais interessantes para as criangas, as aulas com foco
e contexto que interligue a realidade da crianga, este trabalho transforma simples
conteudos em uma atividade assimiladora e acomodativa.

Proporcionando ao aluno um conteudo para a inteligéncia, dentro das
aulas, a agao de jogar e brincar que é excessivamente aplicado sao necessarios
para a compreensao que leva a agéo

Com estas reflexdes fica claro que tanto os jogos, os brinquedos e as
brincadeiras, sdo importantes para o desenvolvimento cognitivo das criangas.

Como bem apresentado pelos tedricos, as atividades ludicas
desempenhadas com qualidade dentro das aulas de Educagéo Fisica garante o
sucesso da aprendizagem das criangas.

Com a mediagéo certa entre o professor e o aluno, ou seja, amparando
todos os momentos de convivéncia com a crianga, 0 aluno passa a atribuir
significado ao mundo e a ter condigbes de trabalhar com idéias.

Tal ponto de vista é abordado a seguir, levando em conta o papel
fundamental do Professor de Educacao Fisica de intermediar os conhecimentos a
serem adquiridos pelas criangas e as melhores formas de desenvolver este
trabalho com os alunos do primeiro ano.
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2.4 O Papel Do Professor De Educagao Fisica Nesse Processo

Para Vygotsky (1998) no inicio do desenvolvimento do individuo, os fatores
biolégicos herdados dos antepassados, sobrepéem-se aos fatores sociais, mas,
na interagdo com os membros do grupo social em que esta inserido, o individuo
vai se desenvolvendo e construindo os processos psicoldgicos superiores, através
do movimento de internalizagdo das experiéncias praticas sociais historicamente
construidas.

Portanto, o desenvolvimento humano ocorre de fora para dentro e, €
necessario que o ser humano esteja inserido em situagdes de aprendizado pra
gue possa ocorrer o desenvolvimento.

Baseado nestas informagdes o professor de Educagdo Fisica que esta
atuando com as criangas que estao entrando no ambiente escolar devem tomar o
cuidado de conhecer estes alunos e saber que esta fase & importante no
aprendizado e desenvolvimento em todos os aspectos seja fisico e cognitivo.

O Professor de Educagédo Fisica deve providenciar que as aulas de
Educagéo Fisica preencham as necessidades da crianga.

Independentemente de qual seja o conteudo escolhido, o0s
processos de ensino e aprendizagem devem considerar as
caracteristicas dos alunos em todas as suas dimensdes
(cognitiva, corporal, afetiva, ética, estética, de relagao interpessoal
e insergao social). Sobre o jogo da amarelinha, o voleibol ou uma
danga, o aluno deve aprender para além das técnicas de
execucgao, a discutir regras e estratégias, aprecia-los criticamente,
analisa-los esteticamente, avalia-los eticamente, ressignifica-los e
recria-los. (PCN, 1997,p.24)

Utilizando o conceito de Vygotsky(1998) onde o mundo imaginario e
ilusério alivia tensdes provocadas pela lacuna entre o desejo e sua falta de
condi¢des em realiza-lo.

A imaginagao é uma atividade tipicamente humana. Sendo assim compor
dentro de suas aulas ganchos que conectem o conhecimento a realidade
promovendo um desenvolvimento integral da crianga.

Vygotsky (1998) afirma que:

O comportamento das criangas em situagbes cotidianas € uma
relagdo aos seus fundamentos, o contrario daquele apresentado
nas situagbes de brincadeira. A brincadeira cria zona de
desenvolvimento proximal da crianga que nela se comporta além
do comportamento habitual para sua idade, o que vem criar uma
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estrutura basica para as mudangas da necessidade e da
consciéncia, originando um novo tipo de atitude em relagdo ao
real. Na brincadeira, aparece tanto a agdo na esfera imaginativa
numa situacdo de faz -de-conta como a criagdo das intengdes
voluntarias e as formagdes dos planos da vida real, constituindo
assim, no mais alto nivel do desenvolvimento pré-escolar.
(VYGOTSKY, 1998, p. 117)

Segundo os PCN's (Parametros Curriculares Nacionais) a educagao tem
metas e objetivos bem claros a serem seguidos e 0 mais importante levando em
conta o publico alvo desta pesquisa que sdo as criangas de seis anos, agora
incluidas no ensino fundamental.

No PCN’s (Parametros Curriculares Nacionais) Educagao Fisica:

As diferentes competéncias com as quais as criangas chegam a
escola sdo determinadas pelas experiéncias corporais que
tiveram oportunidade de vivenciar. Ou seja, se ndo puderam
brincar, conviver com outras criangas, explorar diversos espagos,
provavelmente suas competéncias serao restritas. Por outro lado,
se as experiéncias anteriores foram variadas e freqientes, a
gama de movimentos e 0s conhecimentos sobre jogos e
brincadeiras serdo mais amplos. Entretanto, tendo mais ou
menos conhecimentos, vivido muitas ou poucas situagdes de
desafios corporais, para 0s alunos a escola configura-se como
um espaco diferenciado, onde terdo que ressignificar seus
movimentos e atribuir-lhes novos sentidos, além de realizar novas
aprendizagens. (PCN, 1997, p.45)

A intencdo deste debate € a idéia de que varios tedricos importantes na
area da educacao ressalta a importancia de trabalhar com qualidade quando
conhece os seus alunos e suas capacidades e limitagdes contribuindo com
informagdes adequadas sobre a fase que a crianga pertence e suas diferentes
formas de trabalhar com as criangas conteudos que desenvolvam de forma
integral e sensibilizar os professores de Educagéo Fisica na atuagdo com criangas
advinda da Educagéo infantil do importante papel que os jogos, as brincadeiras e
os brinquedos exercem no desenvolvimento das criangas.

Tornando-se também fundamental analisar o papel do professor de
Educacéo Fisica neste processo de ensino e aprendizagem e os beneficios que as
aulas de Educagéo Fisica proporcionam. Como defender a atividade espontanea
da crianga, a vida em grupo, a manipulagdo e a experimentagdo com materiais
nao significa que o professor deva ser permissivo e passivo diante delas.

Nao significa também dar-lhes licbes e usar de sua autoridade para
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determinar o curso dos acontecimentos. Como diz Piaget, "compreender sempre
significa inventar ou reinventar e cada vez que o professor da uma licdo, ao invés
de possibilitar que a crianga aja, impede que ela invente as respostas”. (Apud,
MACEDO, p.50)

E, segundo Vygotsky (1998) na medida em que ela se relaciona com as
outras criangas, ela vai se conhecendo melhor, construindo interiormente o seu
mundo.

Como Piaget (1971) ressalta em sua teoria € como se realizam a
construcao do conhecimento.

O corpo é acionado e o pensamento também e ha o desafio de
desenvolver habilidades que envolvam identificacdo, observagdo, comparagao,
analise sintese e generalizagdo, enquanto a crianga vai conhecendo suas
possibilidades e desenvolvendo cada vez mais, a autoconfianga. O essencial é
estimular a criatividade e a redescoberta.

Para Zabala (1998) o papel do professor € fundamental para as relagoes
entre professores - alunos e os conteudos no processo ensino e aprendizagem,
pois este processo significa de participacdo de todos remodelando a forma
tradicional estabelecida dentro da escola, priorizando a necessidade de diversificar
as estratégias permitindo uma adaptagdo as necessidades das criangas levando
em conta a participacdo efetiva dos alunos em todos os momentos

O professor de Educagado Fisica atuante no primeiro ano do ensino
fundamental € um integrador, e construtor, pois em seu trabalho com as criangas
contribuindo para formacado de cidadao criticos capazes de construir seus
conhecimentos, em suas aulas o professor € uma ferramenta de busca e
conhecimento, com aulas dindmicas e construtivas propiciando condi¢des de
aprendizagem concretas e significativas, despertando nas criangas a fantasia, o
interesse da crianca.

Com todas as informagdes até aqui analisadas o que realmente pode
entender da crianga de seis anos de forma pratica e efetiva € que esta passando
por uma fase de transformagéo que compreende desde os quatro anos, e esta
fase € muito importante no desenvolvimento humano.

Para o professor de Educacdo Fisica desempenhar com sucesso sua
atuagdo com um publico alvo tao peculiar, seus métodos de ensino aprendizagem
nao deve estar totalmente vinculada a um sé tipo formal de ensino com todas as
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suas subsequéncias.

3
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APRESENTAGAO DOS DADOS

O comecgo foi pela observacdo do ambiente, a estrutura, o PPP, a
fundamentagédo e concepgdo pedagogica seguida, a visdo, objetivos e metas do
ensino.

Coletando dados que embasou a segunda parte que € uma entrevista semi
estruturada para as professoras de sala, os professores de Educagao Fisica, a
coordenacao pedagdgica e a diregao.

O intuito foi de coletar relatos importantes e relevantes sobre a influéncia
das aulas de Educagéo Fisica com o processo de ensino e aprendizagem dentro
da sala de aula, onde foram levantados dados sobre as contribuicées que as aulas
de Educagéo Fisica ministrada por professor especifico da area.

Discutindo e analisando os beneficios para os alunos e como as aulas de
Educacdo Fisica potencializam o0 acesso ao conhecimento e desenvolvimento das
criangas do primeiro ano.

Nestas questdes foram perguntado sobre a visdo pedagogica da escola, o
papel do PPP e suas metas sobre a Educagao Fisica, se ha o ludico durante as
aulas, a contribuigdo de cada profissional para o desenvolvimento do aluno, e para
cada profissional apontar os aspectos importantes sobre as atividades ludicas
durante as aulas no primeiro ano.

Com o foco de saber identificar a importancia de aulas de Educacgao Fisica
das criangas de seis anos de idade que estdo no primeiro ano do Ensino
Fundamental e a influéncia que exerce sobre o0 ensino e aprendizagem.

Na Educagdo Fisica os procedimentos sdao mais observados pela sua
pratica, onde se tem que fazer uma inclusao do aluno que tenha possibilidade de
escolha, onde o professor e 0 aluno possam fazer uma integragéo de construgao e
descoberta.

Para a coleta de dados para esta pesquisa, uma Escola Municipal da
cidade de Barretos. Frequentei a escola por aproximadamente trés semanas,
onde tive a oportunidade de conhecer a escola, seus espagos, ter um contato
amplo com a gestdo e coordenagao esta por sua vez, me deu total apoio para
analisar toda a estrutura da Unidade Escolar.

Entrevistei a direcao, a coordenagao pedagdgica, bem como todas as seis
professoras do 1°no e dois professores de Educagédo Fisica que compde o
quadro da escola.
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Aproveitei um pouco da liberdade que a direcdo me deu e assisti quatro
aulas de Educagdo Fisica do professor do periodo da manha e duas aulas da
professora de Educagado Fisica do periodo da tarde, totalizando seis aulas de
Educacéo Fisica observada.

Dentro da escola também analisei o projeto politico pedagogico, a forma de
funcionamento da escola e também sua rotina.

Aproveitei para relacionar os depoimentos colhidos com a realidade da
pratica executada durante as aulas.

3.1. A Escola

A Escola Municipal Ana Carvalho Castanho tem sede em Barretos, a Rua
Felicio Gabriel Miziara, s/n- SP - CEP 14.781.219- Tel. 3324-1022, Barretos - SP -
CNPJ 03.346.036/0001-10. A escola é mantida pela Prefeitura Municipal De
Barretos, estabelecida a Rua 30 s/n - Barretos - SP, CEP 14.780.200 - Tel.
3321-1100

A E.M. Ana Carvalho Castanho tem por finalidade e objetivo oferecer
servigos educacionais para criangas a partir de 3 anos até 6 anos, nos cursos de
Educacgéao Infantil e Ensino Fundamental, de acordo com a Lei n°.11.274/2006 e
LDB 9.394/96, Deliberagcdo CEE 01/99 e Indicagdo CEE 04/99 do Conselho
Estadual de Educagéo de Sao Paulo. Bem como jovens e adultos nos cursos do
Educacgao De Jovens E Adultos EJA - de 1° a 4° do Ensino Fundamenta - Lei
2893 de 12 agosto de 1994 e Resolugéo Conselho Nacional de Educacéo - (CEB)
n° 1, de 5 de julho de 2000.

A Escola Municipal Ana Carvalho Castanho foi e autorizada a funcionar no
dia 21 de setembro de 1996, entrando em funcionamento em 21 de setembro de
1996. Caodigo C.I.E n° 35-270696.

Os alunos da Escola Municipal Ana Carvalho Castanho sao diversificados
de classe média alta & baixa, predominando familias onde pais e mées trabalham
fora, empregados do comércio e servigos autbnomos.

Os pais dos alunos exercem profissdes variadas: pedreiros, pintores,
pequenos agricultores, campistas, funcionarios publicos, micro empresarios, moto
taxistas, eletricistas, encanadores, comerciarios, domésticas, atendentes, etc;
sendo que a renda familiar tem uma variavel, conforme o nivel intelectual.
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A diversidade soécia econdmica, também é refletida na formacgao cultural
das familias; com pais com curso superior a analfabetos.

A regido onde a escola esta instalada fica no Conjunto Habitacional
Zequinha Amendola. O bairro conta com uma boa infra-estrutura como a area de
esporte e lazer no Centro Esportivo Racibe Rezeck, projetos sociais como 0
Centro da Juventude e Futuro Certo Ana Kerullis, uma Unidade Avancada Alegria
do Saber (Biblioteca), Posto de Saude Dr°. Lotfallah Miziara, Centro Municipal
Educacdo Infantil Fernanda Teixeira, Escola Municipal Ensino Fundamental
Dorothovio do Nascimento com periodo integral do 22 ao 5°ano, Escola Municipal
Giuseppe Carmineo do 6°ao 9° ano.

O atendimento comercial é satisfatério as necessidades da comunidade,
havendo varios estabelecimentos do tipo: padarias, farmacia, comércio em geral,
além de bares. Ha varias igrejas de diferentes credos.

A maioria das ruas da regido é asfaltada, havendo ainda boa rede de agua,
esgotos, eletricidade, correio e telefonia.

A questao de dois anos formou-se um conjunto de barracos e um terreno
conhecido pela comunidade como “Brejo”, as criangas residentes neste local,
também s&o atendidas pela Escola.

O atendimento quanto ao transporte é feito por duas linhas de 6nibus Linha
Derby Club e Barretos .

Espagos da escola: A escola esta situada num terreno de 4.165,23 m2
sendo destes construidos 632,25m2, com 8 salas de aula, 6 banheiros,1
secretaria , 1 cozinha ,1 quarto de despensa, 1 patio coberto com area de
recreagdo e lanche (125,34 m2) uma é&rea descoberta com play-ground
gramado e uma quadra poliesportiva coberta onde se faz a maioria das aulas de
Educacao Fisica.

Conselhos de Classe e Série: Sao efetuadas reunides dos conselhos de
classe e conselhos de série, no Ensino Fundamental, para discussao do processo
educativo dos alunos e avaliacdo de seu rendimento escolar.

As reunides dos conselhos de classe e série sdo realizadas no inicio do ano
letivo, no final do primeiro semestre letivo e no final do ano letivo, podendo ser
convocadas reunides extraordinarias, a qualquer tempo, havendo necessidade
para que isso ocorra.

A Escola Ana Carvalho Castanho tem um conselho de Escola, formada
pela Diretora, Coordenadora Pedagogica, Professores e representante da
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Entidade Mantenedora, tém como finalidade tratar de assuntos ligados ao
funcionamento pedagdgico e administrativo/escolar do estabelecimento.

A Escola também conta com uma Associacdo de Pais e Mestres,
composta da Diretora, Professores e pais de alunos, com atuagao voltada para a
melhoria e aperfeicoamento constantes das condigdes do trabalho educativo e
voltada para a realizagdo de trabalhos de assisténcia e promog¢do humanas e
comunitarios, junto a comunidade onde a Escola esta instalada.

3.2 Ensino Fundamental 1°ANO

De acordo com LEI N° 11.274, DE 6 DE FEVEREIRO DE 2006. Altera a
redacao dos arts. 29, 30, 32 e 87 da Lei no 9.394, de 20 de dezembro de 1996,
gue estabelece as diretrizes e bases da educagado nacional, dispondo sobre a
duracdo de 9(nove) anos para o ensino fundamental, com matricula obrigatéria a
partir dos 6 (seis) anos de idade.

"Art. 32. O ensino fundamental obrigatério, com duragao de 9
(nove) anos, gratuito na escola publica, iniciando-se aos 6 (seis)
anos de idade, tera por objetivo a formagao basica do cidadao,
mediante:

§ 20 O poder publico devera recensear os educandos no ensino
fundamental, com especial atengéo para o grupo de 6 (seis) a 14
(quatorze) anos de idade e de 15 (quinze) a 16 (dezesseis) anos
de idade.

| - matricular todos os educandos a partir dos 6 (seis) anos de
idade no ensino fundamental;

Nos termos do Art. 32 da LDB no. 9.394/96, s&o os seguintes os objetivos
ensino fundamental:

O desenvolvimento da capacidade de aprender, tendo como meios basicos
o pleno dominio da leitura, da escrita e do calculo.

A compreensao do ambiente natural e social, do sistema politico, da
tecnologia, das artes e dos valores em que se fundamenta a sociedade.

O desenvolvimento da capacidade de aprendizagem, tendo em vista a
aquisicao de conhecimentos e habilidades e a formagéao de atitudes e valores.

O fortalecimento dos vinculos de familia, dos lacos de solidariedade
humana e de tolerancia reciproca em que se assenta a vida social; e
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O dominio de competéncias e habilidades que levem a consciéncia da
cidadania e facilitem a melhor inser¢ao do educando no ambiente social.
Nos termos da LDB 9.394/96, os cursos de Ensino Fundamental terdo a seguinte
duracdo e cargas horarias: Ensino Fundamental: 1000 horas letivas, em 200
(duzentos) dias letivos de efetivo trabalho escolar no ano civil, ndo incluindo
reunides pedagogicas (que acontecerao fora do horario letivo), com aulas de 50
(cinquenta) minutos cada. Os curriculos sao organizados de acordo com a Lei n°
11.274/2006, em Componentes Curriculares - Base Nacional Comum e Parte
Diversificada.

| - Base Nacional Comum:

- Lingua Portuguesa; Arte; Educacgao Fisica; Historia; Geografia; Ciéncias;
Matematica; Ensino religioso.

Il - Parte Diversificada

-Xadrez

Temas de Transversalidade

- Etica e cidadania; Diversidades culturais; Educacdo ambiental; Saude;
Orientagao sexual; Trabalho e consumo; Temas locais.
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IRAASEERIAUM

Lingua Portuguesa 7 280
Matematica 6 240
Historia 2 80
Geografia 2 80
Ciéncias 2 80
Artes 2 80
Ed. Fisica 2 80
Parte Diversificada

Xadrez 2 80
Total 25 1000

Tabela 1: Quadro de carga horaria do curriculo do 1° ano da escola

As aulas de Educacgdo Fisica sdo ministradas a partir da 1% Série, por
professor especializado. Todas as aulas tém duragéo de 50 minutos;

O sistema de avaliagdo da Escola Municipal Ana Carvalho Castanho
compreende os critérios de: Avaliagao do aproveitamento escolar e apuragao de
frequéncia.

Ao término do ano letivo sdo extraida a média anual final do aluno em cada
componente curricular, que sera resultante da média aritmética das notas de cada
bimestre.

Ao término do ano letivo, sera considerado promovido o aluno que obtiver
numero total de conceitos anual igual ou superior REGULAR em todas as
disciplinas e frequéncia anual, igual ou superior a 75% (setenta e cinco por cento)

em cada componente curricular.

3.3
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Analise do Projeto Politico Pedagégico da Escola

Proposta Pedagdgica: A proposta pedagodgica da Escola Municipal Ana
Carvalho Castanho leva em conta a Lei de Diretrizes e Bases da Educagao
Nacional - LDB 9.394/96, a Constituicdo Brasileira, o Estatuto da Crianca e do
Adolescente, o disposto nos Parametros Curriculares Nacionais - PCN e
Deliberag¢ao no. 01/99 do Conselho Estadual de Educagéo de Séo Paulo.

A metodologia de ensino da Escola Municipal Ana Carvalho Castanho esta
baseada na proposta sécio-interacionista, ou seja, 0 objetivo é levar a crianga a
explorar e descobrir todas as possibilidades do seu corpo, dos objetivos, das
relagbes, do espago e através disso, desenvolver a sua capacidade de observar,
descobrir e pensar. As atividades sdo programadas a inserir o conteudo a ser
trabalhado dentro do objetivo a ser alcangado pela escola.

A Escola Municipal Ana Carvalho Castanho adota a metodologia
pedagogica sécio-construtivista para o trabalho com os alunos de Educagéo
Infantil e Ensino Fundamental.

Plano de Curso dol® ANO: De acordo com a Lei no 11.274, de 6 de
fevereiro de 2006, a primeira etapa do Ensino Fundamental o trabalho com a
inclusédo das criangas de seis anos de idade, esta inserida numa metodologia de
resolucdo de problemas, ou seja, que a crianga se depare com situagdes
desafiadoras, que as cologue na situagdo de ter que usar todo conhecimento que
ela tem disponivel.

Isto para que descubra o que ainda nao sabe, isto é, use o que sabe para
descobrir o que ainda nao sabe.

Segundo o Projeto Politico Pedagdgico da escola a gestdo democratica da
escola, os materiais didatico-pedagogicos e a formacgao do professor sao fatores
determinantes para a qualidade social da educagao, que forma individuos criticos
e criativos, preparados para o pleno exercicio da cidadania.

E com esse objetivo que o Departamento de Politicas de Educacao Infantil
e Ensino Fundamental formulam politicas educacionais, propde e coordena suas
acoes.

Assegura um maior numero de anos no ensino obrigatorio a todas as
criangas, um tempo mais longo de convivio escolar com maiores oportunidades

de aprendizagem.
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Segundo o PPP Projeto Politico Pedagdgico da escola, a aquisicao de
conhecimentos e habilidades da leitura e escrita, o desenvolvimento de
habilidades e capacidades de produgao e recep¢do de mensagens verbais, em
diferentes situagbes da vida cotidiana, a compreensdo e a valorizagdo das
variedades dialéticas da lingua, no campo cognitivo, afetivo, fisico, etc.

Estuda o homem como ser social agindo conjuntamente na transformagao
do meio fisico e social para a satisfagcdo de suas necessidades e construindo para
si um mundo.

Através do estudo da vida humana presente das instituigdes sociais e do

funcionamento da sociedade compreender a relagéo entre os homens e classes
sociais.
Também ha no PPP Projeto Politico Pedagogico a proposta construtivista, ou
seja, 0 objetivo € levar a crianga a explorar e descobrir todas as possibilidades do
seu corpo, dos objetivos, das relagdes, do espaco e através disso, desenvolver a
sua capacidade de observar, descobrir e pensar.

As Atividades s&o programadas a inserir o conteudo a ser trabalhado dentro
do objetivo a ser alcangado pela escola.

No Ensino Fundamental, a avaliagdo de aproveitamento escolar do aluno tem por
objetivo a verificagdo das aprendizagens qualitativa e quantitativa, com a
preponderancia do aspecto qualitativo sobre 0 aspecto quantitativo.

Os resultados da aprendizagem sao aferidos através de avaliagao
sistematica e continua dos trabalhos, pesquisas, experiéncias, exercicios, leituras
e provas.
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3.4 A Educagao Fisica

Conversando com a Diregéo, a coordenagao Pedagdgica e principalmente
com os dois professores de Educagédo Fisica a Educagao Fisica esta composta da
seguinte forma na Escola Ana Carvalho Castanho:

Aplicamos aqui o que chamamos de atividades ludicas, onde de uma
maneira bastante sensata tentamos atingir a crianga como um todo.

A escola se organiza em itens referidos &s idéias basicas, foram
observadas o esquema corporal, orientagdo espacgo temporal, qualidades fisicas,
expressao corporal e recreagao.

Também foram observados durante as aulas que os professores aplicaram
a estabilizacdo e a automatizacdo da dominancia lateral, atividades referidas ao
esquema corporal, e o controle corporal.

Conversando com os professores de educagédo da unidade escolar estes
relataram que as atividades relativas a representagao espago-temporal basearam
em conclusdes de pesquisas no campo da percepgdo, segundo as quais, a
experiéncia infantil, as reagbes temporais sao indissociaveis das relagdes
espaciais e que ambas s&o estabelecidas intuitivamente através de objetos,
acontecimentos e movimentos que se localizam e se sucedem em um espago
determinado. Estas referéncias relatadas pelos professores foram encontradas no
PPP Projeto Politico Pedagogico da escola.

Sendo assim segundo os professores de Educagéo Fisica da escola afirma
gue as suas aulas estdo embasadas dentro de um plano de curso, este por sua
vez considera que as situa¢des de experiéncia das criangas situam num espago
objetivo, em distintos planos e com referéncias a elementos matérias que ocupam
e consideradas diferentes dire¢cdes (esquerdo, direita; acima, abaixo; por cima, por
baixo; a frente, a tras...)

Dentro deste plano de curso também ha diferentes distancias e posicoes
(perto, longe; sobre, sob; dentro, fora); solicitam igualmente que se situe no
tempo, discriminando seus diferentes momentos envolvendo sucessao (antes,
durante, depois; primeiro, seguinte, ultimo), seu curso regular (lento,rapido;
longo,curto) envolvendo duragdo, mudanca e velocidade, seu fracionamento
(regular, irregular, cadenciado, com intervalos) envolvendo freqiéncia, ritmo e
periodicidade.

Dentro do plano de curso dos professores de Educagao Fisica também
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foram observadas atividades referidas as qualidades fisicas que abrangem:
coordenagao motora, forga, resisténcia, flexibilidade e equilibrio, considerando que
todas, em algum grau, sao portadas pelas criangas e 0 seu aprimoramento
(recomendado) reclamam sua alimentacdo sistematica e na forma correta (ainda
gue sem nela insistir), assinalando que sem graus definidos de realizagdo nao
podem ser estabelecidos para a faixa pré-escolar (onde estas criangas se
encontram). Dados encontrados analisando os planos de cursos do professores de
Educacao Fisica.

Segundo a coordenadora pedagdégica da escola esta apresentou que as
atividades referidas a expressdo corporal, dada sua importéancia para o
desenvolvimento global da crianga e para a aquisicao de pré-requisitos exigido
pelo processo e escolarizagdo, assumem ampla variedade, partindo de formas
imitativas e de movimentos comunicativos de freqliente emprego no dia a dia,
alcangam movimentos expressivos de estados interiores e formas de expressao
estéticas e criativas, individuais e em grupos.

Observei que as atividades recreativas integram necessariamente uma
programagao.

Programagéo que esta elaborada pelo profissional da area - no caso da
Educacao Fisica.

Para que tal programagdo venha a se efetivar, deve-se apoiar no
diagnéstico da realidade a qual se destina; considerar o numero e nivel de
desenvolvimento dos alunos, levantarem o0s recursos fisicos (instalagdes,
equipamentos e materiais). E do tempo disponivel onde sdo dados fundamentais
para a viabilidade do que vier a ser planejado.

Ao conversar a diretora da escola, esta me explicou que algumas
sugestdes de programacdes das atividades recreativas sdo a organizagado da
classe, a area das tarefas diversificadas e eventos dentro da escola.

A diretora ressaltou o papel importante dos professores de Educagéo
Fisica, pois estes, segundo informagbes da diretora desempenham atividades
relevantes na escola em relagdo aos projetos desenvolvidos pois ficam a cargo
dos professores de Educagao Fisica o controle do numero de participantes, as
atividade que produzam os resultados esperados e propiciar a participacao
interessada e ativa de todas as criangas, possibilitando-lhes opgdes, ou melhor,
ainda abrindo-lhes espago no planejamento imediato.

Observando as aulas do periodo da manha e as aulas do periodo da tarde
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acredito que efetivamente as atividades séo julgadas adequadas na medida em
gue se situem, no ambito das reais possibilidades dos alunos.

As atividades apresentadas foram recreativas e também diversificadas
foram apresentas nas formas de brincadeiras, rodas de conversas, dancas,
atividades em aparelhos na area do Playground, caracterizadas com brincadeiras
e ndo com forma esportiva, formas capazes de absorverem as habilidades
motoras conforme a idade.

Algumas das atividades observadas estavam relacionadas com diversos
objetivos: sao situagdes de aprendizagem de multiplas facetas e, por isso habeis
de produzir diversos resultados.

Por exemplo: “andar lateralmente para a esquerda e para a direita” &
experiéncia que pode estar centrada a objetivos voltados a definicdo e
estabilizacdo da lateralidade dominante, a localizagdo e a diregao espacial ou ao
equilibrio.

Também foram observados algumas estratégias utilizadas pelos
professores de Educagdo Fisica como instrumentos de avaliagdo, portanto as
atividades aplicadas de forma ludica teve o0s objetivos de orientar quais 0s
aspectos dos movimentos e habilidades a serem enfocados, como também quais
critérios de avaliacado dos resultados alcancados.

Com todos estes dados coletados, partimos agora para a analise e
discussao para assim detectar a importancia da Educagao Fisica no capitulo a
sequir.
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ANALISE DOS DADOS

Levando em conta todos os dados levantados na escola Ana Carvalho
Castanho através de entrevistas e observagdes pode - se descrever de maneira
qualitativa por meio de graficos os seguintes aspectos:

Segundo estudado até aqui, as criangas que estao na faixa etaria de seis
anos de idade vivem em torno do seu mundo, necessitando de uma mediagao
para a sua aprendizagem perante o desconhecido, ainda mais quando o corpo faz
parte de todo este processo.

No que diz respeito a Educacgdo Fisica, € de reconhecimento
geral que oportunidades de movimento, adequadas as
caracteristicas e necessidades da crianga, sao fundamentais
para o seu desenvolvimento global. (FERRAZ, O.L. & MACEDO,
L. 2001, p.85)

Desta maneira analisou através das entrevistas a concepgao pedagogica
gue embasa suas aulas para a professora regente do 1° ano, estes dados séo de
relevancia, pois aponta se ha relagao entre o que esta sendo desenvolvido dentro
da sala de aula com as aulas de Educagéao Fisica, em se tratando da importancia

da Educacéo Fisica, sendo necessario entender o contexto escolar dos alunos.
Deve-se tornar e transformar a praxis educacional e pedagégica
espontanea, e nao espontaneista, o que denota grande diferenga
de significados e concepgéo na sua forma conceitual, ocorrendo
muitas vezes, equivocos e confusdes em sua aplicacao.(LEITE,
et.al. 2005, p. 16)

A seguir um grafico apontando as concepgdes pedagdgicas seguidas pelas
professoras regentes das salas do primeiro ano. Para este grafico foram
entrevistadas as seis professoras das seis salas de primeiro anos da escola.
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B Socio-interacionista

W Construtivista

Desenvolvimentista

Grafico 1 Qual é a concepgéo pedagdgica que embasa suas aulas para as professoras
regentes do 1° ano.

Ao observarmos o grafico |, nota-se que as professoras nao seguem
exclusivamente uma determinada concepgao pedagdgica, ndo deixando assim as
suas acdes engessadas em relacdo as estratégias utlizadas para o
desenvolvimento das criangas.

Tais dados sdo relevantes para este trabalho cujo foco € a importancia da
Educagéo Fisica para o desenvolvimento das criangas, onde a Educagéo Fisica se
faz presente através de aulas ministradas por professores especialistas e a
concepgao seguida € a base fundamental dos métodos de ensino que levam a
aprendizagem e consequentemente o desenvolvimento dos alunos.

Segundo levantado durante a coleta de dados na escola, esta unidade
escolar segue uma proposta pedagdgica com a metodologia de ensino baseada
na proposta soécio-interacionista (PPP, p. 20) ou seja, 0 objetivo € levar a crianga a
explorar e descobrir todas as possibilidades do seu corpo, dos objetivos, das
relagdes, do espaco e através disso, desenvolver a sua capacidade de observar,
descobrir e pensar.

O que nos remete a, compreender a crianga como um sujeito e
culturalmente localizado significa dizer que agédo educativa com
ela caminha no sentido de] ampliar seu repertorio vivencial,
trabalhando com suas praticas sociais e culturais. Estas oferecem
a possibilidade, através das mais diferentes propostas, de
elaborar e ampliar os conhecimentos, como também tanto a
identidade pessoal de cada crianga como de cada grupo. (LEITE,
et.al. 2005, p. 15)
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As Atividades sao programadas a inserir o conteudo a ser trabalhado dentro
do objetivo a ser alcangado pela escola. Adota a metodologia pedagodgica
socio-construtivista para o trabalho com os alunos do Ensino Fundamental.

Interessante nesta analise que duas professoras seguem a linha
pedagogica exposta no PPP (Projeto Politico Pedagdgico) da escola, duas
seguem uma linha aleatoria, ou seja, utilizam de outra concepgéo, e finalmente as
outras duas sao extremamente flexiveis a esta questdo de concepg¢ao, seguem a
que esta de acordo com os seus métodos em determinado momento.

Mas as professoras segundo analise do grafico seguem varias concepgdes
de acordo com a realidade que encontram dentro da sala de aula com os seus
alunos.

No ensino tradicional todas as areas do conhecimento tratavam
do intelecto e a aula de Educacao Fisica tratava exclusivamente
das questdes ligadas ao corpo e ao movimento. Entretanto, no
gue diz respeito a concepgao de aprendizagem, tanto a Educagéo
Fisica como as demais areas do curriculo partiam dos mesmos
principios e estruturavam sua metodologia de ensino na
repeticdo, memorizagdo e reprodugdo de conhecimentos e
comportamentos. (PCN, 1997, p. 58)

Isso nos faz refletir sobre a influéncia destas concepgdes sobre as aulas de
Educagéo Fisica, pois estamos falando de seres humanos, individuos completos,
ou seja, tudo que é desenvolvido tem que ser pensado como um todo, para entao
garantir qualidade no trabalho. Para tanto nos remete para a proxima analise

Quais os métodos utilizados para avaliar os alunos para as professoras
regentes do 1° ano?

Para falar de desenvolvimento dos alunos, devemos estar avaliando para
obter um resultado digno para entdo comparar e analisar a real importancia da
Educagéo Fisica neste processo, para esta analise temos o grafico 2
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Grafico 2. Quais os métodos utilizados para avaliar os alunos para as professoras
regentes do 1° ano

Os resultados sao expressivamente da avaliagdo continua, a grande
maioria das professoras utilizam do cotidiano, da observagédo e desenvolvimento
para avaliar os alunos, nos faz acreditar que a avaliagdo é uma atitude constante
em todo trabalho planejado.

E a constatacdo da correspondéncia entre a proposta de trabalho e sua
consecucao.
Ja a proposta de avaliagdo que coletei do PPP da escola regia o seguinte, a
avaliagdo de aproveitamento escolar do aluno tem por objetivo a verificagdo das
aprendizagens qualitativa e quantitativa, com a preponderancia do aspecto
qualitativo sobre o aspecto quantitativo.

Nesse caso, a presenca dos “especialistas” em Educacgao Fisica
pode gerar uma concepgdo compartimentada de criangca e
acentua “velhas” dicotomias bastante conhecidas no espago
escolar: a professora de educacao fisica fica responsavel pelo
‘corpo” das criancas e a professora "generalista" pelo
“‘intelecto”, como se isso fosse possivel. (AYOUB, 2001, p.58)

Os resultados da aprendizagem s&o aferidos através de avaliagdo

sistematica e continua dos trabalhos, pesquisas, experiéncias, exercicios, leituras
e provas.
As avaliagdes sao bimestrais e as médias sdo expressas por notas para cada
componente curricular, sendo necessaria a obtengéo do conceito minimo 6,0 para
a promogao.

A equiparagdo dos conceitos a notas quantitativas € feito da forma
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seguinte, de acordo com o previsto no Regimento Escolar.
Sao objetivos da avaliagdo, acompanhar e verificar 0o desempenho e a
aprendizagem dos conhecimentos. Verificar se o0 aluno transfere conhecimento na
resolugédo de situagdes novas. Avaliar se o aluno esta se apropriando dos
conhecimentos e se estes estdo sendo significativos e continuos. Detectar,
analisar e retomar a defasagem no aprendizado. Repensar novas estratégias de
trabalho em classe.
Sao Instrumentos de avaliagdo todo trabalho realizado com o aluno é em
potencial um instrumento de avaliagdo. Provas, trabalhos de pesquisa, listas de
exercicios (individuais ou em grupo), entre outros, devem avaliar os conteudos e
habilidades de forma clara e inteligivel.

Os instrumentos devem avaliar o aluno passo a passo, de forma continua.
Sao igualmente importantes a auto-avaliagdo e a avaliagdo formativa. Toda
proposta deve levar o aluno a estar em contato com a construcdo do
conhecimento. Os instrumentos devem avaliar o raciocinio e a criatividade do

aluno.

Se um dos objetivos da educacdo € ajudar as criancas a
conviverem em grupo de maneira produtiva, de modo
cooperativo, € preciso proporcionar situa¢gdes em que aprender a
dialogar, a ouvir o outro, ajuda-lo, pedir ajuda, trocar idéias e
experiéncias, aproveitar criticas e sugestdes sejam atitudes
possiveis de serem exercidas. Levando em conta o fato de que
as experiéncias e competéncias corporais sdo muito
diversificadas, ndo se pode querer que todo o grupo realize a
mesma tarefa, ou que uma atividade resulte numa mesma
aprendizagem para todos. ( PCN, 1997, p.58)

Aproveitando a avaliagdo para identificar a real influencia da Educagao Fisica,
ministrada por um professor especialista com os alunos do primeiro ano, sendo
assim para garantir sucesso nesta pesquisa para verificar a importancia das aulas
de Educacao Fisica, parte entdo para a préxima analise que € a questao do
trabalho multidisciplinar no grafico 3 a analise é:

Existe um trabalho multidisciplinar com os alunos do 1° ano e a educagéo
Fisica?
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Grafico 3 Existe um trabalho multidisciplinar com os alunos do 1° ano e a Educacgao Fisica

Esta questdao ja afunila o que de fato tentamos analisar no decorrer desta
pesquisa até aqui.

Os dados demonstram que dentro das aulas de Educagdo Fisica o
professor possui a responsabilidade de proporcionar ao aluno atividades que
estimulem, motivem a comunicagao e interacao entre as criangas que tendem a
aumentar sua interagdo com o restante dos colegas, troca de experiéncias,
aprendizagem mantendo conversas paralelas com temas variados diversos fora
do contexto das aulas.

Através da Educacao Fisica é possivel fortalecer as possibilidades de
criacdo e expressao gerando o aprendizado por meio dos principios da
socializagao e cooperagao, formando assim integralmente o cidadao.

Entretanto sabemos que torna - se cada vez mais dificil trabalhar de forma
isolada dentro da escola, os professores devem agir em prol do beneficio do
aprendizado da crianga, buscando um mesmo fim sua formagao critico reflexiva.

A crianga na faixa etaria estudada possui caracteristicas como a
inquietagdo corporal e verbal, bem como uma série de duvidas e uma fértil
imaginacdo em relagao as respostas, buscando através deste analisar como 0s
sujeitos estdo fazendo um paralelo entre 0 comportamento em classe e nas aulas
de Educacéo Fisica.

No entanto dependo da forma que a aula é conduzida as criangas se
sentem sensibilizadas a expor suas idéias, porém se a professora tiver qualquer
tipo de atitude que faga com que a crianga sinta-se desprestigiada,
automaticamente ocorre a inibicado das manifestagoes e idéias por parte do aluno,
isso vale tanto para as aulas de Educacgao Fisica quanto para as aulas em sala.
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Reportando agora para mais uma analise essencial para esta pesquisa que
sdo as principais influencias que as aulas de educagéo fisica, refletem com os
alunos dentro da sala de aula?

Utilizando para esta analise uma tabela com todas as palavras chaves que
descrevem as principais caracteristicas influenciadas pelas aulas de Educacgao
Fisica.

PROFESSORA REGENTE | PRINCIPAIS CARACTERISTICAS

Professora A Lateralidade, coordenagdo motora, percepcao

Professora B Motricidade, lateralidade, atributos matematicos
como maior e menor mais e menos, alto e baixo,
adicionar, comparar, completar, interagdo, e
conceitos atitudinais.

Professora C Desenvolvimento cognitivo

Professora D Integracdo ao meio, desenvolvimento global,
saude, qualidade de vida

Professora E Cooperacao, lateralidade, trabalho em grupo.

Professora F Autoconhecimento, socializagdo, desbloqueio
fisico, motricidade, a postura e as atitudes em

relagdo as situagdes dentro da sal de aula.

Tabela 2: Quais sao as principais influencias que as aulas de educacao fisica, refletem
com 0s alunos dentro da sala de aula

A infancia é dotada de diversas manifestagées que oscilam de crianga para
crianga dependendo da base educacional que ela possui ao seu redor, por meio
deste verificamos qual o grau de contribuicdo que as professoras atribuem a
pratica de Educacdo Fisica nas mudangas comportamentais demonstra-se
através deste estudo como positiva.

Usando do corpo e de suas diversas formas de expressdo a crianga no
primeiro ano esta sensivel ao aprendizado, sendo chegada muitas vezes a ser
comparada com uma espoja, em relagdo as atitudes que a rodam, passando a
fazer parte de sua pratica se ndo bem direcionadas.

Nota-se de acordo com a observagédo das professoras regente de classe
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que os graficos apontam uma atribuigdo significativa da Educacgao Fisica, a
respeito dos comportamentos adotados pelas criangas dentro de classe.

Por meio das aulas de Educagao Fisica, o aluno se sente parte integrante
do ambiente, percebendo as possibilidades e criando outras através das relagdes
estabelecidas com o0s colegas, contextualizando a realidade e buscando
consequentemente a resolugdo dos problemas e produzindo assim o
conhecimento, partindo disto e com evidéncia dos resultados encontramos na
Educagéo Fisica ferramentas que fortalecem o carater critico/reflexivo.

Embasando tais analises realizadas coloca em destague uma questao
importante para esta reflexdo: Na sua avaliagdo qual o papel que a educagéo
fisica desenvolve com os alunos do 1°ano?

M Professora A
g B Professora B
Importante ] B Professora D

Irrelevante W Professora E

0 5 10 15 20 25 ProfessoraF

Grafico 4 Na sua avaliagdo qual o papel que a educagéo fisica desenvolve com os alunos
do 1°ano

De acordo com o grafico apresentado, as professoras regentes em sua
maioria consideram a Educacgdo Fisica importante a muito importante para o
desenvolvimento das criangas, a seguir alguns relatos:

- “Desenvolve um papel importante, na socializagdo, na solidariedade, sem
contar que as criangas ficam mais perceptivas”. Professora A

- “‘Entendo a Educagdo Fisica (quando desenvolvidas por profissionais
comprometidos) um facilitador/ colaborador do desenvolvimento da crianga”.
Professora B

- ‘Desenvolve o0 senso critico, ou seja, permite as criangas comparar
atitudes, comportamento, solidariedade, competitividade e a amizade”. Professora
C

- “‘Desenvolve a valorizagdo da atividade fisica; a qualidade de vida;
conhece o proprio corpo para utiliza-lo em atividades basicas (correr, saltar); e
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também as habilidades motoras”. Professora D

- “E fundamental para o desenvolvimento fisico e motor, as aulas de
Educagcdo Fisica no 1° ano, ajudam os alunos a montar estratégias, prestar
ateng¢do e 0 mais importante, cooperar com 0s outros a sua volta”. Professora E

“O papel da Educagédo Fisica dentro do 1 ° ano é primordial, pois sdo
criangas, precisam e necessitam de se movimentar, eles ficam aqui comigo
dentro da sala praticamente presos a uma carteira, isto poda a principal
caracteristicas destas criangas que é o movimento, a curiosidade, a alegria. E a
Educagcdo Promove tudo isto com a garantia de estar desenvolvendo
concretamente os alunos ”. Professora F

Tais depoimentos coletados durante a entrevista semi estruturada nos
levam a refletir a importdncia da Educagédo Fisica para o desenvolvimento
cognitivo dos alunos através de aulas ministradas por professor especialista que
utiliza dentro de suas metodologias de ensino praticas que levam as criangas a se
desenvolverem integralmente como individuos.
Partindo deste principio partimos para a analise dos dados coletados com 0s
professores de Educacgao Fisica que ministram as aulas nesta unidade Escolar.

M Professor Ed. Fisica A

M Professor Ed. FisicaB

[ T S o R VS B Wy B w |
|

Ludico Concreto Jogos Brincadeiras

Grafico 5 qual a sua metodologia de ensino para os Professores de Educagao Fisica do
1°ano

Em conformidade com os Parametros Curriculares Nacionais, a crianga
deve saber avaliar seu préprio corpo ao desempenhar as atividades, sendo ela
mesma capaz de reconhecer e estabelecer limites para conseguir chegar as
metas estabelecidas por ela propria (com ou sem a ajuda do professor).

Portanto, € por este motivo que se justifica a importancia dessa pesquisa, 0
gual tem como objetivo mostrar a importancia de se empregar a Educacgao Fisica
com concepgdes que se apropriam do ludico nas atividades propostas na
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Educacado Fisica e do trabalho do profissional da area junto na escola nos
primeiros anos do ensino fundamental.

- “Utilizo o método sécio interacionista com atividades ludicas, onde priorizo
0 concreto, levo em conta as caracteristicas das criangas, estes alunos do
primeiro ano estdo na fase do brincar e imaginar e utilizo estes conceitos como
ferramenta de trabalho para o ensino aprendizagem dentro das aulas. (Professor
Educacéo Fisica A)

- “O método dos jogos brinquedos e brincadeiras, onde o ludico é a
principal ferramenta de trabalho. Acredito que brincando consigo desenvolver
todas as minhas metas, além de proporcionar aos meus alunos um bem estar,
motivando a participar e interagir, desenvolvendo assim com alegria todo o
trabalho”.(Professor Educacgéo Fisica B)

A partir destes questionamentos sobre método de ensino dos professores
de Educacao Fisica com os alunos do primeiro ano torna relevante saber sobre a
concepgao pedagodgica, pois esta tras em seu bojo as devidas linhas que o
professor utiliza para desenvolver seus trabalhos com as criangas.
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Grafico 6 Qual é a concepgédo pedagdgica que embasa suas aulas do 1° ano

Além de todos estes aspectos relevantes a ser absorvidos pelos
professores de Educagéo Fisica, ha um documento em especial que deve tomar
conhecimento e partilhar os conteudos, este documento € o PPP (Projeto Politico
Pedagdgico) da escola.

Neste documento ja tem um breve levantamento da populacdo e as
caracteristicas da comunidade. Além da visao pedagogica da escola e as formas
de trabalhar dentro daquela unidade escolar.

Faco esta reflexao, pois na coleta de dados foi nitido que os professores de
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Educacgao Fisica estavam muito atento a este documento na escola e sobre a

questao da concepgao pedagogica que seguem foram estes os relatos colhidos:

-“Sigo a concepg¢do da escola que trabalha com o sdcio
interacionista, sendo assim fago o planejamento das minhas
aulas dentro deste conceito, estabelecendo um vinculo com
a proposta pedagodgica da escola. Mas em determinados
momentos lango m&o do construtivismo, quando percebo
que ha necessidade com os alunos”. Professor Educacgao
Fisica A

“Acredito que a minha concepgdo pedagdgica é a
construtivista, pois trabalho muito com o ladico, com jogos e
brincadeiras, onde as criangas através destas brincadeiras
vdo adquirindo novos conhecimentos e desenvolvendo
certas habilidades”. (Professor Educacgéao Fisica B)

O fato de estes professores estarem atentos ao PPP da escola ja indica

que na Unidade Escolar ha uma preocupagéo de elaborar com qualidade este

documento e que de fato é utilizado como mediador entre o sistema escolar e a

comunidade atendida.
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Grafico 7 Quais os métodos utilizados para avaliar os alunos do 1°ano? A educacgéao Fisica

faz parte desta avaliagao

Na analise em relacdo aos meétodos de avaliacdo dentro da Educacao

Fisica foram observados e coletados que ha sim avaliagdo com os alunos do

primeiro ano e que a Educagido Fisica é levada em consideragdo para o

5764



desenvolvimento dos alunos e principal contribuinte para a qualidade do trabalho
desenvolvido.

A seguir o depoimento dos professores de Educagdo Fisica sobre a
avaliacao nesta Unidade Escolar.

- “A educacgdo Fisica é muito valorizada nesta escola, ja trabalhei em outras
unidades e percebi que a Educagédo Fisica era apenas um intervalo dirigido entre
as aulas, mas aqui o método € outro, no comego do ano letivo planejamos metas
para todas as turmas, onde sdo disponibilizados meios tanto pela diregdo como
pela coordenagdo para desenvolver com sucesso. E para isso ha sim uma
avaliagdo para garantir que as metas e o trabalho seja avaliado e reajustado se for
0 caso. Em minha area, sdo objetivos da avaliagdo:. Acompanhar e verificar o
desempenho e a aprendizagem dos conhecimentos. Verificar se o aluno transfere
conhecimento na resolugdo de situagées novas. Avaliar se o aluno esta se
apropriando dos conhecimentos e se estes estdo sendo significativos e continuos.
Detectar, analisar e retomar a defasagem no aprendizado. Repensar novas
estratégias de trabalho em classe. Sé&o Instrumentos de avaliaggdo: Todo trabalho
realizado com o aluno é em potencial um instrumento de avaliagdo. Provas,
trabalhos de pesquisa, listas de exercicios (individuais ou em grupo), entre outros,
devem avaliar os conteddos e habilidades de forma clara e inteligivel. Os
instrumentos devem avaliar o aluno passo a passo, de forma continua. Sé&o
igualmente importantes a auto-avaliagdo e a avaliagdo formativa. Toda proposta
deve levar o aluno a estar em contato com a construgdo do conhecimento. Os
instrumentos devem avaliar o raciocinio e a criatividade do aluno”. Professor
Educacao Fisica A

- “A direcdo e a coordenagdo passaram metas para serem desenvolvidas
com os alunos durante o ano. Para estas metas sdo utilizados algumas formas de
avaliagdo para constatar o desenvolvimento das atividades e também da
aprendizagem dos alunos como por exemplo a observagdo dos alunos e relatérios
constatando a real modificagdo relatando todos os aspectos da crianga e 0 que
adquiriram ao longo das aulas. Conhecer o aluno e saber intervir de forma objetiva
a alcancar as metas. Eu aplico a cada més uma avaliagdo diagnostica, assim vou
conhecendo melhor o nivel dos meus alunos o que eu preciso buscar para
trabalhar com eles”. Professor Educagao Fisica B
Com tais depoimentos fica mais facil analisar os objetivos propostos tanto pela
escola como pelos professores de Educagao Fisica para concretizar o trabalho até
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entao exposto.

PROFESSOR Ed. FISICA

OBJETIVOS

Professor Ed. Fisica A

Reconhecer as possibilidades cinéticas do corpo,
através de movimentos que o afetam como uma
totalidade. Reconhecer o corpo no seu todo e
diferenciar cada uma de suas partes por meio do
movimento. Realizar movimentos independentes,
com os diversos segmentos do corpo. Definir sua
dominéncia lateral. Representar com movimentos
corporais, elementos e objetos do meio
circundante.  Reproduzir com  movimentos
corporais posturas e comportamentos de animais
e pessoas. Expressar-se compondo a
movimentagdo com um companheiro ou com um
grupo. Criar sua prépria seqiéncia de movimentos
em atividades de respostas livres, vivenciando
pensamentos e sentimentos. Dramatizar através
do movimento, fatos, historias e fantasias.
Conhecer e executar formas de expressao
tradicionais do nosso povo e de outros povos.

Professor Ed. Fisica B

Participar de jogos e brincadeiras cantadas,
dramatizagao e mimicas.

Resgatar valores.

Cooperar nas atividades de grupo, aceitando
diversos papéis.

Utilizar, nos momentos de lazer, habilidades
motoras adquiridas.

Desenvolver habilidade de modificar jogos e
atividades para entender aos problemas surgidos
em relagdo ao espago, material e tempo
disponivel.
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Tabela 3 Quais s&o 0s objetivos a serem alcangcados com as aulas de educagéo fisica no
primeiro ano

5. CONCLUSAO

A escola é reconhecida com espago formal para o processo de
aprendizagem nas dimensodes da leitura, escrita e socializagao.

Ela contribui com o desenvolvimento da crianga, na formagao para a vida e
para o mundo.

Além disso, a Educagéo Fisica com o professor especialista utilizando o
ludico exerce um papel importante para o desenvolvimento educativo das criangas
e os professores podem possibilitar ambientes de aprendizagem potencializadores
das suas competéncias e habilidades, uma vez que a escola € apenas uma parte
da continuidade dessa aprendizagem.

Considera-se importante que tudo aquilo que as criangas aprendem num
contexto extraclasse, ou seja, nas aulas de Educagao Fisica vem na maioria das
vezes de momentos ludicos, sendo que elas mesmas criam circunstancias de
aprendizado para satisfazer as suas vontades momentaneas, mesmo que
simplesmente sé para copiar os colegas ou adultos que estdo envolvidos com
elas.

Nessa esfera, torna-se imprescindivel a presenca do professor que saiba
desenvolver o ludico e o brincar dirigido, pois € por meio dele que espagos sao
criados e delimitados, favorecendo os momentos de criagao.

O professor € que disponibiliza todos os materiais necessarios que ajudam
no processo de constru¢ao do conhecimento da crianga.

Diante do fato de que a crianga, na faixa etaria dos seis anos, que esta no
primeiro ano do Ensino fundamental, utiliza tempo relativamente pequeno durante
as atividades como brincadeiras.

Fazem-se necessario que o professor busque em seus conhecimentos
aplicar adequadamente atividades ludicas resgatando tudo aquilo que aprenderam
dentro e fora da escola, para que sejam instrumentos no processo do ensino
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aprendizagem das criangas, 0 que facilitara na aplicagdo de seus objetivos a
serem alcangados.

Em conformidade com os Parametros Curriculares Nacionais, a crianga
deve saber avaliar seu préprio corpo ao desempenhar as atividades, sendo ela
mesma capaz de reconhecer e estabelecer limites para conseguir chegar as
metas estabelecidas por ela propria com ou sem a ajuda do professor.

Portanto, € por este motivo que se justifica a importancia deste estudo, o
qual teve como objetivo mostrar a importancia da Educagédo Fisica no primeiro
ano do Ensino Fundamental.

O trabalho da Educagao Fisica no primeiro ano do Ensino Fundamental é
importante pelo fato de possibilitar aos alunos a oportunidade de desenvolverem
habilidades corporais e de participarem de atividades culturais com finalidades de
lazer, expressao de sentimentos, afetos e emogdes.

A crianca deve ser bem orientada sobre a existéncia de seu proprio corpo,
pois com uma boa consciéncia do proprio corpo, a crianga tem um otimo
desenvolvimento do equilibrio, da coordenagédo, além de tudo isso essas
atividades ocasionam uma aquisicao de novas aprendizagens até como a leitura e
a escrita.

As aulas de Educacgao Fisica se constituem em um fator fundamental no
processo de desenvolvimento da crianga, seja por provocar mudangas
substanciais nas relagdes interpessoais, 0 que por extensdo provoca mudangas
interpessoais, pelo carater cultural que o comportamento ludico representa num
determinado contexto.

Kishimoto (2008), relata que a atividade ludica favorece as necessidades do
desenvolvimento, mesmo que de um olhar imediato pode-se parecer inutil, uma
perda de tempo, porém ela tem uma enorme importéncia ao longo prazo.

Nesse aspecto observa-se a importancia de todo um trabalho da Educacgao
Fisica com as criangas do preimeiro ano do Ensino Fundamental.

O trabalho da Educacao Fisica no primeiro ano do Ensino Fundamental
promove o0 processo de crescimento e desenvolvimento da crianga e estimula
através das vivéncias corporais, o desenvolvimento das habilidades motoras,
criando condi¢gbes para que a crianga, a partir das experiéncias intensamente
vividas, possa elaborar no futuro suas proprias abstragdes, essenciais para a vida
e para o dominio de conhecimento de outras areas essenciais para 0
desenvolvimento humano.
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Trata-se de um significativo processo de alfabetizagdo corporal, o qual é
facilitado pela diversificagdo dos conteudos trabalhados.

E importante que o professor de Educagdo Fisica trabalhe os seus
objetivos de forma clara, a qual as criangas se sintam entusiasmadas, para tanto é
importante que os professores nao coloque o0s seus alunos a atividades as quais
eles ndo estejam capacitados, entdo, a melhor maneira de despertar atencao,
criatividade e a espontaneidade de cada crianga ainda sao as brincadeiras, pois a
atividade ludica exerce um enorme papel nos processos de desenvolvimento e
aprendizagem das criangas.

E importante que o professor seja criativo e aberto, simples e direto, para
gue as criangas entendam e também tenham a liberdade de explorar novidades e
de ir além do seu proéprio limite porém é necessario que o professor tenha muita
atengao, porque é nesse momento que elas querem experimentar de tudo um
pouco, e um movimento errado pode levar a um grande desastre € necessario
também que o professor dé motivagao para os alunos nesse momento de criagao,
haja vista que qualquer avango no processo de desenvolvimento das criangas esta
ligado as motivagdes, tendéncias e incentivo.

A motivagao depende muito do momento em que a crianga se encontra e
dos seus interesses especificos no momento.

As criangas estdo quase sempre em atividades recreativas a qual pode
indicar uma atividade a ser realizada.

Essas atividades devem ser anteriormente preparadas e selecionadas pelo
professor adequadamente.

E nesse momento que o professor deve auxiliar e interagir com seus
alunos cautelosamente, pois a crianga em seu momento ludico deve ser
observada, apoiada, motivada e orientada de tal maneira que nao surta efeito de
repressao, do contrario, o resultado nao sera vantajoso.

Durante as atividades, as criangas deverao ser espontaneas e criticas, e
deve-se observar a expressao das criangas, pois é a partir de gestos e palavras a
qual elas demonstram o interesse e 0 entusiasmo, quanto mais entusiasmadas
mais ela aprendem.

E papel do professor provocar avangos nos alunos e isso se torna possivel
com sua interferéncia na zona proximal, ou seja quando considera o0s
conhecimentos prévios que 0s alunos ja possuem, suas histérias e seus saberes e
avence no sentido de construir novos conhecimentos a partir doa antigos que a
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crianga ja sabe fazer sozinha. Nesse processo o0 professor toma um papel
destacado uma vez que é o responsavel por fazes essas mediagoes, etc...

O professor deve estabelecer um objetivo principal, o qual sera trabalhado
antecipadamente, para que se possa executar um planejamento, e para quando
posto em pratica consiga alcangar os objetivos pré-estabelecidos.

Através das observagdes durante o periodo de coleta de dados dentro da
escola, e também com as entrevistas, pude perceber que é necessario um estudo
constante, pois em se tratando sobre a importancia da Educagao Fisica o assunto
€ inesgotavel.

Esta pesquisa me motivou a dar continuidade aos estudos pela relevancia
do brincar nas aulas de Educacao Fisica.
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ANEXO
NA
Universidade de Brasilia

PROGRAMA UNIVERSIDADE ABERTA DO BRASIL
LICENCIATURA EM EDUCAGAO FISICA
POLO

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO DE PARTICIPACAO
NA PESQUISA

Vocé esta sendo convidado (a) para participar, como voluntario, em uma
pesquisa. Apos ser esclarecido (a) sobre as informagdes a seguir, no caso de
aceitar fazer parte do estudo, assine o documento de consentimento de sua
participagado, que esta em duas vias. Uma delas € sua e a outra € do pesquisador
responsavel. Em caso de recusa vocé nao sera penalizado de forma alguma. Em
caso de duvida vocé pode procurar o Polo Barretos do Programa UAB da
Universidade de Brasilia pelo telefone (17) 3322-8184.

INFORMACOES SOBRE A PESQUISA:
Titulo do Projeto: A importancia da Educacgdo Fisica no Primeiro Ano do Ensino
Fundamental em Barretos

Responsavel: Daniel Cantanhede Behmoiras

Descrigao da pesquisa:

Este projeto visa estudar a importancia da Educacgéo Fisica na aprendizagem das
criangas iniciantes do primeiro ano do ensino fundamental, e como a Educacéo Fisica
para esta faixa etaria pode colaborar com o processo de ensino e de aprendizagem das
criangas, ou seja, no desenvolvimento dos alunos.

Com o objetivo de identificar a real importancia das aulas de Educagéo Fisica no
primeiro ano do ensino fundamental e quais as contribuigbes para o desenvolvimento
dos alunos de seis anos pertencentes ao primeiro ano do ensino fundamental Ciclo de
nove anos
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Observagbes importantes:

A pesquisa nao envolve riscos a saude, integridade fisica ou moral daquele que sera
sujeito da pesquisa. Nao sera fornecido nenhum auxilio financeiro, por parte dos
pesquisadores, seja para transporte ou gastos de qualquer outra natureza. A coleta de
dados devera ser autorizada e podera ser acompanhada por terceiros. O resultado obtido
com os dados coletados, bem como possiveis imagens, serao sistematizados e
posteriormente divulgado na forma de um texto monografico, que sera apresentado em
sessao publica de avaliagao disponibilizado para consulta através da Biblioteca Digital de
Monografias da UnB.

TERMO DE CONSENTIMENTO DA
PARTICIPAGAO NA PESQUISA

Eu, )
RG , CPF , abaixo assinado,
autorizo a utilizagédo para fins académico cientificos do conteudo do (teste, questionario,

entrevista concedida e imagens registradas - o que for o caso) para a pesquisa: A
importéncia da Educagéo Fisica no Primeiro Ano do Ensino Fundamental em Barretos.
Fui devidamente esclarecido pelo (a) aluno(a): Rozemary Carvalho Pereira de Souza
sobre a pesquisa, os procedimentos nela envolvidos, assim como 0s seus objetivos e
finalidades. Foi-me garantido que poderei desistir de participar em qualquer momento,
sem que isto leve a qualquer penalidade. Também fui informado que os dados coletados
durante a pesquisa, e também imagens, serdo divulgados para fins académicos e
cientificos, através de Trabalho Monografico que sera apresentado em sessao publica de
avaliagao e posteriormente disponibilizado para consulta através da Biblioteca Digital de
Monografias da UnB.

Local e data
Barretos, 05 de setembro de 2012

Nome e Assinatura
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APENDICE

ENTREVISTA SEMI- ESTRUTURADA PARA A PESQUISA DE CAMPO
GESTOR
Nome: idade:

Formacgao académica:

Cargo na institui¢ao:

Exercendo:

Tempo de atuagao -

1 Quais sdo o0s espagos que a instituicdo promove para garantir as aulas de
Educacéo Fisica no 1 ° ano?
R

2 Qual é o seu papel enquanto Diretora no apoio ao professor de Educagéo Fisica
para o desenvolvimento do trabalho no 1°ano?
R

3 Na sua Gestao de atuagdo o ludico € importante para o desenvolvimento do
aluno do 1° ano? Por qué?
R

4 Como se da o trabalho para o desenvolvimento da Educacao Fisica nas aulas
do 1°ano?
R

5 A escola tem sistema de avaliagdo? Explique como € este processo.
R

6864



ENTREVISTA SEMI-ESTRUTURADA PARA A PESQUISA DE CAMPO
COORDENADORA PEDAGOGICA
Nome: idade:

Formacgao académica:

Cargo na institui¢ao:

Exercendo:

tempo de atuacao: -

1 Qual a Proposta pedagdgica da Instituigdo?E sobre a Educagéao Fisica?
R

2 Qual é a visdo que a instituicdo tem sobre o Ludico nas aulas de Educagéo
Fisica do 1° ano ?
R

3 Qual é o seu papel enquanto Coordenadora Pedagdgica no apoio ao professor
de Educagéo Fisica para o desenvolvimento do trabalho no 1°ano?
R

4 Existe na escola trabalho multidisciplinar? Qual o papel da educagéo fisica neste
processo?
R

5 Quais os métodos utilizados para avaliar os alunos do 1°ano? A educacgao Fisica
faz parte desta avaliagao?
R

ENTREVISTA SEMI-ESTRUTURADA PARA A PESQUISA DE CAMPO
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PROFESSOR DE EDUCAQI\O FisICA
Nome :

1 Qual a sua metodologia de ensino para 0 1°ano?
R

2 Qual é a concepgao pedagdgica que embasa suas aulas do 1° ano ?
R

3 Quais os métodos utilizados para avaliar os alunos do 1°ano? A educacgao Fisica
faz parte desta avaliagao?
R

4 Existe um trabalho multidisciplinar com os alunos do 1° ano e a educacgéo
Fisica?
R.

5 Quais séo os objetivos a serem alcangados com as aulas de educagao fisica no
primeiro ano?
R:

ENTREVISTA SEMI ESTRUTURADA PARA A PESQUISA DE CAMPO
PROFESSOR REGENTE DA SALA DO 1 °ANO
Nome:
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1 Qual é a concepgao pedagogica que embasa suas aulas do 1° ano ?
R

2 Quais os métodos utilizados para avaliar os alunos do 1°ano?
R

3 Existe um trabalho multidisciplinar com os alunos do 1° ano e a educagao
Fisica?
R.

4 Quais sao as principais influencias que as aulas de educacéo fisica, reflete com
os alunos dentro da sala de aula?
R

5 Na sua avaliagédo qual o papel que a educagéo fisica desenvolve com o0s alunos
do 1°ano?
R
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