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RESUMO

Este estudo teve como finalidade principal avaliar questdes referentes a promogao
da saude em uma escola, além de se debater o desempenho dos educadores de
educacao fisica frente a estes processos. A indagacdo teve uma abordagem
qualitativa e o processo utilizado foi a pesquisa participante. Na primeira fase do



estudo foram avaliadas as bases tedricas empregadas pela instituicdo escolar.
Através de um questionario pré-elaborado a qual foi aplicado aos alunos de uma
escola municipal da cidade de Barretos com alunos do ensino fundamental. Ao final
do estudo concluiu-se que os alunos em sua maioria gostam das aulas de Educacao
Fisica e que preferem atividades que tenha bola e poucos alunos participam de
alguma atividade fisica fora da escola. Este estudo visa relatar a importancia e a
histéria da educacao fisica no ambito escolar, além de descrever a consciéncia
corporal e dimensionamento do futuro, abordando também a perspectiva da insergao
da recreacdo e lazer na educacao fisica. Deste modo, os eixos de conteudo
esportes, seguidos de dancgas, lutas e ginasticas, que fazem parte dos PCNS de
educacao fisica, devem ser abordados como componentes ocasionados de
situagdes que incentivem o discente na inclusdo do seu papel como construtor de
sua propria sabedoria em saude. O educador deve ter uma visdo na educacéo fisica
e promogao da Saude e como construir uma proposta para a saude na escola, por
meio da educagao fisica e determinais os niveis de atividade fisica dos estudantes.

Palavras-chave: Educacéo fisica; Saude e qualidade de vida.
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1. INTRODUCAO



Nos dias de hoje é cada vez mais frequente a procura de algum tipo de
atividade fisica por parte das pessoas, em parte pelo fato de terem uma vida
sedentaria e por orientacdo médica apds surgimento principalmente de doencas
cardiovasculares, obesidade e agravamento de doengas crbnicas. Moreira et al
(2012). A atividade fisica através da educagéo fisica escolar pode contribuir e
conscientizar os alunos de que com uma pratica diaria de algum tipo de atividade
fisica, principalmente iniciada no ambiente escolar, pode evitar doencgas
cardiovasculares, obesidade e controlar o agravamento das doengas cronicas.

As criangas que sao fisicamente ativas podem ter futuramente grandes
chances de se tornar um adulto consciente e preparado para enfrentar os problemas
relacionados ao estilo de vida contribuindo para uma melhor qualidade de vida.
(SENE e PORTO, 2010).

Apods trés anos de estudos incessantes comecei a olhar a Educacéao Fisica de
outro modo. Comecei a entender que ela faz parte de nosso cotidiano. A Educacéao
Fisica comeca a fazer parte de nossa vida desde que nascemos e se estende por
toda a nossa vida. Entdo comecei a fazer questionamentos evidenciando se
realmente a pratica da Educacéo Fisica regular pode influenciar e beneficiar a saude
principalmente para os alunos da fase infantil até a adolescéncia? Se realmente é
benéfica, previne e evita doencas por que ela nao é desenvolvida com qualidade? A
Educacao Fisica orientada por um profissional capacitado traz consequéncias
positivas e significativas a saude dos alunos que a praticam?

Com estes questionamentos comecei a pensar e tentar identificar alguns
problemas que podem ser prevenidos, evitados e que favorega significativamente a
saude dos alunos na fase escolar. Se o problema identificado pode ter o ambito
escolar como um mediador para sanar essa situagdo dificil a qual foi diagnosticada
entdo elaborei o tema a ser desenvolvido como “Educacido Fisica e Saude dos
estudantes”, onde apds algumas analises cheguei a um problema de pesquisa que
ficou definido como: na perspectiva dos alunos dos 6° anos A e B de uma escola
estadual da cidade de Barretos, as aulas curriculares de Educacéao Fisica produzem
um impacto significante na melhoria da saude desses alunos? Em caso afirmativo,
por qué? Onde por meio desta tentarei descobrir 0 que pensam os alunos em
relacdo as aulas de Educacdo Fisica e suas implicacbes na saude, assim como
demonstrar que com a pratica de atividades fisicas através da Educacao Fisica

Escolar poderiamos conscientizar de que a saude e a qualidade de vida deles s6



tém a ganhar, onde poderdo adquirir orientagbes para a prevengado e até evitar
doencas que venham a causar danos irreversiveis a sua saude.

Essa pesquisa de campo sera composta construida com depoimentos e
perguntas que serdo formuladas por este pesquisador. Através dessa pesquisa
tentarei mostrar que a Educacao Fisica escolar pode colaborar com a prevencao e
manutencdo da saude dos alunos através de atividades fisicas desenvolvidas no

ambito escolar e que essas atividades poderao ser estendidas até a idade adulta.

1.1 JUSTIFICATIVA

Essa pesquisa foi pensada, apds através de questionamentos aos alunos do 2°
ciclo do ensino fundamental, onde percebi que eles ndo praticam nenhum tipo de
atividade fisica para a manutengao da saude.

Percebi este problema durante o estagio supervisionado que, os alunos sao
muito dispersos com as atividades que |hes séo oferecidas e isso faz com que eles
se desinteressem da pratica de atividade fisica deixando-os sedentarios e essa
atitude pode contribui para que eles fiquem com a saude totalmente vulneravel e
propensa a doengas ou agravar algum tipo de doenga crénica que por ventura essa

crianga possa ter.

1.2. OBJETIVOS

1.2.1 Objetivo Geral
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Investigar as representagdes que os alunos da escola E.E. Cel. Almeida Pinto
da cidade de Barretos constroem, a respeito das interfaces entre educacao fisica e
saude.

1.2.2. Objetivos Especificos

- Descrever a importancia e a histéria da Educacéao Fisica na escola;

- Expor a corporeidade, como processo de desenvolvimento do ser humano;

- Analisar a recreagao, como ferramenta de desenvolvimento das habilidades;

- Relatar a visdo do educador, entre a Educacéao Fisica e promocéo da Saude
e construir uma proposta para a Saude na escola, por meio da Educacéo Fisica;

- Verificar os niveis de atividade fisica dos estudantes.

2. REVISAO DE LITERATURA

2.1 A importancia e a historia da educacéo fisica no ambito escolar



O presente trabalho esta basicamente relacionado a falta, inexisténcia ou até
mesmo ao baixo desenvolvimento da pratica de algum tipo de atividade fisica por
parte de alunos e que futuramente praticado adequadamente desde a fase escolar
ocasionara beneficios a saude e uma boa qualidade de vida. Na atualidade é
possivel observar que os discentes, geralmente s6 fazem atividade fisica nas aulas
de Educacéao Fisica e, assim depois da fase escolar essa ndo realizam a pratica
esportiva, onde nido tem influéncia, causando danos a saude dos educandos e em
seguida na vida adulta. (RAMOS, 1992).

Os alunos em geral ndo tém o conhecimento necessario a respeito dos
beneficios da atividade fisica para a saude. Eles ainda possuem aquele pensamento
de que atividade fisica € somente praticar um esporte qualquer somente durante as
aulas de Educacao Fisica. Ghilardi (1998) diz que diante desse exposto alguns
pesquisadores ja conseguiram ter uma nocgao de alguns fatores que tem influéncia
sobre os alunos para que eles n&o pratiquem regularmente algum tipo de atividade
fisica e que futuramente possa prejudicar a saude desses alunos. Temos que ter em
mente que a promocdo da saude através da pratica de atividade fisica ndo é
somente responsabilidade dos professores de Educacéo fisica e sim de todos com
um comprometimento geral.

Os profissionais na area de Educacéo fisica tém a fungcao de comprometer-se,
ja que é por meio da pratica da atividade fisica comecga particularmente no ambito
escolar. Neste contexto, é importante notificar que nesse momento os alunos podem
fornecer amplo conhecimento, e o educador podera explicar aos mesmos as
vantagens trazidas por essa pratica, fazendo com que os alunos adquiram habito de
praticarem atividade fisica, e, além disso, € um processo que deve fazer parte do
seu cotidiano. (VILARTA, 2007).

Vinculado a pratica regular de atividades fisicas ha muitas pessoas né&o
saibam a importancia do conhecimento de que apenas ao realizar uma tarefa
domeéstica proporciona em uma atividade fisica, colaborando a uma boa saude a
partir do momento em que o sedentarismo ndo tome conta da pessoa na maneira de
manterem muitas horas que passam assistindo TV com controle remoto

disponibilizado, contando ainda com jogos de computadores e video games, no
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quéo coopera de forma sistémica, para que a pessoa nao facdo um esforgo fisico.
(MINISTERIO DA SAUDE, 2008).

Concomitantemente a essa problematica, tem-se discutido de maneira geral a
questao do curriculo e, de maneira especifica, a questdo dos conteudos em E. F. No
bojo desse debate acerca do curriculo e dos conteudos da EF, tem crescido a
discussao em torno do papel que a EF possa vir a assumir no sentido da promoc¢ao
da saude, segundo Faria Junior (1991). Nos referidos trabalhos, tem-se discutido
em sintese uma perspectiva de ensino para a EF escolar relacionada a promocéao da
saude, esta se apdia em alguns argumentos significativos: estudos epidemiolégicos
tem demonstrado que a atividade fisica habitual tem impacto significativo na
qualidade de vida.

A relagao aptidao fisica - exercicio fisico habitual - saude € complexa:

Com sérias repercussdes sobre a saude publica e precisa ser amplamente
discutida na populagéo, possivelmente através da educagao formal, ou seja,
por meio da escolarizagéo; a aderéncia (fixagdo) a um estilo de vida ativo
parece resultar, entre diversos fatores, de decisdes pessoais em funcdo do
conhecimento adquirido e da possibilidade de perceber satisfagdo, prazer e
autocompeténcia nas atividades praticadas, ndo apenas "exercitamento
corporal”. Nahas e Corbin (1992b, p. 47-58); os programas de EF que
atualmente vem sendo desenvolvidos ndo concorrem para adogdo de um
estilo de vida ativo, por parte da populagdo adulta, que teoricamente tiveram
aulas de Educacéo Fisica.

Nestes ultimos tempos, foi provavel que o educador participa do seu
envolvimento na EF, sobre os fatores referentes em meios para elaborar e promover
a saude tem ocorrido um progresso numa proporgao altamente relevante, conferido,
com base, perante aos novos conhecimentos que tem sido demonstrado com
relagéo ao bindmio "atividade fisica - saude". (BARROS, CUNHA e JUNIOR, 2008).

E através das aulas de Educacdo Fisica que os alunos vdo adquirir o habito
de praticar a atividade fisica desde que seja bem instruido e ndo tenha nenhum tipo
de trauma onde ocasionara a sua repudia tendo consequéncias desastrosas
futuramente.

Pesquisas realizadas por Carmo (1991, p. 21) relatam que ao praticar
qualquer tipo de atividade, vem sendo feita desde a antiguidade, visto que as
pessoas ja praticavam determinado tipo de trabalho tais como: a caga, pesca, isto €,
algum deslocamento a certo lugar fazendo com que o mesmo sem ter a nogao ja

estava praticando algum tipo de atividade fisica. E essencial destacar, que essa



pratica se expandiu até hoje na modernidade, em que pessoas juntamente com
qualquer tipo de trabalho que tenha gasto de energético estardo praticando uma
atividade fisica. Mas para que isso ocorra, na realidade € preciso que seja feito com
o acompanhamento de um profissional da area da Educacao Fisica, fazendo com
que as pessoas tenham uma qualificagcdo e saiba despertar no aluno o prazer ao
exercitar atividade fisica. (CARMO, 1991, p. 21).

Nahas e Corbin (1992), por sua vez, enfatizou a necessidade de organizar um
modelo "vertical" ou "desenvolvimentista" associado a idéia de educacdo para
aptidao fisica e saude, essa proposicao foi decorrente das inumeras pesquisas que
demonstram a inequivoca associagao entre habitos de atividade fisica e saude.

Os resultados de um estudo experimental desenvolvido no Colégio de

Aplicagédo da Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC):

Onde foi implementada uma proposta curricular enfatizando conteudos de
Educagdo para Atividade Fisica e Saude, os resultados da aplicagéao
experimental dessa proposta, apds um periodo de dois anos, "indicam que o
programa € viavel e pode representar um desenvolvimento curricular
importante para a EF no 2° grau"; estudo experimental dessa natureza foi
também realizado por Silveira et. al. (1996) que observou uma tendéncia
clara de aprovagao pelos alunos dos contelidos e experiéncias adquiridos,
ao passo que identificaram uma forte receptividade por parte de professores
e alunos em relagdo a uma proposta curricular com conteudos tedrico -
praticos relacionados a saude. (NAHAS et. al, 1995, p. 57).

Diante das afirmagdes citadas anteriormente, € fundamental que a atividade
fisica possa proporcionar meios para implantagdo de programas acerca de
Educacao Fisica em consondncia com a promocado da saude fundamentados no
elevando indice diante da falta de informacédo que acontece na populagdo, em meio
a inser¢cao de um projeto vasto de atividade fisica pautada a saude; logo a partir da
indicagao de informagdes e recomendagao de conteudos destinados aos programas
de EF escolar. (GUEDES e GUEDES, 1992, p. 15).

A Educacado Fisica, segundo a expressao do filésofo portugués Manuel

Sérgio, € um ramo pedagogico da ciéncia da Motricidade Humana, que vem sendo
refletido por filésofos e educadores de diversos paises. (BETTI, 1996, p. 73).

Mesmo assim, aqueles que dela fazem seu campo de estudo pesquisa,

associando-a a contextos educacionais mais amplos, lutam contra o descaso da

maioria dos tedricos que preconceituosamente percebem-na como elementos

menor, secundario, do fenébmeno fundamental.
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E nesse periodo da histéria que se evidéncia, a intencdo da classe dominante
em efetivar sua intencédo quando ao corpo fisico e social que ingressa na nova
ordem social promovida pela dupla revolugdo: A revolugao politica Francesa e a
revolugcdo econdmica industrial Inglesa e Alema. A Educacédo Fisica torna-se como
uma ciéncia e com o designio destinado a burguesia. (CASTELANNI, 1998, p. 25).

A partir de meados, do século passado a forma pela qual a Educacgao Fisica
€ tratada torna-se mais complexa. De fato, o Brasil torna-se mais complexo, a
questdo urbana comecga a exigir um tratamento mais adequado. Gebara (1992, p.
15) diz que o Rio de Janeiro notadamente desenvolve-se a ponto de exigem
intervencao técnica ndo apenas no nivel de engenharia como também na area de
saude publica.

Quanto ao primeiro tratamento militarista dado as questdes incorporadas pela
denominagéo Educacgéao Fisica tem virtude de evidenciar um referencial tedrico que,
nao obstante simplista, coloca com bastante evidencia e énfase, os pressupostos
tedricos autores. Em suma, tratava-se de um homem-cidadao que deixar as armas,
transferisse a seus filhos e concidadaos os resultantes do treinamento possibilitado
pela ginastica. (GEBARA, 2000, p. 18).

As géneses da Educacao Fisica no Brasil:

Formulada a partir dessas indicagdes sofreria ja no inicio do século XX, com
a introducdo dos esportes modernos e, no caso do Brasil, o futebol € o
exemplo antoldgico, importante impacto na definicho de seu conteudo
enquanto area de conhecimento. Os desportos, introduzidos no Brasil por
diferentes formas, industriais, ACMs, escolas superiores, grupos de
imigrantes, viram crescentemente compor o universo conceitual definido
pelo termo “Educacao Fisica”. (GEBARA, 1992, p. 21).

A pratica constante de atividade fisica faz com que, as pessoas figuem menos
suscetiveis a doencas de um modo geral crbnica e ndo transmissiveis.

De um modo geral, a pratica de atividade fisica esta relacionada a aquisi¢ao e
manutencado da saude e uma boa qualidade de vida advinda principalmente desde a
fase escolar para que o aluno se conscientize nos beneficios ocasionados pela
atividade fisica. Neste sentido, é importante compreender o que pensam os alunos

sobre o tema.

2.2 Consciéncia sobre a corporeidade no desenvolvimento do ser humano



A tematizacado da corporeidade € em si mesma complexa e mesmo insidiosa.
Uma coisa € a abordagem de um corpo que se esquadrinha observacional e
laboratorialmente, no deslindamento de suas estruturas anatémicas reflex&o.

Assim sendo:

A estrutura e funcionamento do corpo, em suas complexidades, constituem
em grande medida a sua trama problematica. E ai, no nivel do corpo
problema, inicia-se grandes perplexidades para estudos ilimitados. Ocorre,
porém, que nossos corpos sao antes tudo, o nosso primeiro e mais
fundamental mistério. A cada dia somos convocados as alegrias da
corporeidade e, ao mesmo tempo, & sua aterradora efemeridade o mais
competente e 0 nosso corpo. Essa breve reflexdo sobre as nogdes do corpo-
problema e corpo-mistério € a maneira que encontro para demonstrar um
pouco mais corporeidades. Fascinados, queremos toca-los, mas se nosso
movimento ndo é cheio de cuidado parimo-la, mas desajeitado toque de
interioridade. (GEBARA, 1992, p. 74-75).

E importante avaliar, que na corporeidade encontramos a dimensao objetal;
esta deve remeter-nos a complicada dimensao existencial como individualizagao e
como integragao social cultura.

Paes (2001, p. 36), discute o significado da Educacéo fisica, preocupando-se
com suas possibilidades no processo de desenvolvimento humano. Para ele parece
obvio que a educacao fisica pertence a categoria das a¢gdes que pdem em meios e
técnicas apropriadas para apropriagdo para desenvolvimento humano. O primeiro
principio cientifico da teoria desta Educacéao Fisica realmente fundamentar aos seus
fins e os seus meios na pratica social em desenvolvimento. E pela aprendizagem
podera adquirir uma grande habilidade, uma verdadeira cultura politécnica. “E na
pratica e no discurso da assimilacédo das atividades de desenvolvimento do 6cio
atual, desporto, dancga etc., que ele enriquecera igualmente as suas aptiddes
motrizes”.

Na busca da caracterizacdo dos pressupostos tedricos que Ihes servem de
fundamento, presentes nas concepcgdes filosoficas que norteiam a producdo de
conhecimento em cada uma delas, possuimos a intengdo de estabelecer a
correlagdo de forgas existentes entre ela, contraponho aquelas que, agrupadas
apenas em um bloco, detém e hegemonia daquela outra que, apresentado-se como

forca emergente, mais se identifica com a proposta de uma pratica transformadora
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na Educacéo fisica no Brasil. (CASTELANNI, 1998, P. 25)

A alternativa que é aceita, o profissional tem que admitir sair da comunidade
de costume com programa mecanicista a fim estar iniciando longo o diadlogo de
aprendizagem com o corpo proprio e o alheio.

E preciso inserir meios para superar o dualismo mais moderno dentre o
homem e o corpo, tendo uma lembranga que o corpo exige uma “corporologia”,
embora a complexidade da modificacdo seja capaz de contornar a obsessao
classificativa, a angustia taxonémica; acaba sendo um conhecer que entenda na
multiplicidade, por sua vez a contraditoria, da trajetodria;

O autor Morin (2001, p. 122) garante que:

Quando se refere ao principio da inclusdo dentre o corpo que na maioria
das muitas vezes acaba sendo colocado de forma inadequada no trabalho
educativo, faz de uma maneira macro, no qual afirmam que o principio de
inclusdo é tao fundamental como os outros principios. E importante sugerir
que para o humano, a possibilidade de comunicagdo com o sujeito de uma
mesma espécie, da mesma cultura, e também da mesma sociedade.

Ao enfatizar que quando queremos refletir a respeito da natureza do corpo, é
necessario estabelecer em nossa reflexdo uma ordem conforme a do ser; e nao
pode continuar a confundir o nivel ontolégico, visto que temos que examinar
sucessivamente o corpo em quanto para si e também para o outro; em especial,
enquanto mostra a sua critica a visdo de corpo como objeto, encaminhar o
entendimento de corpo no sentido do corpo-sujeito, do corpo proprio/corporeidade.
(SARTRE, 1997, p. 387).

De acordo com o estudo da corporeidade existe a importancia de interessar,
em primeiro lugar, pelo corpo-objeto que interessa a anatomistas, fisiologistas e
meédicos. Nesse sentido é esse que o corpo, objeto do conhecimento (corpo-
problema), tende em se revelar a nosso sentido e nossa inteligéncia, a auténtica
base da tematizagao da corporeidade em sua globalidade.

A educacao fisica recebe uma profunda inspiragdo dessa maneira de pensar
o corpo humano. A medida que a Educacdo Fisica utiliza os conhecimentos da
bioquimica e da biomecanica com o objetivo de melhorar o rendimento de um atleta,
involuntariamente, ela abre espaco para o uso, quanto ndo o abuso, de drogas
quimicas, como anabolizantes.

A tematizagéo da corporeidade € em si mesma complexa e mesmo insidiosa.



Uma coisa € a abordagem de um corpo que se esquadrinha obsernacional e
laboratorialmente, no deslindamento de suas estruturas anatdmicas reflexdo. A
estrutura e funcionamento do corpo, em suas complexidades, constituem em grande
medida a sua trama problematica. E ai, no nivel do corpo problema, inicia-se
grandes perplexidades para estudos ilimitados.

Ocorre, porém, que nossos corpos sao, antes tudo o0 nosso primeiro e mais
fundamental mistério. A cada dia somos convocados as alegrias da corporeidade e,
ao mesmo tempo, a sua aterradora efemeridade o mais competente e 0 nosso
corpo. Essa breve reflexdo sobre as nogcdes do corpo-problema e corpo-mistério € a
maneira que encontro para demonstrar um pouco mais corporeidades. Fascinados,
queremos toca-los, mas se nosso movimento nao € cheio de cuidado parimo-la mas

desajeitado toque de interioridade.

2.3 Expectativa da recreacéao e lazer na Educagao Fisica

A discussdao académica sobre a conexdo ou nao da intervencdo de
profissionais da area da Educacdo Fisica deve ultrapassar as primeiras barreiras
ideoldgicas, para se tornar uma realidade visando contribuir na formacéo de
recursos humanos competentes, criticos e criativos. Se o ideal do lazer é vivenciar
uma experiéncia baseada do engajamento em ocasides sociais, com énfase na
abordagem consumista, € fundamental que este passe a ser como uma ferramenta
para influenciar, interferir e abarcar o tempo disponivel para as praticas de
atividades de lazer.

Nesse sentido, Bramante (1992, p. 163-164) diz que ao falarmos na nitidez do
real significado do entretenimento e do lazer para o século XXl tera a obrigagdo de
impulsionar um método educativo de convivéncia criativa com novos conhecimentos,
nas quais a “midia” tera uma colisdo cada vez mais crescente nos conhecidos
“‘paises em desenvolvimento”.

No que se refere, ao fornecimento de a crianga exercer a sua capacidade de

criar, é importante para que sejam imprescindiveis que exista a riqueza e
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diversidade na experiéncia que |he sdo concedidas na instituicdo, e esteja voltada
tanto para brincadeira como também para a aprendizagem que se ocorre por meio
da intervengao direta. (REFERENCIAL CURRICULAR NACIONAL, 1998, p. 27).
Urge, portanto, que a legislagdo municipal regulamente a lei do uso do solo,
no sentido de as areas destinadas a recreacdo serem previamente estudadas e
aprovadas por um corpo técnico interdisciplinar que inclua o animador cultural.

Dentro desse contexto:

Uma das questdes essencial na criagdo de novos espacgos de recreacao e
lazer esta exatamente no cumprimento da legislagdo que determina a
alocacado de areas institucionais na implementagcdo de novos loteamentos.
Por via de regra, a area deixada pelo loteador para essa finalidade é o
buraco ou o brejo que nado podem ser loteados, comprometendo
severamente a qualidade de um possivel equipamento urbano de lazer a ser
implantado. (GEBARA, 1992, p. 164-165).

Com relagdo ao principal indicador da brincadeira, junto com a crianga,
neste caso € o papel que esta a sumindo enquanto brinca. E quando adotar outro
papel na brincadeira, essa crianga age de frente a realidade de maneira nao-literal, e
se transfere a se substituir sua acao cotidiana pela caracteristica do papel assumido,
utilizar o objeto substituto.

Cada vez mais a formagdo de uma equipe interdisciplinar de planejamento
para o setor de recreacdo e lazer mostra-se como medida essencial visando
exercitar os atributos de contribuigdo, a inoculagdo e coordenagdo. Um exemplo
tipico para justificar essa necessidade esta no planejamento futuro da utilizagado do
solo com relagdo a espacgo, a, necessidade e mudangas demograficas. (GEBARA,
1992, p. 166).

Ainda dentro de uma politica de recursos fisicos e equipamentos, a recreagao
e o lazer, necessitam oferecer chances que atendem aos diversos interesses
culturais, nao privilegiando apenas uma das areas, como € o caso tipico dos centros
esportivos. E exatamente no planejamento e na execucido de projetos de recursos
fisicos que contemplam a diversidade de opg¢des, que o poder publico colabora no
processo educativo facilitando, para a experiéncia de lazer ampliando a base de
conhecimento dos usuarios.

Segundo Gebara (1992, p. 168):

Nao bastam belas instalagbes se, frente as dificuldades de escolha e adesao
espontanea, ndo se estruture uma programacgao que atrai os interesses de



possiveis usuarios. Devera haver, por parte dos administradores, uma
preocupacgao em ampliar e implantar opgdes de recreagédo, tanto quantitativa
como qualitativamente, de modo a estabelecer um calendario de acgdes
permanentes que se desenvolva no decorrer do ano todo, seja através de
eventos motivadores de impactos, seja através de atividades de apoio.

Um fato que chamou atencao refere-se ao brincar se apresenta através de
multiplas categorias de conhecimento que é diversificado pelo emprego do material
ou do recurso distinguido implicado. Esta categoria abrange: o movimento e
transfomarcdo do ponto de vista resultante fundamental da mobilidade fisica das
criangas; tendo como afinidade o objeto e sua caracteristica fisica e tendo como
ajuste e agregacao entre ele; a linguagem oral e gestual que proporciona vario nivel
de organizagédo a ser empregado para brincar; esse conteudo social, tem a funcgéo,
circunstancia, valor e atitude referente a forma como o universo social se constroem;
e por fim o limite conceituado pela regra, que foi estabelecida com o recurso
primordial para brincar. (PEDAGOGIA AO PE DA LETRA, 2012).

Nessa programagao, mais uma vez, é necessario lembrar a importancia da
diversidade quanto a natureza da atividade proposta. Igualmente importante é
resgatar as tradi¢gdes locais, prestigiando-se as manifestagdes da cultura popular,
hoje em desleal concorréncia com a cultura de massa produzida pela midia
eletrénica.

As experiéncias no Brasil nesse setor:

Sao hoje embrionérias, deverao ganhar corpo a partir de iniciativa pioneira da
Faculdade de Educagao Fisica da Unicamp, com a criagdo do primeiro
bacharelado nos Pais com area de concentragdo em recreagao e lazer a
partir de 1992. (GEBARA, 1992, p. 169).

Se o profissional é importante, o voluntario é essencial. Este desempenha um
papel de rara importancia na disseminagao desses novos valores no contato direto
com o publico, na lideranga das agobes, transformando-se em sujeito e objeto da
experiéncia de lazer.

Com o intuito de divulgarmos dados sobre a brincadeira, € preciso divulaga
os principios relacionados acerca de linguagem infantii que tem uma conexao
primordial daquilo que significam "ndo-brincar". E bem provavel que a brincadeira se
torne um plano da imaginagao da crianga.

Guerreiro e Dullius, (2012) confirmam que, quanto ao ensino de

brincadeiras, particularmente a diversdo nas aulas de Educacéao Fisica, € necessario
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ter consciéncia da diferenga que ha entre a brincadeira e ainda a realidade imediata
que lhe fornece o conteudo para se realizar.

No ato de brincar, o sinal, o gesto, o objeto e também o espaco, isto
significa outra coisa, sobre aquilo que se aparenta ser. Quando se brinca, a crianga
recria e repensa o que aconteceu que lhes forneceram origem, quando sabe que

esta brincando.

2.4 A visdo do educador, na Educagao Fisica e promocdo da Saude e como
construir uma proposta para a Saude na escola, por meio da Educacao Fisica

Geralmente compreendemos e estabelecemos a agcédo educativa destinada
para a pratica da Educacdo em Saude e da Promogao da Saude com profundidade,
para que possamos utiliza-los no ambito escolar. A Educacdo na Saude procura
romper com o esquema vertical e também inserir meios para desempenhar a
capacidade para que a pessoa tenha consciéncia de sua condigdo, e mostrar essa
pessoa a importancia da atividade fisica como fator de melhorias a qualidade de
vida.

Freire (1987) aponta que:

Somente desta forma, vai ser possivel que a educagao faga com que o aluno

seja capaz de agir criticamente e fazer uso da sua informagédo, em que o
processo educacional ofereca meios para transformar efetivamente a
realidade em seu proprio beneficio.

Somente a partir da Carta de Ottawa, a definicdo de Promocao da Saude
torna a ser compreendida como o procedimento cuja finalidade era capacitar a
comunidade para desempenhar um trabalho para acarretar melhorias na sua
qualidade de vida e saude, por meio da inser¢gdo de métodos para efetivar o esporte
no ambiente escolar.

Em razédo disso, Buss (2003) tem outra visdo sobre a Promog¢ao da Saude
como beneficios para buscar transformar as condi¢cées de vida, onde o aluno possa
viver com dignidade, e com plena saude. Assim, aponta para a modificacdo dos
processos individuais de tomada de decisdo, servindo como elemento para

beneficiar a qualidade de vida e a saude, orientando ao aglomerado de agdes e



resolugdes coletivas, em conjungdo com agdes e decisdes coletivas.

Segundo Pelicioni (2000), com a realizagao da grande Conferéncia Nacional
e Internacional de Promogao da Saude, esta teve a liberdade de discutir que a
Educacao foi conceituada, como as mais importantes técnicas a ser utilizada a visar
a participagao coletiva. Para que isso aconteca, é necessario insistir no fato de que o
docente saiba que educar €& prover situagdo ou experiéncia que estimule a
expressao potencial do professor.

Especificamente, no final da década de 80 a discussao da area da Saude
passou a ter uma visdo humanista e instituida, vinculado ao Ideario da Promocao da
Saude, em que a Escola Promotora da Saude, compreendeu a dimensao da
qualidade de vida, como fato de n&o ter apenas a auséncia de doenca. Assim, a
escola comega a ser tratada como um nucleo de convivéncia, que estimula a
desenvolver da habilidade e atitude favoravel a promog¢ao da saude, assumindo o
compromisso na construcao do conhecimento do cidadao critico.

Hoje em dia, a Escola Promotora de Saude, de acordo com o autor Pereira
et al (2000), vem buscando importante estratégia de politica publica da Promogéao da
Saude, considerando que parte de uma tem uma concepcédo integral do ser
humano, considera, também, a pessoa em seu contexto familiar, comunitario e
social.

Esse objetivo central, que € sem duvida estimular a atitude e um ambiente
mais saudavel, tem por fim visar o desenvolvimento da habilidade a e estimular a
tomada de decisao, por meio da responsabilidade individual, familiar e comunitaria.

Com relacdo a esse processo € necessario contradizer, sobre a acao
participativa a partir dos educadores de Educacéo Fisica. Além disso, deve ser uma
acao educativa, e que tenha um processo eminentemente coletivo, onde isso passou
a legitimar a partir do primeiro didlogo que teve o educador de Educacgéo Fisica,
sobre a questdo da saude na escola. Diante desse aspecto com a finalidade de
construir o saber, é preciso ter como principio o dialogo, que ira contribuir ao
compartilhar o saber existente em meio a comunidade escolar, a partir do
desempenho do educador, numa agao unica, estimulando a transformacgao do aluno.

Esta claro, nesta citagdo que o modelo tedrico que norteia a disciplina € a
Cultura Corporal do Movimento, visto que o Projeto Politico Pedagdgico (PPP), que

reproduz na integra o que esta descrito nos PCNS, e ndo tendo devida preocupagao
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de interpretar e adequar a realidade, tanto do aluno, quanto do educador. Observo,
ap6s analisar, que esse documento mostra que € uma proposta verticalizada,
ausente de uma reflexdo mais profunda sobre o exemplo adotado. A pratica vai de
encontro a critica quando analisa a pratica que reflita “que faz rejeitar a imposigcéo de
reforma educativa, na qual o educador copia e aplica passivamente o plano
desenvolver por outro ator social, institucional e/ou politico. (NEIRA, 2006, p. 22).

E importante transparecer, que haja uma associagdo entre a saude e a

conduta individual quando afirma que:

Saude é quando a pessoa que tem habitos saudaveis, a pessoa que tem
nao so6 aspectos fisiologicamente fisicos dentro da normalidade, mas para
gerar saude tem que ter os habitos que gerem essa saude. Uma pessoa
que vive dentro da normalidade fisiologica.

Os Parametros Curriculares Nacionais foi um documento que forneceu
subsidios para o entendimento do conceito de Educagido Fisica. Neste
documento a Educacgéo Fisica Escolar é conceituada como uma disciplina
que insere e faz com que o educando faga parte das atividades que
desenvolva a cultura corporal de movimento, estimulando o discente para
que seja capaz de produzi-la, reproduzi-la e transforma-la, para utilizar os
jogos, esportes, as dangas, lutas e, ainda as ginasticas com a meta de
melhorar o conhecimento sobre o exercicio critico da cidadania, para
buscar estabelecer uma vida saudavel a crianca. (BRASIL, 1998, p. 29).

Diante da concretizagdo dessa confirmacéao, so passa a ser apresentada, na
realidade, quando envolver a sua competéncia em lidar com as questdes
relacionadas a Educacdo em Saude na Educacdo Fisica. De acordo com Freire
(1996 p. 102-103) € essencial que a seguranga com que a autoridade do professor
se move implica outra, e se esforca na sua competéncia profissional. E importante,
que o educador tenha a nocdo do objetivo a que pretende atingir, ao longo do
processo da educacéo.

Ha também um raciocinio de valor que busca justificar a pratica de utilizar
na Educacgao Fisica com o propdésito de promover a saude que em geral é ajustada
pelo educador e aceita a comunidade, devido ao modelo behaviorista a qual a
Educacao Fisica se originou.

Essa pratica é muito bem discutida pelo autor Guimaraes (2009), em corpo,
técnica e identidade’, ao afirmar, sdo consideradas como praticas, na qual o corpo
recebe um tratamento, como se fosse algo estranho a nds, e que se nao for bem
tratado pode causar danos, tais como: engordar, adoecer, enrugar, ficar flacido.

Assim sendo, isso diz respeito aquilo que poderia ser chamado de



“neocartesianismo” onde s&o fornecidas a supremacia e a prioridade ao ser
cognitivo, expressando que no atual momento € preciso tratar essa definicdo sobre a
saude relaciona-a como o “siléncio do corpo”.

A pratica que esta em harmonia com a Educacéo Fisica e Saude tem a
funcdo de ter como base o entendimento da dificuldade do ser humano e da falta de
capacidade do professor, em fragmentos, ou seja, é separando o intelecto, a
moralidade e o fisico, para obter a interferéncia socialmente na ordem para
prevalecer uma visdo a sua modificagéo.

Ao comentar sobre a estratégia para construgédo de uma proposta para que
a instituicao escolar tenha um olhar para a introdugao e promover a saude, através
da educacéo fisica, é necessario estabelecer a dimensao com dois aspectos, onde a
primeira estratégia refere-se a transformagéo que consiste na forma da comunidade
abranger a dinamica escolar, como também os problemas concernentes a ela, a
maneira de conceituar os problemas e o nivel de profundidade e compreendendo
como eles ocorrem. Todavia, esta € uma transformagao que possa exigir que ocorra
a consciéncia critica e um novo olhar que sirva para contemplar as questdes em
Promogao da Saude no decorrer da implantagcao do curriculo escolar nas diversas
areas de conhecimento. (GUIMARAES, 2009).

A segunda mudanga incide em entrelacar o objetivo da Promogao da
Saude, com o objetivo geral de cada série do diverso nivel de ensino e definir em
termos, de capacidades e habilidades a ser desenvolvida no docente com prioridade
para desenvolver, a capacidade de resolug¢ao de problema, de percepcao sensorial,
de responsabilidade e solidariedade.

Segundo Buss (2003) ressalta que:

A acdo educativa relaciona-se com a estratégia central da Promogao da
Saude que procura mudar a condigdo de vida para que a mesma seja de
qualidade, e também aponta para transforma-la o processo individual de
tomada de decisdo para que consista de modo predominantemente
favorecendo a saude e a qualidade de vida.

Ao se referir no conteudo, a orientacéo didatica e ao critério de avaliar bem
a relacao a diferente area de conhecimento, acredito que devem manter-se sempre
em sintonia, com o principio da Educacdo em Saude, quaisquer que seja sua
abordagem e objetivo.

A terceira alteragdo envolve o estabelecimento do projeto, em concordancia
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com a sugestdo feita pela Organizagcdo Mundial da Saude, destinada a Escola
Promotora de Saude, priorizando a capacitagao do aluno, ao visar o desenvolver do
sistema de valor que favorecga o estabelecimento do sistema pedagdgico aberto, que
ao se tornar possivel e adequada a resposta educativa ao contexto de sua escola,
carece respeitar o pluralismo da cultura, que permite o levantamento de problemas
concretos, em conexao com a vivéncia do docente com a possibilidade de atuar na
sua transformacao.

Porém, a educacdo tem que ser apreendida como a pratica politico-
pedagogico que possibilita ao professor escolher estratégias de agcado que contribua
para a melhoria do estilo de vida do aluno. Pelicioni (2000) nos alerta, e diz que com
essa estratégia deve ser agregado o valor ético como a equidade, a solidariedade e
a justica social. Assim, o papel da educagao é estimular a capacidade do aluno de
transformar suas idéias sobre a realidade da sociedade, para que a mesma possa
mudar sua trajetéria e melhorar sua condi¢ao de vida.

Desta forma, temos que rever as estratégias para os educandos por meio
de acbes, que considera a importancia de sua sistematizacdo e regularidade, e
favorece a sua sustentabilidade.

Considerando este principio, a Educacao Fisica como area para promover a
Saude, tem que ser entendida pelo educador como uma disciplina que vai ser
trabalhada com o intuito de aproximar da idéia em desenvolver suas atividades a
saude, ndao como elemento para prevenir doencas. Em sintese, os eixos de
conteudo do esporte, danga, luta e ginastica, fazem parte do PCNS de Educagao
Fisica, devendo ser tratado como elemento gerador de situacdo que propicie
reflexdo sobre a vida da pessoa, num confronto dialégico entre a diferente visdo do
mundo que se apresenta na realidade social.

Na concepcgao de Pereira et al (2000), o éxito dos programas de Promogao
da Saude se da por meio da eficacia da negociagdo e do compromisso intersetorial,
caracterizado pela saude e educagao, incorporando as questdes ambientais e
estimulando os aspectos comportamentais saudaveis.

Concluindo, a partir de entdo, que a proposta de atuacado dentro da escola
nao deve isolar da comunidade escolar de seu contexto, isto €, deve considerar a
diversidade dos individuos e as particularidades de sua realidade, com o cuidado

sobre a relacao entre saude e educacao.



2.5 Analise dos niveis de atividade fisica dos estudantes

Para avaliar os niveis de atividade fisica dos alunos, foi preciso questiona-
los com determinadas perguntas para obtencao, da questdo a ser abordada neste
capitulo.

E através dos niveis de atividade fisica, uma questdo onde pude identificar
o grau de aceitagdo das aulas de Educacgao Fisica por parte dos alunos e assim
podemos comecar a tracar um perfil condizente com a situagao atual dos alunos no
quesito pratica de atividade fisica escolar.

Diante dessa escolha poderemos saber se o0 aluno de hoje realmente gosta
de praticar Educacéao Fisica e com base nessa pergunta em especifico sera feito um
diagnostico para tentar descobrir porque os alunos gostam ou ndao de Educacgao
Fisica.

Os alunos no que tange a pratica da Educagéo Fisica escolar para adquirir
uma real situacdo do comprometimento dos alunos em praticar aulas de Educacao
Fisica, relataram que participam das aulas, por prazer pelo fato de ser uma atividade
ludica e condiciona uma boa saude.

Ao ter o conhecimento de que os alunos gostam das aulas de Educacéo
Fisica também ¢é fundamental para essa pesquisa assim, poderemos saber o grau
de aceitacao das aulas de Educacao Fisica.

Com a entrevista utilizada através do questionario, os alunos afirmaram que,
de acordo com os objetivos desta pesquisa, destacaram com entusiasmo a questao
onde poderemos saber realmente quais os beneficios que as aulas de Educacao
Fisica podem trazer para o aluno.

No processo de minha pesquisa pude observar, ou melhor, descobri 0 que,
na realidade os educandos gostam de praticar em uma aula de Educacéo Fisica, os
mesmos demonstraram que as aulas de Educacgao Fisica, por ter varias modalidade
que vai desde esportes com bola até dangas, lutas, jogos e brincadeiras.

A visdo do que realmente os alunos pensam quando ouve a palavra

Educacao Fisica, é sobre a conexdo que podem ter com a Educacao Fisica. Para
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solidificar essa questao, foi elaborada uma explicagdo dizendo que os alunos teriam
que colocar uma palavra que se relacionasse com a Educacéo Fisica.

Especificamente no cotidiano dos discentes nos horarios que nao estdo na
escola. Essas questdes irdo nortear a pesquisa no sentido saber como estdo os
alunos com a pratica de atividade fisica fora da escola.

Nesse contexto, os alunos confirmaram que praticam algum tipo de
atividade fisica, fora da escola, e fazem uso de computadores, TV e videogame nos
horarios que tinha livre, onde houve uma hesitagdo por parte dos alunos e com a
reacdo de todos afirmando pela afeicdo da face que amam tais aparelhos
eletronicos.

Existe a possibilidade de o aluno, tornarem-se pessoas sedentarias, ao
término do ano letivo, apds esse trabalho desenvolvido, que teve por fim esclarecer
aos discentes, que a pratica da atividade fisica tem por finalidade promover a saude

e uma vida de qualidade.

2.6 Reflexdes e discussdes sobre o rumo para construcdo de uma proposta para a

Saude na escola, por meio da Educacgao Fisica

Este capitulo teve como finalidade principal avaliar questbes referentes a
Promoc¢ao da Saude em uma sociedade escolar, além de se debater o desempenho
dos educadores de Educacao Fisica frente a estas questodes.

Ayres et all (2003 p. 136) debate que:

Cuja ampliagdo de propodsitos e taticas torna evidente que os atos de
reducao de vulnerabilidade n&do tém a capacidade de se tornarem concretas
e operacionais se as mantivermos limitadas a esfera institucional da saude.
A atitude intersetorial é primordial. No minimo saude e ensino, mas, quando
alcangamos as areas do trabalho, bem-estar social, juridica e, e ainda
cultural, as oportunidades de melhores consequéncias se expandem.

Parece ao mesmo tempo claro que a procura pela resposta social coloca no
centro do campo das praticas preventivas ndo mais o individuo técnico, com seu
conhecimento e recursos qualificados, porém, na verdade aqueles capazes de

melhor apreender e atuar com as dificuldades a sua saude, os proprios sujeitos



sociais comprometidos.

Determinadas propostas tem a capacidade de incentivar uma pratica
reflexiva que leve a pessoa a pensar sobre a saude, a voltar seu pensamento para si
mesmo, a pensar sobre a sua atitude e dos outros, passando pelo método de
tomada de consciéncia, desempenhar habilidades para participar da vida em
comunidade e habilidade para pensar sobre a acao social e politica, sem se adaptar
em justificativas reducionistas para explanar os aspectos que podem comprometer a
sua saude e da coletividade. (GUIMARAES, 2009).

Apds o significado voltado percebi que existe uma grande diferenga de
entendimento da opinido de saude entre esta equipe de educadores. Isto apresenta
e justifica a trajetéria escolhida por eles quanto a taticas de ensino e propdsitos
desejados para o método ensino-aprendizagem.

Para Guimaraes (2009), ao debater acerca da capacitacdo do docente na
expectativa da Promocdo da Saude, durante 82 Conferencia Européia sobre
Promocao da Saude e Educacao, ressaltou que a formacdo de educadores € o
ponto central para o desempenho de atitudes educativas em Promogédo da Saude.
Garante que o educador deva entender o caminho que deu origem as novas
tendéncias da saude.

Neira (2006 p. 183) analisa que:

A compreensdo do método de aprendizagem, da fungéo social da instituicao
escolar, da funcdo do educador e do discente e da decisdo por programas
ou, até mesmo por conteudos de ensino acha se em direta dependéncia do
trajeto de formacéo profissional cujo educador teve acesso.

Foi de grande dever entender a visdo destes educadores e coordenadores
sobre uma esfinge legitima da comunidade escolar, a obesidade infantil, que solicita,
em minha percepgao, um cuidado especial para buscar solugdes através de agdes
educativas fundamentadas no Ideario da Promogéao da Saude.

Autores como Pelicioni (1999, p. 12) notificam que a Instituicdo Escolar
Promotora da Saude € um local que tem uma viséo integra do ser humano, que leva
em conta as pessoas, em especial as criangas e 0s jovens, em meio ao seu
ambiente familiar, comunitario e, em fim social. Ela fomenta o desempenho humano
saudavel e as afinidades construtivas e harmdnicas, solicita capacidades e acdes

para a saude, conta com um ambiente fisico seguro e confortavel, com agua potavel
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e assentamentos sanitarios adequados, seguido da atmosfera psicologica positiva
para a aprendizagem. Ela ocasiona a autonomia, a capacidade criadora e a
participacdo dos discentes, assim como de toda a comunidade escolar. (MOREIRA
et al, 2012).

A promog¢ao da saude na area escolar tem trés elementos principais:

- Educacao para saude com aspecto integral;

- Producgéao de entorno saudavel;

- Provisao de beneficios de saude.

Desenvolver estas discussdes e pensamentos torna-se fundamental para o
desempenho de qualquer programa no contexto escolar, visto que considero que o
educador esta em permanente formacgao.

E fundamental esclarecer que a alternativa em produzir um programa
destinado a Avaliacdo Fisica ndo tem relacdo com o acompanhamento dos fatores
referentes ao progresso e desempenho fisico dos alunos, uma vez que com tal
expectativa estaria somente observando parametros normativos e, todavia deve
informar aos alunos dados acerca da sua condicdo fisica. Esta probabilidade,
orientada num paradigma biomédico que faz com que o educador fisico tem a
responsabilidade dos discentes, como também seus familiares diante do
cumprimento das normas vinculadas a saude, particularmente com a pratica de
exercicios, constituindo uma relagao de coerente em meio a adogao de tais medidas
relacionadas a saude, o que contradiz com os fatores estabelecidos pelo conceito da
Promocé&o da Saude. (GUIMARAES, 20009).

Os educadores tém a fungao de inserir meios e elaborar projeto:

Denominado Saude de Qualidade de Vida, com a finalidade de abordar
temas quanto os habitos alimentares, com o papel de promover dinamicas
com os educandos nas aulas de Educagéao Fisica, como também fora delas
com o propésito de trabalhar e conscientizar os alunos a respeito da
importancia da funcdo dos alimentos e, ainda o fato de consumir alguns
alimentos in natura.

Nesta conjuntura considerei a variedade de situagées que os educadores
necessitam manter para que enfrentem para levar em consideracao a elaboracéo de
acdes na comunidade escolar, em geral, pois € uma “proposta”, voltada com foco
para solicitar agdes flexiveis, na qual compete abranger, a fundamental importancia
da préatica da atividade fisica no ambiente escolar. (GUIMARAES, 2009).



E preciso observar que a relacdo existente pelo desempenho dos
professores de Educacgao Fisica e requer informacdes dos alunos sobre a saude,
houve a possibilidade de constatar que os professores procuram debater com seus
alunos dados referentes a saude, portanto, demonstram complexidades ao decretar
acdes pedagdgicas voltadas ao tema pesquisado.

Na compreensao de Brasil (1997), a partir destas afirmacgdes € primordial
que a Escola Promotora da Saude procura desempenhar tanto conhecimentos,
quanto habilidades e agilidades para o auto-cuidado da saude com o designio para
prevenir comportamentos de risco nas areas da educagado, provocando fazer uma
analise critica e reflexiva dos valores, atitudes, além das condi¢des sociais, seguidas
de estilos de vida, para buscar um fortalecimento que colabora para manter e
melhorar a saude e o desenvolvimento humano; facilitando a participacdo dos
integrantes da comunidade que constituem o ambiente escolar perante a tomada de
decisbes; contribuindo na promocado de relagcdes sociais com as pessoas, para
construir a cidadania e democracia, reforcando a solidariedade, em conexdao com o
espirito de comunidade e os direitos humanos.

GUIMARAES (2009), em seus estudos nos alerta que dessa forma, fica
claro a necessidade do educador criar uma relacdo com as familias, cultivando
elementos para que haja o envolvimento dos pais no método de ensino-
aprendizagem de seus filhos, empregando materiais e estratégias com cautela,
devendo ser preparados para introduzir o didlogo e a realizagdo de atividades
conjuntas que integram a escola com a comunidade, de maneira a propagar o
trabalho escolar.

Para divulgar a Educacgéo para Saude em nivel curricular, € de grande valor
que o educador fisico organiza o projeto institucional, por meio deste processo

podera gerar agdes educativas em nivel formal e informal para promogao da saude.

3. Materiais e Métodos

Os métodos serdo de revisao de literatura, com base em documentos
extraidos de livros, jornais, artigos, teses e também na Biblioteca Scielo, com o

proposito de analisar a importancia da atividade como melhoria da saude nos
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estudantes desta instituigéo.

Em meu trabalho de conclusdo de curso usarei o estudo de caso, que € um
tipo de pesquisa que tem um forte cunho descritivo e é através dele que tentarei
expor a situagao problema sem intervir apenas identificando o seu surgimento para
que futuramente possam ser realizados estudos mais aprofundados para a
resolucdo adequada.

O Estudo de Caso, segundo a opiniao de Goode e Hatt (1969, p. 422), € um
procedimento que diz respeito a técnica especifica, ou seja, o Estudo de Caso
contribui para melhor elaboracdo dos dados, com a meta de preservar o carater
unitario do objeto a ser pesquisado.

Resolvi escolher estas séries para minha pesquisa pelo fato de que esses
alunos especificamente estdo iniciando a pratica de atividades fisicas escolares com
mais frequéncia, onde poderei obter dados mais especificos referente ao meu
problema de pesquisa.

A escola analisada nesta pesquisa foi a Escola, E. E. Cel. Almeida Pinto da
cidade de Barretos-SP, que presta atendimento aos alunos do 6° ano vespertino
desta instituicdo vé a educacao fisica escolar como a pratica de atividade fisica e
promog¢ao da saude.

No primeiro momento sera realizado, o contato com a diregdo da escola
pedindo autorizagdo para que eu possa realizar o meu trabalho. Posteriormente irei
cientificar o professor regente de educacéo fisica a respeito da minha pesquisa e
que estou autorizado a realizar tal trabalho explicando-a de como sera realizado.

Apds a explanacdao do trabalho para o professor regente sera feito um
primeiro contato com os alunos, onde eles serdo cientificados da pesquisa e que
eles serdao as pessoas participantes e que terdo uma importancia fundamental para
que o trabalho se concretize com dados significativos. Essa explanagao tanto para o
professor regente quanto para os alunos sera feita de forma direta explicando
detalhadamente de como sera feito o trabalho e o que sera necessario utilizar para

concluir com éxito.

Coleta de dados



Serdo utilizados como instrumentos de coleta de dados um questionario
formulado especificamente e antecipadamente que sera aplicado a todos os sujeitos
participantes da pesquisa e ao final de cada questionario pedir opinides sobre o que
devemos fazer para melhorar a situacdo em questdo. Posteriormente serdo
confrontadas as respostas dos questionarios e opinides para que seja formada uma
opinido concreta a respeito do problema em questao.

Para desenvolver a pesquisa teve a proposta de elaborar um questionario,
composto, por 13 perguntas de multipla escolha, com uma média de 68 alunos, onde
os alunos tém que escolher apenas uma alternativa que mais condiz com a sua
realidade e conhecimento a respeito da Educacéao Fisica.

O questionario foi elaborado de acordo com a pesquisa que esta sendo
realizada, onde foram formuladas perguntas a respeito do dia-a-dia dos alunos tanto
no ambiente escolar quanto no ambiente familiar.

Todo esse processo para a coleta dos dados teve uma duracdo de uma
semana, onde se iniciou com um contato com a direcdo da instituigdo publica
escolhida para realizar a pesquisa. No primeiro dia o sujeito pesquisador se
deslocou até a instituicdo com o intuito de explicar o trabalho que estava sendo
realizado e pedir autorizagdo ao gestor da unidade escolar, onde foi recebido na sala
da diregcdo. Primeiramente foi feito uma breve apresentacdo por parte do
pesquisador dizendo-lhe que é estudante de Educacgao Fisica pela Universidade de
Brasilia - UnB através do programa do governo federal pela Universidade Aberta do
Brasil. Foi Ihe dito também que pelo fato de estar encerrando o curso de Licenciatura
em Educacgao Fisica precisa apresentar um trabalho de conclusédo de curso com
base em uma linha de pesquisa que € Educacgao Fisica escolar e saude e que teria
escolhido a sua instituicdo mais especificamente os alunos dos 6° anos para
participar da pesquisa que ora se encontrava em andamento.

Para tal foi feito uma explanagcao completa ao gestor publico de como seria
feito a pesquisa, qual o objetivo, quem participaria, e como participariam, qual o
desdobramento e que efeito teria posteriormente ao encerramento e apuragao das
conclusdes da pesquisa.

ApOs a compreensao e autorizagdo do gestor da instituicdo este pesquisador
foi apresentado para a professora de Educacao Fisica, onde Ihe foi explicado todo o

trabalho de pesquisa que estava sendo desenvolvido e que aquela escola foi
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escolhida para participar da pesquisa juntamente com os alunos dos 6° anos. A
professora achou muito interessante o trabalho, onde ficou a disposi¢cao para ajudar
no desenvolvimento da pesquisa. De imediato foi dito a professora que para o
desenvolvimento da pesquisa seguisse sem nenhum problema os pais dos alunos
teriam que concordarem que seus filhos participassem da pesquisa mediante uma
autorizacao por escrito, onde eles teriam que responder a um questionario contendo
perguntas especificas e pré-elaboradas e que essa autorizacao seria feita através de
um termo (TCLE). Em um primeiro momento foi explicado aos alunos o trabalho que
seria desenvolvido e que teria a participacdo de todos para que se obtenha o maior
numero possivel de dados para que a fundamentagcdo do trabalho seja o mais
correta possivel.

O TCLE foi elaborado pelo sujeito pesquisador sendo passado para os alunos
das duas salas dos 6° anos alvos da pesquisa com o intuito de obter a autorizagao
dos pais dos sujeitos que participardo da coleta de dados especificadas. Diante da
autorizagao macica dos pais iniciou-se a coleta dos dados, onde em um segundo
momento o pesquisador com os questionarios em maos fez uma breve explanacao
para que os alunos respondessem as perguntas mais correto possivel e como
deveriam responder ao questionario. Foi salientado também para que os alunos nao
copiassem as respostas dos colegas para que os resultados n&o tivessem nenhum
tipo de manipulagdo ou sabotagem por parte dos alunos e que todos deveriam
responder uma a uma conjuntamente para que se tivesse alguma duvida por parte
de algum aluno todos pudessem ser beneficiados com a explicacéo.

O questionario para coleta de dados foi aplicado em dois dias desde a
explicacdo aos sujeitos de como responder as questdes até o recolhimento dos
questionarios com as respostas.

A aplicacado do questionario ocorreu nos dias 10/08 e 20/08/2011.

Analise dos dados

Dentre os varios modelos de entrevista, utilizou-se a semi-estruturada,
conceituada, conforme a posi¢céo de Trivifios (1995, p. 140) como um essencial meio

que faz parte de determinados questionamentos basicos, que devem ser constituido



através, tanto das teorias, quanto das hipdteses, visto que sdo importantes a
pesquisa singular, diante do estudo de seus atos, com também a dimensdo das

atividades, significados e relagdes, entre outros.

Sujeitos da pesquisa

O estudo foi desenvolvido na escola E. E. Cel. Aimeida Pinto, da cidade de
Barretos, uma instituicdo estadual de ensino fundamental da cidade de Barretos.
Quanto aos sujeitos participantes da pesquisa, serdo alunos de duas séries

especificas (6° anos) do horario vespertino.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

O primeiro item abordado no questionario solicitou as cinco disciplinas que
vocé mais gosta?

Sendo assim, 68% dos alunos entrevistados responderam gostar mais das
disciplinas de Matematica e Portugués. Mas, 39% disseram gostar de Ciéncias, além
disso, 45% demonstrou gostar da disciplina de Histéria e 57% citaram a disciplina de
Inglés, 38% Geografia e 19% dos discentes preferem a Educacao Fisica como uma

das matérias que mais gostam, de acordo com a Tabela 1.

Tabela 1 — Quais as cinco disciplinas que vocé mais gosta?

Matematica e Portugués 68%

Ciéncias 39%
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Histéria 45%
Inglés 57%
Geografia 38%
Educacao Fisica 19%
Artes 9%

Nessa pesquisa € necessario saber a popularidade das disciplinas
escolares para ter uma linha de trabalho mais justificavel. E através dessa questdo
que poderemos identificar o grau de aceitacdo das aulas de Educacao Fisica por
parte dos alunos e assim podemos comecar a tracar um perfil condizente com a
situacao atual dos alunos no quesito pratica de atividade fisica escolar.

Na questdo seguinte, os entrevistados foram questionados sobre as cinco
disciplinas que vocé considera mais importante. Segundo a Tabela 2, 68% dos
alunos apontaram as disciplinas de Matematica e Portugués. Outros 25% disseram
que gostam de Ciéncias. Porém, 39 optaram pela Historia, e 34% escolheram Inglés
com uma das matérias que mais gostam, embora 9% afirmaram gostar de
Geografia, e outros 30 relatam a Educacao Fisica e cerca de 57% confirmaram ser a

disciplina de Artes como melhor disciplina na escola.

Tabela 2 — Quais as cinco disciplinas que vocé considera mais importante?

Matematica e Portugués 68%
Ciéncias 25%
Histoéria 39%
Inglés 34%
Geografia 9%
Educacao Fisica 30%
Artes 57%

Juntamente com a primeira questdao essa segunda também €& necessaria
para saber quais as disciplinas que realmente sao importantes adquirir o
conhecimento especifico no qual sera usado para sua formagao educacional e se a
Educacao Fisica entre as cinco escolhidas.

Na aplicagdo da terceira questdo os alunos responderam se as aulas de

Educacao Fisica sdo percebidas como obrigacdo ou diversdo nao tendo nenhum



questionamento a respeito.
Neste contexto, 68 mencionaram que acerca da percepcao das aulas de
Educacao Fisica, tem preferéncia pela obrigacdo e diversdo. Quanto a questdo da

obrigagao e também da diversao nao opinaram, sendo apresentado na Tabela 3.

Tabela 3 - Como vocés percebem as aulas de Educacao fisica?

Obrigacao e diversao 68%
Obrigacao 0%
Diversao 0%

Com a resposta dessa questdo vamos ter uma nocdo de qual é o
pensamento dos discentes com relagdo as aulas de Educacgao Fisica, € um fator
primordial para a prevencao de uma saude de qualidade.

A quarta questdo foi respondida também sem nenhum problema ou
questionamento, com foco de descrever que se os alunos acreditam ter maior
relacdo com as aulas de educacgéao fisica?

Essa questdo apontou que 31% dos alunos comentaram que o esporte
possui maior relagdo com a Educagéo Fisica, mas 20% sugerem que a saude tem
referéncia com a pratica da atividade fisica, quanto o lazer apensa 2% alunos
assinalaram que a pratica do lazer faz parte de atividades disponiveis nas aulas de
Educacao Fisica. E 14% dos entrevistados mencionaram que existe uma igualdade
em meio a Educacao Fisica. De acordo com a Tabela 4, o lazer e a recreacao com a
Educacao Fisica sao coerentes pelo fato de que ambos fazem com que os alunos
estejam prevenindo em favor de uma boa saude.

Tabela 4 - O que acredita ter maior relacdo com as aulas de educagao

fisica?

Esporte 31%
Saude 20%
Lazer 2%
Recreacao 14%

A relacdo das aulas de Educacdo Fisica com o esporte, lazer saude,
recreacgao traz em seu bojo, ampla relevancia a cada dia. O esporte continua sendo

a grande



36

E bem provavel que este tem sido um novo desafio depois de varios anos
de manifestacido feitos pelos Profissionais de Educacao Fisica relatou uma visao
tanto pelos Juizes, quanto pelos Secretarios acerca do debate formal afirmando de
que € no ambiente escolar que é importante elaborar a construgao da pratica, da
atividade fisica, por meio de uma cultura para uma vida ativa, que sirva para
colaboracao da cidadania integral. (CONFEF, 2002).

No entanto, em relagdo a questao cinco, apresentou qual o sentimento em
relacdo as aulas de Educacédo Fisica, de acordo com as respostas dos alunos, a
Tabela 5, observou, que 27% dos alunos responderam que gostam muito das aulas
de Educagéao Fisica, por sua vez 29% expuseram que gostam, e 11% propuseram

que gostam mais ou menos dessa disciplina, € nenhum aluno opinou pela opgao nao

gosto.
Tabela 5 - Qual é o seu sentimento em relacdo as aulas de Educagao
Fisica?
Gosto muito 27%
Gosto 29%
Gosto mais ou menos 11%
Nao gosto 0%

Apds saber dos sujeitos a real aceitagdo das aulas de Educacéo Fisica é
através da sexta questao saberemos qual a participacao efetiva do profissional de
Educacao Fisica. Em um primeiro momento os alunos comegaram a responder a
questdao, mas comegaram a ter questionamentos de como seria a participacdo do
professor de Educagéao Fisica.

Sob o aspecto da participagdo do seu professor nas aulas de Educacéao
Fisica, conforme a Tabela seis, os dados colhidos na entrevista, 0% ou seja,
nenhum dos respondentes destacou que participa das atividades todo o tempo,
embora, 42% garantiram que participa de algumas atividades e 21% especificaram
que nao participa das atividades na instituicdo escolar. Isto é apresentado na Tabela
6.

Tabela 6 - Qual a participagcdo do seu professor nas aulas de Educagao

Fisica?



Participa das atividades todo o tempo 0%
Participa de algumas atividades 42%
Nao participa das atividades 21%

Entao foi feito uma explicacdo mais abrangente onde os alunos teriam que
responder se realmente o professor de Educacao Fisica realmente participava das
atividades que por ele era desenvolvida. Apdés essa explicagdo os alunos
responderam de imediato a questdo sem problemas.

A sétima pergunta diz respeito basicamente acerca da consideragado das
aulas de Educacéao Fisica, por unanimidade, 68 dos alunos selecionaram levam em
conta que a atividade fisica € um fator importante na vida de uma crianga, no
entanto nenhuns dos alunos disseram que a Educacgéao Fisica ndo tem consideragao,
esses resultados serao visualizados na Tabela sete.

Ainda a respeito da questdo sete, sobre os beneficios trazidos pela
Educacao Fisica, 35%, responderam que ela contribui para aprender esportes,
dancgas, lutas e jogos. Outros 18% garantiram que melhorara condigao fisica e
saude, nenhum dos alunos acredita que serve para descansar a cabecga, e 14%

colabora para fazer amizades.

Tabela 7 - Vocé considera que as aulas de Educacido Fisica sao

importantes?

Aprender esportes, dangas, lutas e jogos 35%
Melhorar a condicao fisica e saude 18%
Descansar a cabega 0%
Fazer amizades 14%

Esta questdo n&o teve nenhum questionamento, pois os alunos entenderam
realmente o objetivo fim da questao.

De acordo com a Tabela oito, ao serem questionados sobre perspectivas do
que vocé mais gosta nas aulas de Educacéao Fisica, 36% dos alunos relataram que
preferem atividades com bola, 7% indicaram por dangas/lutas, 17% asseguraram
gostar de esporte com jogos e aproximadamente 7%, tem como esporte favorito as

brincadeiras.
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Tabela 8 - O que vocé mais gosta nas aulas de Educacgéo Fisica?

Esportes com bola 36%
Dancas/lutas 7%
Jogos 17%
Brincadeiras 7%

A partir dessas constatagdes, foi importante avaliar a possibilidade desses
alunos e tornarem pessoas sedentarias deixando de lado a atividade fisica ao
termino da fase escolar.

Na perspectiva da Tabela nove, constatou que a pergunta do que o aluno
lembra da Educacéo Fisica, os mesmos assinalaram que 34% tem como lembranca
de esporte, 10% garantiram que a Educagao Fisica tem como reposta lembrangas

da pratica de brincadeiras, visto que 12% confirmaram que possui relagdo com

jogos.

Tabela 9 - A Educacao Fisica para vocé lembra:
Esporte 34%
Brincadeira 10%
Jogo 12%

E importante saber também se os alunos praticariam aulas de Educacéo
Fisica por obrigacdo ou ndo e a questdo dez traz a tona essa duvida. Apos essa
intervengao os alunos conseguiram responder com qualidade a questao proposta.

A questdo décima indaga se as aulas de Educacao Fisica ndo fossem
obrigatorias vocés participariam das aulas, onde 52% responderam sim, e 15%
disseram ndo. Assim sendo, a resposta de positivo através da reagdo dos alunos
respondendo sem nenhum tipo de questionamento. Esses dados poderdo ser
delineados na Tabela dez.

Tabela 10 - Se as aulas de Educacgao Fisica ndo fossem obrigatérias vocés

participariam das aulas?

Sim 52%

Nao 15%

A Tabela décima primeira solicitou se o aluno pratica algum tipo de atividade
fisica fora da escola, os entrevistados responderam que 19% fazem algum tipo da
atividade fisica e outros 48% informaram realizar a pratica, fora do ambiente escolar.

Na aplicagdo da referida questdo foi quase que unanime, resposta de positivo



através da reacao dos alunos respondendo sem nenhum tipo de questionamento.
Tabela 11 - Vocé participa de alguma escolinha de esporte fora das aulas

de Educacéo Fisica na escola (ex: futebol, natacao, judd ou karaté)?

Sim 19%

Nao 48%

Seguindo a mesma questao é importante que os alunos dissessem quantas
vezes por semana e quantas horas ficavam utilizando tais aparelhos.

Na questdo décima segunda, baseou-se em analisar se o0 aluno assiste TV,
fica no computador ou videogame, respectivamente 30 dos mesmos disseram que
tem acesso a TV, ao computador ou videogame, e nenhum dos respondentes
corrobaram nao ter acesso a esses equipamentos. Em sintese, sobre a quantidade
de dias da semana 30% estes afirmaram que tema acesso todos os dias 2 a 3 hs, e
37% permanecem cerca de 4x de 2 a 3 hs, em conexdao com a TV, internet ou
videogame. A Tabela 12 delineia a resposta dos alunos, sobre o aspecto citado

anteriormente.

Tabela 12 - Vocé assiste TV, fica no computador ou videogame?

Sim 30%

Nao 0%

Tabela 12.1 - Quantas vezes por semana?

2a3hs 30%

4xde2a3hs 37%

Tabela 12.2 - Quanto tempo vocé fica assistindo TV, fica no PC ou
videogame por dia?

Entre 2 e 3 horas 30%

Mais de 3hs 37%

Isto evidencia que os alunos mais gostam de praticar atividade fisica ou
assistir TV, videogame e computador e é fato pela alegria dos alunos que a questao
surpreendeu os alunos e que responderam sem questionamentos.

Finalizando, a Tabela treze tem por fim avaliar o que os alunos gostam mais
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de assistir mostrou que 21% preferem ver TV, videogame e ficar no PC e 47%
escolheram participar da aula de educacéo fisica e praticar algum esporte, como
meétodo para garantir uma vida com uma saude de qualidade.

Tabela 13 - Vocé prefere mais:

Assistir TV, videogame e ficar no PC 21%

Participar da aula de educacao fisica e praticar algum esporte | 47%

CONCLUSAO

De acordo com os resultados obtidos, os discentes apresentaram respostas
tanto distintas, como diversificadas e quanto as disciplinas que vocé mais gosta, e
aquelas que consideram mais importantes.

Outro ponto destacado na entrevista foi a percepcao das aulas de Educacéao
fisica, sobretudo sobre a opinido ter maior relagdo com as aulas de educagao fisica.

Acerca do sentimento em relagdo as aulas de Educacao Fisica, obtive as
respostas de que ha alguns alunos gostam, gostam muito e outros ndo gostam da
aulas, e a participagdo do seu professor nas aulas de Educacdo Fisica, teve
respostas coerentes, pois alguns disseram que participam, e outros nao participam,
e também os alunos que afirmaram que nenhum participam todo tempo das
atividades.

Ficou evidente que ao tecer comentarios sobre as aulas de Educacéao
Fisica, os mesmos relataram que essa pratica serve na aprendizagem de esportes,

dancas, lutas e jogos, em seguida contribui na melhoria a condic¢ao fisica e saude, e




neste sentido colabora para ampliar o nucleo de amizades.

Os alunos destacaram que o que mais gostam durante as aulas sao:
esportes com bolas, dancgas e lutas, jogos e brincadeiras.

Na visao dos alunos, a Educacéo Fisica, nos fazem lembrar de algo que sao
atividades destinadas ao esporte, brincadeira e jogo, porém os entrevistados
expuseram que as aulas de Educacéao Fisica se ndo fossem obrigatérias a maioria
responderam que participariam sim das aulas, e também maioria ndo participa de
alguma escolinha de esporte fora das aulas de Educagéao Fisica na escola.

Neste sentido ao serem questionados sobre a pratica de assistir TV, fica no
computador ou videogame, obtive que menos da metade tem acesso a TV, ao
computador e videogame, volta de 2 a 3 vezes por semana, ou 4 vezes por semana.

Ao finalizar os dados dos alunos entrevistados, pude avaliar que a maioria
tem preferéncia em participar da aula de educacéo fisica e praticar algum esporte,

pois diante da pratica da atividade fisica, terdo uma vida de qualidade.

Através desta pesquisa, foi possivel concluir que € possivel promover uma
proposta, para as aulas de Educacgédo Fisica, que seja capaz de levar em
consideragao que o objeto de estudo diz respeito a cultura corporal do movimento, e

possui como eixo norteador, integralmente a sua concepcgéao filosofica.
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ANEXO A

QUESTIONARIO AOS ALUNOS

1 - Quais as cinco disciplinas que vocé mais gosta?
2 - Quais as cinco disciplinas que vocé considera mais importante?

3 - Como vocés percebem as aulas de Educacéo fisica?

Obrigacao

Diverséo

Obrigacao e diversao
Outros

()
()
()
()
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4 - O que acredita ter maior relacdo com as aulas de educacao fisica?

outros

5 - Qual é o seu sentimento em relagédo as aulas de Educagao Fisica?

Gosto muito

Gosto

Gosto mais ou menos
N&o gosto

()
()
()
()

6 - Qual a participagao do seu professor nas aulas de Educacgao Fisica?

() participa das atividades todo o tempo
( ) participa de algumas atividades
() n&o participa das atividades

7 —Vocé considera que as aulas de Educacao Fisica sao importantes?

()sim
( )nao

Se a resposta for sim responda: Quais os beneficios que as aulas de Educagao
Fisica podem trazer para vocé?

Aprender esportes, dangas, lutas e jogos
Melhorar a condicéo fisica e saude
Descansar a cabeca

Fazer amizades

()
()
()
()

8 — O que vocé mais gosta nas aulas de Educacgao Fisica?

( ) Esportes com bola
() Dancas/lutas

( )Jogos

() Brincadeiras

() Outros

9 — A Educacéao Fisica para vocé lembra:

R:




10 — Se as aulas de Educagao Fisica ndo fossem obrigatorias vocés participariam
das aulas?

() Sim
( ) Nao
11 - Vocé participa de alguma escolinha de esporte fora das aulas de Educacgao

Fisica na escola (ex: futebol, natagdo, judd ou karaté)?

( )Sim
( ) Nao

12 - Vocé assiste TV, fica no computador ou videogame?
() Sim

( ) Nao

Quantas vezes por semana?

R:

Quanto tempo vocé fica assistindo TV, fica no PC ou videogame por dia?
1hora( ) 2horas( ) entre2e3horas( ) maisde 3hs( )
13 - Vocé prefere mais:

() assistir TV, videogame e ficar no PC ou
() participar da aula de educacéo fisica e praticar algum esporte



