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1. INTRODUCAO

A Educacao Fisica escolar trata do conhecimento da cultura corporal, visa
apreender a expressdo corporal como linguagem. A expressao corporal € uma
dessas possiveis formas de se ouvir a crianga, e é preciso que os professores de
Educacao Fisica atentem mais para essa capacidade de comunicacdo do corpo. A
linguagem corporal € um elo integrador entre os aspectos motores, cognitivos,
afetivo e social.

A crianga consegue organizar o mundo a sua volta quando vivem
experiéncias sensoérias motoras, ou seja, interage com os 6rgdos do seu corpo e o
mundo que a cerca, s6 entdo ela se localiza, assimila, identifica e formula
conhecimento. A linguagem presente no gesto, nos movimentos simples ou
complexos, o corpo da crianca € a ferramenta pela qual a crianca interage com o
mundo. Através dos movimentos, a crianca faz uso de uma linguagem inicial que
tem valor insubstituivel em suas primeiras relagdes com o mundo, que ajudam a
construir sua personalidade.

Compreende-se que no contexto escolar, as criangas nos Anos Iniciais do
Ensino Fundamental, ja tragam conhecimentos sobre movimento, corpo e cultura
corporal, estes vivenciados em seu cotidiano social.

Segundo os PCN’s (Parametros Curriculares Nacionais) (1997), o processo
de ensino e aprendizagem em Educacdo Fisica, ndo se restringe ao simples
exercicio de certas habilidades e destrezas, mas sim de capacitar o individuo a
refletir sobre suas possibilidades corporais e, com autonomia, exercé-las de maneira
social e culturalmente significativa e adequada.

Ao situar-se o foco em criancas da escola de Ensino Fundamental, é tratar de
um universo em gue os atos motores sao indispensaveis, ndo sé na relacdo com o
mundo, mas também na compreensdo dessas relagfes. Por um lado, se tem a
atividade simbolica, isto €, as representacfes mentais (a atividade mais solicitada
pela escola). Por outro, se tem o mundo concreto, real, com o qual se relaciona o
sujeito, ligando-os, esta a atividade corporal. Ndo se passa do mundo concreto a

representacdo mental sendo por intermédio da acao corporal.



Nesse sentido € preciso um novo olhar no contexto do desenvolvimento das
aulas de Educacéo Fisica no Ensino Fundamental. Em seu contexto é importante
identificar os objetivos, o0s conteudos, a avaliacdo da aprendizagem e o0s
procedimentos metodoldgicos envolvidos. Sem esta sistematizacdo ndo se
consegue desenvolver uma aprendizagem significativa e que esteja de acordo com
as necessidades dos alunos.

Compreende-se que no contexto escolar, as criancas nos Anos Iniciais do
Ensino Fundamental, ja tragam conhecimentos sobre movimento, corpo e cultura
corporal, estes vivenciados em seu cotidiano social.

Segundo os PCN’s (Parametros Curriculares Nacionais) (1997), o processo

de ensino e aprendizagem em Educacdo Fisica, ndo se restringe ao simples
exercicio de certas habilidades e destrezas, mas sim de capacitar o individuo a
refletir sobre suas possibilidades corporais e, com autonomia, exercé-las de maneira
social e culturalmente significativa e adequada.
Neste contexto sdo possiveis 0s seguintes questionamentos: Como devem ser
desenvolvidos os conteddos de Educacdo Fisica nos anos iniciais do Ensino
Fundamental? Quais objetivos os alunos serdo capazes de alcancar nesta fase?
Como deve se constituir o processo de avaliacdo? Quais metodologias devem ser
oferecidas a esta clientela?

Assim, para que se obtenha resposta diante desses questionamentos, a
referida pesquisa tem como:

Objetivo Geral

Investigar como se desenvolve o0s contetudos, objetivos e
procedimentos avaliativos no ensino de Educacédo Fisica na modalidade do

Ensino Fundamental nos Anos Iniciais.

Objetivos especificos

Analisar como sdo organizados e trabalhados os conteddos de

Educacao Fisica.

Observar como se da a relagdo da teoria e da pratica no ensino de

Educacéao Fisica.

Compreender como séo realizados os critérios de avaliagdo no ensino
de Educacéo Fisica.
Analisar se os objetivos planejados para as aulas de Educacéo Fisica

estéo correlacionados aos conteudos aplicados.
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Os referidos objetivos fazem relagdo com a escolha do tema da pesquisa, em
que surgiu diante o desejo de compreender como se dava a dinamica de
organizacao referente aos conteudos, objetivos e avaliagcdo no ensino de Educacao
Fisica nos Anos Inicias do Ensino Fundamental diante a pratica do profissional desta
area de conhecimento, que anteriormente, as escolas publica municipal ndo se
dispunha deste profissional nesta modalidade de ensino.

Entdo o estudo baseou-se numa metodologia dinamica e reflexiva pautada no
carater bibliografico e estudo de caso, em que foi utilizado como instrumento para
coleta de dados o questiondrio e a observacdo. Para sua fundamentacédo foi
necessario compreender: Aries (2006) trazendo o tema da histéria dos jogos;
ALVES, que em seu livro trata da presenca das atividades fisicas na historia da
humanidade; COLL, C., que se detém a sustentacdo dos conteudos; DARIDO, que
trata da Educacdo Fisica, possibilidades de intervencdo na escola; DAOLIO, que
enfoca sobre a cultura do corpo; COSTA, trazendo consideragdes sobre a avaliacao
da aprendizagem na Educacdo Fisica; LIBANEO, abordando a pedagogia critico-
social dos conteudos; KISHIMOTO, discorrendo a importancia do jogo para o
desenvolvimento da crianca; OLIVEIRA, SOARES e o Coletivo de Autores com
referéncias metodologias no ensino de Educacado Fisica; GUILHERMETI, KUNZ e
BRACHT, discorrendo sobre as tendéncias metodolégicas no ensino de Educacédo
Fisica.

Esse trabalho esta dividido em capitulos, sendo o primeiro sobre: “As
atividades fisicas como cultura”, este traz uma breve explanacdo das atividades
fisicas ao longo dos tempos na histéria da humanidade. Em seguida é abordado
sobre a “Educacado Fisica no que tange aos conteudos, objetivos, metodologia e
avaliacdo da aprendizagem no Ensino Fundamental dos anos iniciais”, discorre
algumas consideracfes de autores diante esta gama de caracterizacdo da area de
Educacao Fisica. E ndo deixando de fazer as “Consideracdes da Escola Campo de
pesquisa’. Este teve como objetivo conhecer a identidade da instituicdo escolar em

gue se realizou a pesquisa.
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2. REVISAO DE LITERATURA

2.1 As atividades fisicas como cultura corporal presente na rotina da

humanidade

Entende-se que a necessidades de saltar, correr, arremessar, empurrar,
puxar tenha sido 0s movimentos corporais mais basicos e naturais desde os tempos
do homem primitivo, quando ele sentiu a necessidade de lutar, fugir ou cacar. A
partir dos tempos da historia da humanidade estes movimentos foram tomando suas

especificidades.

A presenca dos jogos na histéria da humanidade tem inicio com a
propria evolugdo do homem, antes até de serem estabelecidas
normas e regras de convivéncia, as quais 0s sujeitos se adaptavam
ou propunham outros encaminhamentos que atendessem as suas
demandas. Os rituais da caca e da guerra tinham caréater ludico, de
entretenimento, de forga e poder. (ALVES, 2005, p.17)

No Egito e Mesopotamia, o interesse por atividades atléticas ficou registrado
em templos e tumbas. O esporte no Egito antigo incluia: luta, combate com varas,
boxe, acrobatismo, arco e flecha, vela, jogos de bola e eventos equestres. Tudo
indica que os eventos atléticos eram restritos aos membros das classes elevadas.
Textos egipcios mostram a importancia da atividade fisica na preparacdo do faraé e
membros da corte.

Entre os romanos, jogos destinados ao preparo fisico voltam-se para a
formacdo de soldados e cidaddos obedientes e devotos, e a influéncia grega
acrescenta-lhes cultura fisica, formacao estética e espiritual.

Na Grécia antiga o esporte era evidente. Até entdo, os exercicios executados
pelo homem eram involuntarios, em busca da caca para sobrevivéncia.
O lema do atletismo “mais rapido, mais alto e mais forte", representado pela trilogia
correr, pular e arremessar, foi criado pelo padre Dére Didon em 1896, mas surgiu
bem anteriormente, por volta de 776 a C. entre os jovens e soldados gregos, para

desenvolver as habilidades fisicas e criar competi¢cdes. Os gregos iniciaram o culto



12

ao corpo e em homenagem ao Deus supremo inauguraram os Jogos Olimpicos.
corridas de cavalo, lancamentos de discos, corridas de bigas, saltos, lutas, corridas
a pé foram alguns dos esportes praticados durante cerca de 12 séculos, até o ano
de 394.

Existem noticias que as civilizagdes egipcias e romanas conheciam jogos
com bolinhas. Estas eram feitas de marmore, alabastro e cerdmica, madeira e até
ossos de animais. Na Grécia antiga, as criancas jogavam com castanhas e
azeitonas. Nesta época as meninas ficavam em casa até se casarem. Assim como
as maes elas podiam participar de casamentos, funerais, alguns eventos religiosos e
podiam fazer breves visitas a mulheres que viviam nas redondezas. Seu trabalho era
ajudar a mées e se necessario, ajudar no campo, € 0s meninos ficavam em casa
ajudando no campo e aos 6 ou 7 anos de idade eles iam a escola.

Em Roma, com nozes e avelds. Em um tumulo de uma crianca egipcia, foram
encontradas bolinhas feitas de pedras polidas, jade e &gata, datadas de 1.450 a.C.
O jogo era tdo popular na Roma dos Césares, onde era conhecido como "esbothyn”,
que o imperador César Augusto, tinha o costume de parar na rua para assistir as
partidas.

Lauand (1998), conta que a historia na Idade média, 0os meninos e os jovens
se divertiam ao ar livre com uma variedade de jogos, além de aprenderem a dancar
e cantar. Nos dias chuvosos e de intenso inverno jogavam juntos ao fogo, o xadrez e
a dama.

Mas os grandes desportos da Idade Média, além da caca, foram as justas e
0os torneios, praticados intensamente na Franca, Alemanha, Inglaterra, Italia e
Espanha, alternados com a cavalaria de tourear e outros divertimentos. Em todos
estes desportos colocavam-se a prova a forca, a habilidade e a resisténcia, como a
arte e a fidalguia. Estes desportos tinham um s6 fim: enobrecer o homem e fazé-lo
forte e apto.

Os nobres (senhores feudais, cavaleiros, reis, duques, etc.) gostavam muito
dos torneios medievais. Estes torneios eram espécies de jogos competitivos em que
cavaleiros armados se enfrentavam entre si. Montados em cavalos, usando
armaduras, lancas e escudos, estes cavaleiros lutavam para demonstram suas
habilidades como guerreiro.

O que se pode verificar € que estes exercicios eram privilégio da nobreza e

de certa parte da burguesia. O povo também se divertia com atividades menos
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custosas, exercitando-se com a pratica de exercicios naturais e alguns jogos
tradicionais, como arremessos, lutas, caca, arco e flecha, equitacéo, pelota, etc.

Ja na ldade Moderna, para entender de forma mais clara como eram as
brincadeiras no inicio do século XVII sdo utilizadas informacdes presentes no diario
do médico Heroard sobre o Delfim da Franca, o futuro Luis XIll. (ARIES, 2006, p.42-
4) Com um ano e cinco meses 0 menino toca violino e canta a0 mesmo tempo,
lembrando que este instrumento ndo era nobre, também brincava com cavalo de

pau, o catavento e o pido.

A danca e o canto tinham uma grande importancia naquela época e
ainda com a mesma idade o menino ja jogava malha, isso
equivaleria hoje a uma crianga praticando golfe. Cerca de cinco
meses depois ele comeca a aprender a falar, sendo que se ensinava
a pronunciar as silabas separadamente antes de dizer a palavra.
Com dois anos e sete meses recebe uma “pequena carruagem
cheia de bonecas’. (ARIES, 2006, p. 43)

Era normal que meninos e meninas partilhassem deste brinquedo, até mesmo
0s adultos, principalmente mulheres, onde era objeto de satisfacdo, isso também
acontecia com os brinquedos em miniatura que eram monopolio das criancas, nao
diferente do que é hoje, quando as criancas, e até mesmo adulto em suas colecdes
possuem objetos como carrinhos, caminhdezinhos, bibelds.

Na noite de Natal, com trés anos e ja falando corretamente, o Delfim ganhou
uma bola e algumas quinquilharias italianas, como uma pomba mecanica e eram
brinquedos destinados tanto a ele quanto a Rainha. Ja com quatro a cinco anos ja
praticava arco, jogava xadrez, jogos de raguetes, rimas, oficios, mimicas e inUmeros
outros de saldo.

No século XVIII figuravam-se festas e ritos, o balanco também surgiu nesse
momento. Por volta de 1600, as brincadeiras apareciam apenas na primeira infancia,
a crianga jogava 0s mesmos jogos e participava das mesmas atividades dos adultos.
No fim do século XV, os jogos foram mais voltados a cavalaria, caca e cabra-cega.

Em Kishimoto (2008), com o aparecimento da Companhia de Jesus, século
XVI (uma organizagéao religiosa inspirada em moldes militares, decididos a lutar em
prol do catolicismo e que utilizaram o processo educacional como sua arma), 0 jogo
educativo passou a ser um recurso auxiliar de ensino, vindo a expandir a partir de

entao.
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A Ratio Studiorum ensina o latim com o seguinte método: a gramatica
latina aparece cinco tabelas, a primeira para o género e a declinacdo, a
segunda para a comunicacdo para as conjugacles, a terceira para 0s
pretéritos e as duas Ultimas para a sintaxe e o ndmero. (KISHIMOTO,
2008, p. 15)

Mas é com Froebel, que o jogo é entendido como objeto e acdo de brincar,
caracterizado pela liberdade e espontaneidade, passa a fazer parte da historia da
educacéo infantil, surgem assim, as inovac¢des pedagogicas no inicio da Revolugéo
Francesa no século XIX. Para ele, as brincadeiras sdo o primeiro recurso no

caminho da aprendizagem.

Embora Froebel, em sua teoria, enfatize o jogo livre como
importante para o desenvolvimento infantil, mesmo assim introduz a
idéia de materiais educativos, os dons, como recursos auxiliares
necessarios a aquisicao de conhecimentos, como meio de instrucao.
(KISHIMOTO, 2003. p. 16)

Em sintese pode-se compreender que as atividades fisicas existiram desde
os primérdios, em épocas diferentes trazendo concepcoes, estratégias, e beneficios
para o movimento corporal do ser humano.

Em Coletivos de Autores (1992, p. 38-39) compreende-se que a espécie
humana ndo tinha, na época do homem primitivo, a postura corporal do homem
contemporaneo. Aquele era quadripede e este € bipede. Ao longo dos tempos com
o resultado da relacdo do homem com a natureza e com 0s outros homens, ergueu-
se, lenta e gradualmente, até a posicao ereta, isso corresponde a uma resposta do
homem aos desafios da natureza. Ao sentir a necessidades de retirar os frutos da
arvore para se alimentar, construindo uma atividade corporal nova “ficar de pé”.

A postura quadrupede foi superada através das relacbes dos homens entre si.
Aprendendo uns com 0s outros e aperfeicoando as atividades corporais construidas
a cada desafio da natureza ou necessidades humana imposta a fome, sede, frio,
medo, etc.

“‘Atualmente a area de Educagdo Fisica contempla multiplos
conhecimentos produzidos e usufruidos pela sociedade a respeito
do corpo e do movimento. Entre eles, se consideram fundamentais
as atividades culturais de movimento, afetos e emocgbes, e com
possibilidades de promogao, recuperagao e manutencao da saude”.
(PCN’s, 1997, p. 27)
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Trata-se, entdo, de localizar em cada uma dessas manifestacbes (jogo,
esporte, danca, ginastica e luta) seus beneficios fisiolégicos e psicoldgicos e suas
possibilidades de utilizagdo como instrumento de comunicacdo, expressao, lazer e
cultura, e formular a partir dai as propostas para a Educacao Fisica escolar.

Assim, ocorrendo um aprendizado numa cumplicidade dialogica, critica,
problematizadora e reflexiva. E na dialogicidade e na problematizacdo que educador
e educando, conjuntamente, adquirem uma postura critica e o dominio do
conhecimento.

Numa perspectiva critica o ensino de Educacéo Fisica toma novos rumos, o
professor procura alternativas de competéncia, onde a reflexdo diante o
conhecimento ocorre em uma negociacdo e recriacdo de saberes, para que isto
ocorra numa dimenséo reflexiva, um dos elementos norteadores entre professor e

aluno é o dialogo.

2.2 Educacédo Fisica: Conteudos, objetivos, metodologia e avaliacdo da

aprendizagem no Ensino Fundamental dos anos iniciais.

Segundo os Parametros Curriculares Nacionais de Educacédo Fisica (PCN’s,
1997), o trabalho no ensino de Educacdo Fisica nos Anos Iniciais do Ensino
Fundamental € importante, pois possibilita aos alunos terem desde cedo, a
oportunidade de desenvolver habilidades corporais e de participar de atividades
culturais, como jogos, esportes, lutas, ginasticas e dancas, com a finalidade de lazer,
expressao de sentimentos, afetos e emocdes.

Diante do contexto apresentado, com as mais diversas atividades oferecidas
pelo curriculo de Educagdo Fisica no Ensino Fundamental nos anos iniciais é
preciso dar relevancia de como é selecionado os conteldos, quais 0s objetivos
desta area de conhecimento e como acontece a avaliacdo da aprendizagem.

Em énfase aos objetivos da Educacado Fisica no Ensino
Fundamental, segundo os PCN’s (1997, p. 43), os educandos
devem ser capazes de: participar de atividades corporais,
estabelecendo relacdes equilibradas e construtivas com o0s
outros; adotar atitudes de respeito mutuo, dignidades e
solidariedade em situacfes ludicas e esportivas, repudiando
gualquer espécie de violéncia; conhecer, valorizar, respeitar e
desfrutar da pluralidade de manifestacdo de cultura corporal
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do Brasil e do mundo e solucionar problemas de ordem
corporal em diferentes contextos e participar de atividades
corporais, reconhecendo e respeitando algumas de suas
caracteristicas fisicas e de desempenho motor.

Ainda nos PCN’s, pode-se ver que as competéncias e habilidades que os

educandos possuem, possibilitam conhecimento, informacdes e aprendizagens
individuais que fundamentam o educando para o autogerenciamento das atividades
corporais, capacitando-o para uma analise critica dos programas de atividade fisica
e para o estabelecimento de critérios para julgamento, escolha e realizacdo de
atividades corporais saudaveis.

Entende-se que o0 ensino da Educacéao Fisica deva ter um sentido ludico que
busque investigar a criatividade humana, a adocdo de uma postura produtiva e
criadora de cultura tanto no mundo do trabalho como no do lazer.

A escola, por sua vez, enquanto meio educacional, deve oferecer a
oportunidade de uma Otima pratica motora, pois € essencial e determinante no
processo de desenvolvimento geral do educando.

O Coletivo de Autores (1992) defende que cada escola deve ter bem claro em
seu projeto pedagdgico, deve estar explicito em sua proposta que tipo de aluno quer
formar, e também de que este questione a funcdo social de cada disciplina no
curriculo. Os conteudos devem buscar uma contribuicdo para a explicacdo da
realidade de forma que o aluno possa refleti-la, jA que o conhecimento que temos na
escola determina uma dimensdo da realidade e ndo a sua totalidade que sO se
constr6i no momento em que se articulam harmonicamente diversas areas e
disciplinas buscando um objetivo mutuo.

Segundo Coll (1998, p. 32), uma das inovac¢des das propostas curriculares

séo os olhares especiais aos contetdos do ensino e a aprendizagem.

Na reforma educacional atual ficou muito clara a sustentacdo da
importancia desses conteddos, ndo com foco em métodos
tradicionais de ensino, voltados a transferéncias e somatérias de
infinidades de conhecimentos, mas sim destacando o valor do
ensinar e do aprender. Tal reformulacdo busca fundamentalmente
compreender qual é o papel dos conteddos e 0 que representa: o
gué, para qué, quando e como ensinar e aprender.

Ja Libaneo (1985, p. 39) em relacdo aos conteudos diz:
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Os contetdos sédo realidades exteriores ao aluno que devem ser
assimilados e n&o simplesmente reinventados, eles ndo sao
fechados e refratarios as realidades sociais, pois, ndo basta que os
contetdos sejam apenas ensinados, ainda que bem ensinados é
preciso que se liguem de forma indissociavel a sua significagdo
humana e social. (LIBANEO, 1985, p. 39)

Como se percebe a grande relevancia social dos conteudos deve estar
vinculado a explicacdo de realidade social. E em principio, vincula-se a um outro: o
da contemporaneidade. Neste sentido o autor diz que os conteddos devem ser
selecionados garantindo aos educandos o conhecimento do que de mais moderno
existe no mundo contemporaneo, mantendo-o informado dos acontecimentos
nacionais e internacionais, bem como o avanco da ciéncia e da técnica.

Como Libéaneo (1985), os PCN'’s (1997) em seu texto descrevem que 0s
contetdos no ensino de Educacdo Fisica para o ensino Fundamental, devem ser
selecionados e organizados também em critérios que tragam relevancia social, como

pode ser observado a seguir:

Foram selecionadas préaticas da cultura corporal que tém presenca
marcante na sociedade brasileira, cuja aprendizagem favorece a
ampliagdo das capacidades de interacdo sociocultural, o usufruto
das possibilidades de lazer, a promocdo e a manutencdo as saude
pessoal e coletiva. (PCN’s, 1997, p. 45)

Os principios de selecdo de conteudos remetem a necessidade de organiza-lo
e sistematiza-lo fundamentado em alguns principios metodoldgicos, vinculados a
forma como serdo tratados no curriculo bem como a légica com que serdo
apresentados aos educandos.

Os PCN’s (1997) descrevem em seu documento que os conteludos de
Educacéo Fisica do Ensino Fundamental devem estar organizados em trés blocos: o
primeiro bloco diz respeito ao esporte, aos jogos, as lutas e ginasticas, o segundo
bloco inclui as atividades ritmicas e expressivas e o terceiro bloco corresponde ao
conhecimento sobre o corpo. Neste sentido estes trés blocos articulam-se entre si,
tem varios conteudos em comum, mas guardam especificidades.

O esporte trds suas especificidades diante as praticas que sao adotadas
regras de carater oficial e competitivo, organizadas em federagbes regionais,

nacionais e internacionais que regulamentam a atuacdo amadora e a profissional.
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Os jogos sdo considerados exercidos com um carater competitivo, cooperativo ou
recreativo em situagdes de festivas, comemorativas, de confraternizagéo, ou ainda
no cotidiano. As lutas caracterizam-se por uma regulamentacéo especifica, a fim de
punir atitudes de violéncia e de deslealdade. Podem ser citadas como exemplos de
lutas as brincadeiras de cabo-de-guerra, braco-de-ferro e até mesmo as mais
complexas, a capoeira, judd e caraté. As ginasticas como técnica de trabalho
corporal, que de modo geral, assumem um carater individualizado com finalidades
diversas.

As especificidades do segundo bloco, as atividades ritmicas e expressivas,
incluem as manifestacfes da cultura corporal que tém como caracteristicas a
intencdo de expressdo e comunicacdo mediante gestos e a presenca de estimulos
sonoros como referencias para o movimento corporal, trata-se das dancas e
brincadeiras de cantadas.

J& diante os conteudos do bloco: Conhecimento sobre o Corpo, diz respeito
aos conhecimentos e conquistas individuais que subsidiam as praticas corporais
expressas nos outros dois blocos e déo recursos para o individuo gerenciar sua
atividade corporal de forma autbnoma.

Diante o exposto, em analise sobre como de da os conteldos nos Anos
Iniciais do Ensino Fundamental, podemos refletir como se d& a avaliacdo diante a
aguisicao destes conteudos, vejamos algumas concepcdes de avaliacdo no ensino
de Educacéo Fisica.

Na dimensao Avaliacdo da Aprendizagem em Educacao Fisica, em primeira
instancia pode-se dizer que:

A avaliagdo do processo ensino-aprendizagem esta relacionada ao
projeto pedagdgico da escola, estd determinada também pelo
processo de trabalho pedagogico, processo inter-relacionado
dialeticamente com tudo o que a escola assume, corporifica,
modifica e reproduz e que é proprio do modo de producédo da vida
em uma sociedade capitalista, dependente e periférica. (COLETIVO
DE AUTORES, p. 98)

Entende-se que a avaliacdo do processo ensino-aprendizagem € muito mais
do que simplesmente aplicar testes, levantar medidas, selecionar e classificar

alunos.



19

Segundo Coletivo de Autores (1992, p. 98-98) a avaliagcédo tem sido entendida
e tratada, predominantemente, por professores e alunos para: atender exigéncias
burocraticas expressas em normas da escola; atender a legislacdo vigente;
selecionar alunos para competicdo e apresentacfes tanto dentro da escola, quanto
com outras escolas.

Segundo Costa:

Para que a avaliacdo em educacao fisica tenha maior valor

educativo, € necessario que o0s professores adquiram
conhecimentos que possam ampliar sua visdo de mundo de forma a
ajudar os alunos a desenvolver habilidades, habitos, convic¢bes
relevantes e necessdarias para sua vivencia e sucesso como
individuo, como cidadao e como profissional. (COSTA, 1992, p. 28)

Com base na visdo supracitada, pode-se entender que o papel fundamental
da Educacdo Fisica é o desenvolvimento integral do ser humano. Esse papel
amplia-se ainda mais em responsabilidade social na medida em que as grandes
transformacdes socio-econdmicas se aceleram cada vez mais no despertar desse
novo milénio.

A Educacdo Fisica precisa assumir efetivamente o seu papel e se
comprometer com a construcdo de uma escola voltada para a formacao de cidadaos
criticos e saudaveis, capazes de tomar decisdes conscientes a respeito de seu estilo
de vida individual e social.

Ja nos PCN'’s (1997), pode-se encontrar enfoque na avaliagdo da
aprendizagem numa discussdo em que tradicionalmente, as avaliagbes dentro da
area de Educacdo Fisica se resumem a alguns testes de forca, resisténcia e
flexibilidade, medindo apenas aptiddes fisicas do aluno. Acrescentando que o campo
de conhecimento contemplado por esta proposta vai além dos aspectos
biofisiogréficos, embora a aptiddo possa ser um dos aspectos a serem avaliados,
deve considerar que cada individuo é diferente, que tem motivacao e possibilidades
pessoais.

A avaliacdo em Educacao Fisica, deve ficar longe de ser um instrumento de
pressdo e castigo, a avaliacdo deve mostrar-se util para as partes envolvidas —
professores, alunos e escola, contribuindo para o autoconhecimento e para a analise
das etapas ja vencidas, no sentido de alcangar objetivos previamente tracados. Para

tanto, constitui-se num processo continuo de diagndstico da situacdo, contando com
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a participacao de professores, alunos e equipe pedagdgica. (DARIO; JUNIOR, 2007,
p. 22)

Os autores defendem a concepcdo de que, desde o inicio do periodo, os
alunos precisam ser informados por que, como, quando e de que modo estdo sendo
avaliados, abrindo-se espaco para que participem, oferecendo sugestdes. Os alunos
podem ser avaliados: de forma por meio da observacéo das situagdes de vivencia,
de perguntas e respostas formuladas durante as aulas; de forma especifica, em
provas, pesquisas, relatorios, apresentacoes, etc.

Para que os educandos com dificuldades em algumas formas de expresséo
ndo sejam prejudicados pelo tipo de avaliagdo, € muito importante que as formas de
verificacdo do conhecimento sejam as mais diversificadas possiveis.

Em meio as reflexdes trazidas diante os objetivos, conteudos e avaliacdo de
aprendizagem, ndo se pode deixar de enfatizar as abordagens didaticas
metodoldgicos no ensino de Educacdo Fisica, uma vez que estes procedimentos
didaticos estéo interligados com estas dimensoes.

Estudos desenvolvidos por Bracht (1989), Guilhermeti (1991), Kunz (1991) e
outros, procuraram demonstrar que as denominadas Tendéncias Metodoldgicas de
Ensino da Educacao Fisica sdo propostas que, em Varios casos, sucumbiram antes
mesmo de serem testadas e colocadas efetivamente em prética devido a varios
fatores dentre os quais podem ser encontrados: a falta de preparo dos professores
para o enfrentamento de novas estratégias metodoldgicas; a falta de interesse em
estimular novas abordagens metodologicas; a condicdo de refratario do
conhecimento que os docentes assumem no ensino; a estabilidade empregaticia
gue os docentes tém dentro do sistema educacional e do medo da instabilidade
frente a novos conteldos e estratégias metodoldgicas.

Uma das propostas metodolégica da atualidade no ensino da Educacao
Fisica, € a metodologia Critico- Superadora.

De acordo com Oliveira (1997) a proposta Critico-Superadora na Educacao
Fisica, parte da uma analise das estruturas de poder e dominacdo constituidas na
sociedade. Embasada no materialismo historico-dialético de Marx, preconiza que o
professor de Educacéao Fisica, deve ser um educador comprometido com o Projeto
Politico - Pedagogico da escola, que emerge das necessidades de emancipacéo de
uma classe social dentro da divisdo estrutural vigente, onde o curriculo ampliado

ordena a reflexdo pedagogica do aluno, levando-o a pensar a realidade social.



21

A abordagem Critico-Superadora inspiracdo no materialismo historico-
dialético de Karl Marx e compreende a Educacao Fisica escolar como uma disciplina
que trata pedagogicamente de um tipo de conhecimento denominado cultura
corporal, na qual visa a aprendizagem da expressdo corporal como linguagem.

Nesse sentido, a expresséo corporal € tomada como linguagem:

[...] conhecimento universal, um patriménio cultural humano que
deve ser transmitido aos alunos e por eles assimilado a fim de que
possam compreender a realidade dentro de uma viséo de totalidade,
como algo dinamico e carente de transformacdes. (DAOLIO, 2007,
p. 29).

A abordagem em questdo prop8e olhar para as préaticas constitutivas da
cultura corporal como “praticas sociais”, produzidas pela acéo (trabalho) humana
com vistas a atender determinadas necessidades sociais. Assim, as atividades
corporais, esportivas ou n&o, componentes da nossa cultura corporal, s&o
vivenciadas — tanto naquilo que possuem de “fazer” corporal, quanto na necessidade
de se refletir sobre o significado/sentido desse mesmo “fazer” (OLIVEIRA, 1997).

Diante disso, percebe-se que a abordagem Critico-Superadora coloca-se em
oposicao a perspectiva tradicional de educacédo fisica, que segundo Daolio (2007)
tem como objeto de estudo o desenvolvimento da aptidao fisica do ser humano.

Nesse sentido, a perspectiva tradicional de Educacao Fisica escolar:

Apoia-se nos fundamentos sociolégicos, filoséficos, antropolégicos,
psicologicos e, enfaticamente, nos biolégicos para educar o homem
forte, agil, apto, empreendedor, que disputa uma situagdo social
privilegiada na sociedade competitiva de livre concorréncia: a
capitalista. Procura, através da educacdo, adaptar o homem a
sociedade, alienando-a da sua condigdo de sujeito historico, capaz
de interferir na transformagdo da mesma. Recorre a filosofia liberal
para a formagado do carater do individuo, valorizando a obediéncia, o
respeito as normas e a hierarquia. Apdia-se na pedagogia tradicional
influenciada pela tendéncia biologista para adestra-lo. Essas
concepgbes e fundamentos informam um dado tratamento do
conhecimento. (COLETIVO DE AUTORES, 1992, p. 36)

Essa perspectiva da Educacéo Fisica escolar, de acordo com Coletivo de
Autores (1992), tem contribuido historicamente para a defesa dos interesses da

classe no poder, mantendo a estrutura da sociedade capitalista.
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Em contrapartida, a abordagem critico-superadora trata das Vvarias
manifestacbes corporais humanas como construcdes histéricas da humanidade e
nao como conteudos tradicionais.

Em termos gerais, a abordagem supracitada:

[...] Busca desenvolver uma reflexdo pedagdgica sobre o acervo de
formas de representacdo do mundo que o homem tem produzido no
decorrer da histéria, exteriorizadas pela expressdo corporal: jogos,
dancas, lutas, exercicios ginasticos, esporte, malabarismo,
contorcionismo, mimica e outros, que podem ser identificadas como
formas de representacdo simbolica de realidades vividas pelo
homem, historicamente criados e culturalmente desenvolvidas
(SOARES et al., 1992, p. 39).

Neste sentido defende-se que € fundamental para abordagem critico-
superadora o desenvolvimento da nocdo de historicidade da cultura corporal. E
preciso que o aluno entenda que o homem ndo nasceu pulando, saltando,
arremessando, balancando, jogando etc. Todas essas atividades corporais foram
construidas em determinadas épocas histéricas, como respostas a determinados
estimulos, desafios ou necessidades humanas.

Nesta visdo critica- superadora, as aulas deverdo ser organizadas de forma
clara e objetiva, fazendo um roteiro de atividades pensadas previamente, mas que
levam em consideracdo os conteudos pré-determinados, as aulas anteriores e a
construcdo conjunta com a turma. Esse roteiro ndo é rigido, € perfeitamente
adaptavel a situacdo especifica do dia da aula. Terminada a sessao o professor
anota observacgdes acerca das atividades e sobre o comportamento da turma.

A aula, nesse sentido, aproxima o aluno da percepcéo da totalidade das suas
atividades, uma vez que lhe permite articular uma acdo (o que faz), com o
pensamento sobre ela (0 que pensa) e com o sentido que ela tem (o que sente),
Coletiva de Autores (1992, p. 87).

2.3 Consideracg0Oes diante a Escola Campo de pesquisa
A escola campo de pesquisa tem a denominagdo de Escola Municipal de

Educacao Basica José Francisco de Andrade, estando localizado na Rua Prefeito
Joel Marques no Bairro da Floresta, municipio de Santana do Ipanema, Alagoas.
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Sua construcgéo teve inicio no ano de 1991, num terreno cedido pela prefeitura
municipal de Santana do Ipanema, em 08 de janeiro de 1992, inaugurada com a
finalidade de prestar servico as criangas carentes do bairro, recebeu esse nome, em
homenagem ao pai do prefeito entdo na época Paulo ferreira de Andrade, que se
chamava José Francisco de Andrade. Atualmente sua equipe escolar é composta
por 43 funcionarios, tem seu funcionamento nos turnos matutino, vespertino e
noturno. Oferece as modalidades de ensino na Educacdo Infantil, Ensino
Fundamental e Educacéo de Jovens e Adultos - EJA, atendendo 450 alunos.

No tocante do espaco fisico, possui uma estrutura composta de sete salas de
aulas, uma secretaria que também funciona a diretoria, um depoésito para guardar
material de limpeza, um depdsito para armazenar material didatico, uma cozinha,
oito banheiros, uma sala de leitura, um laboratério de informatica e trés éareas
cobertas para realizacdo das atividades de recreacéo e eventos. O objetivo geral da
instituicdo escolar € “desenvolver acBes que proporcionem uma educacdo de
qualidade, priorizando o0 ensino e a aprendizagem numa perspectiva de construgéo e
valorizagdo do educando em todas as suas dimensdes”. (Projeto Politico-
Pedagdgico, 2010)

A escola tem na concepcao sobre Sociedade (PPP) “um conjunto de pessoas
que compartilham propdsitos, gostos, preocupacfes e costumes que interagem
entre si, construindo uma comunidade”. Sobre a concepcdo de Homem, a instituicao
escolar “o concebe como um sujeito histérico, produto e produtor das relacdes
econdmicas, sociais, culturais e politicas que transformam e sdo transformadas
pelos conflitos estabelecidos entre as diferentes classes sociais”, diante a
concepcao de conhecimento, a escola “vé como um processo de construcdo
continuo e como tal, ndo esta pronto, € construido, a partir das experiéncias
vivenciadas no dia-a-dia de cada pessoa”, jA sobre a concep¢do de Educacdo, a
escola se reporta a Paulo Freire, que diz que “a educacdo deve ter um carater
humanista, a escola deve centralizar seus esfor¢cos na desmistificacdo do mundo e
da realidade, onde os homens ndo sao coisas ou objetos, mas pessoas que podem
transformar o mundo”.

Na proposta curricular no Projeto Politico-Pedagdgico a disciplina de
Educacdo Fisica do Ensino Fundamental tem como ementa: “os movimentos
naturais ndo locomotores e manipuladores; a percepcao temporal, visual, gustativa,

tatii e olfativa; a percepcdo analise-sintese; o equilibrio dinédmico, estatico e
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recuperado dos objetos; freio inibitério; coordenagdo motora; dissociacdo de
movimentos; ténus muscular; qualidades fisicas velocidade de reagéo, de execucéo
e de repeticdo; forca geral e especial; resisténcia, flexibilidade, agilidade, esquema
corporal e qualidade fisica; ginastica recreativa; danca; atividades recreativas;
relaxamento e alongamento; brinquedo cantado; jogos motores, jogos de auto-
compacto, jogos de dramatizacdo, jogos de raciocinio e Jogos pré-desportivos;
gincanas estafeta, cultura e de circuitos”.

Em relacéo as orientacdes didaticas a Educacao Fisica abrange a realizacéo
de atividades com: “movimentos corporais; aplicacdo de atividades de percepcao
sensorial e espacial; utilizacdo de bambolés, cones, cordas e outros recursos para
realizacdo de diversas atividades de movimentos e flexibilidade; desenvolvimento de
atividades com bolas; atividades recreativas dirigidas; ginastica com a orientacdo do
professor, atividades com dancas, aplicacdo de exercicios de volta e calma;
atividades de relaxamento e alongamento; realizacdo de jogos de dramatizacéo, de

raciocinio e de auto-impacto e organizacao de gincanas”.
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3. APRESENTACAO DOS DADOS

A pesquisa se deu na Escola Municipal de Educacdo Basica José Francisco
de Andrade, estando localizado na Rua Prefeito Joel Marques no Bairro da Floresta,
municipio de Santana do Ipanema, Alagoas. Teve como sujeitos de investigacédo
dois alunos do 4° Ano do Ensino Fundamental, um Coordenador Pedagogico e um
Professor da area do ensino de Educacéao Fisica.

Baseou-se no carater bibliografico e Estudo de Caso, utilizando-se do
instrumento Questionario e Observacdo. Sendo “a pesquisa bibliografica o estudo
sistematizado desenvolvido com base em material publicado em livros, revistas,
jornais, redes eletrénicas, isto €, material acessivel ao publico em geral”. (Vergara,
2003, p. 48)

E o estudo de caso segundo Goode e Hatt (1979):

Um meio de organizar os dados, preservando do objeto estudado o
seu carater unitario. Considera a unidade como um todo, incluindo o
seu desenvolvimento (pessoa, familia, conjunto de relacdes ou
processos etc.). Vale, no entanto, lembrar que a totalidade de
qualquer objeto é uma construcdo mental, pois concretamente nao
h& limites, se ndo forem relacionados com o objeto de estudo da
pesquisa no contexto em que sera investigada. Portanto, por meio
do estudo do caso o que se pretende é investigar, como uma
unidade, as caracteristicas importantes para o objeto de estudo da
pesquisa. (GOODE E HATT, 1979, p. 422)

Enquanto Parasuraman (1991), diz que: "um questionario € tdo somente um
conjunto de questdes, feito para gerar os dados necessarios para se atingir os
objetivos do projeto”, E acrescenta que nas questdes abertas, 0s respondentes
ficam livres para responderem com suas proprias palavras, sem se limitarem a
escolha entre um rol de alternativas.

A coleta de dados se deu no espaco da instituicdo escolar, sobre os
guestionarios, os envolvidos responderam livremente, sendo a entrega dos mesmos
um tempo considerado satisfatorio, este instrumento foi escolhido por proporcionar
uma forma simples de pesquisa, utilizando-se do menor nimero de pessoas, sem

sofrer a influéncia do entrevistador. Assim, obtendo-se éxito em sua analise.
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A participacdo dos alunos na pesquisa foi de suma importancia para a
construcdo desta pesquisa, por serem sujeitos aprendente na praxis do ensino de
Educacéao Fisica.

A observacédo na pesquisa, veio do desejo de se obter respostas numa forma
mais direta, na percepcdo em ver, ouvir e analisar os fatos observados, registrando
os dados na medida em que ocorrem.

No que se refere ao carater bibliografico foram consultados documentos,
livros, revistas, enderecos eletrdnicos que tratam da tematica. Em primeiro momento
foi realizado um histérico sobre a tematica abordada, com a finalidade de atualizar-
se sobre o tema, depois selecionados os temas procurando dar ao estudo um
carater de objetividade e riqueza de dados.

Em terceiro momento fundamentou-se nas seguintes referéncias, inerentes
ao objetivo da pesquisa e alguns autores enriqueceram esta producio: ARIES;
ALVES; COLL; DARIO; DAOLIO; COSTA; LIBANEO; KISHIMOTO; OLIVEIRA;
SOARES; GUILHERMETI, KUNZ e BRACHT, LUCKESI, SILVA, BARROS E
BARROS, WALLON, dentre outros inerentes ao tema.

Os questionarios foram elaborados com perguntas abertas, compactando
quatro questdes. Foi destinado a dois alunos do 4° Ano do Ensino Fundamental,
ambos com 9 anos de idade, filhos de pais funcionarios publico municipal, que esta
associado a uma renda familiar de um salario minimo, moram no Bairro em que a
escola campo de estagio esta localizada. E um bairro carente, sem saneamento
basico, tendo auséncia de lojas, farmécias, supermercados, ou posto de saude.

Este questionario também foi destinado a Coordenadora Pedagdgica, que tem
formacdo em Licenciatura em Pedagogia, e cinco anos de experiéncias na
instituicdo escolar, o Professor de Educacdo Fisica, encontra-se cursando o 8°
Periodo em Licenciatura em Educacédo Fisica, na Universidade de Brasilia, Polo de
Santana do Ipanema, contratado pela rede municipal de ensino, com dois anos de
atuacao na instituicdo escolar.

No que abrange a observacao, atenderam critérios abrangentes relacionados:
a relacdo professor e aluno na pratica pedagogica a Educacdo Fisica, os
procedimentos metodoldgicos e recursos materiais utilizados durante a aula,
quantidade de alunos participantes, a relagdo dos contetdos com a prética aplicada,
a avaliacdo da aprendizagem durante a aula, espaco fisico para a prética e atividade

realizadas.
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Diante o questionario destinado aos alunos, podem-se ver 0s seguintes
resultados: Em relagéo a primeira pergunta: Como séo desenvolvidas as aulas de
Educacao Fisica?

Entdo se obteve as seguintes respostas:

Aluno A (4° Ano): “O professor traz a gente para o patio, explica a brincadeira,
diz que € bom para nossa saude, fortalece o corpo e é muito divertido”.

Aluno B (4° Ano): “A gente brinca de esconde- esconde, pega-pega, Volei,
policia e ladrdo, pular corda e futsal, antes ele explica como a brincadeira deve
acontecer.

Ao aluno afirmar que o professor realiza sua pratica no péatio, no momento da
observacédo é notavel quando o professor reane os alunos e divide o grupo em duas
equipes, esta divisao foi realizada devido o espaco fisico da escola ndo comportar
todos os alunos no mesmo espaco, assim evitando maiores transtornos como
quedas excessivas e barulho ndo atrapalhando as aulas dos demais professores
gue estavam em sala de aula. Entdo a primeira turma selecionada esteve composta
por oito meninas e cinco meninos, e a segunda turma por doze meninas e dois
meninos.

Tanto na primeira equipe, como na segunda o professor de Educacao Fisica
orientou as seguintes atividades: Gato e rato, Policia e Ladrdao e Handebol (Jogo
pré-desportivo, iniciacdo). Antes de iniciar sua pratica o professor explicou as
estratégias e regras que as brincadeiras deveriam seguir.

Entende-se entdo, que é oportunizada aos alunos durante as aulas de
Educacéo Fisica diversas atividades pré- desportivas, que ndo deixam de ser ludicas
e motivadoras.

Uma educacéo ludica tem na sua base uma compreenséo de que o
ser humano € um ser em movimento, permanentemente construtivo
de si mesmo. Ela foge ao entendimento de que o ser humano é um
ser dado pronto e que deve, no decorrer da existéncia, salvar todos
os problemas, visdo sobre a qual esta assentada a pedagogia
tradicional. (LUCKESI, 2000, p. 42)

Uma pratica de sala de aula de forma ludica sé pode assentar-se, ao
contrario, sobre um entendimento de que o ser humano, através de sua atividade e
consequente compreensdo da mesma, constroem-se a cada momento, na

perspectiva de tornar-se mais senhor de si mesmo, de forma flexivel e saudavel.
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Para entender o universo ludico € fundamental compreender o que € brincar.
O brincar apresenta-se por meio de varias categorias de experiéncias que sao
diferenciadas pelo uso do material ou dos recursos predominante implicados. Essas
categorias incluem: o movimento e as mudancas das percepcdes resultantes
essencialmente da modalidade fisica e associacdo entre eles; a linguagem oral e
gestual que oferecem varios niveis de organizacdo a serem utilizados para brincar;
0S conteudos sociais, como papéis, situacdes, valores e atitudes que se referem a
forma como o universo social se constroi, e, finalmente, os limites definidos em
regras, constituindo-se em um recurso fundamental para brincar. (RCNEI, 1998, p.
28)

Quando o professor de Educacdo Fisica da Escola Campo de Pesquisa
oferece a seus alunos brincadeiras de esconde-esconde, policia e ladréao, futsal e
pega-pega, € possivel citar outras atividades pré-desportivas que favorece o
desenvolvimento integral das criancas na pratica de Educacdo Fisica do ensino
Fundamental. Freire (2009, p. 78 - 99) apresenta alguns exemplos de atividades
realizadas com auxilio de materiais diversos como: corda, bolas, bastdes, arcos e
latas. E acrescenta que o professor ndo deve desprezar, principalmente, a sucata e
0s recursos da natureza.

Em relacdo a 22 pergunta: Como a Educacdo Fisica contribui para
0 seu crescimento cognitivo, social e afetivo?

Aluno A (4° Ano): “As brincadeira sdo boas, a gente aprende muitas coisas,
ele ensina a gente fazer alongamento, € bom porque a gente fica juntos em todas as
brincadeiras”.

Aluno B (4° Ano): “Brincando a gente conhece o nosso colega, as vezes
alguns colegas caem e chora, mas logo a gente ajuda e continuamos a brincar, a
gente aprende as regras, e a se comportar.

Neste sentido, é possivel observar que as atividades pré-desportivas durante
as aulas de Educacédo Fisica trazem para os alunos muitos beneficios. Através das
brincadeiras, torna-se possivel uma aprendizagem com multipla formacdo, nos
aspectos bioldgicos, sociais, cognitivos, afetivos e emocionais.

As brincadeiras oferecem uma variedade de estimulos, atmosfera de alegria e
encantamento. A crianga precisa brincar, inventar e criar para crescer e manter seu

equilibrio com o mundo. Ela traz para a crianca a construcdo da personalidade,
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como diz Wallon (2004), “a emogao € a raiz do processo psicogenético, a origem da
construcao da pessoa e do conhecimento do mundo”.

O fator emotivo é fundamental para o desenvolvimento da personalidade da
crianca, neste contexto ao observar o professor e os alunos em sua pratica
pedagdgica, esta relacdo mostraram-se de afetividade, de confianca e de
seguranca. Neste sentido pode-se refletir que:

A relacao professor-aluno € baseada em interesses e inten¢des, tem
como intuito principal o aprendizado, de onde acaba gerando a
educacdo, esta que é uma das fontes mais importantes do
desenvolvimento comportamental e agregacdo de valores de
gualquer cidadao. Sendo assim o papel do professor é de facilitador
da aprendizagem, ndo detentor de todo o saber, devendo estar
aberto a novas experiéncias, a compreensdo dos sentimentos e
problemas de seus alunos. (SILVA, 2005)

Conclui-se que a comunicacado interpessoal através de palavras, sinais do
corpo e paralinguistica séo fatores essenciais no processo ensino-aprendizagem. A
Educacédo Fisica por ser um componente curricular da Educacdo Bésica que tem o
dever de preparar os alunos para atuar na sociedade capazes de comunicar-se e
relacionar-se com os individuos desta, ou seja, a inter-relacdo conforme citado
pelo préprio. (PCN’s, 1997)

Pode-se notar que o professor tem um bom relacionamento com os alunos,
porém nao interage nas brincadeiras com os alunos, ele s6 observa. Ele se
posicionava na area coberta (patio), alguns alunos estavam ao alcance de sua
observacdo e outros circulando atrds das salas de aula e corredores da escola,
assim, deixando os menos sem o0 acompanhamento, sem estar atento ao
desenvolvimento das brincadeiras propostas.

Compreende-se que a participacdo ativa do professor nas atividades fisicas

juntos aos alunos, leve a motivacéo diante aprendizagem.

A motivacdo é importante para a compreensdo da aprendizagem e
do desempenho de habilidades motoras, pois tem um papel
importante na iniciagdo, manutencdo e intensidade do
comportamento. Sem a presenca da motivacdo, os alunos em aulas
de Educacéo Fisica, ndo exercerdo as atividades, ou entdo, farao
mal o que for proposto. (MAGGIL, 1984, p. 23)
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No tocante a Educacao Fisica, a motivacdo é um fator muito relevante, pois o
professor pode visualizar o nivel de motivacdo dos alunos e ter a sensibilidade para
futuras mudancas. Esta motivacao inclui fatores como o prazer, satisfacéo, forca de
vontade estar participando das atividades que o professor de Educacédo Fisica

oferece.

Uma Educagédo Fisica motivadora, alegre, com a participagéo ativa
de todos em diferentes situacBes de expressao, de relacionamento
com outras pessoas, € por si sO incentivadora do habito da pratica
regular de atividades fisicas. E importante o professor procurar
reforcar o processo de conscientizacdo dos valores de uma pratica
permanente da Educacdo Fisica, mostrando e debatendo as
implicagbes que concernem aos enfoques fisico, cognitivo, afetivo e
sociocultural. (MELLO, 1989, p.42)

A interacdo, o acompanhamento e a motivacdo nas aulas praticas de
Educacéo Fisica sdo fundamentais para o desenvolvimento integral dos alunos.

Em relacdo a 32 pergunta. Quais conteldos sdo abordados durante as aulas
de Educacéo Fisica?

Aluno A (4° Ano): “Ele manda que a gente respeite as regras, ensina cada
brincadeira; quem € o lider, como brincar da maneira certa para ndo se machucar,”.

Aluno B (4° Ano): “Ele fala que as brincadeiras sdo muito importantes para
movimentar o corpo, que € bom participar de todas as atividades, pois a gente fica
mais forte”.

E possivel identificar diante a maturidade das respostas dos alunos, que 0s
conteudos nas aulas de Educacao Fisica sao trabalhados de forma em que envolve
a teoria e a pratica, ao promover as atividades pré-esportivas as criancas, em
primeiro momento o professor faz suas consideracdes (teoria) e depois realiza a
pratica.

No momento de observacdo esta relacdo ficou bem explicita, onde o
professor antes de iniciar sua aula, explicou todo o procedimento das brincadeiras,
ou seja, 0s conteudos.

Em relagdo a 42 pergunta. Como o professor avalia sua aprendizagem
durante as aulas de Educacao Fisica?

Aluno A (4° Ano): “Né&o sei, acho que é quando ele diz que a gente nao pode

faltar as aulas, se ndo como vamos aprender”.
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Aluno B (4° Ano): “As vezes o professor chama a gente, na hora da
brincadeira para dizer algo que fizemos errado na brincadeira, a gente retorna e faz
0 certo”.

Percebe-se que os alunos tém a nocdo de que é avaliacdo nas praticas de
Educacéo Fisica, pois se ndo frequentar as aulas, ou ndo cumprir corretamente as
orientacdes dadas pelo professor, eles podem ser prejudicados na aprendizagem.
De certa forma, avaliar é observar, estar atento a todos os critérios durante a aula.
Avaliar ndo é s6 estar preocupado com um conceito ou nota.

A avaliacdo em Educacéo Fisica deve privilegiar tais tipos de conhecimento e
habilidades: (GIMENO, 1988, p. 23), nos procedimentos de avaliacdo, o professor
deve refletir criticamente sobre: o que avaliar (que inclui o como avaliar) e para que
avaliar. Deve também considerar que sua capacidade de coletar, elaborar e
interpretar informagdes provenientes do contexto é limitado; a informag&o mais util é
aquela que ele préprio pode manejar e integrar nas decisbes que toma
conscientemente.

No questionario destinado ao professor de Educacéo Fisica, foi possivel fazer
a primeira pergunta:

Como vocé relaciona a teoria e a préatica no ensino de Educacéo Fisica no
processo de ensino e aprendizagem da instituicdo escolar na qual trabalha?

Entdo foi obtido & seguinte resposta: “E necessario que ande em conjunto,
procuro trabalhar a teoria antes e depois vem a pratica, isso porque considero ser
importante explicar como vai acontecer a atividade, as regras, os objetivos. Entdo a
teoria e pratica andam lado a lado”.

E notavel que, quando os alunos afirmaram que o professor antes de iniciar a
as atividades pré-desportivas explica como se procede as mesmas, a teoria e a
pratica acontecem nas aulas de Educacéo Fisica deste professor. Entdo percebe-se
que o professor corresponde com uma metodologia pautada na relacdo da teoria e
da pratica.

Na segunda pergunta: Quais os critérios avaliativos utilizados no ensino da
Educacao Fisica no processo da avaliagdo da aprendizagem dos alunos?

Entdo foi respondido que: ‘“inicialmente procurei desenvolver um circuito de
atividades com o intuito de avaliagéo, ao longo das aulas, venho avaliando a todos
os alunos, em segmentos diferentes, desenvolvo uma avaliacdo a cada aula e uma

no fim de cada semestre”.
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Neste sentido o professor vé a avaliacdo na Educacéo Fisica ndo como um
fim, e sim como um caminho para se obter os resultados. Ele avalia no percurso das
atividades desenvolvidas em cada aula, e a sistematiza ao final de cada semestre.
Neste sentido discorre nos PCN’s (1997, p. 55) que “a avaliagdo deve ser algo util,
tanto para o aluno como para o professor, para que ambos possam dimensionar 0s
avancos e as dificuldades dentro do processo de ensino e aprendizagem e tron&-lo
mais produtivo”.

Na terceira pergunta: Como sédo desenvolvidos os conteudos na area da
Educacéo Fisica no processo de ensino-aprendizagem?

Professor: “Procuro desenvolver os conteudos me referenciando no Projeto
Politico — Pedagdgico da escola e nos PCN’s. Estes contetidos séo trabalhados nas
aulas relacionando a teoria com a pratica, explorando o movimento corporal e a
formacéao bio-psico-social.

Entdo se pode ver que os PCN’s (1997, p. 27), enfocam que a area de
Educacao Fisica hoje, contempla multiplos conhecimentos produzidos e usufruidos
pela sociedade a respeito do corpo e do movimento. Entre eles, se consideram
fundamentais as atividades culturais de movimento de lazer, expressdo de
sentimentos, afetos e emocgdes, e com possibilidades de promocéao, recuperagcao e
manutencdo da saude. Dai entende-se que o professor de Educacao Fisica escola
campo de pesquisa, ao explorar os conteudos tendo boa fundamentacgéo
enriguecendo sua pratica.

Na quarta pergunta foi questionado sobre: “Quais objetivos espera-se que o
educando do Ensino Fundamental alcance no final do ano letivo?

Foi obtida a seguinte resposta: “Espero que os alunos ao final do ano letivo
alcancem o desenvolvimento bio-psico-social, o movimento corporal, a lateralidade,
o equilibrio, o espaco, o tempo, mas principalmente que desenvolva o social’.

Quando o professor ressalta sobre o desenvolvimento bio-psico-social, ele se
refere ao desenvolvimento do aluno na realizacdo de sua pratica nas atividades
fisicas em trés universos; biolégico, psicologico e social. O biolégico relacionando a
sua predisposicao genética, o psicoldgico, na apresentacao de suas expectativas, de
seus medos, reacdes emocionais, e 0 universo social, em que o aluno seja um
desafiante no meio familiar, amigos, na sociedade em que esta inserido.

A Educacao Fisica escolar consiste no desenvolvimento orgéanico e funcional

da crianca, procurando, através de atividades fisicas, melhorarem os fatores de
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coordenacao e execucado de movimentos. Para atingir este objetivo, Barros e Barros
(1972, p.16) falam que:

As atividades de correr, saltar, arremessar, trepar, pendurar-se,
equilibrar-se, levantar e transportar, puxar, empurrar, saltitar, girar,
pular corda, permitem a descarga da agressividade, estimulam a
auto-expressdo, concorrem para a manutencdo da salde,
favorecem o crescimento, previnem e corrigem os defeitos de
atitudes e boa postura. (BARROS e BARROS, 1972, p.16)

Assim fica claro a importancia que o professor de Educacdo Fisica tem em
proporcionar aos alunos atividades cuja caracterizacdo permita aos mesmos uma
movimentacao constante e de exploracdo maxima do ambiente.

E evidente que estas atividades devem ser adequadas ao estado de
desenvolvimento de cada crianga para assim fazer com que 0s movimentos sejam
préprios ao seu grau de desenvolvimento morfofisioldgico, o que contribui de
maneira significativa para o avanco organico e funcional dos alunos em cada etapa
de sua vida escolar.

Ja o questionario relacionado a Coordenadora Pedagodgica teve a primeira
pergunta volta para: De que maneira o Professor de Educacao Fisica pode contribuir
para o desenvolvimento do ensino desta instituicdo escolar?

Foi respondido que: “Trabalhando de forma dindmica, vendo a crianga como
protagonista do processo ensino e aprendizagem, através de atividades que visem o
desenvolvimento pleno, ou seja, nos aspectos afetivos, motores, cognitivos e
sociais”.

Neste contexto o professor da area de Educacdo Fisica deve considerar no
exercicio de sua funcdo o aluno como sujeito de mdltiplas relacdes, que por estar
em processo de formacdo, deve ser considerado em sua totalidade. Assim, deve
assegurar ao educando uma formacéo critica, capaz de leva-lo a refletir sobre
tematicas cotidianas e interferir positivamente em seu meio e, sobretudo, em sua
vida para transforma-la, e vé-lo de forma integral.

Na segunda questdo perguntou-se: Como vocé caracteriza o professor de
Educacéo Fisica na instituicdo?

Pode-se vé a seguinte resposta: “Um profissional indispensavel na instituicao.
Planeja suas atividades de acordo com o que € solicitado através da proposta

pedagogica”.
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E possivel observar a valorizacdo profissional do professor de Educacio
Fisica, e o quanto ele é importante para o0 bom desenvolvimento das manifestactes
da Cultura Corporal, visto que ele trabalhar em parceria com a proposta pedagogica
da escola.

Na terceira questao: Qual o papel do pedagogo diante os objetivos do ensino
de Educacdo Fisica a serem alcancados durante o0 processo de ensino
aprendizagem dos educandos?

Entdo se obteve a seguinte resposta: “Vejo o pedagogo como mediador desse
processo, ou seja, estando atento e fazendo acompanhamento e orientando o
professor quando necessario, a fim de garantir que os objetivos sejam alcangados”.

Entende-se que o papel do pedagogo na escola € de suma relevancia, neste
sentido ele € um estimulador na préatica pedagogica do professor.

s

A atuacdo do pedagogo escolar € imprescindivel na ajuda aos
professores no aprimoramento do seu desempenho na sala de aula
(conteudos, métodos, técnicas, formas de organizagéo da classe),na
andlise e compreensao das situacdes de ensino com base nos
conhecimentos teodricos, ou seja, na vinculacdo entre as areas do
conhecimento pedagdgico e o trabalho de sala de aula.” (LIBANEO,
1996, p. 127)

E na quarta pergunta esteve relacionada a: Como os contetdos da area de
conhecimento de Educacéo Fisica sdo desenvolvidos pelo docente nesta instituicao
escolar?

E foi respondido: “Através de jogos, brincadeiras e atividades que envolvam o
movimento”.,

Diante este depoimento pode-se dizer que o0s conteudos trabalhados na
instituicdo na etapa de Educacgéo Infantil nos Anos iniciais estdo inerentes aos
Parametros Curriculares Nacionais em Educacao Fisica para o Ensino Fundamental.

Neste sentido os PCN’s (1997) descrevem que:

No primeiro ciclo, em funcdo da transicdo que se processa entre as
brincadeiras de carater simbdlico e individual para as brincadeiras
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sociais e regradas, 0s jogos e as brincadeiras privilegiadas seréo
aguelas cujas regras forem mais simples. Jogos do tipo mae-da-rua,
esconde-esconde, pique-bandeira, entre muitos outros, permitem
gue a crianga vivencie uma série de movimentos dentro de certas
limitacGes. (PCN’s, 1997, p. 64)

No plano especificamente motor, os conteddos devem abordar a maior
diversidade possivel de possibilidades: Correr, saltar, arremessar, pendura-se,
arrastar, rolar, escalar, quicar bolas, bater e rebater com diversas partes do corpo e
com objetos, nas mais diferentes situacoes. (PCN’s, 1997, p. 64)

Na pratica do professor no desenvolvimento de suas aulas, € observado que
ele utilizou apenas um recurso material, que foi a bola no momento do handebol,
compreende-se que a falta de recursos materiais seja um grande problema
enfrentado pelos professores de Educacéo Fisica da rede publica de ensino. Mas é
possivel dizer que existem diversos materiais alternativos a serem proporcionados
aos alunos, levando-os a uma boa pratica de movimento corporal das criangas.

Ao analisar livros ou propostas pedagdgicas existentes na area, percebe-se o
destaque atribuido aos recursos materiais, que podem ser utilizados nas aulas de
Educacdo Fisica. Freire (1997), por exemplo, descreve atividades nas quais a
utilizacdo de bolas de meia, arcos, bastbes, cordas, garrafas de plasticos, bastédo de
madeira, copos descartaveis, latas (sucata), caixas de papeldo, pneus, botdes com
tampinhas de garrafas Pet, sacos de estopa sdo materiais indispensaveis para
proporcionar ao aluno a troca com o meio e atribuicdo de novos significados ao

brinquedo e ao movimento.
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4. ANALISE E DISCUSSAO

Este Estudo de Caso foi realizado com o objetivo de investigar como se
desenvolve os conteudos, objetivos, procedimentos metodoldgicos e avaliacdo da
aprendizagem no ensino da Educacéo Fisica na escola campo de estagio.

E a partir dos estudos realizados compreendeu-se que as aulas na area de
Educacao Fisica se ddo de forma integrada, seus objetivos, contetdos, avaliacao da
aprendizagem, e seus procedimentos metodologicos, referenciam-se nos
Parametros Curriculares Nacionais de Educacdo Fisica do Ensino Fundamental, de
forma envolvente, sendo que o professor de Educacao Fisica da escola campo de
pesquisa utiliza-se da ousadia e criatividade, quando organiza sua propria estratégia
de avaliacdo, mas sempre tendo como suporte os referenciais e autores inerentes a
area.

E possivel perceber na textualidade do estudo a riqueza de conhecimentos,
adquiridos, em relacdo ao ensino de Educacdo Fisica. O caso investigado
apresentou resultados interessantes, a medida que eles se aproximam da realidade
geralmente esperada para a Educacao Fisica, na qual o professor faz a correlacao
entre conteudos, objetivos, metodologia e critérios avaliativos.

Em relacdo a utilizacdo de apenas um instrumento didatico na prética
pedagogica do professor de Educacado Fisica em suas aulas, que foi a bola, nédo se
pode afirmar que 0 mesmo nao se utilize de outros instrumentos, uma vez que foram
poucos minutos destinados a observacdo. Entende-se que muitos profissionais
publicos da area de Educacao Fisica ao enfrentar a auséncia de recursos materiais,
se deixa limitar pela situacdo e exclui de sua intervencéo determinados temas. Num
entanto, pode-se perceber que o autor Freire em seu livro discorre sobre as diversas
formas que oportuniza professor e aluno a trabalhar com materiais simples, que néo
sao necessariamente ter recursos financeiros para obté-los.

A pesquisa deixou bem clara as diversas concepg¢fes diante os conteudos,
objetivos e avaliagdo da aprendizagem na éarea de Educacdo Fisica, em que
diversos autores fazem referéncias.

O Coletivo de Autores abordam que os conteiddos devem buscar uma

contribuicdo para a explicacdo da realidade de forma que o aluno possa refleti-la, ja
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Coll enfatiza que se deve compreender o papel dos os conteudos: o qué, para qué,
quando e como ensinar e aprender.

Libaneo por sua vez valoriza nos conteudos a realidade exterior que advém
dos alunos, os PCN’s entende que os conteudos de Educagao Fisica devam estar
organizados, levando por consideracdo o esporte, 0s jogos, lutas e ginasticas,
articulando - de entre si.

A pesquisa abriu um legue para lembrar que s6 oferecendo aos alunos a luta,
0 esporte, ou a ginastica profissional, embora seja uma fonte de informacdes, nao
podem transformar-se em meta a ser almejada pela escola, como se fossem fins em
Si mesmos.

A Educacao Fisica Escolar deve dar oportunidades a todos os alunos para
gue desenvolvam suas potencialidades, de forma democratica e nado seletiva,
visando seu aprimoramento como seres humanos, deixando-0s se expressarem
através de atividades como o pega-pega, pula corda, ultrapassar obstaculos com
cones, vencer etapas com bolas, cabra-cega, bolinha de gude, esconde-esconde,
tiro ao alvo, etc.

O estudo mostra que desde os primordios que atividades inerentes a estas ja
existiam de forma diferentes e cada uma com suas especificidades. De forma global
pode-se citar: a luta, o combate com varas, acrobatismo, jogos de bolas, saltos,
corridas a pé, corridas a cavalo, jogos com bolinhas feitas de madeiras ou marmore,
jogos com castanhas e azeitonas, xadrez, dama, cavalo de pau, cata-vento e piao,
etc.

Em analise ao que se estudou e foi pesquisado pode-se compreender que
estas culturas de atividades fisicas perduram até hoje de forma diferente, outras

trazendo inovacdes, pois a cada época vivenciada, uma cultura Unica.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que a investigacao realizada para que se obtivesse uma visdo da
caracterizacdo do ensino de Educacédo Fisica no Ensino Fundamental relacionada
aos conteudos, objetivos, metodologia e avaliacdo da aprendizagem na escola
campo de pesquisa foram satisfatérias, uma vez que foi realizada uma interligagao
dos questionéarios aplicados aos alunos, a coordenac¢do pedagodgica e ao professor
da area do ensino de Educacao Fisica e contemplando os resultados, um fator de
suma importancia, a observacgao durante a aula.

Entdo utilizado estas vertentes foi possivel dizer que a instituicdo escolar
campo de pesquisa caminha dentro dos parametros da area investigada, sendo que
€ necessario algumas ressigficacdes diante os conteludos, objetivos, metodologia e
avaliacdo da aprendizagem.

E pode-se dizer que, é possivel a instituicdo escolar investir na melhoria da
pratica pedagdgica do professor investigado para que 0 mesmo possa ser mais
criativo, motivando os alunos em suas praticas pedagdgicas utilizando diversos
materiais alternativos, ser mais conciso ao fazer a relacdo da teoria e da prética
durante as aulas, ou seja, explorar com mais complexidade seus objetivos em todo o
contetdo explorado, integrar as brincadeiras, propostas planejadas observando
passo a passo o desenvolvimento corporal, afetivo e social das criancas, hoje, pode-
se afirmar que o professor ndo € o expectador e sim o ator, ele pode interagir com
os alunos, assim dando uma nova significacdo ao ensino e aprendizagem.

A escola precisa refletir sobre o espaco fisico destinado para as praticas de
atividades fisicas, o espaco fisico comp8e uma gama de beneficios as aulas de
Educacao Fisica os alunos podem movimentar-se melhor, o professor pode ter uma
boa visualizagcdo do desenvolvimento das atividades fisicas propostas, e nao
promovendo interferéncias de outros profissionais na circulacdo deste espaco.

Compreende-se que o curriculo da instituicdo escolar em relagédo ao ensino
de Educacdo Fisica encontra-se condizente com os Pardmetros curriculares
Nacionais da Educacao Fisica.

Contempla aos alunos desta instituicAo conteaddos nas dimensdes

conceituais, procedimentais e atitudinais, promovendo a participagcdo em diversos
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jogos e lutas, respeitando as regras e nao discriminacdo aos colegas; explicacdo e
demonstracdo de brincadeiras aprendidas em contexto extra-escolares, resolucao
de problemas corporais individualmente, avaliacgdo do proprio desempenho,
utilizacdo e criacdo de circuitos, utilizacdo de habilidades como: correr, saltar,
arremessar, rolar, chutar, etc.

Na dimensdo da avaliacdo da aprendizagem, a instituicdo propde critérios
referenciando-se nos PCN'’s. Avalia se o aluno demonstra seguranca nas situagoes
propostas, se ele participa adequadamente das atividades respeitando as regras, se
reconhece e respeita as diferencas individuais, dentre outros critérios.

Em sintese, é importante para que aconteca a exceléncia do ensino de
Educacdo Fisica na instituicdo escolar campo de pesquisa, seja dada novas
ressignificacdes as dimensdes que englobam os conteudos, objetivos, metodologia e
avaliacdo da aprendizagem. E isto é possivel através da formacgéo continuada.

Neste sentido a pedagogia critica superadora seria um diferencial, como
afirma o Coletivo de Autores, a selecdo de conteudos para as aulas de Educacéo
Fisica os adeptos desta abordagem, propdem que se considere a relevancia social
dos conteudos, sua contemporaneidade e sua adequacdo as caracteristicas sécio-
cognitivas dos alunos. Enquanto organizagdo do curriculo ressalta que € preciso
fazer com que o aluno confronte os conhecimentos do senso comum com O
conhecimento cientifico, para ampliar o seu acervo de conhecimento, estes
conteudos devem viabilizar a leitura da realidade.

A coleta de dados mostrou a realidade da escola. Foi possivel perceber como
se da a dindmica do ensino de Educacdo Fisica na realidade desta instituicao
escolar.

A escola foi acolhedora, e gentil ao permitir o estudo de caso, foi pertinente
aos objetivos da investigacao, disponibilizando tempo para que os instrumentos de
pesquisa fossem utilizados.

Ressalta-se aqui, que esta investigacdo teve seu carater produtivo, pois, a
cada situagéo presenciada foi uma nova descoberta para o contexto das aulas de
Educacédo Fisica, ampliou-se os conhecimentos advindos das concepg¢des do livro
Coletivo de Autores, e em especial dos Parametros Curriculares Nacionais do ensino

de Educacéo Fisica.
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