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RESUMO

O objetivo desse trabalho foi identificar o perfil das aulas de Educacéo Fisica
nos anos finais do ensino fundamental, analisando as influéncias das
concepcgdes pedagdgicas da Educacao Fisica. A finalidade do mesmo é saber
como situa a Educacéo Fisica no contexto pesquisado, identificando relagbes e
possibilidades para um ensino-aprendizagem significativo e contextualizado. E
uma pesquisa de caracteristicas descritiva, que tem como metodologia o
estudo de caso. A coleta de dados aconteceu mediante observacéo, entrevista
e questionario. O publico e amostra da pesquisa foram o professor de
Educacédo Fisica da escola e uma turma de alunos do 8° ano. As aulas de
Educacdo Fisica sdo organizadas em turno e contraturno escolar, com 0s
alunos divididos por géneros nas aulas praticas. As aulas praticas tem como
conteudo essencial o esporte, envolvendo as modalidades futsal, volei e
handebol; sendo estas, compostas por aguecimento, treinamento esportivo,
jogo propriamente dito e volta a calma. Dessa forma foi observado
caracteristicas das concepcoes tecnicistas da Educacao Fisica, como a aptidao
fisica. Nas aulas em sala de aula (tedricas) sdo contemplados os demais
contetudos da Educacéo Fisica, com foco em atividade fisica e promocéo a

saude, pontos principais da concepc¢ao de saude renovada.

Palavras chaves: Educacdao Fisica, aulas, concepc¢des pedagodgicas.



INTRODUCAO

Com o surgimento de novas concep¢des de Educacao Fisica a partir da
década de 80, que carregam ideias revolucionarias em relagcdo aos modelos
tradicionais, torna-se importante a realizacdo de pesquisas sobre a pratica
pedagdgica dos professores de Educacéo Fisica para saber como os mesmos
estdo atuando diante das novas tendéncias de ensino.

Sabemos que existem professores trabalhando com diversas
concepcdes pedagodgicas, dependendo muitas vezes da prépria influencia do
docente. Citando um exemplo, na minha fase de estudante no ensino
fundamental, no final da década de 90, as poucas aulas de Educacéo que tive
eram essencialmente praticas, compostas por sequéncia de exercicios de
calistenia envolvendo aquecimento, alongamento, ginastico e volta a calma.
Contudo, naquela época, em outras escolas, as aulas poderiam estar voltadas
para a pratica esportiva.

Nesse contexto, a realizacéo desse estudo pode possibilitar a sociedade
informacdes sobre a concepcdo pedagdgica que fundamenta as aulas de
Educacdo Fisica, no determinado contexto e a partir dai, questionar a
concepcao de estudante que esta sendo formando.

Vejo que a Educacéao Fisica escolar vem ganhando espaco e pesquisas
demonstram que em alguns contextos escolares, ja aconteceram mudancas
significativas nas abordagens das aulas. Aquele modelo de aula tecnicista e
repetitivo que visava apenas a melhoria da aptidao fisica vem mudando aos
poucos para uma perspectiva de aulas mais dinamicas e participativas, com
conteudos tedricos sendo desenvolvida da sala de aula a quadra. No entanto,
as mudancas em relacdo a pratica pedagdgica das novas concepcbes de
Educacao Fisica acontecem lentamente, e em contextos isolados.

Nesse sentido, esse progresso provindo das novas formas de pensar a
Educacdo Fisica ainda ndo se configurou totalmente no cotidiano escolar,
porém, estudos como o de Santos e Matos (2004) afirmam que o ponto positivo
€ que ja existem professores trabalhando com as novas abordagens,
contribuindo para o processo de formacdo de cidaddos conscientes de seus
direitos e deveres e participativos no meio social em que vive. Entretanto, a

maioria dos professores ainda apresenta em suas praticas de ensino,
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caracteristicas de concepcbes pedagdgicas tradicionais que enfoca o
treinamento esportivo e o desenvolvimento da aptid&o fisica.

Diante do exposto, se torna de extrema importancia a realizacado de
pesquisas que tirem um retrato do perfil das aulas de Educacdo Fisica,
relacionando seus componentes pedagoégicos (objetivos, conteldos,
metodologias, avaliagdo) com as concep¢des de Educacdo Fisica. Essa
gualidade de estudo estimula a reflexdo a cerca de questdes referente ao papel
da Educacédo Fisica na escola, de acordo com a concepcédo de estudante que
se deseja formar.

Sendo assim, esse estudo tem como tema O Perfil das Aulas de
Educacéo Fisica na Cidade de Sao José da Tapera e se deu pelo intuito de
conhecer caracteristicas das aulas numa escola publica municipal relacionando
as influencias das concepc¢des pedagodgicas da Educacao fisica.

Tem como problema de pesquisa o perfil das aulas de Educacéo Fisica
nos anos finais da Escola Municipal Nossa Senhora de Fatima? O objetivo
geral é identificar o perfil das aulas de Educagéo Fisica na cidade de S&o José
da Tapera-AL no ano 2012, relacionando as influéncias das concepcdes

pedagogicas da Educacéo Fisica.

Os objetivos especificos sao:

Analisar componentes do planejamento pedagdgico: objetivos,

conteudos, metodologias, avaliacéo;

Identificar a forma como sao tratados os conteludos;

Identificar a concepc¢éo do aluno que se deseja formar;

Compreender a metodologia das aulas.

Esse trabalho € dividido em varias partes. O capitulo | é direcionado a
Revisdo de Literatura, na qual, primeiramente séo feitas explanacdes sobre
cada uma das que eu considero as principais concepc¢cdes pedagogicas da
Educacao Fisica, e ainda conttm uma andlise da proposta dos parametros
curriculares para os anos finais do ensino Fundamental. Por altimo, foi feito um
aprofundamento sobre a relacdo teoria-pratica das novas concepcdes

pedagodgicas dessa area.
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No capitulo 1l estd o delineamento da pesquisa, onde trazem
informacdes sobre a metodologia utilizada, as caracteristicas do estudo, o
enfoque utilizado. Ainda apresenta informagdes a cerca do campo da pesquisa,
da populagéo e amostra e dos instrumentos de coleta de dados.

No capitulo Il sdo apresentados os resultados da pesquisa, onde
também aconteceu a analise e discussdo dos dados com base na revisdo de
literatura. Por Ultimo encontra-se a conclusdo, na qual estdo contidas as

consideracdes finais do estudo.
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CAPITULO |

1. REVISAO DE LITERATURA

Durante todo o percurso histérico da Educacao Fisica, esta associada a
diferentes concepc¢bBes pedagdgicas. Essas concepcbes normalmente sdo
fundamentadas em correntes de pensamento filosofico, tendéncias politicas,
cientificas e pedagdgicas (Brasil, 1998).

Nesse sentido, a revisdo tedrica desse estudo aborda algumas das
diferentes propostas de Educacéo Fisica que sdo empregadas na atualidade,
seus fundamentos, objetivos, conteudos, métodos e formas de avaliagéo.
Apresenta ainda uma analise sobre como vem se desdobrando as relagdes
teoria-pratica da Educacao Fisica, bem como, 0s novos rumos dessa area de

conhecimento.

1.1 As Concepcdes pedagogicas da Educacéao Fisica

O ensino de Educacdo Fisica tradicionalmente € influenciado por
tendéncias pedagdgicas, sejam elas tradicionais ou atuais. Pode acontecer do
professor ndo ter consciéncia da abordagem que sustenta sua pratica
pedagodgica, mas mesmo assim, ela segue oculta. Além disso, a pratica
pedagodgica do professor pode ser qualificada por varias abordagens, como
podemos observar na proposta dos parametros curriculares nacionais, que
detém um ecletismo de concepc¢des pedagodgicas. Nossa postura de educador
também pode ter tracos da nossa cultura, experiéncias anteriores e da

gualidade da Educacao Fisica escolar em que tivemos acesso.

Segundo Darido (2003), no final da década de 70 comecaram a surgir
novas tendéncias pedagodgicas da Educacdo Fisica como respostas aos
modelos tecnicistas, esportivos e bioldgicos predominantes até a década de 70.
Entdo, a seguir, conheceremos um pouco sobre as concepcdes pedagdgicas
da Educacdo Fisica que considero mais presentes no ambito escolar na
atualidade, partindo de uma velha companheira da Educacédo Fisica que ainda

se encontra bem arraigada no ambito escolar.
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1.1.1 Aptidao Fisica

Essa abordagem teve sua hegemonia na década de 70, quando o
movimento esportivo estava em alta e acharam na escola um meio de
formacdo de atletas para competicdes. As aulas de Educacéo Fisica envolviam
sessdes de exercicios fisicos e praticas esportivas com objetivo de melhorar as
aptiddes fisicas e consequentemente, a salde do individuo. Focava também o
estudo de matérias como anatomia, fisiologia e biomecanica.

Segundo Castellani (2002) apud Behmoiras (2005), na concepcdo de
aptidao fisica, as aulas eram distribuidas em dias intercalados, com 50 minutos
de duracdo e com as turmas divididas por género, obedecendo a critérios da
idade cronoldgica.

Para Behmoiras (2005) o principal objetivo dessa tendéncia € o
constante desenvolvimento e melhora do condicionamento fisico, trabalhando
aspectos aerobios, anaerébios, poténcia, flexibilidade, etc. Além disso, tem
como finalidade a melhoria da satde humana por meio do exercicio de praticas
corporais. Trata-se de uma tendéncia que sempre caracterizou a Educacao
Fisica desde o inicio do século XX, sendo que a cada periodo, esteve
associada a objetivos diferentes: formacéo de corpos fortes e saudaveis para a
mao de obra, educacéo fisica higienista, educacéo fisica militarista e por ultimo,
a educacao fisica competitivista.

O esporte de alto nivel € muito valorizado, sendo comum nas aulas de
Educacao Fisica o treinamento desportivo baseado na fisiologia do exercicio,
biomecanica e cinesiologia (GHIRALDELLI, 2003 apud BEHMOIRAS, 2005).
Sendo assim, a avaliacdo do aluno acontece por meio de testes fisicos, sempre

com o objetivo de melhorar a aptidao fisica.

Com relacdo a preponderancia dessa tendéncia na Educacdo Fisica
escolar, Behmoiras (2005, p. 8) afirma que: “a Educacdo Fisica sofre
influencias até os dias atuais da concepc¢ao competitivista, da aptidao fisica, na
gual ha uma supervalorizagdo aos que tem mais aptidao fisica em detrimento
aos menos aptos [...]". Nesse sentido, mesmo com o esfor¢o dos novos cursos

de Educacéao Fisica, os professores formados ainda trazem consigo influencias
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dessa tendéncia, visto que em muitos casos, ela esteve presentes nas aulas de

Educacéo Fisica vivenciadas por eles no periodo escolar.
1.1.2 Saude renovada

Essa tendéncia pedagogica que ja esteve predominante no final do
século XIX e inicio do século XX, atualmente, ela reaparece na educacéo fisica
escolar com enfoque no discurso da importancia da educagédo para a saude
desde a infancia. Para Darido (2003), no Brasil destacam-se os trabalhos de
Narras (1997) e Guedes & Guedes (1996), que baseados em estudos
realizados nos Estados Unidos, defendem uma Educacéo Fisica dentro de uma
matriz biologica, abordando a necessidade da adocdo de um estilo de vida
ativo desde a infancia.

Para Guedes (1999), o fato dos jovens nao apresentarem sintomas das
doencas-cronicas degenerativas, ndo significa que eles estdo imunes dessas
doencas. Grandes disturbios que se apresentam na vida adulta, poderiam ser
evitados através de um estilo de vida saudavel desde a infancia. (GUEDES,
1999, p.1).

Nesse sentido, a proposta de educacéao fisica para a saude surge como
uma forma de proporcionar informacdes teoricas relacionadas a ado¢céo de um
estilo de vida ativo por toda a vida, bem como a inclusdo em programas de
atividades fisicas do interesse do sujeito. Esse seria um dos fatores associados
ao estilo de vida saudavel, ao lado de uma alimentacao balanceada, condi¢des
econdmicas justas, habitacdo adequada, relacbes sociais equilibradas, etc.
Entdo nessa abordagem observo que os autores apontam a necessidade de se
trabalhar conceitos tedricos sobre saude e aptidao fisica, associando a teoria-
pratica no sentido de oferecer informacdes para que o0s escolares tomem
decisdes em relacdo a adocao de habitos saudaveis.

Essa proposta fica bem clara quando Guedes sugere que:

A escola de maneira geral, e a disciplina de Educagédo Fisica
em particular assumam a incumbéncia de desenvolver
programas que levem os educandos a perceberem a
importancia de se adotar um estilo de vida saudavel, fazendo
com que a atividade fisica direcionada a promocéo da saude
torne-se componente habitual no cotidiano das pessoas
(GUEDES, 1999, p. 2).
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O autor considera que as informagdes a cerca de fatores como duragéo,
intensidade, tipo de atividade séo fundamentais para serem controlados pelos
praticantes (GUEDES, 1999). Nesse sentido, ndo basta apenas sair fazendo
exercicios fisicos de qualquer jeito, mas de forma consciente de seus
beneficios para a saude e principalmente, que seja significativo e adequado ao
publico praticante. Assim, os beneficios envolvem também a socializagéo,

prazer, controle do estresse, etc.
1.1.3 Desenvolvimentista

De acordo com Darido (2003), a abordagem desenvolvimentista esta
expressa nas obras de Tani (1987), Tani et al (1988) e Manoel (1994). Nesses
trabalhos, sdo citados varios autores, mas vale destacar o D. Gallahue e J.
Connoli.

Tem como finalidade propiciar o desenvolvimento motor do ser humano,
considerando os fatores internos e externos que o influenciam.

Darido (2003 p. 4), afirma que nessa abordagem “uma aula de Educacao
Fisica deve privilegiar a aprendizagem do movimento, embora possa estar
ocorrendo outras aprendizagens em decorréncia da pratica de habilidades
motoras”. Nessa abordagem movimento humano n&o deve ser utilizado como
meio para outras aprendizagens de outras areas de conhecimento, sendo que
isso pode acontecer ocultamente.

Para Darido (2003), essa tendéncia tem no movimento humano o seu
principal “meio e fim”. Assim, o ensino das habilidades motoras acontece
progressivamente, de forma a oferecer experiéncias de movimento adequadas
ao seu nivel de crescimento e desenvolvimento motor.

Seguindo essa mesma linha de raciocinio, Behmoiras afirma que:

O desenvolvimento das habilidades motoras € organizado em
uma tabela, que toma como referéncia os estudos de Gallahue,
na qual os tipos de movimentos sao classificados de acordo
com a faixa-etaria do individuo, sdo os estagios de
desenvolvimento (BEHMOIRAS, 2005, p. 10).

Nesse sentido, o professor de Educacdo Fisica busca desenvolver no
aluno as habilidades motoras tipicas de seu estagio e fase de desenvolvimento,

para que assim, ele possa explorar adequadamente o seu ambiente. O
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instrutor de desenvolvimento motor utiliza-se do aperfeicoamento desde as
habilidades basicas até as mais especificas, seguindo a progressédo de acordo
com a fase em que o aluno se encontra.

No entanto, as possibilidades dessa abordagem nao se limitam ao
ensino de habilidades motoras, pois, o esforgo dessa abordagem, “é uma
tentativa de caracterizar a progressdao normal do crescimento fisico, do
desenvolvimento fisiolégico, motor, cognitivo e afetivo social [...]" (DARIDO,
2003, p.4). Entdo, consideram-se também o0s aspectos cognitivo, afetivo e
social, e o professor que enfatizar em sua préatica essa abordagem, ndo deve
esquecer-se desses aspectos.

Segundo Behmoiras (2005), essa concepcéao se fundamenta na corrente
de pensamento positivismo. Para esse autor, 0 positivismo prega que a
observacdo e a constatacdo sdo metodos essenciais para conhecer um
fendmeno: “busca somente a certeza, o que é certo, desconsiderando o que é
vago e subjetivo” (BEHMOIRAS, 2005, p. 19)

1.1.4 Tendéncia interacionalista-construtivista

A proposta contida no livro “Educacao de corpo inteiro” do Educador
Jodo Batista Freire, aborda a questdo que na escola ndo se deve priorizar as
atividades mentais, mas que as atividades devem acontecer de forma integral,
pois a mente esta integrada no corpo e este na mente. Nesse sentido, “ndo so6
a mente, mas o corpo também deve ser matriculado nas escolas”. (Freire,
1994, apud Behmoiras 2005, p.).

Para Darido (2003, p.6) “no construtivismo, a intencéo € construcédo do
conhecimento a partir da interacdo do sujeito com o mundo, numa relacdo que
extrapola o simples exercicio de ensinar e aprender”.

Segundo Palafox (2007), o objeto de estudo dessa abordagem é a
motricidade humana, entendendo o movimento como uma forma do individuo
expressar a si mesmo e sua relacdo com o mundo. Ha uma preocupacao em
se desenvolver através do movimento humano, outros conhecimentos, muitas
vezes relacionados a outras disciplinas curriculares.

Algo muito priorizado nessa abordagem é a cultura corporal do aluno e o

desenvolvimento da criatividade e autonomia. As atividades fisicas,
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especificamente os jogos e brincadeiras devem ser do contexto sécio-cultural
dos alunos, e deve permitir que eles se organizem, adaptem regras, assumam
papéis. A criacdo de regras dos jogos em conjunto com os alunos é uma forma
de se entender o sentido e compreensdo das mesmas.

Assim é valorizada a interacdo social e a resolucdo de problemas com
intermédio do professor, pois “o aluno constréi o seu conhecimento a partir da
interacdo com o meio, resolvendo problemas” (DARIDO, 2003, p.8).

Segundo Behmoiras (2005), para essa abordagem é totalmente contrério
qgualquer tipo de padronizacdo. Entdo, por exemplo, a maneira de organizar a
turma em fileiras, para seguir uma ordem de participacdo numa atividade néo é
tipica dessa abordagem, pois o ideal é que eles aprendam a se organizarem
sobre mediacao do professor.

1.1.5 Tendéncia critico-superadora

A proposta critico-superadora percorre pelo caminho da justica social, €
fundamentada na corrente de pensamento marxista e tem influéncias das
idéias dos educadores José Libando e Dermeval Saviani (Darido, 2003).

Vejo-a como “a tendéncia do século XXI”, pois a grande maioria das
publicacbes em Educacdo Fisica defende uma postura critica e autbnoma
diante das manifestacdes da cultura corporal. A tendéncia critico-superadora
aparece com esse fim; de contextualizar, refletir, questionar, e superar
problemas de uma sociedade capitalista que aparece também nas praticas
corporais.

Para Darido (2003), essa tendéncia acredita que a pedagogia ndo deve
considerar apenas como ensinar 0s conhecimentos, mas também, sobre como
adquirimos esse conhecimento, “valorizando a contextualizagdo dos fatos e o
resgate histoérico”.

Portanto, o professor ndo deve somente encontrar a melhor forma de o
aluno aprender, pois ele deve considerar também como o aluno vai adquirir tal
conhecimento: como algo imutavel? Como algo construido culturalmente, sobre
a oOtica de uma determinada classe social?

De acordo com Behmoiras (2005), uma caracteristica dessa tendéncia é

resgatar a histéria dos contetudos partindo de suas origens perpassando pelas
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transformagdes, de forma que o aluno se sinta sujeito no processo histoérico de
construcdo do conhecimento. Conhecer o contexto historico-social que originou
tal conhecimento e as transformacfes decorrentes sdo fundamentais para
identificar possiveis intencbes hegembnicas que contribuem para a
manutencdo do status de uma sociedade dividida entre classes sociais,
excluidos, acriticos, reprodutivistas, conformistas, etc.

Os contetdos da Educacao Fisica nessa abordagem sé@o os da cultura
corporal, principalmente os que fazem parte do cotidiano dos alunos,
compostos por jogos, esportes, ginastica, danca e capoeira.

Castellani Filho (1999) afirma que a distingdo dessa concepc¢ao para as
demais nao se localiza nos conteudos, pois sdo praticamente 0s mesmos, mas
na forma proposta de tratamento desses conteudos.

Coletivo de autores (1992) aponta em relacédo ao esporte a necessidade
de “desmistifica-lo” através da oferta de aulas que permita aos alunos critica-lo
dentro de determinado contexto sociocultural.

Darido (2003 p.8) afirma que “essa pedagogia levanta questdes de
poder, interesse, esforco e contestacdo”. Por esse motivo, mesmo nas aulas
praticas, as atividades sdo mescladas com debates, reflexdes, com o objetivo
de transformar intencionalmente aquilo que precisa ser mudado, para uma
sociedade mais justa e solidaria.

Nesse sentido, Darido (2003) classifica essa concep¢ao como judicativa,
pois julga os elementos da sociedade seguindo uma ética que representa 0s
interesses de uma determinada classe social.

Acreditam que € preciso que os alunos confrontem os conhecimentos do
senso comum com 0s conhecimentos cientificos, para ampliar o seu acervo
(DARIDO, 2003). Os conhecimentos do senso comum seria a bagagem que 0s
alunos trazem consigo, e 0s conhecimentos cientificos sdo os saberes
sistematizados, de acordo com uma ética favoravel ao bem comum.

O professor jamais deve desconsiderar o contexto sociocultural e as
particularidades dos alunos, pois, os problemas e dificuldades apresentadas
por eles podem ser decorrentes de algo em que eles estdo vivenciando. Para
Castellani Filho (1999) a acao pedagdgica do professor deve ter como ponto de

partida o conhecimento sobre a realidade expresso pelo aluno. Diagnosticado o
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problema ou necessidade, o professor pode buscar alternativas possiveis que
leve o aluno a superacgao.

Palafox, (2007) entende que nessa tendéncia, o conhecimento deve ser
um elemento de mediagao entre 0 aluno e o seu aprender. Compreendo que 0
aluno deve assumir uma postura critica diante da aprendizagem, para ndo
somente aprender. O individuo deve ser instigado a questionar a importancia
desse conhecimento para a sua vida e o significado social que ele carrega.

De acordo com os defensores dessa teoria, a avaliagao deve privilegiar
0 processo de ensino-aprendizagem. Dessa forma, ndo se focaliza somente o
produto, ou seja, uma avaliagcéo final para medir conhecimentos, mas, todo o
processo de contextualizagcdo, discussdo, participacdo e atitudes

transformadoras.
1.1.6 Critico-emancipatoria

Essa abordagem surgiu apoiada nas discussdes da década de 80, como
uma maneira de romper com o modelo esporte/aptidao fisica predominante nas
aulas de Educacdo Fisica. Suas principais idéias estdo contidas no livro
Transformacdes didaticas pedagdgica do esporte, de Elenor Kunz.

Segundo Behmoiras 2003, essa tendéncia tem como sua principal
ferramenta o esporte. Contudo, seu principal autor critica 0 esporte até entédo
desenvolvido na escola, pois aborda os comportamentos do alto rendimento.
Nesse esporte, 0 homem faz papel de uma maquina, pois o que vale é a vitoria,
desconsiderando assim, 0 seu proprio corpo e todas as a¢cdes que acontecem

durante o jogo.

No ensino, além do trabalho produtivo de treinar as habilidades
técnicas — que nunca deixa de ser importantes — devem ser
considerados dois outros aspectos que, em muitas instancias,
sdo mais importantes. Trata-se da interacdo social que
acontece em todo processo coletivo de ensinar e aprender,
mas gque deve ser tematizado como objetivo educacional (...) e
(...) sob a orientagdo de uma didatica comunicativa, o outro
aspecto a ser considerado é a propria linguagem (KUNZ, 2006,
p. 37).

Nesse sentido, a pratica pedagogica deve estar compromissada com a

emancipacao das criangas, jovens e adultos. Kunz (2001, p. 33) apud
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Behmoiras (2003, p. 18) diz ser essa emancipacéo “o processo de libertar o
jovem das condi¢des que limitam o uso da razéo critica, e com isso, todo o seu
agir, social, cultural, esportivo que se desenvolve pela educagao”.

A linguagem tem papel importante nessa tendéncia, onde o sujeito tem o
direito de expressar seu entendimento da sociedade e assim, poder contribuir
para as formulacdes dos interesses e preferéncias do grupo sobre o qual esta
inserido.

Segundo Darido (2003) o papel do professor nessa abordagem seria
confrontar o aluno com a realidade do ensino. Na primeira fase os alunos
descobrem através da prépria experiéncia, meios para a participacado
satisfatoria em atividades de movimento e jogos, e numa segunda fase, devem
representar por meio da linguagem ou representacdo para um grupo, 0 que
experimentaram e aprenderam.

Diante dessas caracteristicas da concepcéo critico-emancipatéria, eu
compreendo que eu compreendo que em nossa atual realidade, em que os
alunos estdo costumados com o temperamento da competicdo,
supervalorizacdo da vitéria a qualquer custo, estes tendem a apresentar
resisténcia as aulas que prioriza a descoberta e a socializacédo de experiéncias.
E preciso um bom planejamento, muita determinacéo e foco do professor para

adequar essa metodologia nas aulas.

1.2 A proposta dos Parametros Curriculares Nacionais (PCN’s) para

a Educacao Fisica nos 3° e 4° ciclos do ensino fundamental.

Considero os Parametros Curriculares Nacionais para a Educacéo Fisica
como uma proposta de educacédo eclética, em que busca levar o aluno a se
apossar e usufruir das praticas corporais de forma reflexiva, solidaria e
desprovida de preconceitos. Foi elaborada por um grupo de autores
pesquisadores da Educacdo Fisica, porém tem recebido algumas criticas em
relacdo a contradicao de ideias presentes na proposta.

Segundo os Parametros Curriculares Nacionais — PCN’s (Brasil, 1998),
nos ultimos quatro anos do ensino fundamental os estudantes estdo passando
por uma etapa de transicdo da infancia para a adolescéncia e torna-se

necessario que o ensino esteja pautado nas caracteristicas dessa faixa etaria.
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Os PCN’s (Brasil, 1998) abordam as questfes tipicas desses sujeitos
como a padronizacdo dos modelos de beleza, desempenho, saulde,
alimentacdo imposto na maioria das vezes pela midia, como motivo de reflexdo
e discussao nas aulas de Educacéo Fisica.

Com esse mesmo pensamento, Darido (2004) preocupada com a
evasdo dos alunos nas aulas de Educacdo Fisica defende que as devem
abordar as preocupacdes comuns na vida do jovem como aparéncia,
sexualidade e reproducdo, limites, capacidades fisica, papel do esporte,
repouso, lazer, atividade fisica e saude etc.. Nesse sentido, cabe ao professor
reconhecer esses temas e contextualiza-los nas aulas de Educacéo Fisica, em
momentos oportunos.

A proposta dos parametros curriculares para o ensino-aprendizagem da
Educacédo Fisica nos ciclos finais do ensino fundamental esta pautada
igualmente em trés elementos: a diversidade, a autonomia e as aprendizagens
especificas. (BRASIL, 1998).

A diversidade é compreendida de forma ampla, envolvendo a variedade
de praticas corporais, diferencas individuais entre alunos, formas de
motivacdes, abordagens de ensino-aprendizagem, espacos fisicos, etc.

A autonomia do aluno € algo priorizada nos parametros curriculares, e
segundo essa proposta, ndo € um comportamento que acontece naturalmente,
mas que € construido com muito esforco, por meio de situacdes de
aprendizagens concretas. (BRASIL, 1998). Nesse sentido, entendo autonomia
como uma emancipacao do aluno para agir de forma autbhoma nos aspectos
corporal, intelectual e social.

Segundo a proposta, nos fins do ensino fundamental as aprendizagens
dos alunos véo se tornando mais especificas. As discussfes vao sendo
ampliadas no sentido de uma compreensdo das praticas corporais além dos
sentidos de lazer e recreagdo. “O aprofundamento nao deve estar centrado
somente nos interesses dos alunos e sim numa possibilidade de realizacdo de
uma aprendizagem significativa, que articula simultaneamente, a compreensao
de si mesmo, do outro e da realidade sociocultural” (BRASIL, 1998, p.86).

Assim, se torna importante a discussao sobre os diferentes campos em
que o esporte se apresenta: amadorismo, educativo, lazer e autorrendimento. E

relevante também o conhecimento histérico das praticas corporais, a analise
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criticas sobre suas transformacfes e as formas que essas manifestacbes se
estruturam na sociedade.

Rodrigues (2002) analisa que as criticas dos PCN’s quanto a industria
corporal, & midia, jogadores profissionais, exclusdo nas aulas sdo de carater
superficial, uma vez que nao considera as origens dos problemas. Dessa
forma, a proposta permite aos alunos identificarem os problemas, contudo, n&do
possibilita a reflexdo sobre as raizes dessas construgdes histéricas, de forma a
buscar alternativas de superacgao.

Entdo, mesmo sendo um documento elaborado com muito cuidado para
ndo ser mais uma cartilha prescritiva de atividades fisicas, ele recebe criticas
em relacdo aos sentidos atribuidos a inclusdo, diversidade, estar junto, etc.
Isso fica claro quando a autora cita que “percebe-se no texto uma justa posicao
de conceitos centrais para a area de Educagéo Fisica” (RODRIGUES 2002, p:
138). Por exemplo, em relacdo as abordagens criticas a autora analisa que 0s
PCN’s aborda apenas de forma superficial e confusa, atribuindo a abordagem
critico-superadora o sinénimo de cultura corporal sem explicar claramente.

Sobre os conteudos, a proposta dos PCN’s vale-se dos conteudos da
cultura corporal de movimento, compostos basicamente pelos jogos, esportes,
ginastica, lutas, conhecimentos sobre o corpo e atividades ritmicas e
expressivas como ponto de partida para o ensino de Educacédo Fisica. Esses
conhecimentos séo desenvolvidos nas dimensdes atitudinais, conceituais e
procedimentais, para facilitar a organizacéo do ensino-aprendizagem.

A apresentacao dos conteudos de forma separada se da nessa proposta
com o fim de facilitar o entendimento do professor diante do planejamento e
organizacdo de sua pratica pedagodgica; contudo, todos os trés grupos de
conhecimentos assim com as dimensdes em que eles sdo abordados séo
interligados.

O professor deve ter a habilidade de contextualizar esses contetudos de
acordo com os niveis de desenvolvimento dos alunos, observando o contexto
sociocultural no qual estdo inseridos. Assim, cabe a ele tomar como ponto de
partida, o conhecimento que o aluno carrega no momento e oferecer
oportunidades de amplia-lo.

Dessa forma, ndo existe receita pronta de conteddo na proposta dos

Parametros Curriculares para a Educacéo Fisica, mas, sugestdes essenciais
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gue poderdo nortear as acdes do professor. Compete ao professor analisar,
adaptar, contextualizar e utilizar aquilo que considerar mais importante no
determinado momento, para determinada turma, de acordo com seu nivel de
desenvolvimento.

Com relacdo aos objetivos, os PCN’s (BRASIL, 1998, p. 89) espera que

os alunos no final do 4° ciclo do ensino fundamental sejam capazes de:

o Participar de atividades de natureza relacional,
reconhecendo e respeitando suas caracteristicas fisicas e de
desempenho motor, bem como as de seus colegas, sem discriminar por
caracteristicas fisicas, sexuais ou sociais. Apropriar-se de processos de
aperfeicoamento das habilidades fisicas, das habilidades motoras
proprias das situacdes relacionais, aplicando-os com discernimento em
situacOes-problemas que surgem no cotidiano;

o Adotar atitudes de respeito mutuo, dignidade e
solidariedade na pratica dos jogos, lutas e dos esportes, buscando
encaminhar os conflitos de forma nao violenta, pelo dialogo, e
prescindindo da figura do arbitro. Saber diferenciar os contextos amador,
recreativos, escolar e o profissional, reconhecendo e evitando o carater
excessivamente competitivo em quaisquer desses contextos;

o Conhecer, valorizar, apreciar e desfrutar de algumas das
diferentes manifestacbes da cultura corporal, adotando uma postura
despojada de preconceitos ou discriminacbes por razdes sociais,
sexuais ou culturais. Reconhecer e valorizar as diferencas de
desempenho, linguagem e expressividade decorrentes, inclusive, dessas
mesmas diferencas culturais, sexuais e sociais. Relacionar a diversidade
de manifestacdes da cultura corporal de seu ambiente e de outros, como

0 contexto em que sdo produzidas e valorizadas;

Compreendo os objetivos dos PCN’s para a Educacao Fisica nos 3° e 4°
ciclos do ensino fundamental como bastante amplos e diversificados, pautados
no desenvolvimento de atitudes positivas diante da diversidade sociocultural e

a oportunidades de desenvolvimento de suas capacidades fisicas. Acreditamos
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que a referida proposta possibilita uma educacdo contextualizada na
perspectiva de uma sociedade justa, ativa, solidaria e democratica para todos.

Rodrigues (2002), sobre a atitude critica defendida pelos parametros
curriculares, percebe uma diferenca entre as justificativas da Educacéo Fisica
no curriculo escolar pela proposta dos PCN's-EF e pela concepcao critico-
superadora, sendo que para a primeira, 0 conhecimento da cultura corporal se
justifica no sentido utilitario, pertinéncia a um grupo e insercao social; enquanto
gue para a segunda, os contetdos da cultura corporal se justificam na medida
em que contribuem para a leitura da realidade social.

No que diz respeito a avaliacdo nos anos finais do ensino fundamental,
0os PCN’s (BRASIL, 1998) aponta que se deve considerar a faixa etaria do
aluno e o seu nivel de desenvolvimento, além do processo acontecer
continuamente, podendo revelar as alteracbes préoprias e caracteristicas do
momento do aprendizado. A proposta considera bem aceita as abordagens
avaliativas que incluem os alunos participativos no processo de avaliagcédo, pois
assim, eles se sentem mais responsaveis compreenderao melhor o processo
de construcéo do conhecimento.

Esses instrumentos avaliativos “poderdo ser tdo variados quanto forem
os conteudos e os objetivos” (BRASIL, 1998, p.101), contudo, devem ser claros
para os alunos, até pelo fato do senso critico ja presente nessa faixa etaria, e a

necessidade de seu esfor¢o ser reconhecido.

1.3 A Relacao teoria/pratica e os novos rumos da Educacéao Fisica

escolar

Mesmo ja fazendo algum tempo que surgiram as novas tendéncias
pedagodgicas da Educacdo Fisica, percebo que muitos professores tendem a
utilizar nas suas aulas, abordagens com caracteristicas tradicionais,
principalmente a aptiddo fisica. Reconhecemos a importancia da pratica
esportiva, dos exercicios fisicos, dos conhecimentos de anatomia, fisiologia,
biomecanica, mas a Educacao Fisica escolar deve ir além, contextualizando
esses conhecimentos da cultura corporal com a realidade dos alunos no

sentido do desenvolvimento da liberdade, solidariedade e cidadania, fazendo a
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sua parte para incluir estes principios basicos da Educacdo Nacional
estabelecidos pela Lei de Diretrizes e Bases da Educacéo (LDB).

Palafox (2007) observa que apesar do surgimento de diversas
abordagens pedagdgicas da Educacdo Fisica a partir dos anos 80, essas
formas de pensar transformadoras para o professor e a realidade, ndo “se
manifestam” no cotidiano escolar, bem como, esta longe dessas abordagens se
concretizarem em espacos pluralistas e democraticos de socializacdo do
conhecimento. O autor constata o que também temos visto - a dificuldade do
professor dessa disciplina incluir nas aulas consideradas praticas, debates e
reflexBes a cerca da temética em desenvolvimento.

Essas ideias vao de acordo com CASTELLANI FILHO (1999, p. 159)
guando afirma que: “deparamo-nos com a existéncia de um quadro
caracterizado por uma gritante aversado ao debate politico-filoséfico-pedagdgico
em nossa area”. Nesse sentido, parece que os docentes encontram obstaculos
para trabalhar com as tendéncias criticas nas aulas, em muitas vezes, optando
por seguir as abordagens que enfatizam “a pratica”. Talvez os alunos estejam
acostumados com as aulas de carater recreativo ou de treinamento esportivo
do primeiro ao ultimo minuto, e ao deparar com uma nova metodologia que
requer mais um esforco reflexivo e comunicativo, insiste em continuar com a
mesmice pouco produtiva.

Para Oliveira (1999), a educacao fisica deve passar por uma renovacao
urgente, se quiser ter félego para continuar nos curriculos escolares. Ele
propde que o educador fisico ndo deve ser visto pela sociedade apenas como
um mero organizador de torneios e gincanas, mas, como um critico de idéias.
Creio que é necessaria essa dedicacdo dos docentes em funcéo de superar
essa forma que se tem referenciado o professor de Educacado Fisica para um
perfil profissional com visdo ampla e critica das praticas corporais.

Especificamente sobre a abordagem critico-superadora, Darido (2003)
observa em um estudo com professores de Educacéo Fisica experientes que
“‘estes se ressentem de elementos para trabalhar nessa abordagem na pratica
concreta”. A necessidade de fazer uma leitura da realidade do aluno
contextualizar conteudos e promover reflexdes e debates paralelamente com

as vivencias praticas, parece que se torna mais trabalhoso para o educador,
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gue ainda aponta como obstaculo, a resisténcia dos alunos para essa nova
metodologia.

Porém, mesmo com algumas adversidades, é possivel que o professor
adote uma préatica pedagdgica orientada para uma educacdo fisica integral,
onde se promova 0 acesso aos conteudos da cultura corporal de forma critica e
autdbnoma, para poder usufruir deles ndo s6 nas aulas, mas leva-los para além
dos muros escolares.

Oliveira (1999) propde que mantidos os conteldos classicos da
Educacdo Fisica, deve-se diagnosticar os conteddos emergentes, como o
bullying, a violéncia, o preconceito, promovendo uma dimensdo ampla dos
programas de Educacgédo Fisica, considerando a corporeidade do homem. N&o
precisamos romper com o carater recreativo das aulas de Educacao Fisica,
mas em se tratando de educacdo, € necessario pensar coletivamente nos
comportamentos e atitudes que acontecem nas praticas corporais e relacionar
com o mundo capitalista e alienista em que estamos ocupando.

Em pesquisa realizada com professores de Educagéo Fisica, Santos e
Matos (2004) afirmam que o ponto positivo € que ja existem professores
trabalhando com as novas abordagens, contribuindo para o processo de
formacdo de cidadaos conscientes de seus direitos e deveres e participativos
no meio social em que vive. Quando esses pesquisadores se referem as novas
abordagens, eles querem dizer aquelas em que a Darido (2003) identifica
terem surgidas no final da década de 70 em oposicdo ao modelo tecnicista e
mecanicista. Cada uma dessas tendéncias contribui para que a Educacao
Fisica garanta o0 seu espaco relevante enquanto area de conhecimento, cada
uma com suas especificidades.

Para Castro (2010), uma educacao fisica para “o pensar”, busca instigar
0 aluno a pensar por si mesmo, tendo condi¢cdes de construir seus proprios
significados e ndo se limitar a receber prontos de outras pessoas.

Isso nos leva a acreditar num perfil de Educacéo Fisica para todos, onde
os alunos sejam motivados a exercer a sua cidadania e participar no meio
social de forma a transformar para uma sociedade melhor para todos.

Castellani Filho ressalta uma matéria da revista Nova Escola, edicao de
outubro de 1997, na qual aponta as transformacdes da préatica pedagdgica da

Educacéo Fisica na realidade concreta: “uma nova geragdo de professores
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(colocando) as aulas tradicionais no banco de reservas e implantando praticas
que tornam os debates e as pesquisas tdo importantes quanto o dominio de
bola” (CASTELLANI FILHO, 1999, p. 157).

Nessa abordagem, entendo que professor-aluno deve reformular o
conceito das aulas de Educacéo Fisica para que as praticas sejam mescladas
com reflexdes e debates. Acho que isso requer mais um esfor¢co por parte de
docentes e discentes, contudo, como resultado, o aprendizado se torna mais
importante e significativo.

BETTI (1996) citado por SOARES (1996 p.) ressalta que “os alunos néo
desejam que todas as coisas sejam faceis. O desafio de algo dificil, mais
realizavel € almejado por eles”. Quer dizer, aulas de Educagdo Fisica
monotonas, que ndo se observa objetivos pedagdgicos contextualizados,
tornam-se desestimulante para o aluno, levando-o até a evasao.

Mais uma experiéncia positiva de professores com as novas tendéncias
pedagogicas da Educacéo Fisica foi relatado por Palafox (2007), através de um
grupo sistematico denominado Planejamento Coletivo de Trabalho Pedagodgico
— PCTP, no qual, professores realizam em conjunto, um planejamento politico
pedagodgico fundamentado no principio de formagéo continuada.

Considero essa estratégia de planejamento de Educacdo Fisica muito
boa, pois permite que os professores aprendam conjuntamente a construir 0s
elementos que norteiam as aulas (objetivos, conteddos, metodologia,
avaliacdo), possibilitando um ensino contextualizado.

PALAFOX (2007, p.) lamenta sobre os professores que costuma
reproduzir aulas: “infelizmente, essa atitude habitual de planejar o ensino,
reproduzindo objetivos e estruturas predeterminadas de aula, [...] tem anulado,
em grande parte, a sua capacidade de criacdo, uma vez que este potencial &
cerceado pela pré-definicdo dos rumos que apontam tais propostas de aulas”.

Essa atitude do professor copiar modelos de aula torna-se mais distante
de alcancar uma pratica pedagdgica contextualizada com a realidade do aluno,
visto que o modelo que se adequou bem para uma turma pode ndo acontecer o
mesmo com outra. Além disso, anula-se o perfil reflexivo e criativo do
professor. Como ele pode querer desenvolver alunos criativos e

transformadores, se ele mesmo ndo tem essas caracteristicas?
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BEHMOIRAS (2005) ressalta que no ambito da educacao fisica escolar
algumas reflexbes devem ser feitas pelo professor, como por exemplo: que
estudante o professor quer no final da aula? Para que e porque aulas de
Educacéo Fisica? Onde ela pode contribuir para a formagédo dos alunos de um
determinado contexto socio-cultural? As respostas para essas questdes
poderdo dar indicios da abordagem pedagdgica em que o professor utiliza nas
aulas e, por conseguinte, a qualidade da Educacéo Fisica que o aluno esta
desenvolvendo.

Seguindo essa linha de pensamento, acredito que o professor de
Educacéo Fisica deve ser um pesquisador do contexto sociocultural dos alunos
para comecar a atuar a partir das suas experiéncias. Indagar sobre qual
educacéo fisica € boa para determinado grupo de estudantes € o ponto de
partida para um perfil de ensino contextualizado e significativo.

Concordo com Soares (1996) quando argumenta que as aulas de
Educacéo Fisica devem ser momentos dos alunos aprenderem coisas, e nao
um tempo os individuos que dominam técnicas rudimentares de alguns
esportes vao praticar o que sabe.

Analisando as ideias desses autores e pesquisadores contemporaneos
da Educacéao Fisica, observo que ha em comum entre eles, a defesa por uma
Educacdo Fisica contextualizada com as necessidades da comunidade,
abrangendo as praticas corporais na totalidade, contribuindo para a formacao
de alunos criticos, solidarios, autbnomos e transformadores perante as praticas
corporais. Nessa premissa, a Educacdo Fisica ganharia importancia e
significado como area de conhecimento essencial, dando a sua contribuicdo na
formacdo de sujeitos ativos em todos 0s aspectos, criticos, solidarios e
emancipados.

Assim, esse estudo investigou o perfil do ensino de Educacéo Fisica nos
anos finais do ensino fundamental numa escola publica municipal e buscando
identificar quais abordagens pedagdgicas predomina nas aulas, bem como a

percepcao de educacéo fisica do aluno.
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CAPITULO Il

2. APRESENTACAO DOS DADOS: DELINEAMENTO DA PESQUISA

O presente estudo constitui-se numa pesquisa social, que tem como
metodologia o estudo de caso. Gil (2002, p. 42), define pesquisa social como “o
processo em que, utilizando a metodologia cientifica, permite a obtencdo de
novos conhecimentos no campo da realidade social”.

Na presente pesquisa, o estudo de caso, foi utilizado com a intencao de
compreender a acdo educativa. De acordo com Adelman et al (1976) apud
André (1984), o estudo de caso pode ser entendido como uma forma de
metodologia cientifica que tem como caracteristica, o enfoque numa instancia
do conhecimento. Esta instancia pode ser uma pessoa, um grupo, uma nova
forma de ensino, um programa. Compreendendo que essa metodologia
consiste em enfatizar uma instancia dentro de sua realidade, 0 seu uso nessa
pesquisa consiste em obter informacgdes relevantes sobre o tipo de ensino de
Educacao Fisica que prepondera nos anos finais do ensino fundamental na
escola municipal Nossa Senhora de Fatima.

Para André (1984), outra caracteristica dessa metodologia € a
descoberta. Mesmo que 0 pesquisador ja tenha pressupostos que orienta a
coleta de dados, esses vao apresentar informacfes novas nas quais, gerarao
as interpretacdes. Outro fato tipico do estudo de caso é que o objeto é
investigado dentro de um contexto.

O estudo de caso retrata a realidade de forma completa, mas sem
perder o foco na sua instancia particular. O pesquisador procura demonstrar
suas experiéncias no estudo de forma que o leitor tire suas conclusdes no que
pode ser util para ele, naquele estudo.

O estudo aqui tratado € de caréter descritivo, onde segundo Gil (2002), o
objetivo primordial € a descricdo de caracteristicas de uma determinada
populacdo ou fenbmeno, estabelecendo relacbes entre varidveis. Neste estudo
buscou-se levantar um “retrato” do ensino de Educacido Fisica na escola,
através da descricdo de situaces que ocorre na realidade.

Foi utilizado o enfoque indutivo, onde para Gil (1999, p. 28), “a

generalizacao néo deve ser buscada aprioristicamente, mas constatada a partir
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de observagbes de casos concretos suficientemente confirmadores dessa
realidade”. Segundo o mesmo autor, nesse método o pesquisador observa os
fatos ou fendmenos que se deseja conhecer, em seguida, compara-os com a
finalidade de descobrir as relagcbes existentes e procede a generalizagdo, com
base na relac&o identificada entre os fenémenos.

2.1 Campo da pesquisa

A presente pesquisa foi realizada numa escola da rede municipal de
ensino de Sdo José da Tapera, Estado de Alagoas, sendo atualmente a escola
municipal de maior dimensdo, melhor estrutura fisica e maior quantidade de
estudantes matriculados.

No ano 2010, Sao José da Tapera possuia uma populacdo de 30.088
habitantes, distribuidos numa area de 495 km? (IBGE, senso 2010). A maior
parte do Produto Interno Bruto (PIB) da cidade provém do setor de servicos,
sendo um total de 67.113 reais; vindo em segundo lugar a agricultura com
8.470 reais e a industria € responsavel por 7.946 reais do PIB (IBGE, censo
2009).

A Escola Municipal de Ensino Infantil e Fundamental Nossa Senhora de
Fatima, fica localizada na Rua 13 de Maio, 471, é a maior escola publica
municipal da cidade recebendo recursos financeiros do Plano de
Desenvolvimento da Educacdo — PDE; e do Programa Dinheiro Direta na
Escola - PDDE.

A escola possui dez salas de aulas do 1° ao 9° ano do ensino
fundamental e uma turma da EJA. Conta ainda com 03 salas para pré, 01 sala
de reforco, Olsala de recursos, 01 laboratério, 01 escovodromo, Olsecretaria,
01 sala de coordenacédo, 01 sala da direcdo, 01 web radio, 01 sala dos
professores, 02 banheiros com quatro vasos cada, sendo um masculino e outro
feminino, 02 banheiros para funcionarios, sendo um adaptado, 01 quadra de
esportes.

As aulas de Educacao Fisica nos anos finais do ensino fundamental séo
realizadas na sala de aula, no laboratério, no patio, na arena de vélei e na

guadra de esportes (os dois ultimos ficam fora do campo da escola).
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Para entrada em campo eu procurei a direcdo da escola, onde me
apresentei como estudante regularmente matriculado na Universidade de
Brasilia e falei sobre a pesquisa a ser realizada. Logo apds, procurei o
professor de Educacéo Fisica, falei para ele sobre a pesquisa e ele concordou
imediatamente. Pedi para ele ler e assinar o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) (no anexo 1) e entdo, me dirigi para a coordenacdo
pedagogica, onde repeti 0 mesmo procedimento, também com a turma de

alunos do 8° ano “A”.

2.2 Populagéo e amostra

A populacéo da pesquisa foi formada pelo professor de Educacéo Fisica
dos anos finais do ensino fundamental e pela turma de alunos do 8° ano “A”. O
professor é licenciado em Educacéo Fisica, com conclusdo do curso no ano de
2006. Também possui uma poés-graduacdo em Nutricdo esportiva, a qual
concluiu no ano de 2009; é funcionario publico municipal concursado nesta
cidade e numa cidade vizinha.

A turma do 8° ano “A” é formada por 45 alunos, sendo 26 do género
feminino e 19 do género feminino, com idade meédia de 13 anos. O questionario
foi aplicado a 39 alunos da respectiva turma, pois o restante faltou a aula neste
dia.

2.3 Instrumentos de coleta de dados

A coleta de dados foi realizada por meio de entrevista semi-estruturada
aplicada ao professor de Educacéo Fisica (anexo 2); observacéo de duas aulas
em sala com a turma do 8° ano “A” da escola e duas aulas praticas no
contraturno escolar (sendo uma aula com o género feminino e outra aula com o
género masculino) (anexo 4); e, aplicacdo de um questionario com questdes
semiabertas aplicado a turma do 8° ano “A” (anexo 3).

A entrevista pode ser definida como “a técnica em que o investigador se
apresenta frente ao investigado e |he formulam perguntas, com o objetivo de
obtencdo dos dados que interessam a investigacao” (GIL, 1999, p. 117). A

vantagem de se utilizar a entrevista € por possibilitar “a obtencdo de dados
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referentes aos mais diversos aspectos da vida social” enquanto que € “‘uma
técnica muito eficiente para a obtencdo de dados em profundidade a cerca do
comportamento humano” (GIL, 1999, p. 18).

A entrevista semi-estruturada se caracteriza por focalizar
guestionamentos basicos apoiados numa teoria e hipoteses dando
oportunidade do entrevistado discorrer sobre o tema proposto. Favorece ndo s6
a compreensao dos fenbmenos sociais como a realidade como todo.

Segundo Neto (1996), observacdo acontece através do contato direto do
pesquisador com o fenbmeno observado, a fim de obter informacdes sobre a
realidade dos atores e seu contexto. Para Gil (1999), a principal vantagem da
entrevista € que os fatos séo percebidos diretamente sem qualquer
intermediacéo, reduzindo a subjetividade que cerca o processo de investigacao
social. Sendo assim, busquei através do contato direto com a realidade/aulas
de Educacéo Fisica, identificar eventos comuns das mesmas.

Gil (2002 p.114) entende questionario como “um conjunto de questdes
que sao respondidas por escrito pelo pesquisado”. De acordo com Gil (1999),
as principais vantagens do questionario como instrumento de pesquisa é por
possibilitar atingir um grande numero de pessoas, implica menores gastos,
garante 0 anonimato das respostas e ndo impde os pesquisados sob as
influencias das opinides.

O questionario aqui empregado se enquadra no modelo de questdes
semiabertas, no qual os pesquisados responderam o questionamento de forma
direta, porém, tendo oportunidade de justificar ou explicar sua resposta.

Apés a obtencdo dos dados, estes foram analisados e interpretados
seguindo métodos cientificos. Segundo Gil (1999) a andlise tem como objetivo
organizar e sumariar os dados de forma que estes sejam utilizados como
respostas aos objetivos e problema da investigacdo. De acordo com 0 mesmo
autor, a interpretacdo tem como objetivo chegar ao sentido mais amplo das
respostas, através de uma ligacdo com conhecimentos anteriormente obtidos.

As respostas coletadas pela entrevista e observacdes foram descritas e
analisadas, selecionando aquilo que foi util para alcancar os objetivos da
pesquisa. Realizaram-se recortes de partes da entrevista para sustentar a

apresentacao dos dados.
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Os dados obtidos mediante o questionario foram agrupados em
categorias, através da tabulacdo dos dados. Segundo Gil (1999), a tabulacéo é
0 processo de contar e agrupar os dados que estédo nas diversas categorias. O
complemento das respostas também foi classificado de acordo com os motivos
expressos pelos pesquisados em relacdo as respostas apresentadas.

Ainda em relacdo a interpretacdo de dados na pesquisa social, Gil
(1999) especifica que ndo existem normas rigidas que indiquem os
procedimentos a serem adotados, porém, existe na literatura recomendacdes
para que a interpretacdo nao comprometa os resultados da pesquisa.

Nesse sentido, procurou-se tomar devidos cuidados na relacdo dos
dados empiricos com a teoria, para que houvesse um equilibrio entre ambos de

forma que a pesquisa se tornasse significativa.
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CAPITULO Il

3. ANALISE E DISCUSSAO DOS DADOS

Nessa parte do trabalho serdo apresentados os dados da pesquisa, ao
mesmo tempo em que sdo analisados e discutidos. Optou-se por dividir os
dados por categorias (organizacdo das aulas; objetivos e conteludos;
metodologia; abordagem pedagdgica e concepcao de aluno), nas quais, foram
analisados e discutidos os dados com base nos trés instrumentos de pesquisa

de forma simultanea.

3.1 Organizagéo das aulas

As aulas de Educacao Fisica podem se organizar de diversas maneiras,
muitas vezes influenciadas por fatores como organizacdo curricular, espaco
fisico, condi¢cfes climaticas, entre outros.

Na escola pesquisada, as aulas se dividem entre tedricas e praticas,
sendo que as tedricas acontecem no turno normal, e as aulas praticas se
organizam no contraturno escolar, no periodo da manha.

“Sao divididas em aulas praticas e aulas tedricas, como nos trabalhamos
com Educacgao Fisica em contraturno” (professor de Educacao Fisica).

Para Darido (2004), a Educacéo Fisica fora do periodo escolar se
constitui numa dificuldade extra, 0 que aumenta o numero de alunos afastados
das praticas corporais. Nesse sentido, os alunos precisam se deslocar mais
uma vez a escola, o que torna uma dificuldade a mais, principalmente para
aqueles que trabalham, ou moram distante.

Acredito que as aulas no contraturno escolar também dificultam a
compreensao da Educacdo Fisica como componente curricular pelos alunos,
além de ficar dificil para o professor avaliar os alunos nas aulas praticas,
considerando que grandes partes dos alunos nao as frequentam pelas mesmas
acontecerem no contraturno.

Os alunos ainda séo divididos por géneros da seguinte maneira — as

meninas tém aula na quadra na segunda-feira e 0s meninos na terca-feira. Na
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quinta-feira a aula acontece na arena de voleibol com meninos e meninas que
desejam participar.
Assim, observamos que as aulas de Educacgdo Fisica em contraturno

contribuem para a separacao dos alunos por género, como mostra a tabela 1.

Aulas teoricas Aulas praticas
Organizagcdo | Turno normal Contraturno
Local Sala de aula, laboratério | Quadra esportiva, arena de vélei
Divisdo por | Nao Sim. (Dia dos meninos, dia das
género meninas)

Tabela 1 - Forma em que sdo organizadas as aulas de Educacéo Fisica: turnos, locais, divisdo

por género.

Segundo Castellani Filho (2002) apud Behmoiras (2005), uma das
caracteristicas da concepcéo pedagogica da aptidao fisica é a separacao dos
alunos por género. Esse fato esta ligado aos objetivos priorizados nessa
concepcao, que corresponde a superacbes individuais e ao rendimento
esportivo, contudo, pode acontecer também em outras abordagens
pedagodgicas. Segundo Abreu (s.d.), tanto na pratica tecnicista quanto na
pratica humanista do profissional de Educacéao Fisica existe discriminagdes. De
acordo com essa autora, essas discriminacdes sao disfarcadas com a simples
separacao das turmas nos grupos masculino e feminino.

Nesse sentido, a divisdo por género nas aulas limita as possibilidades
educativas, numa concepcao de educacdo ampla e igualitaria, pois de acordo
com Abreu (s.d.), turmas mistas colaboram para a integracéo social de pessoas
de ambos os sexos, dentro e fora da escola. Nesse sentido, € importante
oportunizar essas situacdes nas aulas de educacao fisica, para que meninos e
meninas possam discutir o tema, e ndo apenas continuar com as transmissdes
de valores culturais.

Segundo Abreu (s.d.) para estimular a reflexdo esse tema, torna-se
necessario que meninos e meninas estejam juntos nas aulas, vivenciando

diferentes experiéncias.
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3.2 Objetivos

As aulas observadas em sala de aula tinham como objetivo
compreender a diferenca entre exercicios fisicos aerdbicos e anaerébios,
abordando também a mensuracdo da intensidade do exercicio aerébico por
meio da frequéncia cardiaca.

Guedes (1999), um dos autores da concep¢do de saude renovada,
considera que as informacdes a cerca de fatores como duracgao, intensidade,
tipo de atividade sédo fundamentais para serem controlados pelos praticantes.

Identificamos também, mediante o questionario, que 42 % dos alunos
pesquisados apontaram a importancia das aulas de Educacdo Fisica estar
ligada aos conhecimentos dos beneficios para a saude, conforme tabela 2.

Importancia da Educacéao Fisica

Promocao a saude 42%

Desenvolvimento total 28%

Tabela 2 - Importancia da Educacao Fisica para os alunos

Foi observada uma preocupacdo do professor para que os alunos
utilizem em suas vidas o conhecimento construido nas aulas:

“Que ele (aluno) tenha essa vontade e disposi¢éo de no futuro, praticar
atividades fisicas, entender o que ele esta fazendo” (Professor).

“(...) ele vai chegar a sua casa, ver a mae fazendo uma caminhada e
falar: mae, vocé poderia fazer dessa forma, por que o meu professor falou que
deveria ser assim” (Professor).

Observamos ai uma forte ligagdo com a concepc¢ao de saude renovada,
guando esta, problematiza a questdo de promover informacfes tedricas e
praticas associada a uma metodologia que possibilite a adocdo de um estilo de

vida ativo desde a infancia, perdurando por toda a vida.

A escola de maneira geral, e a disciplina de Educacéo Fisica
em particular assumam a incumbéncia de desenvolver
programas que levem os educandos a perceberem a
importancia de se adotar um estilo de vida saudavel, fazendo
com que a atividade fisica direcionada a promocdo da saude
torne-se componente habitual no cotidiano das pessoas
(GUEDES, 1999, p. 2).
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Nas aulas praticas observadas, o objetivo era desenvolver os
fundamentos técnicos do futsal — conducéo de bola, dominio, passe e chute — e
a vivencia do jogo normal. Segundo Barbieri et al (2008), na concepcéo de
aptidao fisica as aulas sdo desenvolvidas com base na repeticdo de exercicios
e movimentos, objetivando a melhora na aptiddo fisica e o treinamento
esportivo.

Considero que a parte do treinamento das habilidades técnicas
esportivas € fundamental para possibilitar que os individuos participem de
jogos, no entanto, esse deve ser apenas um dentre outros objetivos ndo menos
importantes do ensino-aprendizagem do esporte na escola. Na concepcéo
critico-emancipatoéria, KUNZ (2006) afirma:

No ensino, além do trabalho produtivo de treinar as habilidades
técnicas — que nunca deixa de ser importantes — devem ser
considerados dois outros aspectos que, em muitas instancias,
sdo mais importantes. Trata-se da interacdo social que
acontece em todo processo coletivo de ensinar e aprender,
mas que deve ser tematizado como objetivo educacional (...) e
(...) o outro aspecto a ser considerado € a propria linguagem
(KUNZ, 2006, p. 37).

Segundo Behmoiras (2005), na concepcgao critico-superadora um dos
objetivos é buscar a apreensao da realidade social complexa, com o aluno
perpassando pelos estagios de constatacdo, demonstragcdo, compreensao e
explicacdo da realidade. De acordo com esse autor, outra finalidade dessa
concepcao é o resgate historico dos conteudos, no sentido de levar o aluno a
se compreender como sujeito historico-cultural.

Dessa forma, percebe-se através da literatura que existem objetivos
mais abrangentes para a Educacado Fisica, mesmo provindos de concepcdes
pedagogicas diferentes, mas que visam a formacdo do aluno na totalidade.

Sobre quais 0s seus objetivos para as aulas de Educacdo Fisica na
escola, o professor respondeu ‘buscar a participacdo, a aprendizagem, que
eles gostem de praticar atividades fisicas, independente de quais forem elas”.

Entre os principais objetivos dos PCN-s para os anos finais do ensino
fundamental estdo a participacdo em praticas corporais aperfeicoamento de

habilidades motoras:
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Participar de atividades de natureza relacional, reconhecendo e
respeitando suas caracteristicas fisicas e de desempenho
motor, bem como as de seus colegas, sem discriminar por
caracteristicas fisicas, sexuais ou sociais. Apropriar-se de
processos de aperfeicoamento das habilidades fisicas, das
habilidades motoras proprias das situacdes relacionais,
aplicando-os com discernimento em situa¢8es-problemas que
surgem no cotidiano (BRASIL, 1998, p. 89).

Sendo assim, alguns objetivos relacionados a novas abordagens da
Educacéo Fisicas estdo sendo contemplados, pois os alunos que frequentam
as aulas préaticas realmente participam, porém, o problema esta no grande
namero de alunos que ndo as frequentam por elas acontecerem no
contraturno, como ja mencionado.

Em relacdo a gostar de praticar atividades fisicas, 97% dos alunos do 8°
ano afirmaram gostar das aulas de Educacédo Fisica, principalmente por elas

serem divertidas e legais.

Por que gostam das aulas de Educacéo Fisica

Sao divertidas e legais 48%

Promove a saude 35%

Aprendemos sobre 0 nosso corpo | 12%

Tabela 3 - Motivos pelos quais os alunos gostam das aulas de Educacéo Fisica

Dessa forma, as aulas investigadas contemplam alguns objetivos ligados
as novas concepclOes pedagogicas de Educacdo Fisica, nos aspectos da
participacdo e do prazer dos alunos em praticar atividades fisicas. Porém, as
novas concepcoes pedagogicas da Educacdo Fisica afirmam outros objetivos
nao menos importantes para a o aluno, no sentido de promover uma formacéo
mais ampla. Exemplo disso sdo as concepc¢des criticas que tem fins voltados
também para a emancipacdo humana e a transformacao social, enfatizando a
compreensao do aluno como sujeito histérico-cultural.

Segundo Behmoiras (2005), abordagem critico-emancipatoria defende
gue a pratica pedagdgica deve estar compromissada com a emancipacao das
criangas, jovens e adultos. Essa emancipacgao € “o processo de libertar o jovem

das condic¢des que limitam o uso da razao critica, e com isso, todo o seu agir,
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social, cultural, esportivo que se desenvolve pela educagédo” KUNZ (2001, p.
33) apud BEHMOIRAS (2003, p. 18).

O Coletivo de Autores (1992) aponta em relacdo ao esporte, a
necessidade de “desmistifica-lo” através da oferta de aulas que permita aos
alunos critica-lo dentro de determinado contexto sociocultural.

Entdo, promover a participacdo dos alunos nas aulas, a aprendizagem e
conhecimento sobre a pratica de atividade fisica ja representa um grande
avanco, no entanto, a Educacdo Fisica, como componente curricular, eu
acredito ser preciso ampliar seus objetivos, seja na linha da emancipacéo
humana, ou da critico-superadora, considerando também o didlogo sobre a

pratica.

3.3 Conteudos e metodologias das aulas

Em relacdo aos conteudos, o professor afirma:

“‘Nas aulas praticas trabalhamos com ciclos de contetdos dentro do
esporte” [...], “nas aulas da sala de aula a gente inclui outros conteudos, como
a ginastica, a danga, os jogos e ainda a questdo da promogado a saude”
(Professor).

Os ciclos de conteludos expressos pelo professor correspondem as
modalidades esportivas futsal, volei, handebol e basquetebol, declarados
também pelos alunos mediante o questionario.

Baseado nesses dados foi identificado que o curriculo de conteudos
contempla predominantemente a aprendizagem esportiva nas aulas praticas e
aprendizagens teodricas sobre danca, ginastica, jogos, lutas, conhecimentos
sobre o0 corpo e promocdo a saude na saude na sala de aula. Tem
semelhancas com as concepcbes nédo criticas da Educacdo Fisica, como a
aptidao fisica, desenvolvimentista, saude renovada, entre as outras.

Sem duavidas, apresenta grande avanco em relacdo aquele método
antigo, onde os alunos apenas praticavam exercicios ginasticos ou algum
esporte sem mesmo saber o porqué de determinada prética corporal, contudo,
ainda néo incorpora elementos de uma pedagogia para a autonomia e, ou para

a emancipacéao.

40



Sobre a metodologia de ensino, ela pode ser entendida como a
explicagdo de uma dinamica curricular que contemple o tratamento dado ao
conhecimento, considerando a questdo do tempo, espaco, projeto politico
pedagdgico, bem como a normatizacdo desses conteudos (CASTELLANI
FILHO, 1999).

Sendo assim, foi observado nas aulas tedricas que o professor utiliza
espacos e estratégias variadas, para que os alunos aprendam melhor os
contetdos. A primeira aula aconteceu na sala, onde o professor escreveu o
conteido e os alunos copiaram; depois, ele explicou o assunto utilizando o
gquadro branco. Na segunda aula, ele utlizou o laboratério, onde deu
prosseguimento a explicacdo do conteudo utilizando dessa vez, o auxilio do
aparelho data show. Ele utiliza exemplos do cotidiano dos alunos para facilitar
o entendimento do assunto tratado.

Diante disso, ficou compreendido que a finalidade da metodologia dessa
aula foi a compreenséao do conteudo. Para Darido (2003), a metodologia critico-
superadora acredita que a pedagogia ndo deve considerar apenas como
ensinar 0s conhecimentos, mas também, sobre como adquirimos esse
conhecimento, valorizando a contextualizacdo dos fatos e o resgate historico.

Para entender a metodologia das aulas praticas, foram registradas as
seguintes observacdes:

“As aulas comecavam com aquecimento, que era realizado através de
uma corrida de agilidade, tocando as linhas da quadra, seguido de treinamento
dos fundamentos técnicos do futsal, com as alunas em duplas. Em seguida o
professor orientava as alunas para que ficassem em fileiras para fazerem
alongamentos. A aula prosseguiu com mais atividades pré-desportivas do futsal
utilizando a metade da quadra, e terminou com um jogo normal de futsal”.

Segundo Silva (s.d), as metodologias tecnicistas sdo aquelas que
consideram apenas o0 aspecto instrumental do gesto motor ou performance
motora, deixando pouco espaco para os conteudos socioculturais, que sao de
igual ou maior importancia. Nesse sentido, os procedimentos observados tém
relacdes com as concepcdes tecnicistas, como a da aptidao fisica.

Contudo, fica salientado que outras concepcfes também se apresentam
ocultamente na prética do professor, como se observa quando ele fala: “Na

aula de futsal, é importante que ele (aluno) esteja na quadra jogando, mas, que
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ele entenda as regras, saiba respeitar os colegas e ndo apenas vir jogar por
jogar” (professor). Constatamos também aspectos de outras abordagens
pedagogicas, como a “sociolégica”, de Mauro Betti, que prioriza os esportes
numa perspectiva de efetivacdo das relagdes sociais. Nesse sentido, como fala
o professor mais adiante em relagcdo a concepcdo pedagdgica, fica dificil
apontar uma so0 linha pedagdgica.

Quando perguntamos ao professor se ele promove alguma reflexdo com
os alunos sobre a pratica ele afirma essa ser uma deficiéncia em suas aulas
praticas:

“Essa uma parte em que eu devo priorizar mais, pois percebo uma falha
em relacao a isso principalmente nos finais das aulas praticas” (professor).

Para Barbieri et al (2008), aulas com auséncia de reflexdo pedagdgica
sobre os conteudos € um dos principais pontos da metodologia na concepcéo
de aptidao fisica.

Em relacdo a auséncia de discussédo sobre a pratica, Palafox (2007)
afirma que existe uma dificuldade do professor dessa disciplina incluir nas
aulas consideradas praticas, debates e reflexdes a cerca da tematica em
desenvolvimento.

Normalmente nos deparamos com a resisténcia também dos alunos nos
momentos de reflexdo e discussédo nas aulas praticas, pois muitas vezes, eles
nao compreendem a importancia de tais procedimentos nas aulas praticas.

Castellani Filho (1999) também confirma a existéncia de um quadro
caracterizado por uma aversdo ao debate politico-filosofico-pedagogico na
educacéo fisica.

Sendo assim, os conteudos sédo tratados de forma procedimental, ndo
havendo espacos de construcdo coletiva, ou discussdo sobre a pratica
vivenciada. Essa postura se relaciona as concepc¢des de Educacdo Fisica
consideradas acriticas, como a aptiddo fisica, saude renovada,
desenvolvimentista. Segundo Behmoiras (2005), as concepc¢des de aptidédo
fisica e desenvolvimentista ndo apresentam ferramentas que possibilite que os
alunos reflitam sobre sua a realidade. Para este autor o ensino mediante essas
concepcdes sao totalmente funcionalista e adaptativo.

Quando os alunos foram questionados se as aulas contemplavam

atividades diversificadas, obtivemos os seguintes resultados:
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Oferecem atividades diversificadas?

Sim 84%

Nao 10%

Tabela 4. Respostas dos alunos sobre a diversificacdo dos conteddos nas aulas.

Diante dessas informacfes fica confirmado que ha diversificacdo de
conteddos nas aulas, no entanto, quando indagamos sobre quais atividades
sédo contempladas obtivemos as seguintes respostas dos alunos:

Quais atividades?

Futsal, voleibol e handebol. | 58%

Danca e outras praticas 23%

Tabela 5: atividades desenvolvidas nas aulas praticas.

Confirma-se entdo a hegemonia do bloco de conteudos “esportes” nas

aulas de Educacéo Fisica.

3.4 Abordagem pedagogica e concepcao de aluno

Em relacdo a abordagem pedagogica da Educacdo Fisica que o
professor prioriza em suas aulas ele deu a entender que € complicado escolher
uma so linha, mas acredita muito na concepc¢ao critico-emancipatoria:

“‘Essa questao pedagodgica, como posso dizer, para a gente pegar uma
linha s6... Mas eu acredito muito na Eleonor Kunz quando ela fala na questao
da ciéncia do esporte”.

O professor afirma boas possibilidades pedagdgicas na concepcéo
critico-emancipatoria, no entanto, ndo foi observado caracteristicas nas aulas
gue associasse ao perfil dessa tendéncia, pois segundo o0 autor dessa
concepcao: “[...] o esporte na escola ndo deve ser algo apenas para ser
praticado, mas sim estudado (afinal, para que se vai a escola?), o que passa a
ser uma exigéncia um pouco mais “pesada” do que a simples pratica” (KUNZ,
2006, p. 36).
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Nesse sentido, o carater totalmente procedimental das aulas ndo se
assemelha a tendéncia critico-emancipatoria, sendo que a mesma inclui
discussodes e reflexdes nas aulas, objetivando ndo apenas a aprendizagem de
gestos técnicos, mas também do desenvolvimento da interacdo e da
linguagem.

Para Kunz (2006, p. 39) a realidade do esporte deve constantemente ser
problematizada para tornar transparente o que ela é e saber decidir sobre o
gue ela poderia ser. Kunz (2006) ainda defende que as aulas de Educacao
Fisica sejam co-educativas, com participacdo de ambos os géneros nas
mesmas.

O autor propbe que através de discussdes sobre a realidade esportiva,
os alunos cheguem a objetivos comuns para uma pratica significativa e
coerente com sua a realidade sociocultural, afinal de contas, existe diferencas
nos objetivos do esporte de rendimento, lazer e escola.

Diante disto, foi observado que as aulas de Educacdo Fisica
pesquisadas ndo correspondem as ideias e finalidades da concepcao critico-
emancipatoéria, devido a auséncia de acdes comunicativas voltadas para a
compreensao do fendbmeno esportivo, dentre outros fatos, como a divisdo dos
alunos por género.

Em relacdo a abordagem em que o professor considera mais eficaz para
alcancar os seus objetivos ele afirma ser as ciéncias do esporte e o
construtivismo.

“Eu gosto de trazer o meu planejamento e que esse planejamento seja
flexivel com os meus alunos, ver o que eles estdo gostando [...]” (professor).

Pelo fato do professor destacar as ciéncias do esporte, em termos de
abordagem pedagodgica, foi pesquisado esse termo mais profundamente e
encontramos em Neto e Betti (2008) que € a area que estuda o movimento
humano como parte integrante das atividades esportivas, se preocupando com
0 treinamento, as nocdes de taticas e da elaboracdo da técnica esportiva.
Dessa forma, podemos relaciona-la em parte com a tendéncia de aptidao
fisica, pois segundo, Behmoiras (2005, p.7), esta tendéncia “se expressa e se
fundamenta nos principios que regem o treinamento desportivo”.

Com relagcdo ao construtivismo, assim como a concepcao critico-

emancipatoéria, ndo foram identificados pontos nas aulas que se assemelhasse
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a tal tendéncia, pois para (DARIDO, 2003, p.6) “No construtivismo, a intengao &
construcdo do conhecimento a partir da interacdo do sujeito com o mundo,
numa relacdo que extrapola o simples exercicio de ensinar e aprender”.

No construtivismo € valorizada a interacdo social e a resolucdo de
problemas com intermédio do professor, pois “o aluno constréi o seu
conhecimento a partir da interagdo com o meio, resolvendo problemas”
(DARIDO, 2003, p.8).

Na perspectiva construtivista, o professor assume papel de mediador,
promove situacoes de discussdes sobre regras, permite que o0s alunos se
organizem em equipes, aprendendo os principios da socializacéo; situacdes
estas ndo constatadas nas aulas pesquisadas, pois nestas, sdo enfatizados o
aperfeicoamento técnico e tatico das modalidades esportivas, principalmente o
futsal, o handebol e o volei.

O professor enfatiza a influencia do esporte na Educacéo Fisica:

“Acredito que a Educacéo fisica na area do esporte ainda € a grande
fonte massificadora, pois dai da pra vocé puxar pra tudo para a questdo da
promocao a saude [...]".

Segundo Behmoiras (2005), a partir de 1964 surge a Educacédo Fisica
competitivista, onde por meio do esporte sdo trabalhados os principios como a
superacao individual e a disciplina. Mesmo com as transformacdes ocorridas
no Brasil e na Educacdo Fisica na década de 80, ainda somos fortemente
influenciados pela aptidao fisica.

Em relacdo a concepcao de aluno em que se deseja formar através da
contribuicdo da Educacdo Fisica o professor destaca que o aluno goste,
aprenda e utilize os conhecimentos construidos nas aulas:

“A minha vontade é que ele goste e aprenda a realizar aquela atividade
fisica, seja ela qual for, que ele aprenda a gostar e leve para a vida dele [...]".

Nesse sentido o aluno precisa aprender a praticar atividades fisicas
reconhecer como ela contribui para a prevencdo e manutencdo da saude,
levando esse conhecimento para a sua comunidade. Como ja foi visto, ndo ha
momentos de questionamentos e reflexdo sobre os contelddos, mas que eles
aprendam. Por isso, caracterizamos as aulas de Educacédo Fisica no contexto
pesquisado como fundamentadas nas concepc¢des nao criticas, principalmente

a aptidao fisica e a saude renovada.

45



Na proxima parte, sintetizaremos as principais conclusdes obtidas neste

trabalho.
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4. CONCLUSAO

Levando em consideracéo o objetivo geral da pesquisa, que foi destacar
o perfil das aulas de Educacdo Fisica relacionando as influencias das
concepcdes pedagbgicas dessa area de conhecimento, foi constatado
empiricamente caracteristicas que foram possiveis associar os dados com as
respectivas concepcdes pedagdgicas.

Foi comprovado que é dificil associar determinada prética de ensino com
apenas uma concepcao pedagdgica, pois observamos aspectos variados de
cada uma delas. O que podemos e fizemos por meio deste estudo foi levantar
as caracteristicas predominantes das aulas e associar as concepcfes da
Educacéao Fisica.

Em relacdo a organizacdo das aulas, observou-se que quando sao
realizadas no contraturno prejudicam a participacéo dos alunos, pois de acordo
com Darido (2004), a Educacédo Fisica fora do periodo escolar se constitui
numa dificuldade extra, o que aumenta o numero de alunos afastados das
praticas corporais. Isso acontece devido alguns fatores como morar distante e
ajudar nos afazeres de casa.

Foi constatado que a separacdo por género nas aulas praticas de
Educacao Fisica, limita as possibilidades educativas numa sociedade que visa
diminuir as discriminacbes por género. Essa atitude € muito praticada na
concepcao de aptidao fisica, onde se prioriza as superacoes individuais e o
desempenho esportivo. Nesse sentido, Behmoiras (2005) afirma que nessa
concepcao predomina a formacdo de turmas de alunos do mesmo sexo,
constituidas de acordo com as idades cronoldgicas.

Nesse sentido, as aulas de Educacéo Fisica desta escola ndo exploram
a dimensao de aprendizagem sobre convivéncia mista, sendo que de acordo
com Abreu (s.d.), turmas mistas colaboram para a integracéo social de pessoas
de ambos os sexos, dentro e fora da escola. Nesse sentido, € importante
oportunizar essas situacdes nas aulas de educacao fisica, para que meninos e
meninas possam discutir o respectivo tema, e ndo apenas continuar com as
transmissodes de valores tradicionais.

Se 0 ensino visa desenvolver as capacidades fisicas maximas dos

alunos, certamente acontecera a divisdo por género, pois, apesar do fato das

47



meninas culturalmente ndo vivenciarem atividades tipicas dos meninos, existe
uma diferencga biologica entre as capacidades fisicas de ambos. No entanto,
acredito que a separagao por géneros limita as possibilidades educativas pata
a formacéo de uma sociedade equilibrada e progressista.

Constatou-se que as aulas de Educacao Fisica da instituicdo pesquisada
tém como foco o conteldo esporte, fundamentado no ensino-aprendizagem
das habilidades esportivas e a promoc¢do a saude. Foi observado a influencia
das concepcdes de Aptidao Fisica no que diz respeito a énfase esportiva, pois
as aulas eram compostas por trés partes (aquecimento, treinamento, jogo e
volta a calma) e na relacdo professor-aluno, onde o primeiro fala e segundo
faz. Também foi observada a auséncia de reflexdo pedagdgica sobre os
contetdos, uma das caracteristicas principais das concepcdes de Educacéo
Fisica consideradas acriticas, como a aptiddo fisica. Segundo Behmoiras
(2005) as concepcdes de aptidao fisica e desenvolvimentista ndo apresentam
ferramentas que possibilite que os alunos reflitam sobre sua a realidade. Para
este autor o ensino mediante essas concepcdes sao totalmente funcionalista e
adaptativo.

No entanto, os dados mostraram uma progressao em relagédo ao ensino
tradicional, nos aspectos da participacdo e do prazer dos alunos nas aulas;
objetivos estes valorizados na proposta dos PCN’s (Brasil, 1998). Dessa forma,
as aulas de educacao fisica desse estudo tém caracteristicas ndo daquela
aptidao fisica excludista, mas, de uma aptidao fisica voltada para a saude, que
parece se incorporar na concepc¢ao de saude renovada.

Os dados mostraram que grande parte dos alunos associou a
importancia das aulas de Educacédo Fisica a promocao a saude. O professor
também destaca a importancia dos alunos aprenderem a gerenciar suas
atividades fisicas, de forma a levar esse conhecimento por toda sua vida.

Dessa forma, a Educacdo Fisica no contexto estudado tem forte
influéncia da concepcdo de saude renovada, quando esta, problematiza a
guestdo de promover informacfGes tedricas e praticas associada a uma
metodologia que possibilite a adocdo de um estilo de vida ativo desde a
infancia, perdurando por toda a vida. Guedes (1999) considera que as
informacdes a cerca de fatores como duracao, intensidade, tipo de atividade

sdo fundamentais para serem aprendidos dentro da Educacéo Fisica escolar.
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Sendo assim, a Educacdo Fisica aos poucos esta superando aquela
visdo limitada do esporte, voltada para o rendimento esportivo, que oculta
outras possibilidades pedagogicas desse conteudo.

As aulas exclusivamente procedimentais observadas nédo favorecem a
exploracdo de outros objetivos ndo menos importantes da Educacdo Fisica,
como a construgcdo da autonomia (tendéncia construtivista), desenvolvimento
da linguagem e emancipacao (tendéncia critico-emancipatoria) e reflexdo e
discusséo sobre a realidade sociocultural (tendéncia critico-superadora).

Foi observada também uma contradicdo entre as concepcdes
pedagdgicas da Educacdo Fisica em que o professor afirmou priorizar para
construcdo de suas aulas e pratica pedagbgica constatada mediante as
observacbes. N&o foi identificado vinculos entre as concepcgdes critico-
emancipatoria e construtivista com a realidade das aulas.

O perfil do ensino de Educacédo Fisica no contexto pesquisado se
encaixa no grupo das concepc¢bes de educacdo néo criticas, pois 0s alunos
nao refletem, ndo questionam os contetudos que sdo desenvolvidos nas aulas.
A postura em que se espera deles € aprenderem os conteudos e nao ficarem
com eles, mas também transmitir para a sua familia, sua comunidade.

Foi possivel, mediante esta pesquisa levantar questbes importantes
sobre a forma que a Educacéo Fisica € desenvolvida na escola, porém néo foi
possivel explorar o aspecto da avaliacdo dos alunos, o qual eu considero de
grande importancia para analisar a abordagem pedagdgica das aulas.

E importante a realizacdo de novas pesquisas nesse campo de
conhecimento, afim de, conhecer com vem se configurando a Educacéo Fisica
em diferentes contextos sociais, frente as concepcbes pedagdgicas dessa
area.

Sugiro como tema para futura pesquisa, a avaliacdo de aprendizagem
na Educacédo Fisica escolar, visto que € um item imprescindivel que diz muito

sobre a pratica pedagdgica nas aulas.
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6. ANEXOS

6.1 Anexo 1
N

Universidade de Brasilia

PROGRAMA UNIVERSIDADE ABERTA DO BRASIL
LICENCIATURA EM EDUCAQAO FiSICA

POLO SANTANA DO IPANEMA

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO DE PARTICIPACAO
NA PESQUISA

Vocé esta sendo convidado (a) para participar, como voluntario, em uma
pesquisa. Apos ser esclarecido (a) sobre as informagdes a seguir, no caso de
aceitar fazer parte do estudo, assine o documento de consentimento de sua
participacdo, que esta em duas vias. Uma delas é sua e a outra é do
pesquisador responsavel. Em caso de recusa vocé nao serd penalizado de
forma alguma. Em caso de duvida vocé pode procurar o Polo Santana do
Ipanema/AL do Programa UAB da Universidade de Brasilia pelo telefone (082)
3621-1458.

INFORMACOES SOBRE A PESQUISA:
Titulo do Projeto: Perfil das aulas de Educacéo Fisica nos anos finais do
ensino fundamental na cidade de Sao José da Tapera/AL.

Responsavel: Daniel Cantanhede Behmoiras (orientador)

Descricdo da pesquisa:
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A presente pesquisa consiste em identificar e analisar as caracteristicas do
ensino de Educacdo Fisica em determinada instituicdo educacional, e
relacionar com as diferentes concepgbes de Educacdo Fisica. Utiliza-se do
estudo de caso como método e da entrevista, observacdo e o questionéario
como instrumentos de pesquisa.

Visa promover uma andlise entre a pratica pedagogica da Educacdo Fisica
predominante na atualidade e as possibilidades das novas abordagens
pedagdgicas.

Observacdes importantes:

A pesquisa ndo envolve riscos a saude, integridade fisica ou moral daquele que
sera sujeito da pesquisa. Nao sera fornecido nenhum auxilio financeiro, por
parte dos pesquisadores, seja para transporte ou gastos de qualquer outra
natureza. A coleta de dados devera ser autorizada e podera ser acompanhada
por terceiros. O resultado obtido com os dados coletados, bem como possiveis
imagens, serdo sistematizados e posteriormente divulgado na forma de um
texto monografico, que sera apresentado em sessdo publica de avaliacédo
disponibilizado para consulta através da Biblioteca Digital de Monografias da
UnB.

TERMO DE CONSENTIMENTO DA PARTICIPACAO NA PESQUISA

Eu,

. RG , CPF , abaixo

assinado, autorizo a utilizacdo para fins académico cientificos do contetudo do

(questionario, observacao, entrevista concedida e imagens reqgistradas — o que

for o caso) para a pesquisa: Perfil das aulas de educacao Fisica nos anos finais

do ensino fundamental na cidade de Sao José da Tapera.

Fui devidamente esclarecido pelo (a) aluno(a): Genival Pereira dos Santos

sobre a pesquisa, 0s procedimentos nela envolvidos, assim como 0S seus
objetivos e finalidades. Foi-me garantido que poderei desistir de participar em

hY

gualguer momento, sem que isto leve a qualquer penalidade. Também fui
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informado que os dados coletados durante a pesquisa, e também imagens,
serdo divulgados para fins académicos e cientificos, através de Trabalho
Monografico que sera apresentado em sessdo publica de avaliacdo e
posteriormente disponibilizado para consulta através da Biblioteca Digital de
Monografias da UnB.

Nome e Assinatura

Local e data
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6.2Anexo 2

Roteiro de entrevista realizada com o professor de Educacéo Fisica

Identificacéo:

1) Idade?

2) E licenciado em Educacéo Fisica?

3) Ano de concluséo do curso?

4) Em qual instituicdo de formou?

5) Tem pés-graduacéo? Se tiver, em que area e quando concluiu?

6) E concursado?

7) Vocé ministra aula ha quantos anos? E nessa escola?

Sobre as aulas de Educacéo Fisica:

1) Como vocé organiza as suas aulas (faz um planejamento anual,

bimestral, faz planos de aula, etc.)? Como elas acontecem?

2) Vocé faz um planejamento de conteudo especifico para cada ano ou

trabalha por ciclos?

3) Quais sao os seus objetivos para as aulas de Educacéo Fisica na

escola?
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4) Qual abordagem pedagdgica da Educacgédo Fisica que vocé prioriza em

suas aulas?

5) Quais contetdos que gosta de aplicar e qual metodologia que gosta de

trabalhar?

6) Qual concepcéao de aluno vocé deseja formar através da contribuicdo da

Educacéo Fisica?

7) Qual abordagem ou concepc¢éao pedagogica vocé considera mais eficaz
para alcancar os objetivos de uma aula? E qual a que vocé vé mais

inapropriada?

8) Qual postura vocé espera de seus alunos diante do ensino-

aprendizagem das praticas corporais?

9) Nas suas aulas vocé promove algum momento de reflexdo com os

estudantes sobre as atividades praticas que eles realizam?
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6.3 Anexo 3

Roteiro do Questionério aplicado aos alunos
Questdes:

1) Vocé gosta das aulas de Educacao Fisica?
( )Sim ( )Nao

Por que?

2) Vocé participa das aulas praticas?

( )Sim ( )asvezes ( )néo

Por que?

3) As aulas oferecem atividades diversificadas?
( )sim

( ) néo

Quais?

De que forma?

Quais as que vocé mais gosta?

4) Nas aulas existem momentos para analisar e discutir as atividades em
gue pratica?
( )sim

( ) néo

De que forma?
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5) Qual a importancia das aulas de Educacéo fisica para a sua vida?
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6.4 Anexo 4

Roteiro das observacdes realizadas

1
2
3
4
5

Organizacao das aulas: dias, horérios, turnos;

Participacao dos alunos nas atividades;

Pratica pedagdgica nas aulas (objetivos, contetdos, metodologias);
Diversificagéo de atividades nas aulas;

Espaco fisico no qual acontecem as aulas.
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