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RESUMO

Esse trabalho monogréafico teve como objetivo analisar através do estudo de
caso, a forma como é utlizada a ludicidade na iniciagdo da capoeira com
criangas de 04 a 06 anos, ainda identificar a metodologia utilizada para o
trabalho de capoeira com as criancas e verificar se o liddico vem sendo
privilegiado no ensino da capoeira para criancas. O estudo foi desenvolvido em
uma escola particular da cidade de Patos de Minas — MG, onde através de
entrevistas e observactes foi possivel coletar dados e chegar a um resultado
positivo. A conclusdo principal € de que o professor de capoeira utiliza de
meétodos ludicos, ele consegue fazer com que a capoeira se torne simples
através das brincadeiras e a linguagem apropriada, e ainda o professor
consegue introduzir essas brincadeiras sem que a capoeira seja

descaracterizada.

Palavras-chave: Capoeira. Ludico. Criangas. Brincadeira.
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1 INTRODUCAO

A capoeira € uma manifestacdo cultural que vem sendo cada vez mais
respeitada, e segue conquistando mais adeptos desta cultura, esse preconceito
de capoeira marginal comecou a se desfazer no ano de 1932 quando Manoel
dos Reis Machado o “Mestre Bimba” fundou a primeira academia de capoeira,
onde passou a ensinar formalmente, diferentes classes sociais comecaram a
frequentar a academia de Bimba e com isso um novo conceito foi nascendo, e
atualmente veio se transformando, e ganhando ainda mais adeptos, as
mulheres também estdo se fazendo presentes na luta e ainda criancas de
todas as idades, a luta se encontrava apenas em academias, mas atualmente
estd em expansado, alcancando varios paises, classes sociais e diversos
espacos, dentre eles escolas, clubes, universidades e escolinhas infantis.

Devido a profissionalizacdo de diversos capoeiristas e a melhora, ou
seja, adaptacdo nos métodos de ensino para alcancar todas as faixas etarias,
de criancas a idosos e ao aumento das escolas infantis, muitos capoeiristas de
posse da mudancga tentaram e introduziram com éxito a luta na infancia, dentro
da escola e fora dela.

Houve um grande aumento de alunos acima de trés anos de idade na
capoeira, e isso talvez tenha sido motivado pela beleza da capoeira, pois ela €
rica em movimentos, expressdes, e ainda traz a musica, e esses aspectos
auxiliam muito no desenvolvimento de qualquer crianca.

Diante da inclusdo da capoeira na educacdo infantil percebe-se que é
importante dedicarmos atencdo especial ao modo como ela vem sendo
ensinada, pois as vezes € o caso até de modificar o modo como se ensina, pois
se ensinarmos de modo desinteressante isso pode acabar trazendo problemas
para criangca que pode acabar traumatizada com esportes, e quando se trata de
criangas e se esse é 0 primeiro esporte dela é ainda pior, pois nesse caso
estamos introduzindo a capoeira no seu mundo e se estamos introduzindo &
necessario que o facamos com cuidado, pois essa crian¢ca pode nunca mais
voltar a praticar capoeira ou esportes em geral.

As criangas merecem um tratamento diferenciado, com muitas
brincadeiras, para que cada vez mais elas sintam prazer em praticar a arte

podendo entéo desfrutar dos beneficios desta, sendo criancas e fazendo o que
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fazem de melhor que é brincar e se divertir, enfim ser crianca.

Muitos capoeiristas sabem a técnica da arte perfeitamente, executam
movimentos com muita precisdo, porem deixa muito a desejar quando passam
a ser professores, muitos destes capoeiristas que se dizem professores de
capoeira trazem uma aula muito macante, cheia de repeticdes e buscando uma
perfeicdo, ndo digo que este método néo € eficaz, muito pelo contrario, acredito
gque existe o publico que gosta desse tipo de treinamento no caso os adultos,
mas muitos desse professores acreditam que esse mesmo ensinamento que é
passado para adultos em academias deve também ser passado para criangas,
seja ela em escolas de educacéo infantil ou em academias.

A partir de entdo surge o interesse particular em estudar e descobrir
como vem acontecendo esse processo de introducdo da capoeira na vida
dessas criancas, de que forma e se o ludico vem sendo utilizado, e como vem
sendo o aprendizado da capoeira na vida das criancas através do ludico.

A pesquisa foi realizada em duas escolas da cidade de Patos de Minas -
MG, a metodologia a utilizada foi o estudo de caso, através de observactes
das aulas ministradas pelo Mestre Charlem, entrevistas gravadas com cinco
pais ou responsaveis, os professores regentes das turmas, a direcdo da escola

e ainda com o professor que ministra as aulas de capoeira.



2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo geral

Analisar a forma como é utilizada a ludicidade na iniciagdo da capoeira
com criancgas de 04 a 06 anos.

2.2 Objetivos especificos

¢ Identificar a metodologia utilizada para o trabalho de capoeira com as
criancas.
e Verificar se o ludico vem sendo privilegiado no ensino da capoeira para

criancas.



3 REVISAO DE LITERATURA

3.1 Historia e origem da capoeira

A capoeira € uma luta de origem africana nascida no Brasil na era
colonial criada pelos negros africanos que no Brasil eram escravos por tanto se
tornou uma arte Afro Brasileira, ndo se sabe ao certo como se deu a sua criacao
devido a falta de documentos e registros.

Segundo Fontoura e Azevedo (2002) muitos documentos se perderam e
algo pode ter sido distorcido, pois 0s que sabem sobre a capoeira a conheceram
através de geracdes na forma verbal. Segundo o texto a capoeira teve inicio
com a chegada de angolanos trazidos pelos portugueses para prestacao de
servico escravo. Ja Oliveira (1989, p. 21), também conhecido por Mestre Bola
Sete, em seu livio A Capoeira Angola na Bahia, afirma que “Os primeiros
escravos africanos a chegarem ao Brasil e 0s que vieram em maior namero
foram os negros bantos, eram naturais de Angola.”

De acordo com Mello (2002), a capoeira provavelmente foi criada no
século XVII e a dificuldade em precisar os fatos e datas relativos a origem da
capoeira é decorrente de atitudes como a do entdo ministro das financas da
Republica Rui Barbosa que ordenou a incineracdo de uma vasta documentacao
sobre a escraviddo pautada no argumento de apagar a historia negra deste
periodo brasileiro. As fontes mais confiaveis sobre a capoeira sdo datadas do
século XVIII. O quadro de John Moritz Rugendas intitulado Jogar Capoeira ou
Dance de La Guerre, de 1835 é um dos primeiros registros sobre a capoeira.

Reis (1997, p. 19) afirma que “A capoeira € uma manifestacao cultural
brasileira nascida em circunstancias de luta por liberdade, nos tempos da
escravidao.”

Entende-se entdo que a capoeira surgiu da necessidade de defesa dos
negros escravos, pois 0s mesmos ndo andavam armados e nao tinha outra
forma de defesa contra os feitores se néo fosse o proprio corpo.

Os escravos reuniam-se para treinamentos dos golpes, e ao perceber
que os feitores se aproximavam faziam entdo “as chamadas de angola”, como
se fosse uma danca coreografada para que os feitores ndo descobrissem que

eles estavam aperfeicoando cada vez mais seus métodos de defesa, ainda
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segundo Santos (1990, p. 19), “[...] assegurar a sobrevivéncia da capoeira
naquela época, os capoeiristas, quando na presenca dos senhores de engenho,
praticavam-na em forma de brincadeira, quando, na verdade, estavam
treinando.”

No ano de 1890 a capoeira foi considerada “fora da lei” pelo antigo
Cddigo Penal da Republica. No capitulo que tratava dos vadios e capoeiras, 0
artigo 402 trazia a penalidade de dois a seis meses de prisdo a quem ousasse
fazer nas ruas e pracas publicas exercicio de agilidade e destreza corporal
conhecida pela denominacdo capoeiragem: andar em carreiras, com armas ou
instrumentos capazes de produzir lesdo corporal, promovendo tumulto ou
desordens, ameacando pessoa certa ou incerta, ou incutindo temor de algum
mal. Ja na década de 30, Getulio Vargas assumiu o poder, “permitiu a pratica
(vigiada) da capoeira: somente em recintos fechados e com alvara da policia”
(CAPOEIRA, 1999, p. 25).

Segundo Mello (2002), a capoeira, enquanto manifestacdo cultural afro
brasileira, criada pelos escravos como forma de luta contra a opresséo, atuou
como resisténcia nos planos fisico e cultural, salvaguardando no seu campo
simbdlico e motor alguns elementos que a tornam caracteristica.

Mello (2002) relata que o aprendizado da capoeira se dava de maneira
informal, nas pracas, nas feiras, nas rodas de fim de semana, e o ritual era
sempre comandado por um mestre, pessoa que detinha um maior conhecimento
sobre essa atividade.

Em 1932 Manoel dos Reis Machado fundou a primeira academia que
ensinava a capoeira formalmente, Manoel € conhecido como Mestre Bimba e foi
um personagem importantissimo na historia da capoeira.

A capoeira possui dois estilos, a capoeira Angola que foi fundada por
Mestre Pastinha, segundo Pastinha em seu livro “Capoeira Angola” (1988, p.
27), o nome Capoeira Angola € consequéncia de terem sido 0s escravos
angolanos, na Bahia, os que mais se destacaram na sua prética, e a capoeira
Regional fundada pelo Mestre Bimba. Assim Almeida (1994, p. 17) no livro
denominado “A Saga de Mestre Bimba”relata a fala do mestre que “Em 1928 eu
criei, completa, a Regional, que € o Batugue misturado com a Angola, com mais
golpes, uma verdadeira luta, boa para o fisico e para a mente.”

Na capoeira os golpes basicos foram criados ou resgatados pelo Mestre
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Bimba, alguns vieram da capoeira angola, outros do batuque e até mesmo de
outras artes marciais, 0s principais golpes da capoeira sao:

Meia-lua de frente: consiste em um movimento da perna direita “para
dentro” passando pela linha média do corpo. E como o préprio nome indica:
desenharmos uma meia-lua com os pés. Tentar golpear o companheiro com o
lado interno do pé da perna de acao.

Cocorinha: é uma esquiva simples e consiste apenas na posicéo
agachada ou tradicionalmente conhecida como cocoras, dai o nome do
movimento. E utilizada geralmente quando o capoeirista nd0 possui a NoGao
exata se o0 golpe vem da direita ou da esquerda. Também utilizada quando o
golpe é desferido com rapidez, pois € uma esquiva facil de ser executada.

Esquiva lateral: € um movimento simples e a mais utilizada das esquivas.
Sua execucdo se da sempre ao sentido do golpe desferido pelo companheiro
gue joga Capoeira conosco. Se 0 movimento do mesmo vier da esquerda para a
direita, nossa esquiva obedecera este sentido e vice-versa.

Queixada: este golpe possui 0 mesmo principio da meia-lua de frente,
porém a perna de agdo executa um movimento “para fora”, ou seja, de dentro
para fora.

Role: o rolé somado a negativa forma um movimento de recuo, fuga ou
preparacdo para um ataque surpreendente. E bastante utilizado pelos
capoeiristas, tornando o jogo dinamico porque explora toda a roda.

Rabo-de-arraia: € um golpe que se assemelha ao movimento do peixe
denominado arraia. Quando ele muda de dire¢do, girando 180 graus, sua
pequena cauda chicoteia algo que esta a sua frente. O capoeirista ginga, para
com os pés paralelos, cruza as pernas, utilizando o movimento somente de uma
delas pela frente e apontando o calcanhar da mesma para o capoeirista com o
qual ele joga.

Armada: € um movimento bastante complexo, porém sua execucao
depende do processo de desenvolvimento da coordenagdo motora quando o
aluno avaliara sua postura e equilibrio. Durante a ginga e, em um momento que
0 capoeirista julgar conveniente, ele para com os pés paralelos, cruza uma das
pernas a frente da outra, gira o tronco e o quadril para o sentido da perna que
cruzou e, por fim, com um giro efetivo do quadril, a perna que ficou atras se

eleva e desfere o golpe.
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Esquiva frontal: este movimento caracteriza-se por ser executado na
posicdo de base da ginga da Capoeira (com a perna direita ou esquerda a
frente). A perna que estiver a frente devera flexionar-se. O tronco também
executara este movimento (flexdo), colando peito a coxa e mantendo a perna
bem estendida na posi¢ao posterior.

Al: este € um movimento que as criancas tendem a executar
naturalmente. A maioria 0 conhece como “brincar de fazer estrelinha”. A riqueza
de experiéncia de movimento nas fases iniciais escolares ja proporciona uma
base para desenvolvé-lo.

Béncéao: esse golpe bastante simples consiste na elevacdo de uma das
pernas flexionadas que € estendida a fim de empurrar o peito do outro
capoeirista, projetando-o para tras.

Martelo: estendemos a perna do golpe e a que ficard como base (apoio)
executa um giro, apontando o calcanhar para o outro capoeirista. Tentaremos
atingi-lo no ombro com o peito do pé ou ponta do pé.

Parada de dois apoios: “plantar bananeira”: € um movimento bastante
utilizado na roda de Capoeira e demonstra a capacidade de equilibrio do
capoeirista, pois 0 mesmo ergue as pernas ficando de cabeca para baixo e se
equilibrando com os bragos no solo.

A capoeira além de ser a Unica luta originalmente brasileira também é a
Unica acompanhada por musica e instrumentos musicais e assim como varios
jogos e lutas com o tempo foi se aperfeicoando talvez devido a sua expanséao,
isso acabou trazendo um efeito positivo e os professores comecaram a se
profissionalizar, e a capoeira continuou sua evolucdo se tornando mais agil
como luta e mais bonito como jogo, trazendo acrobacias e saltos mirabolantes,
porem como resultado positivo ou ndo dessa evolucao existem poucas escolas
que seguem originalmente o método da capoeira regional criado por Mestre
Bimba, o estilo atual € denominado capoeira contemporanea devido a forma
como foi criada.

Segundo Fonseca (2008) mesmo antes da morte dos mestres que
criaram a capoeira angola e a capoeira regional, os demais capoeiristas tinham
dificuldades em escolher um estilo a seguir, pois ou se praticava angola ou se
praticava regional, mas mesmo depois de trinta anos da morte desses mestres

gue criaram os estilos angola e regional e mantinham sua forma autentica, ainda
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existe a briga para se manter tudo como era antes, na organizagcédo das escolas
naquela época se entendia que sO ensinava a capoeira regional original o seu
criador e da mesma forma era a capoeira angola, diante disso inevitavelmente
comecaram a surgir capoeiristas que se declaravam pertencentes aos dois
estilos simultaneamente e essa corrente ganhou forgca e a tendéncia de néo se
prender em um unico estilo foi 0 que criou a capoeira contemporanea, uma
capoeira, mas eficaz e mais bonita, que os praticantes afirmam ser a evolucéo
natural da arte.

Segundo Mwewa et al. (2010) a capoeira contemporanea se configura
como a aglutinacdo de inumeros elementos das diferentes praticas de capoeira
com o uso intenso de movimentos acrobaticos. Os jogos sdo demasiadamente
rapidos, somente rapidos, médios e mais ou menos lentos. Porém, todos eles
obedecem a uma plasticidade estética nos seus movimentos. A grande maioria
das apresentacdes publicas de capoeira comporta elementos que a tornam mais
atrativa para estabelecer um elo entre os praticantes e o publico.

A capoeira de hoje é contemporanea devido ao esfor¢co das escolas para
obter uma maior organizac¢éo, criando métodos de graduacao que até entdo nao
existiam, ou seja, os alunos passaram a receber uma graduacao de acordo com
sua evolucéo na capoeira e essa graduacao representa sua posicao na luta.

E necessario entender que hoje é impossivel se manter fiel ao estilo de
capoeira antigo, uma vez que toda a organizacdo criada nao existia e hoje se
tornou indispensavel, como a criacdo e comercializacdo de uniformes, as
graduacdes e as metodologias de ensino que sofreram influéncias da educacéo
fisica e de outras artes marciais se tornando mais eficazes.

O grande aumento de escolas de capoeira trouxe uma melhoria nos
servicos, e quando referimos a servicos damos énfase ao fato de que as
escolas de capoeira e os professores acabaram se tornando prestadores de
servico e grandes grupos de capoeira surgiram com aspectos de empresa,
sustentando marcas e trazendo no seu modo de jogar capoeira caracteristicas
proprias, geralmente seguindo o estilo do mestre do seu grupo, quando se
refere a estilo ndo se quer definir angola ou regional mais sim destacar que na
capoeira 0 mesmo golpe pode ser realizado de diversas formas, pois sofre
influencia da personalidade de cada um.

Com a expansao da capoeira muitos beneficios foram trazidos e também
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muitos maleficios como uma crescente tendéncia a esportivizagdo onde
desprezam a individualidade buscando um modo de jogar capoeira que segue
ou gue procura seguir sem desvios e modificacbes a capoeira jogada pelo
professor ou mestre do grupo, 0 assunto em questdo € complexo e por ndo ser
objeto do presente estudo ndo aprofundaremos.

Como beneficios da evolugcédo da capoeira surgiu uma nova possibilidade,
a capoeira juntamente com o ludico, ou seja, capoeira ludica onde através de
uma metodologia preparada principalmente para criancas ensina-se de forma
inteligente com brincadeiras e musicas do universo infantil esse esporte téo rico
em cultura e movimentos. Varios grupos de capoeira espalhados por todo o
Brasil e também em outros paises utilizam esse método de ensinar a capoeira

com aspectos inerentes a infancia, e isso tém feito muito sucesso.

3.2 A musicalidade da capoeira

A musica é um componente indispensavel na capoeira, essa
musicalidade a diferencia de outras lutas e a torna mais atraente e eficaz e é
utilizada até mesmo como ferramenta pedagdgica, na época da escravidao a
musica da capoeira tinha a funcdo de transmitir uma mensagem disfarcada, e
até hoje a musica da capoeira conta a historia da luta, transmite mensagens e

dita o ritmo do jogo na roda.

O canto na capoeira representa a expressao de um sentimento, de
uma histéria, quer seja da vida de quem canta ou de outros
personagens, ou pode fazer alusdes a um periodo, a uma terra, a um
evento qualquer; pode expressar também uma mensagem para
alguém na Roda de Capoeira, ou para todos o0s presentes; ou
simplesmente para animar e 'esquentar' o clima entre os participantes.
(Capoeira Gigante, 2002, s.p).

Segundo Prof. José Nunes Fernandes afirma no projeto de pesquisa
intitulada “O Aprendizado da musica na Roda de Capoeira” vale salientar que o
canto € um dos principais elementos da musica na Capoeira, sendo que muitos
autores enfatizam que o berimbau "comanda a roda", mas na verdade parece
ser 0 canto o elemento "comandante”. A capoeira € a Unica luta brasileira que

contém instrumentos musicais. Mestre Pastinha (1988, p. 36) relata que “os que
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compdem o0 conjunto sdo: berimbau, pandeiro, reco-reco, agogo, atabaque e
chocalho”, sendo que:

Berimbau: o berimbau é um instrumento feito de uma verga de madeira,
tradicionalmente a biriba, com um arame de aco, e a caixa de ressonancia € a
cabaca seca.

Pandeiro: o pandeiro € um instrumento de percussédo, Freitas (1997, p.
75) comenta que “na capoeira € utilizado mais o pandeiro de couro fino, ndo so
por causa da tradicdo dos velhos capoeiras, mas pelo som que produz. O
pandeiro de couro produz um som mais primitivo, abafado e gostoso de se
ouvir.”

Atabaque: o atabaque, instrumento de percussdo usada em cerimoénias
afro-brasileiras, Rego (1968, p. 83) assim se pronuncia que “[...] o termo
atabaque é de origem arabe, sendo aceita por unanimidade pelos arabistas
etimologos”. Para aqueles que utilizam este instrumento na roda de capoeira.
Capoeira (1985, p. 58) ensina que “[...] quem toca o atabaque tem que se ligar
gue se ele meter a médo com forca no couro vai abafar o som dos berimbaus.”
Tém que procurar um volume tal que dé um apoio, faga uma marcacao em cima
da qual os berimbaus possam dar o seu recado.

Sendo assim a capoeira é tudo isso, um mecanismo que depende de
cada pequena parte, da harmonia de cada instrumento, das palmas, do canto e
assim entdo a capoeira funciona perfeitamente. As musicas da capoeira sdo
adaptadas, nas aulas infantis € permitido cantar musicas do universo infantil,
assumindo um carater ludico.

Mello (2002) relata que o aprendizado da capoeira se dava de maneira
informal, nas pracas, nas feiras, nas rodas de fim de semana, e o ritual era
sempre comandado por um mestre, pessoa que detinha um maior conhecimento
sobre essa atividade.

No inicio jogava-se capoeira nos dias de domingo, ndo tinha academia,
ou qualquer lugar destinado a tal pratica e quando aparecia a policia ou
qualquer autoridade tinha que sair correndo.

A histéria da capoeira foi marcada por grandes mudancas, sendo muitas
delas positiva, como mudanca positiva podemos citar o grande interesse dos
praticantes por adquirir conhecimento e consequentemente espago no mercado

de trabalho, esses capoeiristas que tempos atras nao possuiam formacao
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escolar sendo na maioria trabalhadores bracgais ou ate mesmo escravos libertos
se contrastam com o0s capoeiristas modernos que buscam se formar em cursos
superiores como educacdo fisica e pedagogia, tendo assim maiores
oportunidades de ministrarem suas aulas em colégios particulares, academias e
espacos diversos.

O grande beneficio da busca dos capoeiristas pelo conhecimento
académico, foi o surgimento de tendéncias que até entdo nao existiam, como a
capoeira infantil que é objeto do presente estudo, tal tendéncia tem como

principal caracteristica o uso da ludicidade como técnica de ensino.

3.3 O ludico e a capoeira

A capoeira traz um contetdo muito rico para ser trabalhado com criancgas,
pode desenvolver aspectos importantes para o desenvolvimento, podemos citar
alguns como liberdade de expressédo, equilibrio, ritmo, coordenacdo motora,
capacidade de tomar decisdes, respeito, controle.

Na medida em que o jogo vai sendo incluido na vida das criancas a
capacidade destes aspectos se desenvolverem € muito grande, pois o0 jogo é
um momento onde o parceiro pergunta e outro deve responder, seja com uma
esquiva, ou com outro golpe, e a crianca acaba fazendo um jogo interessante
onde ela consegue encaixar os movimentos aprendidos no jogo com o0 seu
parceiro.

O ludico deve estar presente na inclusdo da capoeira para as criancas,
este € um momento importante em que a crianca esta conhecendo um esporte,
e este deve ser prazeroso em sua vida. Dessa forma o ladico tem o poder de

ensinar a crianga enquanto ela brinca.

O ludico é um recurso de inestimavel valor pedagoégico, é através das
atividades lidicas que a crianca vai construindo seu vocabulério e a
linguagem dos gestos. E nessas e, provavelmente, somente nessas
atividades que a crianca consegue ser espontanea e,
consequentemente, criativa. (KULISZ, 2004, p. 96-97).

O lddico pode estar presente de varias formas, na preparacdo para a
aula, na introducdo da histéria da capoeira, onde € possivel utilizar brincadeiras

em que elas possam praticar a historia que as foi contada, brincadeiras onde
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elas irdo aprender os movimentos de forma espontanea, e ainda brincadeiras
que possam estimular a imaginagao.
Para Mello (2002, p. 1):

A capoeira em seu universo simbolico e motor encontramos
elementos, tais como a musicalidade, a religiosidade, movimentos
acrobaticos, dentre outros, que a tornam bastante peculiar. A capoeira

€ plural, e nela o liadico e o combativo interpenetram-se,
caracterizando-a como jogo, luta e danca. (MELLO, 2001, p. 1).

Até mesmo através da musica o ludico pode se fazer presente na
capoeira, essa inser¢cdo do ludico na capoeira aconteceu devido ao grande
aumento no numero de praticantes de todas as faixas etérias, e a
especializacdo dos professores que a cada dia mais buscam alcancar mais
alunos proporcionando qualidade no ensino, essas mudancas na metodologia
de ensino tiveram inicio com a criagdo da capoeira regional da Bahia
desenvolvida pelo mestre bimba que foi o pioneiro na busca por melhorias no
ensino da arte luta capoeira.

De acordo com Antunes (2004) a atividade ludica ou a capacidade de
brincar tem um papel fundamental na estruturagdo do psiquismo da crianga. E
no brincar que a crianga une elementos de fantasia e realidade e comega a
distinguir o real do imaginario. Brincando, a crianca desenvolve ndo s6 a
imaginacdo, mas também fundamenta afetos, elabora conflitos e ansiedades,
explora habilidades e, a medida que assume multiplos papéis, fecunda
competéncias cognitivas e interativas.

Pode-se dizer também que a crianca através da atividade ludica
desenvolve e adquire conhecimentos de forma mais agradavel, e o brincar se
torna um estimulo ao desenvolvimento de varios aspectos motores e
psicomotores.

Huzinga (2000, p. 29) define o ludico a partir de jogos infantis, a
recreacdo, as competicdes, as representacdes litargicas e os jogos de azar, ja
Luckesi (2005) caracteriza o ludico pela experiéncia de plenitude a quem
vivencia, € uma experiéncia na qual a pessoa se entrega sem restricoes,
podendo ser divertida ou ndo. Podemos concluir a partir de entdo que o ludico
proporciona tanto para criangas tanto para adultos momentos de diverséo,

satisfacdo, espontaneidade, “[...] enquanto estamos  participando
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verdadeiramente de uma atividade ludica estamos inteiros, plenos, flexiveis,
alegres, saudaveis.” (LUCKESI, 2005, p. 12).

Para Luckesi:

Podera ocorrer, evidentemente, de estarmos no meio de uma atividade
lidica e, a0 mesmo tempo estarmos divididos com outra coisa, mas ai,
com certeza, nao estaremos verdadeiramente participando dessa
atividade. Estaremos com o corpo ai presente, mas com a mente em
outro lugar, e entdo nossa atividade ndo sera plena e, por isso mesmo,
ndo sera ludica. Brincar, jogar, agir ludicamente, exige uma entrega
total do ser humano, corpo e mente, ao mesmo tempo. “A atividade
lidica ndo admite divisdo e estas atividades, por si mesmas nos
conduzem para esse estado de consciéncia.” (LUCKESI, 1998, p. 1-2).

Um aspecto levantado por Negrine (2008) € a importancia das atividades
ludicas para o processo de aprendizagem e desenvolvimento, defendendo a
criacdo de uma cultura ludica pelas instituicbes educativas. Mas o professor
precisa determinar uma estratégia interventiva evitando utilizar o ludico sem
intencdo, para que assim as aprendizagens ocorram de modo significativo. Este
aspecto levantado pelo autor € valido, pois o ludico pode as vezes transformar
em algo inuatil guando utilizado de forma impensada, apenas por se trabalhar, é
importante que o0s educadores planejem bem as atividades que irdo
desenvolver, se estas estdo bem fundamentadas, se ira trazer algum beneficio
para o praticante. A definicdo do ludico engloba os jogos e brincadeiras com ou
sem brinquedos.

Segundo Pereira (2011, p. 39) as atividades ludicas sdo capazes de
intervir de forma positiva no processo de aprendizagem e desenvolvimento
assegurando condicbes para a aquisicdo de comportamentos sociais,
assimilacao de valores e desenvolvimento em diversas areas do conhecimento,
diz também que a brincadeira com outras criancas favorece o aprendizado a
respeito da tolerancia, da convivéncia, e ainda afetividades.

Para o desenvolvimento psicologico, cognitivo e social da crianca a
brincadeira acaba se tornando item importantissimo, as atividades ludicas fazem
com que elas demonstrem e expressem seus sentimentos para com o mundo
social. Os jogos podem ser considerados estratégias didaticas que facilitam a
aprendizagem, porem devem ser bem planejados e orientados por profissional
qualificado, pois € necessario que esses jogos ludicos visem o conhecimento, o

desenvolvimento, a criatividade, se atividades ludicas forem aplicadas de forma
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nao planejada pode acontecer de tudo acabar virando apenas uma brincadeira
que ndo faz nenhum sentido nem para o professor nem para a crianga que esta
participando.

Bittencourt e Ferreira (2002) afirmam que o ludico € muito importante, ele
€ constituido em atividades primarias que trazem beneficios no ponto de vista
fisico, intelectual e social. Como beneficio fisico, o ludico satisfaz as
necessidades de crescimento e de competitividade da crianca, como beneficio
intelectual, o brinquedo contribui para a desinibicdo, produzindo uma excitacéo
mental e altamente fortificante, como beneficio social, a crianga, através do
ladico representa situagcfes que simbolizam uma realidade que ainda ndo pode
alcancar; através dos jogos simbalicos se explica o real e o0 eu. Como beneficio
didatico, as brincadeiras transformam conteddos macantes em atividades
interessantes, revelando certas facilidades através da aplicagédo do ludico. Outra
questdo importante é a disciplinar, quando ha interesse pelo que esta sendo

apresentado e faz com que automaticamente a disciplina aconteca.
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4 METODOLOGIA
4.1 Métodos de Pesquisa

A pesquisa “A ludicidade na iniciagcdo da capoeira na infancia” teve
como objetivo analisar a forma como a ludicidade € utilizada na iniciacdo da
capoeira na infancia, a op¢cao metodoldgica a ser realizada na pesquisa é o
estudo de caso.

Segundo Andre (1994) em seu texto Estudo de Caso: Seu potencial na
educacao o estudo de caso utiliza de métodos de pesquisa como pesquisas a
campo, entrevistas, gravacdes, observacbes que serdo indispensaveis durante
a investigacao, visto que o objetivo deste trabalho é descobrir se o ludico vem
sendo utilizado, de que forma ele vem sendo aplicado, e a pesquisa a campo
sera primordial para que tudo seja esclarecido.

Para tanto foi se a campo coletar dados através de entrevistas semi-
estruturadas que para Trivinos (1987, p. 146) tem como caracteristica
guestionamentos basicos que sdo apoiados em teorias e hipoteses que se
relacionam ao tema da pesquisa. Os questionamentos dariam frutos a novas
hipoteses surgidas a partir das respostas dos informantes. O foco principal
seria colocado pelo investigador-entrevistador. Para Manzini (1990, p. 154), a
entrevista semi-estruturada esta focalizada em um assunto sobre o qual
confeccionamos um roteiro com perguntas principais, complementadas por
outras questdes inerentes as circunstancias momentaneas a entrevista.

A pesquisa foi realizada na cidade de Patos de Minas — MG. A cidade
esta situada na regido intermediaria as regides do Tridangulo Mineiro e Alto
Paranaiba. Considerada po6lo econdmico regional, lidera a microrregido do Alto
Paranaiba que € composta por 10 municipios. A populacdo do municipio é de
123.811 habitantes (IBGE - censo 2000).

A cidade ganhou projecdo nacional através da Festa Nacional do Milho
realizada no més de maio, movimentando varios setores da economia. Um dos
aspectos que chamam atencdo é a hospitalidade do povo patense, gente
acolhedora sempre disposta a ajudar e atender bem a quem chega. A
exigéncia, 0 comprometimento com o crescimento e a vida social efervescente

sdo algumas caracteristicas marcantes das pessoas deste lugar. Patos de
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Minas conta com mais de 10 clubes que oferecem diversas opc¢des sociais,

esportivas e de lazer e conta com eficientes servigcos de infraestrutura urbana.
A cidade foi escolhida devido a capoeira estar presente em varios

centros educacionais e escolas particulares € desenvolvido um trabalho muito

bonito em que varias criangas praticam o esporte.

4.2 Descricao de Dados

4.2.1 A escola

A pesquisa foi desenvolvida no Centro Educacional Arco iris, esta
escola atende criancas de 02 a 06 anos.

A instituigéo fica situada na regiao central da cidade de Patos de Minas,
seu acesso é facil, as ruas sdo pavimentadas e conta com saneamento basico.
A equipe pedagdgica € composta por diretora, vice-diretora, secretaria,
coordenadora, 04 professoras regentes, 04 auxiliares de educacédo infantil e
professor de capoeira.

A escola possui 06 salas bem estruturadas, onde 04 salas estao
ocupadas, e as outras 02 ndo foram preenchidas, das quatro salas cada uma é
ocupada por: Maternal 2, Maternal 3, 1° periodo e 2° periodo, as turmas séo
compostas em média por 15 alunos. As aulas sdo desenvolvidas no horario
vespertino, tendo inicio as 13:00 h e término as 17:00 h. A escola conta com
sala de professores, secretaria, cozinha, banheiros adaptados para criancas,
bebedouros, patio coberto, amarelinhas, espaco com pomar, piscina, biblioteca,
brinquedoteca, parquinho de areia contendo brinquedos metalicos como
escorregador, balanco, gangorra, baldes e pas para que a crianca utilize a
imaginagdo podendo construir castelos de areia, etc., casa de bonecas, uma
vez por semana 0s alunos podem levar seu brinquedo preferido e assistir a um
filme.

O recreio € o momento em que os alunos saem das salas
acompanhados dos professores para o lanche, o recreio € feito individualmente
pela diferenca de idade dos alunos, alguns sdo maiores e outros muito
pequenos e a organizacdo da escola acha que essa é a melhor forma de se

manter a ordem e evita também que ninguém saia machucado. A professora
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primeiramente sai com os alunos para o banheiro, senta com eles em um local
apropriado para o lanche e apés o lanche eles tém um tempo para descontrair
com brincadeiras desenvolvidas pela professora regente.

Os alunos tém aula de capoeira duas vezes na semana e estas tém
duragao de 45 min., os alunos iniciam na capoeira com 03 anos de idade e
mantém o ritmo até os 06 anos de idade que € o momento em que precisam
mudar de instituicao.

As aulas de capoeira sdo ministradas por Charlen André da Silva, sua
graduacdo na capoeira é de Mestre, ele ndo possui ensino superior, pertence
ao Grupo AFRO que foi criado pelo Mestre Adilson Francisco de Oliveira, o
grupo desenvolve a capoeira contemporanea, um estilo que foge dos padrées
da capoeira angola e ndo segue a metodologia fechada da capoeira regional da

Bahia, pois incorporou saltos e golpes mais eficientes.

4.2.2 Participantes

A pesquisa teve como sujeito a diretora da instituicdo, o professor de
capoeira, e cinco pais escolhidos de forma aleatéria, para estes foram
aplicados guestionarios contemplando a entrevista semi-estruturada.

A turma escolhida para a presente pesquisa foi o 2° periodo, na qual é
formado por alunos de cinco a seis anos de idade, alguns destes alunos veem
praticando a capoeira desde o maternal 03, e grande maioria jA se encontram
na 32 graduacao infantil (corda azul e cinza), alguns alunos ndo se encontram
na mesma graduacao, visto terem vindo de outras escolas que nao contava
com a capoeira em seu gquadro pedagdgico. Para esta turma ficou definido
como método a observacdo, onde o principal objetivo é conhecer o método

utilizado nas aulas.

4.2.3 Observacédo da Turma

A turma observada é do segundo periodo, turma essa que é composta
por criangas de cinco a seis anos, foi escolhida o método de observagéo devido
a idade dos alunos, pois seria inviavel a aplicagdo de questionarios.

A observacao foi iniciada no dia dezenove e dia vinte e seis de outubro
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de outubro de 2012, para que nao se perdesse o foco e para evitar possiveis
dispersdes criou-se um roteiro para que ficasse pré estabelecido o que seria de
fato observado, como nessa pesquisa o objetivo maior € observar o método de
ensino utilizado pelo mestre de capoeira, deu se prioridade ao momento da
aula de capoeira, onde seria exposta a metodologia utilizada pelo mestre,
sendo este o ponto alto da observagao.

O mestre inicia a aula com um alongamento ludico, através deste
alongamento as criancas preparam o corpo que ficou parado durante todo o
periodo da aula para a atividade de capoeira, neste momento o professor utiliza
varias brincadeiras como: panela de pressédo: esta brincadeira traz como
atividade principal imitar o milho (ficar encolhido abracando os joelhos), a
pipoca (pular e fazer o barulho da pipoca arrebentando) e a panela de pressao
(girar com a mao na cabeca e fazer o som caracteristico) seguindo o que o
professor diz. Morto e vivo, borboletinha onde a crianca fica sentada com as
pés encostados fazendo assim as asas da borboleta, esta brincadeira traz a
musica “Borboletinha esta na cozinha fazendo chocolate para a madrinha, Poti
Poti, cara de pau, olho de vidro e nariz de pica-pau”.

Um momento bem descontraido também do alongamento €é a
“formiguinha”, as criangas ficam sentadas com os pés esticados, elas devem
segurar uma formiguinha imaginaria na ponta dos dedos e esta caminha aos
dedos dos pés, neste momento a “formiga” morde e imediatamente as criangas
gritam e voltam a posi¢do inicial, segundo esta brincadeira tem também o
“formigdo” por sua vez segue o mesmo ritual e s6 diferencia que a mordida
gruda e so6 solta ao contar até dez, e também a danca “Alface ja nasceu, E a
chuva quebrou o galho, Alface ja nasceu, E a chuva quebrou o galho, Rebola,
chuchu, Rebola chuchu, Rebola senéo eu caio, Rebola chuchu, Rebola chuchu,

”

Rebola sendo eu caio.” “Se quiser aprender a dancar, V& na casa do seu
Juquinha, Se quiser aprender a dancar, Va na casa do seu Juquinha, Ele pula,
ele roda, Ele faz requebradinha, Ele pula, ele roda, Ele faz requebradinha.”

A atividade de aquecimento observada durante a visita € O Capitdo do
Mato, a brincadeira é fundamentada na historia dos escravos e feitores que
constitui em um 6timo instrumento para contar a historia da escraviddo, uma
vez que retrata como era a fuga e a persegui¢do aos escravos, sendo que na

brincadeira um participante denominado feitor (professor de capoeira) persegue
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os demais denominados escravos (alunos) que ao serem tocados devem ficar
imoveis sO podendo se libertar com a ajuda de outro colega através da
execucdo de um golpe de capoeira, golpe este que varia de acordo com 0s
objetivos de cada aula, esta brincadeira tem uma variacdo que € o quilombo,
um local para que eles possam se resguardar da persegui¢cdo, com o passar de
alguns minutos o quilombo perde a sua validade, momento este que €
sinalizado pela fala do professor dizendo que o quilombo pegou fogo, e os
alunos devem fugir, pois ja se encontram sem protecao.

Vérias brincadeiras populares sdo adaptadas e passam a fazer parte da
metodologia utilizada nas aulas de capoeira, esta acdo contribui para
construcdo de um acervo imenso e muito rico de brincadeiras e atividades que
fortalecem e engrandecem a metodologia utilizada pelo mestre, tornando o

método cada vez mais eficaz.

4.2.4 Instrumento de coleta de dados

No dia 19 de outubro de 2012 em que deu inicio a pesquisa de campo,
foi apresentado o questionario as pessoas escolhidas para participarem de
uma entrevista semi estruturada.

Os questionarios foram entregues, sendo 01 para a diretora, 01 para o
mestre de capoeira e 05 questionarios entregues para 05 pais, destes
questionérios todos foram respondidos.

O objetivo destes é obter maiores informacfes sobre a metodologia
utilizada uma vez que os sujeitos escolhidos para participar da entrevista
interagem direta ou indiretamente com as aulas de capoeira.

Para a coleta de dados foi elaborado o questionario e o termo de livre
consentimento, o questionario foi construido de acordo com os objetivos desse
estudo.

Foram elaborados 03 questionarios distintos, sendo 0os questionarios
dos pais e diretora composto por 07 perguntas e o questionario do professor
composto por 09 perguntas, as perguntas tem como contetudo principal o
método utilizado nas aulas de capoeira visando entdo compreender um pouco
mais sobre este método, visto que este é o principal objeto deste estudo.

Para apresentacédo dos questionarios os pais dos alunos foram avisados
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e estes se dispuseram de espontanea vontade a participar, tendo definido os
participantes, foi explicado a cada um do que se tratava bem como os objetivos
da pesquisa, nesse momento foram esclarecidas as duvidas existentes por
parte dos participantes e entregue o0 questionario, alguns participantes pediram
para levar o questionario para casa onde que poderiam responder com maior
tranquilidade. Ficou estabelecido dia e horario para entrega destes

questionarios.
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5 ANALISE INTERPRETATIVA DOS DADOS.

Entender como o ladico é utilizado nas aulas de capoeira e quais as
concepcOes dos pais e professores sobre o uso desse método no ensino da
capoeira aos seus alunos e filhos implica observar e presenciar no contexto da
escola infantil a pratica da capoeira e a dindmica das atividades realizadas
pelos alunos, e ainda aplicar questionarios, com a intencdo de obter relatos
escritos com os quais se possam formar um acervo de informacdes a cerca das
percepc¢des de todos 0s sujeitos participantes da pesquisa.

Para que fosse possivel obter opinides através de relatos diversificados
optou-se pela aplicacdo de questionarios diferentes considerando que a
separacdo dos participantes contribuiria para uma maior qualidade nas
entrevistas, pois uma vez que se mudou o foco das perguntas, conseguiu-se
fazer com que elas se tornassem mais proximas de cada participante.

Sendo assim, neste tOpico sera apresentado a analise dos dados
coletados nos questionarios e observacfes buscando entre outros aspectos,
apontar como o ludico é utilizado nas aulas de capoeira ministradas pelo

mestre Charlen André.

5.1 Questionario direcionado ao professor de Capoeira

5.1.1 O professor de capoeira e a diferenciacdo da pratica de acordo com o

publico

A pergunta feita ao professor tem o seguinte texto: “Vocé da aulas para
publicos distintos (criancas, adultos...) como vocé diferencia sua préatica para 0s
diferentes publicos?”, a resposta obtida foi a seguinte: “Sim, cada trabalho é
feito de forma diferenciada.”

A primeira questao levantada ao professor de capoeira tem o intuito de
esclarecer a respeito de suas aulas, a resposta a esta questdo é primordial
para o andamento das demais questdes visto que, precisamos entender se 0
professor planeja suas aulas por faixa etaria, ou seja, as aulas para criancas
sao diferenciadas das aulas dos jovens, ou se ele faz a divisédo por exemplo de

criancas de idade x até a idade y, pois sabemos que o desenvolvimento das
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habilidades mentais e motoras das criancas sédo dividas em estdgios. Para
Piaget o desenvolvimento é dividido em quatro estagios, e relacionado a faixa
etaria estabelecida para esta pesquisa 0s nossos alunos estdo no Periodo pré-
operatorio (2 a 7 anos): para Piaget, o que marca a passagem do periodo
sensaorio-motor para o pré-operatorio é o aparecimento da funcao simbdlica ou
semidtica, ou seja, € a emergéncia da linguagem. Nessa concepc¢do, a
inteligéncia é anterior a emergéncia da linguagem e por isso mesmo "nao se
pode atribuir a linguagem a origem da logica, que constitui o nucleo do
pensamento racional." (COLL e GILLIERON, 1987, p. 17).

Os estégios posteriores estabelecidos por Piaget sdo o Periodo das
operacbes concretas (7 a 11, 12 anos). neste periodo o egocentrismo
intelectual e social (incapacidade de se colocar no ponto de vista de outros)
que caracteriza a fase anterior d& lugar a emergéncia da capacidade da crianca
de estabelecer relagbes e coordenar pontos de vista diferentes (préprios e de
outrem) e de integrad-los de modo logico e coerente Um outro aspecto
importante neste estagio refere-se ao aparecimento da capacidade da crianca
de interiorizar as acoes, ou seja, ela comeca a realizar operagcdes mentalmente
e ndo mais apenas através de acdes fisicas tipicas da inteligéncia sensorio-
motora (se |he perguntarem, por exemplo, qual é a vareta maior, entre varias,
ela sera capaz de responder acertadamente comparando-as mediante a acéo
mental, ou seja, sem precisar medi-las usando a acéo fisica), e o Periodo das
operacOes formais (12 anos em diante): nesta fase a crianca, ampliando as
capacidades conquistadas na fase anterior, ja& consegue raciocinar sobre
hipéteses na medida em que ela € capaz de formar esquemas conceituais
abstratos e através deles executar operacdes mentais dentro de principios da
l6gica formal. Com isso, a crian¢ca adquire capacidade de criticar os sistemas
sociais e propor novos codigos de conduta: discute valores morais de seus pais
e constrdi os seus préprios (adquirindo, portanto, autonomia).

Pode-se perceber que de acordo com o que foi citado acima a
separacao por faixas etarias é realizada considerando as diferencas marcantes
existentes em cada fase, é de suma importancia porem entender que o mestre
de capoeira ndo se vale da teoria de Piaget para estabelecer a separagao por
faixas etarias em suas aulas, tal separagcdo se fundamenta no seu

conhecimento pratico obtido ao longo dos anos de trabalho com as criancgas,
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interessante perceber que tal separagdo encontra-se justificada quando
analisamos a teoria de Piaget.

5.1.2 O professor e a metodologia para o ensino da capoeira

A segunda questdo do questionario direcionada ao professor de
capoeira foi elaborada com a intencdo de obter um relato de como € a
metodologia utilizada por ele, de modo a esclarecer quais sdo as taticas
trabalhadas para tornar possivel o processo de ensino aprendizagem da
capoeira para as criangas, ou seja, qgue método é esse que traz a capoeira para
0 universo das criangas, a pergunta teve o seguinte texto: “Como é a
metodologia que vocé utiliza para ensinar a capoeira para as criancas?” e
obteve a resposta “Eu trabalho com forma ludica, com brincadeiras,
coordenacao motora, flexibilidade, equilibrio e principalmente disciplina.”

Pode-se perceber pelo relato do professor que se confirma nas
observacdes que ha uma preocupacao constante em estar colocando na forma
de brincadeiras 0s ensinamentos da capoeira, brincadeiras essas que
trabalham o desenvolvimento motor bem como equilibrio, flexibilidade,
agilidade, atencdo e como disse o professor a disciplina. E importante lembrar
gue esta ultima é bastante explorada nas aulas de capoeira, para entendermos
perfeitamente como se da o desenvolvimento da disciplina nas aulas de
capoeira e necessario imaginar o quanto é complexo manter quinze ou vinte
alunos de 04 a 06 anos reunidos por volta de uma hora em uma sequéncia de
brincadeiras e ensinamentos onde é necessario que esses alunos entendam a
hora de parar, como parar, como recomecar, ou seja, em meio a tanta euforia,
tanta energia é necessario que 0s mesmos oucam a voz de comando do
professor na direcao da aula como esta deve ser para que haja o aprendizado.

Estamos nos colocando no ambiente da aula de capoeira para s6 entao
entendermos que sem disciplina seria impossivel que o método ladico utilizado
pelo professor funcionasse. De acordo com as observacdes e com a resposta
obtida é possivel perceber que nas aulas de capoeira a disciplina € constante
mas é de suma importancia que ndo se confunda disciplina com monotonia
uma vez que a aula de capoeira observada é extremamente agitada e
dinamica.
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5.1.3 A opinido do professor de capoeira sobre 0 método utilizado

A terceira pergunta do questionario direcionado ao professor de
capoeira tem o intuito de obter uma resposta com a qual possa se fazer uma
analise a cerca do que pensa o professor a respeito do método, construindo
assim uma reflexdo importante acerca do método utilizado contribuindo para a
qualidade do estudo.

A pergunta tem o seguinte texto: “Vocé acha que esse é o melhor
método de ensinar para as crian¢as? Por qué?” a pergunta em questdo obteve
a seguinte resposta: “Sim, porque tem bons resultados.”

Analisando a resposta do professor de capoeira e estabelecendo uma
ligacdo com as observacdes das aulas e as conversas com o professor sobre o
assunto é possivel entender que quando se fala em resultados no ensino para
criancas o professor estd simplesmente dizendo que quando se ensina é
necessario tornar acessivel, ou seja, o professor de posse da capoeira por hora
complexa a analisa, sistematiza e traz para o0 universo infantil inserindo
brincadeiras populares hora conhecidas, hora desconhecidas pelas criancgas,
esse processo € muito rico e sem duvida é a chave do sucesso do método em
guestao.

O brincar é muito importante, de acordo com o Referencial Curricular
para Educacdo Infantil (1998) a brincadeira € uma linguagem infantil que
mantém um vinculo essencial com aquilo que é o “ndo brincar’. Se a
brincadeira é uma acédo que ocorre no plano da imaginacéo isto implica que
aguele que brinca tenha o dominio da linguagem simbdlica. Isto quer dizer que
€ preciso haver consciéncia da diferenca existente entre a brincadeira e a
realidade imediata que Ihe forneceu conteddo para realizar-se.

Nesse sentido, para brincar € preciso apropriar-se de elementos da
realidade imediata de tal forma a atribuir-lhes novos significados. Essa
peculiaridade da brincadeira ocorre por meio da articulacdo entre a imaginacéo
e a imitacdo da realidade. Toda brincadeira é uma imaginacédo transformada,
no plano das emocdes e ideias, de uma realidade anteriormente vivenciada.

Ainda de acordo com o referencial curricular para educagao infantil a
brincadeira favorece a auto-estima das criancas, auxiliando-as a superar

progressivamente suas aquisi¢cdes de forma criativa. Brincar contribui, assim,
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para a interiorizacdo de determinados modelos de adulto, no ambito de grupos
sociais diversos. Essas significagdes atribuidas ao brincar transformam-no em
um espaco singular de constituicao infantil.

De acordo com o que foi citado acima podemos ter a certeza de que
alem de esse ser o melhor método de ensino para criangas é alem de tudo uma
grande ferramenta de educacao e incentivo de um desenvolvimento saudavel e

amplo.

5.1.4 O professor e a utilizagcdo do ludico na aula de capoeira

A quarta pergunta do questionario direcionado ao professor de capoeira
tem o intuito de obter um relato sobre como é utilizado o ludico nas suas aulas,
para que isso fosse possivel formulou-se a pergunta “Como vocé utiliza a
ludicidade na aula de capoeira?” a resposta obtida foi “Com brincadeiras
usadas nas aulas de capoeira.” Percebe-se que o professor de capoeira
estabelece uma relacdo entre o ludico e as brincadeiras, o professor esta
correto uma vez que o significado e a origem da palavra ludico esta relacionado
a recreacao, e as brincadeiras estao contidas na recreacdo em si, de acordo
com Huzinga (2000, p. 29) o ludico abrange jogos infantis, recreacdao,
competicdes, representacoes liturgicas e os jogos de azar. Segundo Moyles
(2002) “podemos dizer que qualquer atividade do ser humano pode ser ludica,
se essa atividade for permeada de ludicidade”.

Sendo assim a aula de capoeira e seu processo de ensino
aprendizagem se tornou ladico a partir do momento em que permeou-se
ludicidade, isso se deu na medida em que surgiram as necessidades, quando
falo de necessidades estou me referindo ao surgimento de novos publicos,
como é o caso das criangas, a capoeira e 0S capoeiristas na busca por
conquistar espacos se viram diante de uma porta aberta, porem era necessario
cautela, era preciso antes de mais nada entender a linguagem infantil, para
tanto criou-se o novo método de acordo com o que foi relatado pelo professor
adaptou-se brincadeiras populares, cantigas de roda e até mesmo historias
infantis, e a capoeira tornou-se ludica através das brincadeiras inseridas como
método de ensino, pode-se dizer que a metodologia em questdo € uma criacdo

magnifica, uma imensa contribuicdo da capoeira para a infancia e educacéao.
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5.1.5 O professor e as brincadeiras adaptadas

A guinta questdo do questionario ao professor de capoeira foi elaborada
com a intencdo de entender como se da o processo de adaptacdo de
brincadeiras populares e absor¢cdo destas no método de ensino da capoeira,
pois como se observou e foi relatado nesse estudo varias brincadeiras da
cultura popular sédo adaptadas e trazidas para a aula de capoeira, tal adaptacao
consiste na insercao de movimentos da capoeira, ginga, acrobacias e musicas,
podendo estas ser introduzidas na brincadeira como substituigao.

Um exemplo para melhor entender a brincadeira é a “corre cotia” que é
muito conhecida pode ser adaptada utilizando os trés aspectos citados que sao
a ginga, as acrobacias ou movimentos da capoeira e a musica. Tal adaptacéo
se da na troca da cantiga da brincadeira por uma cantiga da capoeira, a
insercéo da ginga nesta brincadeira também € simples, na brincadeira original
as criancas permanecem sentadas em circulo, na adaptacdo elas
permaneceram em circulo porem executando a ginga da capoeira, 0 objetivo
da brincadeira ndo muda, ou seja, uma crianca devera escolher uma outra que
esta na roda, marcando sua escolha com um objeto definido colocado atras do
colega em questdo, e este por sua vez devera tentar alcancar o colega, que se
for pego devera pagar uma prenda, que consiste na execucdo de um
movimento da capoeira, combinado anteriormente pelo professor.

Faz se necesséario que haja uma compreensao acerca do complexo
sistema de ensino aprendizagem, envolvido em uma simples brincadeira de
corre cotia adaptada para capoeira, nos diversos momentos da brincadeira
trabalha-se aspectos como: atencao, agilidade, coordenacéo e ritmo.

Durante a ginga o aluno canta, desenvolvendo o ritmo alem da
coordenacdo motora, pois 0 mMesmo ginga e canta a0 mesmo tempo,
executando uma atividade complexa e trabalhando também a atencéo ja que
deve ficar atento para que perceba quando é escolhido pelos colegas durante a
brincadeira, a agilidade é observada no momento em que é escolhido e deve
alcancar o colega.

A questao teve o seguinte texto “Vocé faz adaptacdes de brincadeiras,
trazendo para o universo da capoeira? Como funciona esta adaptacao?” E

obteve a seguinte resposta: “Claro, trabalhando brincadeiras com as criancgas,
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voltadas para os movimentos de capoeira.”

Através da resposta do professor de capoeira que consiste em uma
afirmacdo precisa acerca da utilizacdo das brincadeiras com a finalidade de
trabalhar os movimentos caracteristicos dai se conclui que o método em

guestao se utiliza das adaptagdes para o ensino da capoeira em si.

5.1.6 O professor de capoeira, a eficacia do método e a alegria trazida pelas

brincadeiras

A sexta e a sétima pergunta direcionada ao professor de capoeira
consistem em uma maneira de obter um relato acerca da opinido do professor
quanto a eficacia do método ludico e a forma prazerosa que as aulas de
capoeira acontecem. As perguntas tiveram o seguinte texto: “Vocé considera
eficaz o ensino da capoeira através do ludico? Por qué?” “Wocé percebe que as
aulas ficam mais prazerosas com a insercao das brincadeiras?”

De acordo com as respostas do professor pode-se perceber que o
mesmo relata que o método prende a atencdo das criancas e o que foi visto
durante a observacgéao torna possivel entender que a consequéncia de diversos
fatores como: insercdo de brincadeira, adaptacdo de brincadeiras e uma
adequacdo da capoeira ao universo infantii é realmente a eficacia da
metodologia uma vez que ndo poderia ser diferente, ja que as crian¢cas adoram
as aulas de capoeira e participam e praticam com total empenho.

Quanto ao modo prazeroso em que as aulas acontecem este se deve
anico e simplesmente pelo método ludico, ja que nenhuma crianca brinca triste,

esta quando o faz é com prazer imenso.

5.1.7 As brincadeiras utilizadas e entendimento dos alunos sobre seus

objetivos

A oitava pergunta do questionario direcionado ao professor de capoeira
foi elaborada com a intencdo de obter um relato sobre a percepcéo dos alunos
guanto aos objetivos das brincadeiras utilizadas.

Tal pergunta teve o seguinte texto “Os alunos percebem que as

brincadeiras sdo usadas com o objetivo de ensinar a capoeira?” E a resposta
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sinaliza um sentido de que os alunos entendem que de fato praticam a
capoeira, pois o uso das brincadeiras acontece com foco exclusivo na capoeira,
sendo que para a brincadeira fazer parte da aula de capoeira é necessario que
a mesma sofra adaptacdes e se configure como instrumento de ensino, ou
seja, em nenhum momento na aula de capoeira acontece alguma brincadeira
gue néo trabalhe algum fundamento da capoeira.

Durante as observacdes foi possivel perceber que os alunos se veem
como capoeiristas e ndo como criangas que se reunem para brincar, até
mesmo porque varias destas criangas ja fazem parte do mundo da capoeira
tendo participado de eventos e troca de cordas possuindo suas respectivas

graduacoes.

5.1.8 O professor de capoeira e o seu trabalho

Nesta ultima questado direcionada ao professor de capoeira foi aberto um
espaco para que o mesmo fizesse algum comentario sobre seu trabalho com a
capoeira, a questdo teve o seguinte texto: “Vocé gostaria de fazer algum
comentario sobre o seu trabalho com a capoeira?” Como ja havia percebido de
acordo com o comentario do professor ele se sente realizado com o seu
trabalho, pois percebe que faz uma disseminacao dessa manifestacéo cultural
riquissima que é a nossa capoeira alem de levar saude através dessa pratica
saudavel. Seu relato teve as seguintes palavras: “Eu me sinto realizado com o
meu trabalho, pois sei que estou levando alem da nossa cultura, levo saude

para as criangas e adultos e fago tudo com muito amor.”
5.2 Questionério direcionado ao diretor da instituicao

O presente questionario foi elaborado e direcionado a dire¢éo da escola,
0 guestionario em questado é composto por sete perguntas que buscam através
de suas respostas entender como € a relacao da capoeira infantil com a escola.

5.2.1 Ainsergao da capoeira na escola

A primeira pergunta do questionario destinado a dire¢do busca entender

34



entender quais os motivos que levaram a introducdo da capoeira na instituicao,
para tanto foi elaborado a pergunta com o seguinte texto: “Porque vocé
introduziu as aulas de capoeira na escola?” como resposta a diretora da escola
relatou que introduziu a capoeira na instituicdo porque tem uma grande
admiracdo e também por ndo ser um jogo agressivo alem de desenvolver
habilidades importantes para a faixa etaria da escola, como atencao, equilibrio,
coordenacdo motora e valores como respeito e amor ao proximo. Podemos
perceber de acordo com a seguinte resposta: “Por admirar a capoeira, nao ser
um jogo agressivo e desenvolver habilidade importantes para a faixa etaria que
trabalhamos como: atencao, equilibrio, coordenacdo motora grossa, e valores
como respeito, amor ao préximo.”

Analisando o relato da diretora € possivel perceber que a capoeira
dentro de suas caracteristicas se constitui como uma atividade interessante e
passivel de ser inserida nas instituicbes educacionais, além de todos os
beneficios obtidos com sua pratica a escola que a oferece aos alunos estara
diversificando seus métodos alem de manter um diferencial e um compromisso

com a cultura nacional.

5.2.2 A capoeira extracurricular e o curriculo da escola

A segunda pergunta do questionario direcionado a direcdo da escola
consiste no meio de investigar se ha possiveis relacées entre os objetivos da
capoeira e 0s objetivos do curriculo da escola, para tanto foi elaborado a
seguinte questdo: “Ha alguma relacdo entre a capoeira extracurricular e o
curriculo da escola?” Que obteve como resposta um relato em que a diretora
se mostra consciente dos objetivos da escola e consegue nos mostrar uma
relacdo com o curriculo da instituicdo, no sentido de que o trabalho com as
habilidades necessarias para o desenvolvimento nesta faixa etaria sdo
proporcionados pela pratica da capoeira e apontados como objetivos da escola.
Os valores necessarios a formacdo de um ser humano integro também sao
relatados pela diretora como objetivos da capoeira e do curriculo escolar.

Sendo assim é possivel afirmar que existe sim uma relagdo entre a

capoeira e o curriculo da escola.
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5.2.3 A direcdo da escola e o trabalho diferenciado na capoeira com as

criangas

A terceira pergunta do questionario direcionado a dire¢cdo da escola foi
elaborada a fim de obter um relato acerca da percepcao da dire¢do da escola
referente ao trabalho diferenciado com as criancas por parte do professor de
capoeira e ainda em qual sentido a direcédo percebe essa diferenca.

Para tanto foi elaborado a seguinte pergunta “Vocé percebe um trabalho
diferenciado com as criangas por parte do professor? Em que sentido?”.

Como resposta a pergunta obtive o relato de que a dire¢do da escola
percebe que o trabalho realizado é diferenciado e essa diferenciacdo segundo
os diretores consiste no carisma, responsabilidade e comprometimento do
professor para com as criangas e com a sua arte capoeira.

De acordo como relato da diretora que vem a se fundir com o que foi
presenciado nas observacdes o professor realmente desenvolve um trabalho
diferenciado talvez ate porque gosta muito do que faz, o carisma e a habilidade
para com as criancas € nitido e como resposta as criangas o admiram e

admiram a sua arte.

5.2.4 A opinido da direcao da escola quanto ao método utilizado nas aulas de

capoeira

A quarta questdo deste questionario foi elaborada coma intencdo de
obter um relato da direcdo da escola de onde pudéssemaos extrair a opinido e o
ponto de vista da direcdo sobre o método utilizado para tanto a questdo
elaborada teve o seguinte texto: “O que vocé acha do método utilizado pelo
mestre nas aulas de capoeira?”.

A questdo acima teve como resposta um relato no qual a diretora nos
diz que o método utilizado se mostra como excelente ferramenta de ensino, e o
meio de avaliar se 0 método utilizado € bom ou ruim € observar a procura pelas
aula por parte dos alunos que por sinal € grande e os beneficios obtidos pelos
alunos praticantes que também séo varios.

De acordo com o relato da diretora é possivel perceber que a diregdo da

escola aprova o metodo utilizado nas aulas de capoeira, esse fato vem afirmar
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a validade e eficacia do método utilizado.

5.2.5 A capoeira como um diferencial da escola

A quinta questdo do questionario aplicado a dire¢cdo da escola consiste
num meio de se obter um relato que expde de maneira clara qual é a posicao
da escola em relacdo a capoeira focada na educacéo infantil, para tanto a
seguinte questao foi elaborada: “A capoeira focada na educacao infantil é
explorada como um diferencial da escola?” e obteve como resposta um relato
da diretora no qual € possivel perceber que a capoeira focada na educacéo
infantil € sim tida como um diferencial da escola, ou seja, € um algo a mais que
a escola oferece aos seus alunos, porem para que essa capoeira se tornasse
um diferencial da escola foi indispensavel a elaboracdo de um método eficaz
que conquistasse ndo sO as criancas mas também a seus pais e demais

professores da escola.

5.2.6 A capoeira como manifestagao cultural brasileira nas escolas

A sexta questdo do questionario direcionado a direcdo da escola teve
como objetivo obter um relato onde fosse possivel perceber a opinido da
direcéo da escola a cerca da utilizacdo da capoeira em todas as escolas, para
tanto se formulou a seguinte questdao “Vocé acha que a capoeira como
manifestacdo cultural brasileira deve ser trabalhada em todas as escolas? Por
qué?” que obteve como resposta um relato onde foi possivel perceber uma
postura critica da diretora da escola que disse que infelizmente € possivel
perceber que sao poucos professores preparados como o que trabalha na
escola, sendo assim de nada adiantaria ter a capoeira em todas as escolas se
os professores néo tiverem o devido preparo.

O relato da diretora nos remete a uma questao complexa, que consiste
no entendimento de que o esporte € o que fazemos dele, sendo por tanto
correto de sua parte dizer que mesmo a capoeira que é otima ferramenta de
educacdo na mao de um professor mal capacitado seria em vao, podemos
entender acerca de sua resposta: “Depende, se tiver um bom professor sim, do

contrario nao tera nenhum sentido.”
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Sendo assim de acordo com o que foi citado acima € possivel entender
que na opinido da diretora sé seria viavel e benéfico a pratica da capoeira em

todas as escolas se houvesse professores capacitados.

5.2.7 A defini¢cdo da capoeira ensinada na escola

A sétima guestdo do questionario consiste em um meio de obter uma
definicdo da capoeira trabalhada na escola através do relato da diretora, para
tanto foi elaborada a seguinte questao “Como vocé define a capoeira ensinada
na escola?”

Como resposta obtivemos um relato da diretora da escola onde é
possivel perceber que a mesma se limitou a falar somente da capoeira que
acontece na sua escola, certamente por querer falar apenas do que conhece
pessoalmente.

No seu relato € possivel perceber que ela define a capoeira como uma
excelente ferramenta de educacdo e promocéao da cultura brasileira, é possivel
ainda perceber que a diretora busca chamar a atencdo para o fato de que a
capoeira possui como vantagem frente a varios métodos educacionais o fator
interesse, pois ela desperta o interesse das criancas que se mantém totalmente

envolvidas pela sua riqueza.

5.3 Questionério direcionado aos pais

Este questionario foi elaborado com o objetivo de reunir relatos dos pais
dos alunos para que fosse possivel construir uma sintese na qual ficasse clara

a opinido dos pais sobre a capoeira que € praticada por seus filhos.

5.3.1 O interesse das criancgas pela aula de capoeira

A primeira pergunta do questionario direcionado aos pais dos alunos foi
elaborada com a intencdo de obter uma resposta na qual fosse possivel
identificar a opinido dos pais sobre o que justifica o interesse das criangas pela
aula de capoeira, para tanto formulou-se a seguinte questao: “O que vocé acha

que justifica o interesse das criangas pela aula de capoeira?”
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Percebeu-se claramente que a maioria dos relatos sinalizava para a
mesma justificativa, na maioria das respostas os pais afirmam que os filhos
despertaram interesse pelas aulas de capoeira devido a sua riqueza de
movimentos corporais, pois a curiosidade em aprender 0s movimentos
despertou o interesse das criancas, outra resposta que também trouxe
aspectos interessantes trazia que as criangas gostam porque é um dia
deferente na escola, que as criancas gostam de sentirem fortes e ainda
descarregam toda a energia acumulada. Pode-se perceber de acordo com uma
das respostas: “As criangas interessam pela capoeira, pois se trata de um dia
diferente na escola. As criangas gostam de se sentirem fortes, e principalmente
precisam descarregar as energias.” (PAI 1)

Como se sabe a capoeira é repleta de possibilidades, pois além dos
golpes ensinados na sequéncias de ensino € possivel ainda que se faca
milhares de sequéncias diferentes, a sequéncia a que se refere consiste na
execucao de varios movimentos corporais consecutivos com uma certa ligacao
l6gica.

Importante lembrar que o método utilizado pelo professor facilita o
interesse das criancgas, jA que o método em questdo consiste, pode-se dizer em
uma capoeira adaptada ao universo infantil, pois se fosse diferente, se o
professor mostrasse uma capoeira mesmo com alto nivel de habilidades seria
perca de tempo, uma vez que se tornaria impossivel incluir as criancas, porem
no método utilizado o professor se utiliza das diversas atividades inerentes a
infancia para entdo colocar a capoeira de forma menos propensa e mais
palpavel.

Sendo assim nesta questdo, as respostas deixaram claro que o que
justifica o interesse das criancas pela capoeira € o imenso repertorio de

movimentagdes corporais.

5.3.2 A importancia da pratica da capoeira

A segunda pergunta do questionario direcionado aos pais busca de
forma clara e objetiva obter um relato sobre a percepcdo quanto a relevancia
da capoeira para seus filhos. Para tanto, estabeleceu-se a seguinte questéo:

“Vocé acha importante a pratica da capoeira para seus filhos? Por que?”
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Analisando as respostas foi possivel perceber que todos os pais
participantes da pesquisa consideram a pratica da capoeira muito importante
para seus filhos, e justificam tal importancia nos beneficios proporcionados,
como: melhora na coordenacdo motora, a descoberta e a exploracdo dos
movimentos, e principalmente a interacdo, pode ser constatado por algumas
das respostas, vejamos: “Sim. A capoeira proporciona condi¢cdes favoraveis
para a descoberta e a exploracdo dos movimentos.” (PAI 2) “Sim. Pois além de
auxiliar na coordenacdo motora, as criangas interagem melhor umas com as
outras.” (PAI 3).

Na capoeira a interacdo € frequente jA& que o jogo em si acontece
sempre em duplas e a roda da capoeira se realiza com a participacdo de todos
os alunos. Segundo o referencial curricular para educacdo infantii em
determinadas situacbes € aconselhavel que criangcas com niveis de
desenvolvimentos diferenciados interajam; em outros, deve-se garantir uma
proximidade de criancas com interesses e niveis de desenvolvimento
semelhantes. Ainda segundo o referencial curricular para educacao infantil
propiciar a interagdo quer dizer considerar que as diferentes formas de sentir,
expressar e comunicar a realidade pelas criangcas resultam em respostas
diversas que sao trocadas entre elas que garantem parte significativa de suas
aprendizagens.

E possivel afirmar com base nas observacdes que a interagéo nas aulas
de capoeira acontece durante todo o tempo, desde as brincadeiras até o jogo
da capoeira em si, como na capoeira a um sistema de graduacao caracteristico
de todas as artes marciais, consequentemente alguns alunos encontram-se
mais graduados que outros e sendo assim, portanto acontece a interacdo das

criancas com os niveis de desenvolvimento diferenciados.

5.3.3 A percepc¢ao e opinido dos pais acerca do método utilizado

A questao de numero trés e quatro do questionario direcionado aos pais
dos alunos tem o objetivo de analisar como se da a percepc¢ao dos pais acerca
do método utilizado pelo professor, ou seja, como os pais identificam o método,
e analisar a opinido dos pais a cerco do método utilizado.

Para obter uma reposta elaborou-se a seguinte questao: “Vocé percebe
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que o professor trabalha com a capoeira de forma ludica para com as criangas?
Como”?”e” O que vocé acha do método utilizado pelo mestre de capoeira para
ensinar ao seu filho?”

Analisando as respostas foi possivel entender que os pais em sua
maioria entendem e percebem que o método é diferenciado, porem alguns ndo
tem a percepcao do que vem a ser o ludico, mas ainda sim compreendem e
relatam em suas repostas que o método além de interessante é muito eficaz,
sendo assim € possivel afirmar que a forma como eles percebem que o
professor trabalha com o método ludico é através da observacéo identificando
assim as brincadeiras e estabelecendo uma conexdo um possivel processo de
ensino-aprendizagem.

Quanto a questdo de numero quatro, ndo ha muito que se falar, foi
possivel perceber que os pais, sem excecdo aprovam o método, e o

consideram excelente.

5.3.4 Brincadeira ou Capoeira?

A quinta questdo do questionario direcionado aos pais dos alunos foi
elaborada com a intencédo de abordar um assunto muito interessante dentro do
que se pretende analisar neste estudo. A pergunta em questdo buscou
entender como é a percepc¢ao das criancas com relacao a essa capoeira ludica.
Ou seja, eles gostam da capoeira ou gostam apenas de brincar, para tanto
formulou-se a seguinte questdo: “O seu filho compreende que pratica a
capoeira ou ele apenas entende que € um momento de brincar?” As respostas
obtidas em suma afirmam que as criancas alem de gostarem muito de brincar
nao entendem a capoeira como uma brincadeira. Os pais ainda comentam que
os filhos entendem que a capoeira é uma atividade da escola como todas as
outras, e que esta deve ser levada a serio e ndo como um momento de brincar
apenas, alguns pais comentam acerca do dos uniformes da capoeira,
graduacdes, instrumentos e todo o ritual envolvido diferencia a pratica da
capoeira de simples brincadeiras uma vez que a aula segue uma sequéncia
pedagodgica e as criangas percebem claramente. Podemos perceber através de
um dos relatos: “O meu filho sabe que pratica a capoeira e que precisa levar a

serio... € mais uma atividade na escola, dentre tantas. Eu o incentivo a dar o
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seu melhor, e eles vao correspondendo, nos seus limites, acredito que todos
sdo assim.” (PAI 1).

E possivel confirmar o que os pais dizem, estabelecendo o relato aos
acontecimentos presenciados nas observacdes realizadas, tais acontecimentos
consistem no fato dos alunos se reunirem apdés a aula de capoeira para brincar,
tais brincadeiras nao tinham nenhuma relacdo com as atividades desenvolvidas
na aula, ainda sim as criangcas combinavam entre si as brincadeiras ao final das

aulas enquanto esperavam pelos seus pais.

5.3.5 O apoio dos pais e a inser¢cdo da capoeira nas escolas de educagéo

infantil

Na sexta e sétima pergunta do questionario direcionado aos pais dos
alunos buscou-se obter a opinido dos mesmos sobre a inser¢cdo da capoeira
nas escolas de educacdo infantil e buscou-se também saber se os filhos
recebem apoio dos pais para a pratica da capoeira. Para tanto se elaborou as
seguintes questdes: “O que vocé acha da insercdo da capoeira nas escolas de
educacao infantil?” e “Wocé apoia o fato do seu filho praticar a capoeira? Por
qué?” As respostas obtidas mostraram que o método utilizado pelo professor
além de ser uma d6tima ferramenta educacional ainda contribui para a
promocao da arte capoeira, uma vez que 0s pais percebendo o quanto essa
atividade é benéfica os mesmos formam uma opinido que consiste na ideia de
gue a insercdo da capoeira nas escolas de educacéao infantil é algo que deve
acontecer ja que para eles a capoeira é uma ferramenta educacional, o que

vem a ser confirmado pela seguinte resposta de um dos pais dos alunos:

A capoeira nas escolas é tdo importante quanto a alfabetizacéo dos
estudantes, pois é ali que se trabalha a socializacdo e incentiva a
pratica de se continuar na capoeira € ou demais esportes. A pratica
de atividades fisicas contribuem para o crescimento das criangas.
(PAI 1)

Quanto ao apoio, todos os pais participantes da pesquisa afirmaram ser
apoiadores da pratica ja que a mesma trouxe varios beneficios para seus filhos.
Oportuniza a esses alunos desenvolver varios aspectos importantes, como

autonomia e consciéncia corporal, conforme a resposta de um dos pais: “Claro
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que sim. A crianca esta no processo de experimentacdo. A capoeira faz com
que a crian¢a atinja através dos movimentos a autonomia e a consciéncia
corporal”. (PAI 2).

Durante as observacdes foi possivel perceber que os pais incentivam
seus filhos e demonstram muito entusiasmo, isso € nitido no momento em que
se presenciou 0s pais parabenizando seus filhos por diversas conquistas no

aprendizado da capoeira.
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6 CONCLUSAO

Tendo como base o referencial teérico, podemos entender que o ludico
quando é inserido na vida da crianca, sendo bem aplicado, passa a ter um
grande valor, € um meio que proporciona aprendizagens significativas,
favorece o desenvolvimento infantil, € essencial para facilitar interacbes e
aprendizagens.

De acordo com o Referencial Curricular Nacional para a Educacéo
Infantil - RCNEI (1998), o brincar apresenta-se por meio de varias categorias
de experiéncias que sao diferenciadas pelo uso do material ou dos recursos
predominantemente implicados. Essas categorias incluem: o movimento e as
mudancas da percepcao resultantes essencialmente da mobilidade fisica das
criancas; a relacdo com o0s objetos e suas propriedades fisicas assim como a
combinagcdo e associacao entre eles, a linguagem oral e gestual oferecem
varios niveis de organizacdo a serem utilizados para brincar; os contetdos
sociais, como papeis, situacdes, valores e atitudes que se referem a forma
como o universo social se constréi, e finalmente os limites definidos pelas
regras, constituindo-se em um recurso fundamental para brincar. Estas
categorias de experiéncias podem ser agrupadas em trés modalidades bésicas,
quais sejam brincar de faz de conta ou com papeis, considerada como
atividade fundamental da qual se originam todas as outras.

Com base nas observacdes e entrevistas pode-se perceber que na
iniciacdo da capoeira o professor utiliza de um método muito divertido e eficaz
que esta ligado ao universo do brincar, ou seja, do ludico, ele introduz varias
brincadeiras originarias da capoeira e também faz algumas adaptacdes a
brincadeiras rotineiras que as criancas ja conhecem, essas adaptacdes fazem
com que a brincadeira faca parte do universo da capoeira, sendo utilizados
para o ensino de golpes, movimentos e ainda cantigas da capoeira. Estas
brincadeiras contemplam varios aspectos psicomotores, onde podemos citar o
ritmo, em que a crianga ginga e canta ao mesmo tempo, a palma e o canto,
pode parecer simples, mas cantar e bater palma € um exercicio dificil para
guem n&o tem uma boa coordenacéo e ritmo.

As brincadeiras utilizadas pelo professor trabalham também as regras,

fazendo com que as criangcas tomem consciéncia de que mesmo sendo uma
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aula desenvolvida de forma ladica, que contempla muitas brincadeiras
divertidas ela também tem regras a serem cumpridas, dentro de um processo
de ensino aprendizagem, no qual cada brincadeira tem um objetivo.

Concordando com o método que o professor de capoeira vem utilizando
em suas aulas, a iniciagdo da capoeira é feita de forma muito divertida e
dindmica, as criangas aprendem com facilidade os movimentos, o grande trunfo
do método em questédo é o fato de se utilizar a linguagem proépria das criancas,
nao se tem uma Unica forma de ensinar a capoeira.

Foi possivel perceber que a capoeira ensinada na escola para as
criancas é diferenciada e isso se deve, de acordo com as informacgdes obtidas,
ao fato de que o ludico é utilizado com o objetivo de trazer a capoeira complexa
para 0 mundo infantil de uma forma mais descontraida, porem devemos estar
atentos para que nao se confunda essa adaptagdo com uma
descaracterizacdo, pois essa ndo houve, o método preserva os elementos
inerentes da capoeira, e toda e qualquer brincadeira utilizada nas aulas é
usada com a finalidade de tornar menos propensa a aprendizagem por parte
dos pequeninos.

De acordo com o exposto e com o que foi encontrado nesse estudo, nao
seria exagero dizer que esse método de ensino € extremamente agradavel aos
aprendizes, e deveria ser copiado por outros esportes que prezam por uma
matriz pronta que se aplica a todos os alunos, a maior prova de riqueza desse
método esta na alegria percebida nas aulas, as criancas irradiam felicidade nas
aulas de capoeira.

Além de magnifico € muito gratificante perceber que existem métodos e
pessoas que buscam atender aos anseios das criancas, pessoas que buscam
acima de tudo levar alegria para as criancas através da educacéao, quando digo
educacao estou me referindo aos valores que séo trabalhados, valores que sé&o
indispensaveis na formacéo de pessoas integras, € necessario que se perceba
que ndo € preciso ficar quatro horas sentado em uma cadeira copiando licdes
para que se aprenda, com esse exemplo pode-se perceber que existe métodos
mais agradaveis de se aprender.

Sendo assim conclui-se que o ludico é utilizado nas aulas de capoeira
através das brincadeiras populares que sdo adaptadas aos objetivos da aula,

incorporando alguns movimentos inerentes a pratica. O ludico também é usado
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nas musicas, nas aulas infantis, nas histdrias infantis. Contudo, o ludico € de
extrema importancia nas aulas, sendo um recurso de grande contribuicdo para

a aprendizagem.
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APENDICE A — Termo de Consentimento Livre e esclarecido de participacéo

na pesquisa.
N

Universidade de Brasilia

PROGRAMA UNIVERSIDADE ABERTA DO BRASIL
LICENCIATURA EM EDUCAQAO FISICA

POLO COROMANDEL-MG.

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO DE
PARTICIPACAO NA PESQUISA

Vocé esta sendo convidado (a) para participar, como voluntario, em uma
pesquisa sobre a ludicidade na iniciacdo da capoeira na infancia.

Apbs ser esclarecido (a) sobre as informacdes a seguir, no caso de
aceitar fazer parte do estudo, assine o documento de consentimento de sua
participacdo, que esta em duas vias. Uma delas é sua e a outra é do
pesquisador responsavel. Em caso de recusa vocé nao serd penalizado de
forma alguma. Em caso de duvida vocé pode procurar o Pélo COROMANDEL-
MG do Programa UAB da Universidade de Brasilia pelo telefone (34) 3841-
4344,

INFORMACOES SOBRE A PESQUISA:
Titulo do Projeto: A LUDICIDADE NA INICIACAO DA CAPOEIRA NA

INFANCIA.
Responsavel: Leandro Casarin.

Descricao da pesquisa:

A pesquisa consiste num estudo de caso onde se procura identificar a forma

como o0 mestre de capoeira utiliza a ludicidade para ensinar.

Observacdes importantes:

A pesquisa ndo envolve riscos a saude, integridade fisica ou moral daquele que

sera sujeito da pesquisa. Nao sera fornecido nenhum auxilio financeiro, por
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parte dos pesquisadores, seja para transporte ou gastos de qualquer outra
natureza. A coleta de dados deveréa ser autorizada e podera ser acompanhada
por terceiros. O resultado obtido com os dados coletados seréo sistematizados
e posteriormente divulgados na forma de um texto monografico, que sera
apresentado em sessdo publica de avaliagdo disponibilizada para consulta
através da Biblioteca Digital de Monografias da UnB e ndo serdo divulgados os

nomes ou identidades dos participantes.
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TERMO DE CONSENTIMENTO DA PARTICIPACAO NA PESQUISA

Eu,
RG : CPF ,abaixo
assinado, autorizo a utilizacdo para fins académico cientificos do conteudo do

(teste, questionario, entrevista concedida) para a pesquisa: A LUDICIDADE NA
INICIACAO DA CAPOEIRA NA INFANCIA.

Fui devidamente esclarecido pelo (@) aluno

(a): sobre a

pesquisa, 0s procedimentos nela envolvidos, assim como 0s seus objetivos e
finalidades. Foi-me garantido que poderei desistir de participar em qualquer
momento, sem que isto leve a qualquer penalidade. Também fui informado que
os dados coletados durante a pesquisa, e também imagens, serdo divulgados
para fins académicos e cientificos, através de Trabalho Monografico que sera
apresentado em sesséo publica de avaliacdo e posteriormente disponibilizado

para consulta através da Biblioteca Digital de Monografias da UnB.

Local e data

Nome e Assinatura
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APENDICE B — Questionario para o professor de capoeira.

=% Vi

@ Universidade de Brasilia 2o

Instituicdo: Universidade Aberta do Brasil - UAB/UnB

Curso: Educacéo Fisica (Licenciatura) Polo: EDF 7

A LUDICIDADE NA INICIACAO DA CAPOEIRA NA INFANCIA.

O presente questionario foi elaborado com o objetivo de reunir dados e
informagdes para fundamentar um trabalho de concluséo de curso denominado
“a ludicidade na iniciagdo da capoeira na infancia” tal trabalho é requisito de
aprovacdo no curso de licenciatura em educacdo fisica ofertado pela
Universidade de Brasilia no po6lo da universidade aberta do Brasil de
Coromandel - MG.

O estudo em questdo é um importante instrumento de investigacdo do método
ludico utilizado pelo mestre Charlen André e tem o objetivo ainda de retratar o

quanto é rico o método em questao.

Senhor professor de capoeira:

1- Vocé da aulas para publicos distintos (criancas, adultos...) como vocé
diferencia sua pratica para os diferentes publicos?

2- Como € a metodologia que voceé utiliza para ensinar a capoeira para as

criancas?
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3- Vocé acha que esse € o0 melhor método de ensinar para as criancas?

Por qué?

4- Como vocé utiliza a ludicidade na aula de capoeira?

5- Vocé faz adaptacOes de brincadeiras, trazendo para o universo da
capoeira? Como funciona esta adaptacéo?
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6- Vocé considera eficaz o ensino da capoeira através do ludico? Por qué?

7- Vocé percebe que as aulas ficam mais prazerosas com a insercéo das
brincadeiras?

8- Os alunos percebem que as brincadeiras sdo usadas com o objetivo de

ensinar a capoeira?

9- Vocé gostaria de fazer algum comentario sobre o seu trabalho com a

capoeira?
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APENDICE C — Questionario para o diretor da institui¢do.

EZ V)
@ Universidade de Brasilia s

Instituicdo: Universidade Aberta do Brasil - UAB/UnB

Curso: Educacéo Fisica (Licenciatura) Polo: EDF 7

A LUDICIDADE NA INICIACAO DA CAPOEIRA NA INFANCIA.

O presente questionario foi elaborado com o objetivo de reunir dados e
informacdes para fundamentar um trabalho de concluséo de curso denominado
“a ludicidade na iniciacao da capoeira na infancia” tal trabalho é requisito de
aprovacdo no curso de licenciatura em educacdo fisica ofertado pela
Universidade de Brasilia no poélo da universidade aberta do Brasil de
Coromandel - MG.

O estudo em questdo é um importante instrumento de investigacdo do método
ludico utilizado pelo mestre Charlen André e tem o objetivo ainda de retratar o

guanto € rico o método em questao.

Senhor (a) diretor (a):

1- Porgue vocé introduziu as aulas de capoeira na escola?

2- Ha alguma relacdo entre a capoeira extracurricular e o curriculo da
escola?
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3- Vocé percebe um trabalho diferenciado com as criangas por parte do
professor? Em que sentido?

4- O que vocé acha do método utilizado pelo mestre nas aulas de

capoeira?

5- A capoeira focada na educacéo infantil € explorada como um diferencial

da escola?
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6- Vocé acha que a capoeira como manifestacao cultural brasileira deve
ser trabalhada em todas as escolas? Por qué?

7- Como vocé define a capoeira ensinada na escola?
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APENDICE D — Questionario aos pais dos alunos.

EZ V)
@ Universidade de Brasilia s

Instituicdo: Universidade Aberta do Brasil - UAB/UnB

Curso: Educacéo Fisica (Licenciatura) Polo: EDF 7

A LUDICIDADE NA INICIACAO DA CAPOEIRA NA INFANCIA.

O presente questionario foi elaborado com o objetivo de reunir dados e
informagdes para fundamentar um trabalho de concluséo de curso denominado
“a ludicidade na iniciacdo da capoeira na infancia” tal trabalho é requisito de
aprovacdo no curso de licenciatura em educacdo fisica ofertado pela
Universidade de Brasilia no polo da universidade aberta do Brasil de
Coromandel - MG.

O estudo em questdo é um importante instrumento de investigagcdo do método
ludico utilizado pelo mestre Charlen André e tem o objetivo ainda de retratar o

guanto € rico o método em questao.

Senhores pais:

1- O que vocé acha que justifica o interesse das criancas pela aula de

capoeira?

2- Vocé acha importante a pratica da capoeira para seus filhos? Por qué?
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3- Vocé percebe que o professor trabalha com a capoeira de forma ladica
para as criancas? Como?

4- O que vocé acha do método utilizado pelo mestre de capoeira para

ensinar o seu filho?

5- O seu filho compreende que pratica a capoeira ou ele apenas entende

gue € um momento de brincar?
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6- O que vocé acha da insercdo da capoeira nas escolas de educacgao

infantil?Por qué?

7- Vocé apodia o fato do seu filho praticar a capoeira? Por qué?
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