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RESUMO

Com este trabalho pretendeu-se investigar a situacao brasileira referente as analises
de Trichinella spiralis na carne suina destinada a exportacao. Apesar do Brasil j&
realizar constantes testes para deteccdo de Trichinella spiralis no rebanho suino e
de ndo existir registros da presenca deste nematddeo, muitos paises continuam a
exigir comprovacdes de que o Brasil é livre da Triquinelose. Também o modelo de
suinocultura brasileira evita a contaminac¢éo do suino. Conclui-se que é fundamental
0 governo brasileiro manter a vigilancia que hoje ja existe com relacéo a Triquinelose
e desenvolver uma andlise de risco para comprovar, que o Brasil é livre, ou que
permita avaliar o real risco desta enfermidade no Brasil e para os paises
importadores da carne suina brasileira.
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ABSTRACT

With this work it was intended to investigate the Brazilian situation referring analyses
of to the Trichinella spiralis in the swine meat destined to the exportation. Despite
Brazil already carrying through constants tests for detention of Trichinella spiralis in
the flock swine and not to exist registers of the presence of this nematodes, many
countries continue to demand evidences of that Brazil is free of the Triquinelosis.
Also the model of Brazilian swine farms prevents the contamination of the swine.
Concludes that is basic the Brazilian government to keep the monitoring that today
already exists with relation to the Triquinelosis and, to develop a risk analysis to
prove, that Brazil is free or that allows to evaluate the real risk of this disease in Brazil
and for the import countries of the Brazilian swine meat.

1. Trichinella spiralis 2. Swine meat 3. Exportation
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1. INTRODUCAO

Triguinelose é uma enfermidade parasitaria, causada pelo nematodeo
Trichinella sp. Por ser uma enfermidade zoondética, a triquinelose é uma doenca
parasitaria de importancia para a saude publica. O homem adquire a infec¢do por
meio da ingestdo de carne infectada, insuficientemente cozida, geralmente de suino,
equino ou urso. Além do homem, suino, equino e do urso, outros animais carnivoros,
onivoros e roedores também s&o susceptiveis a infeccdo natural por Trichinella sp.
Os mais acometidos sao: homem, animais domesticos (suino, cao, gato, roedores e
equinos), animais selvagens (raposa, javali, lobo, urso, porco selvagem, hiena,
chacal, ledo, etc) (MANUAL MERCK DE VETERINARIA, 1991).

A Organizagao Mundial de Sanidade Animal — OIE classifica as enfermidades
animais baseada na significAncia relativa socioeconémica ou de saude publica. A
OIE coloca a Triguinelose na Lista de Enfermidades de Declaracdo Obrigatoria, o
que significa dizer que os paises que possuem esta enfermidade podem ter seus
produtos rejeitados no comércio internacional (CLASIFICACION DE
ENFERMEDADES DE DECLARAQAO OBLIGATORIA A LA OIE, 2005).

Segundo a OIE, os Paises Membros podem declarar-se a si mesmos livres de
enfermidades para as quais ainda ndo existe um procedimento especifico, para que
a OIE faca um reconhecimento oficial do status do pais membro com respeito a essa
enfermidade. Neste caso, deve-se fazer chegar aos paises importadores os dados
epidemioldgicos necessarios para convencé-los da pertinéncia de sua posicdo. Para
este efeito, o pais interessado deve se apoiar nas disposi¢cdes normativas que
figuram o Codigo Sanitario para 0s Animais Terrestres, reconhecido pela
Organizagdo Mundial do Comercio — OMC (ESTATUS SANITARIO OFICIAL DE LA
OIE DE LOS PAISES/ZONAS INDEMNES DE CIERTAS ENFERMEDADES, 1995).

No Brasil, fazem-se constantes testes para deteccéo de Trichinella spiralis no
rebanho suino e ndo existem registros da presenca deste nematédeo (DAGUER et
al., 2005). E nunca foi registrado nenhum surto de tal enfermidade. A carne mais
incriminada em casos de surtos é a carne equina (ANCELLE, 1998; HEMERY &
HAEGHEBAERT, 1998; POZIO et al., 1998). No entanto, muitos mercados dificultam
as exportacdes brasileiras de carne suina, exigindo varios testes, 0 que aumenta o

custo desta carne.



Diante destes fatos, este trabalho tem por objetivo investigar os resultados
levantados pelos testes realizados no Brasil, a fim de avaliar: Qual é a situacao

brasileira referente as analises de Trichinella spiralis?



2. REVISAO DE LITERATURA
2.1.Definicdo de Triquinelose e Distribuicdo mundial

Triquinelose é uma enfermidade parasitaria, causada pelo nematdédeo
Trichinella spiralis. A Trichinella spiralis € a Unica espécie da familia Trichinellidae
capaz de infectar o ser humano (PEGORINI et al., 2005).

A Triquinelose é um problema sério de saude publica para os paises de clima
temperado (PEGORINI et al., 2005). Por exemplo, em paises como os EUA, cerca
de 15% da populacao se encontra infectada (PESSOA & MARTINS, 1978). Também
héa relatos de casos na Europa, Asia, Africa, Oceania, América Central (VIEIRA,
2005). Na América Latina, esta enfermidade aparece em pequenas propor¢des, com
surtos limitados na Argentina, Bolivia e no Uruguai. No Chile, a enfermidade € mais
prevalente nas regibes andinas. No Brasil, ndo ha relato de casos autdctones
(PESSOA & MARTINS, 1978).

2.2.Morfologia e fisiologia

Os vermes adultos de T. spiralis sdo muito pequenos, delgados e cilindricos
(figuras 1 e 2). O macho mede cerca de 1 mm de comprimento e a fémea tem 3mm
de comprimento (PEGORINI et al., 2005).

Adult Female Adult Male

Zaom In

-

Figura 1 Figura 2



A boca é simples e conduz ao es6fago. O anus é terminal, em ambos 0s
sexos, sendo a extremidade posterior do macho, provida de duas papilas conicas.
Por entre elas, sai a parede da coacla, quando em protruséo para a cépula. Nao ha
espiculo (PEGORINI et al., 2005).

Esses parasitas tém um curto periodo de vida; em funcédo disto, sao
raramente encontrados, em estagio adulto, em infeccfes naturais (VIEIRA, 2005).

Esses nematddeos vivem presos a mucosa ou mergulhados em sua
espessura. Podem ser encontrados desde o piloro até a valvula ileocecal, mas nao
no coélon. A fémea é vivipara e as larvas saem pelo orificio vulvar (situado na metade
anterior do corpo). Os machos morrem e sdo eliminados apés fecundarem as
fémeas. Estas entdo se aprofundam nos tecidos do trato digestivo e comegam a
parir as larvas. Cada fémea produz 350 a 1500 larvas de primeiro estagio, num
prazo de 2 a 16 semanas (PEGORINI et al., 2005).

As larvas paridas mais profundamente nos tecidos alcancam capilares
sanguineos ou linfaticos e vao direto a regido direita do coracdo, aos pulmdes e a
regido esquerda do coracéo e sao dispersas pela circulacdo geral. Assim, as larvas
conseguem alcancar a musculatura esquelética para evoluirem. Somente aquelas
gue chegam ao tecido muscular esquelético, ttm chance de evoluir. No interior das
fibras musculares, as larvas crescem durante um més, passam de 0,1mm para 1mm
e sofrem trés mudas durante este mesmo periodo. Depois se enrolam em espiral
(figura 3), sé@o envolvidas por uma cépsula fibrosa (reacdo do hospedeiro) de forma
eliptica e com eixo orientado no sentido geral das fibras musculares (PEGORINI et
al., 2005).

Infective Muscle Larva

Figura 3

Encistadas no tecido muscular, as triqguinas podem permanecer vivas durante

meses ou anos (5 a 10 anos no homem), sem evoluir. Quando a carne contendo 0s



cistos larvarios é ingerida por outro hospedeiro, o processo digestivo libera os
parasitas no estbmago. No duodeno, eles penetram temporariamente na mucosa,
onde sofrem a quarta e a ultima muda. A diferenciacdo para adultos machos e
fémeas somente ocorre em 2 ou 3 dias apds a infec¢do. A producdo de larvas
comeca apos o 4° ou 7° dia da infeccao, persistindo por varias semanas (PEGORINI
et al., 2005).

O ciclo biolégico da Trichinella sp. é divido em dois: CICLO DOMESTICO e
CICLO SILVESTRE.

O ciclo doméstico tem como eixo principal os suinos (figuras 4 e 5). Pode
ocorrer transmissdo para outros animais. As fontes principais da infec¢cdo sdo os
restos de alimentos que contém fibra muscular suina encistada com as larvas de
Trichinella (VIEIRA, 2005).
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Figura 4

O género Trichinella € um parasita AUTOXENO. Isso quer dizer que, no
mesmo hospedeiro ha desenvolvimento da forma adulta e larval do parasita. O

hospedeiro, funciona ao mesmo tempo como HOSPEDEIRO DEFINITIVO (forma



adulta do parasita, presente no intestino do hospedeiro) e HOSPEDEIRO
INTERMEDIARIO (forma larval, presente nos musculos). No entanto, para a
evolucdo completa do parasita, sdo necessarios dois hospedeiros da mesma
espécie ou de espécies diferentes (INTERNACIONAL TRICHINELLA REFERENCE
CENTER, 2005).

A infeccdo, no homem ou animais, inicia-se por meio da ingestdo de carne
crua, mal cozida ou em decomposicdo e ingestdo de hospedeiros de transporte,
contendo cistos com larvas viaveis INTERNACIONAL TRICHINELLA REFERENCE
CENTER, 2005).

Os parasitas adultos em desenvolvimento ficam entre as vilosidades
intestinais, do intestino delgado. Apés a fertilizacdo, os machos morrem, enquanto
as fémeas penetram mais profundamente nessas vilosidades intestinais. Apoés trés
dias, surgem as L1 (em torno de 1500 larvas/fémeas), por um periodo de 4 a 16
semanas. Estas larvas entram nos vasos linfaticos e, por meio da circulacéo
sangiinea, seguem para 0os musculos esqueléticos. Ainda como L1, penetram nas
células musculares, crescem, ndo sofrem mudas, ficam enroladas sobre si mesmas
em forma de “espiral” ou “oito”. A célula muscular parasitada € conhecida como
“célula protetora”. Em 2 a 3 semanas da infeccdo as larvas tornam-se infectantes
(VIEIRA, 2005).

Devido a intensa reacgéo celular e intensa miosite forma-se um CISTO. Estes
cistos dispdem-se no sentido longitudinal das fibras, séo fusiforme, esbranquicados
e contém, no seu interior, uma larva (CISTO COM LARVA INFECTANTE = L1). Este
processo completa-se em sete semanas. O tamanho de um cisto bem desenvolvido
é de 0,4 mm por 0,25 mm. Normalmente, ndo séo visiveis a olho nu e a viabilidade
da larva nos cistos varia de 5 a 24 anos (DPDx, 2005).

Quando as larvas encistadas sao ingeridas por outro hospedeiro, o
desenvolvimento é retomado. A L1 é liberada e sofre quatro mudas, no intestino do
hospedeiro. Em dois dias a L1 torna-se sexualmente madura e seu periodo pré-
patente dura de 6 a7 semanas (PEGORINI et al., 2005).
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Figura 5
Os cistos contendo larvas podem permanecer viaveis de 5 a 24 anos,
resistindo a putrefacdo durante dois a trés meses e, a temperatura de —12° C,
durante dois meses. Sao muito resistentes ao calor e é necessaria meia hora de
ebulicdo para cada quilo de carne, assim como ndo séo atacados pela salmoura e a

defumacéao. Os cistos podem degenerar e sofrer calcificagdo (FORTES, 2004).



2.3.HOSPEDEIROS

Uma grande quantidade de animais pode ser parasitada, experimentalmente.
Entretanto, em infec¢cbes naturais sdo mais acometidos 0s animais carnivoros,
onivoros e roedores (VIEIRA, 2005).

Principais hospedeiros:

-  Homem

- Animais domésticos: suino, céo, gato, roedores e equinos.

- Animais selvagens: raposa, javali, lobo, urso, porco selvagem,
hiena, chacal, ledo. (VIEIRA, 2005).

2.4 . EPIDEMIOLOGIA

As principais areas de distribuicdo da doenca sao as temperadas (figura 6),
tanto no Hemisfério Norte como no Sul. Esta distribuicdo ocorre tanto para a

zoonose doméstica e para a infeccdo humana, como para a selvagem (PEGORINI et
al., 2005).

0 Ty: T spiralis
3 Ty T nativa
B T4 T britovi
7 T4 T pseudospiralis
= TS: (no name)
Bl T :(noname)
B T;: T nelsoni

E TB: (no name)
Bl Tg: T papaue

B T10: T Zimbabweiensis

Figura 6

As regides Nearticas (Alasca, Canada, Groelandia EUA e parte do México)

formam uma so6 area endémica (PEGORINI et al., 2005).



No México, em autdpsias feitas entre 1939 e 1953, os diafragmas humanos
examinados revelaram taxas de positividade entre 4% e 15% e, em 1972-73, 4,2%.
No entanto, os casos clinicos séo raros, sendo diagnosticados apenas trés caso em
1975 (PEGORINI et al., 2005).

Na Europa a morbidade decresceu muito nos ultimos anos, ocorrendo
principalmente na Bielorrissia (90% de todos os casos). Na Rdssia, ocorreram
surtos devido, sobretudo, ao consumo da carcaca de suino. Na Africa, ndo ha
infeccbes dos suinos. No entanto, alguns surtos que surgiram no Quénia e no
Senegal, foram devidos ao consumo de “javalis” (Patamochoerus porcus e
Patamochoerus aethiopicus). Além destes suideos selvagens, outros animais da
fauna bravia apresentam-se parasitados (hienas, chacais e outros felideos).
Trichinella nelsoni, isolada na Africa, € pouco infectante para o porco doméstico
(PEGORINI et al., 2005).

Os hospedeiros mais importantes e os reservatorios de T. spiralis sdo 0s
ratos. Isso devido aos seus habitos canibais, que asseguram a permanente
transmissdo do parasita de rato a rato. Aqueles animais, que se alimentam,
habitualmente ou eventualmente, de ratos, contraem a verminose e passam a fazer
parte de seu ciclo de transmissdo. Nessa situacdo, encontram-se 0s suinos de
criagdo domeéstica, uma vez que eles ndo rejeitam nem mesmo os cadaveres de
outros animais. Nas areas endémicas, acredita-se que muitos suinos podem estar
infectados (principalmente se alimentados com residuos ndo submetidos a coccéo)
(PEGORINI et al., 2005).

Exames de triquinoscopia, nos matadouros chilenos, indicam taxa positiva de
0,33%; na Argentina, 0,14%. Tais indices, contudo, devem ser muito mais altos em
animais de criacdo doméstica. O consumo de carne infectada de suinos ou de
alimentos manufaturados com esta carne e consumidos crus ou insuficientemente
cozidos, asseguram a infecgcdo humana (PEGORINI et al., 2005).

A profilaxia deve procurar eliminar a doengca nos suinos e impedir sua
transmissdo eventual ao homem. Para eliminar a doenca dos suinos, estédo
envolvidas as técnicas atuais de criacdo de suinos e a luta contra ratos. A
dificuldade esta relacionada as pequenas propriedades rurais, onde 0s suinos sao
criados com os residuos domiciliarios ou de restaurantes, freqliientam as lixeiras e
sdo abatidos clandestinamente, sem a fiscalizacdo dos servicos de higiene
(INTERNACIONAL COMMISSION ON TRICHINELLOSIS, 2004).
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2.5.Espécies de Trichinella

Atualmente sdo reconhecidas varias espécies de Trichinella.

Trichinella spiralis (T-1) € distribuida em todo o mundo, nas regides
temperadas. E comumente associada aos suinos domésticos. Pode ocorrer em
outras espécies animais, como 0s roedores, equinos. T. nativa (T2) — adaptada a
climas mais frios. Tem infectividade limitada para suinos. E mais comum em cées
selvagens, ursos e outros animais selvagens, € mais distinguida por sua resisténcia
ao congelamento. T. britovi (T3) — € encontrada predominantemente em animais
selvagens. Ocasionalmente pode ser encontrada em suinos e equinos. E encontrada
em regides temperadas da Europa e Asia. A T. britovi, e seus genotipos Trichinella
T8 da Africa do Sul e Trichinella T9 do Jap&o, tém algumas caracteristicas
semelhantes as outras espécies, incluindo alguma resisténcia ao congelamento,
moderada infectividade para suinos e lenta formacédo da cépsula (cisto). T. murreli
(T5) — ocorre na América do Norte. Muito encontrada em animais selvagens e
equinos. Apresenta risco para seres humanos que costumam consumir carne de
animais selvagens (“carnes exadticas”) (MANUAL OF DIAGNOSTIC TESTS AND
VACCINES FOR TERRESTRIAL ANIMALS — TRICHINELLOSIS, 2005). Trichinella
(T6) — infecta mamiferos silvestres e humanos. Ocorre na América do Norte (VIEIRA,
2005). T. nelsoni (T7) — ¢ isolada esporadicamente de animais selvagens da Africa.
Resiste a altas temperaturas, quando comparada as outras espécies. Trés espeécies
de Trichinella ndo formam a capsula de colageno na musculatura do hospedeiro. T.
pseudospiralis (T4) — é cosmopolita. Ja foi encontrada em passaros raptores,
carnivoros e onivoros selvagens, roedores e marsupiais na América do Norte, Asia,
Europa e Australia. Trichinella papuae (T10) também ndo forma a céapsula.
Somente foi encontrada em Papua Nova Guiné, infectando suinos selvagens e seres
humanos. E resistente ao congelamento e tem baixa infectividade para suinos
domésticos. Pode ser encontrada em mamiferos selvagens. Trichinella
zimbabwensis (T-11) foi recentemente encontrada em crocodilos em fazendas do
Zimbabue. Esta espécie pode infectar suinos e ratos (MANUAL OF DIAGNOSTIC
TESTS AND VACCINES FOR TERRESTRIAL ANIMALS - TRICHINELLOSIS,
2005).



11

2.6.PATOGENIA

A patogenia da triquinelose esta relacionada aos diferentes estagios do ciclo
de vida deste parasita e a carga parasitaria, em geral, é inexistente. Porém vérias
infeccbes podem ter como sintoma: enterite aguda, com diarréia mucosanguinolenta
e febre, tal sintoma é provocado pelas fémeas e larvas presentes no intestino.
Posteriormente a fase intestinal ocorre o encistamento das larvas, o que pode levar
a um quadro reuméatico muscular. Os grupos musculares mais invadidos sdo 0s
pilares do diafragma, masseteres, linguais, os musculos da escapula e os lombares.
O hospedeiro também pode apresentar pneumonia, nefrite, meningite, encefalite e
miocardite, que podem levar o individuo a morte. Isso acontece, pois apesar do
desenvolvimento das larvas ocorrer somente na musculatura esquelética, durante a
migracdo sistémica algumas larvas penetram em células de varios tecidos do
hospedeiro (PEGORINI et al., 2005).

Atingindo os musculos, as larvas provocam hipertrofia, multiplicacdo nuclear
e, em 15 dias, atingem o tamanho definitivo e enrolam-se em espiral ou em forma de
“8”. Em 3 semanas a reacdao fibrosa no tecido muscular é finalizada e a larva fica
envolvida pelo cisto (FORTES, 2004).

A triquinelose, na maioria das vezes, apresenta-se assintomatica.
Dependendo do nimero de parasitas presentes, das condi¢cdes do paciente e dos
orgaos, a triguinelose também pode ser classificada benigna ou grave. Existe um
nitido paralelismo entre o numero de larvas por grama de tecido muscular do
hospedeiro e a gravidade da doenca (PEGORINI et al., 2005).

Doses fatais:

- Homem: ingestado de 5 larvas por grama de peso corporal.
- Suino: ingestao de 10 larvas por grama de peso corporal.

- Ratos: ingestdo de 30 larvas por grama de peso corporal (VIEIRA,
2005).

2.7.TRANSMISSAO

A transmissdo de um hospedeiro para o outro sé ocorre pela ingestao de
tecido muscular infectado com a larva encistada. Apos a ingestédo, ha a excistacéo,
liberando as larvas. Ao atingirem o intestino delgado, acontece o desenvolvimento
até o estagio adulto. Os parasitas adultos produzem novas larvas, que deixam o
intestino e migram pela corrente circulatéria até os musculos estriados. Apos

encistarem as células musculares, as novas larvas amadurecem e tornam-se
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infectivas a outros hospedeiros. Esse desenvolvimento ocorre em 17 a 21 dias.
Parasitas adultos continuam a produzir larvas em suinos por muitas semanas antes
de serem expelidos (PEGORINI et al., 2005).

A triquinelose é um problema principalmente para os humanos, sendo rara a
ocorréncia em suinos (SOBESTIANSKY et al., 1999).

A transmissdo para humanos ocorre, obrigatoriamente, pela ingestdo da
carne crua ou mal cozida contendo larvas encistadas, que ap0s a ingestdo (4 a 6
dias) se transformam em vermes adultos no intestino do hospedeiro. Para o cisto ser
destruido no musculo, é preciso que a temperatura no local do encistamento atinja,
aproximadamente, 60° C (SOBESTIANSKY et al., 1999).

No suino, a transmissao pode ocorrer pela ingestdo de restos de comida mal
cozida, canibalismo ou exposicdo a roedores mortos ou animais selvagens
infectados (PEGORINI et al., 2005).

Os suinos pouco evidenciam qualquer tipo de sintomatologia. N&o ha registro
de diagnodstico da infeccdo em suinos vivos até o presente. As larvas podem ser
demonstradas nos musculos dos animais afetados, pelo uso de triquinoscopio
(PEGORINI et al., 2005).

Provavelmente, todas as espécies mamiferas sdo susceptiveis a infeccéo,
porém, o ciclo natural parece depender de condi¢cdes climaticas, ocorrendo,
principalmente, nos paises de clima frio e temperado. (SOBESTIANSKY et al.,
1999).

2.8.DIAGNOSTICO E PROGNOSTICO

Os métodos usados para a deteccao de Trichinella, em suinos e em outras
espécies, podem ser agrupados da seguinte forma: (a) testes que fazem
demonstracao direta do parasita em amostra de tecido ou digestdo do tecido; e (b)
testes que fazem a demonstracdo indireta do parasita através da deteccdo de
anticorpos especificos usando métodos soroldgicos (MANUAL OF DIAGNOSTIC
TESTS AND VACCINES FOR TERRESTRIAL ANIMALS — TRICHINELLOSIS,
2005).
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2.8.1. Identificacdo do agente (teste prescrito para 0 comércio

internacional)

A demonstracdo direta dos parasitas somente pode ser feita durante a
inspecao pés-morte das carcacas. A sensibilidade dos métodos de diagnéstico direto
depende da quantidade de tecido examinada e do local de onde a amostra foi
obtida. Os métodos atuais de teste por digestao artificial utilizam uma amostra de 1g,
gue tem uma sensibilidade de aproximadamente trés (3) larvas por grama de tecido
ou uma amostra de 5g de tecido cuja sensibilidade € de uma (1) larva por grama de
tecido (MANUAL OF DIAGNOSTIC TESTS AND VACCINES FOR TERRESTRIAL
ANIMALS - TRICHINELLOSIS, 2005). No Brasil, o Ministério da Agricultura,
Pecuaria e do Abastecimento — MAPA determina que as amostras se constituam de,
pelo menos, 5g coletadas do musculo diafragma (BRASIL, 2002 a). Os métodos de
diagnéstico direto devem identificar suinos, equinos e outros animais infectados
apos 17 dias de infeccdo, coincidindo com o tempo em que as larvas tornam-se
infectantes para um novo hospedeiro. Quando grandes quantidades de tecido
(acima de 100 g) séo submetidas ao teste de digestéo artificial, a sensibilidade deste
teste torna-se extremamente aumentada. As desvantagens dos meétodos de
diagnéstico direto, particularmente pelo triquinoscopio, sdo o tempo e trabalho
requeridos (MANUAL OF DIAGNOSTIC TESTS AND VACCINES FOR
TERRESTRIAL ANIMALS — TRICHINELLOSIS, 2005).

Geralmente, sdo empregados dois métodos para o diagnoéstico direto da

Triquinelose:

2.8.1.1. O triquinoscoépio ou método de compressao

As amostras para o exame do triquinoscopio sao retiradas dos pilares do
diafragma (crus) e sao cortadas em, pelo menos, 28 partes, cada uma com
aproximadamente 2 x 10 milimetros no tamanho. As amostras também podem ser
retiradas da lingua, musculo masseter e musculos abdominais. No entanto, nesses
casos, Sao necessarias amostras maiores para se obter uma sensibilidade
comparavel. Os musculos de predilecdo das larvas variam conforme a espécie do
hospedeiro e estdo mais bem estabelecidos para os suinos e equinos. De uma

maneira geral, a lingua é um dos musculos infectados (MANUAL OF DIAGNOSTIC
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TESTS AND VACCINES FOR TERRESTRIAL ANIMALS — TRICHINELLOSIS,
2005).

Os tecidos sao comprimidos entre placas de vidro até se tornarem
translicidos. Sao entdo examinados em um microscopio especialmente construido
para a visualizacdo das larvas da projecdo, o triquinoscopio. Pode ser usado um
esteromicroscopio convencional na ampliacdo 15-40. A maioria das larvas aparecera
espiralada dentro da fibra muscular, e a célula muscular aparece em forma oval, em
consequéncia da formacdo da capsula em torno do parasita. Em infeccbes muito
severas, podem ser vistas mais de uma larva em uma unica célula. Triquinelas néo
encapsuladas, como o T. pseudospiralis, o T. papuae e o T. zimbabwensis dos
crocodilos, costumam ser encontrados fora das células musculares e normalmente
ndo estdo espiraladas, o que torna a identificacdo destas espécies, com 0
triquinoscopio, muito dificil (MANUAL OF DIAGNOSTIC TESTS AND VACCINES
FOR TERRESTRIAL ANIMALS — TRICHINELLOSIS, 2005).

Por causa desta limitacdo, e de sua sensibilidade ser mais baixa em
comparacao ao método de digestdo artificial, o triquinoscépio e os métodos similares
de compressdo ndo sdo recomendados para o exame rotineiro dos alimentos
destinados aos animais e da carne destinada ao consumo humano (MANUAL OF
DIAGNOSTIC TESTS AND VACCINES FOR TERRESTRIAL ANIMALS -
TRICHINELLOSIS, 2005).

2.8.1.2. Método de digestéo artificial

Neste método, o tecido muscular é digerido com fluidos digestivos artificiais
liberando do musculo os parasitas vivos. Os procedimentos de digestdo enzimatica
sdo recomendados pela Unido Européia (UE). Muitos outros paises, inclusive o
Brasil, tém a legislacédo similar a da UE para a inspecdo pos-morte da carne suina e
carne de equino. O Centro Internacional de Referéncia de Trichinella (ITRC) fornece
também orientacbes a respeito da utilizacdo dos métodos de digestdo artificial
(MANUAL OF DIAGNOSTIC TESTS AND VACCINES FOR TERRESTRIAL
ANIMALS - TRICHINELLOSIS, 2005).

O método de Digestdo de Amostras Coletivas, utilizando um agitador
magnético, pode ser empregado em muitas circunstancias e exige poucos
equipamentos (MANUAL OF DIAGNOSTIC TESTS AND VACCINES FOR
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TERRESTRIAL ANIMALS — TRICHINELLOSIS, 2005). Este método é o utilizado
pelo Brasil, determinado pelo MAPA (BRASIL, 2002 a).
A seguir, hd um esboco geral dos principios deste método:

2.8.1.2.1. Amostragem

As amostras sdo retiradas do diafragma ou da lingua dos suinos. Os
tamanhos das amostras podem variar. Podem ser feitas amostras individuais de
100g, para exame de um unico animal, ou podem ser feitas amostras mdultiplas,
coletadas de varios animais, para fazer um pool de 100g. O tamanho das amostras
vai determinar a sensibilidade do método. As diretrizes (Diretivas 77/96/CEE, 1976;
84/319/CEE, 1984; 89/321/CEE, 1989.) orientadoras da UE exigem, que nos pools
de 100g tenha pelo menos 1g de cada carcaca suina a ser testada. Nos Estados
Unidos da América (EUA), é requerido amostras de 5g, no caso de suinos, e, no
Canad4, amostras de 10g (MANUAL OF DIAGNOSTIC TESTS AND VACCINES
FOR TERRESTRIAL ANIMALS — TRICHINELLOSIS, 2005). No Brasil, é requerido
amostras de 5g, do musculo do diafragma (BRASIL, 2002 a). Em areas endémicas,
o ITRC recomenda que as amostras tenham 5g. Antes de testar, as amostras sao
moidas, misturadas ou cortadas para facilitar a digestdo (MANUAL OF DIAGNOSTIC
TESTS AND VACCINES FOR TERRESTRIAL ANIMALS — TRICHINELLOSIS,
2005).

2.8.1.2.2. A digestéo e a recuperacéao

Cada 100 g de tecido sédo digeridas em 1-2 litros do liquido digestivo artificial,
gue contém pepsina a 1% (1/10.000) e acido cloridrico (HCI) a 1%. A amostra &
adicionada ao liquido da digestdo e a mistura é agitada em um agitador magnético
por 3 horas a 37°C (ou por periodos de tempo mais curtos e temperatura mais altas,
por exemplo, de 30 a 60 minutos a 44°C ou 46°C). Na conclusdo da digestado, a
mistura fica reservada por 15-20 minutos e entéo dois ter¢os do liquido é decantado.
O liquido e o depdsito restantes sdo coados por um filtro de 355 um (177-180 pm
também € aceitavel) em um recipiente conico de vidro e reserva-se mais uma vez
por uns 15-20 minutos. O liquido sobrenadante € aspirado ao maximo, sem
perturbar o sedimento, que é lavado com &gua morna (37°C) e reservado
novamente por outros 15-20 minutos; se necessario, a etapa de lavagem é repetida
até que o liquido sobrenadante fique claro. O sedimento lavado é transferido a um
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tubo de 50ml e é aspirado para baixo a um volume final de 10 ml. Todos os 10 ml
sdo derramados em uma placa de petri e examinados buscando as larvas de
trichinella com um microscopio (ampliacdo x15-40). Alternativamente, depois da
digestdo em 3 litros do liquido digestivo artificial, a suspensao pode ser passada por
um funil separatério de 4 litros em um filtro de 177-180um; o filtro é enxaguado
completamente no funil separatorio com agua e a suspensdo fica reservada por 30
minutos. 125 ml sdo drenados, entdo, em um funil separatério de 500 ml, 375 ml de
dgua sdo adicionados, e a suspensao fica novamente reservada por mais 10
minutos. Finalmente, 22-27 ml do sedimento s&o liberados em uma placa de petri e
examinados como descritos previamente. Este método tem poucas etapas, requer
menos tempo e raramente necessita mais etapas adicionais do clareamento
(MANUAL OF DIAGNOSTIC TESTS AND VACCINES FOR TERRESTRIAL
ANIMALS - TRICHINELLOSIS, 2005).

As larvas de primeiro estagio, digeridas, livre das células musculares, tém
aproximadamente 1 milimetro de comprimento e 0,03 milimetro na largura. A
caracteristica que distingue as larvas de Triquinela de larvas do Schistosoma é uma
série de células discoides que se alinham no esbéfago e que ocupam a metade
anterior do corpo. As larvas de Triquinela podem aparecer espiraladas (quando frio),
com motilidade (quando morno) ou em forma de C (para larvas mortas). Quando as
larvas sdo detectadas em pools com amostras de vérias carcacas, o processo deve
ser repetido com amostras individuais a fim identificar quais carcacas estédo
infectadas (MANUAL OF DIAGNOSTIC TESTS AND VACCINES FOR
TERRESTRIAL ANIMALS — TRICHINELLOSIS, 2005).

2.8.1.2.3. Reacdo em Cadeia da Polimerase — PCR

A identificacdo das espécies/tipos de Trigquinela encontrados no tecido
muscular pode ser valiosa para compreender a epidemiologia do parasita e para
avaliar o risco relativo de exposicdo humana. Primers especificos foram
desenvolvidos para permitir a diferenciacdo de todas as espécies e gendétipos
conhecidos de Triquinela, pela PCR. No entanto, os laboratorios de referéncia que
fazem estas tipificacfes estdo localizados em Roma, na Itélia, e em Saskatoon, no
Canada (MANUAL OF DIAGNOSTIC TESTS AND VACCINES FOR TERRESTRIAL
ANIMALS — TRICHINELLOSIS, 2005).
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Alguns estudos mostraram que PCR também poderia ser utilizado para
detectar as larvas na musculatura de animais infectados. Entretanto, esta tecnologia
ndo é um método pratico para testes rotineiros em carcacas de animais (MANUAL
OF DIAGNOSTIC TESTS AND VACCINES FOR TERRESTRIAL ANIMALS -
TRICHINELLOSIS, 2005).

2.8.2. Os testes soroldgicos

O uso do ELISA (Enzyme-linked immuno sorbent assay) para detectar a
presenca de anticorpos parasito-especificos € um método rapido que pode ser
executado no sangue ou no soro coletado antes ou apos o abate. Mesmo infeccbes
leves como, uma larva / 100 g de tecido, podem ser detectadas pelo ELISA em
suinos. Esse nivel elevado de sensibilidade faz do ELISA um método util para
deteccdo da infeccdo por Triquinela em fazendas ou pode ser usado como teste
base para um programa de vigilancia (MANUAL OF DIAGNOSTIC TESTS AND
VACCINES FOR TERRESTRIAL ANIMALS — TRICHINELLOSIS, 2005).

A desvantagem do teste de sorologia para a deteccdo da infeccdo é a
ocorréncia de alguns resultados falso-negativos. Algumas espécies de Triquinela
geram uma lenta producédo de anticorpos no animal infectado. Esta taxa lenta de
producado dos anticorpos significa que animais infectados podem néo ser detectados
por diversas semanas (de 3 a 5 semanas) ap0s a exposicdo. Por esta razdo, o teste
sorologico ndo é recomendado para testar individualmente as carcacas (MANUAL
OF DIAGNOSTIC TESTS AND VACCINES FOR TERRESTRIAL ANIMALS -
TRICHINELLOSIS, 2005).

Diversas preparagfes do antigeno foram desenvolvidas e fornecem um grau
elevado de especificidade para a infeccdo de Triquinela em suinos (MANUAL OF
DIAGNOSTIC TESTS AND VACCINES FOR TERRESTRIAL ANIMALS -
TRICHINELLOSIS, 2005).

O prognostico para triquinelose, geralmente, € bom, com uma taxa de
mortalidade por volta de 1%. A maioria dos humanos infectados ndo possui
conhecimento da infeccéo e esta s6 passa a apresentar importancia clinica, quando

um paciente possui mais de 10 larvas por grama de tecido muscular (VIEIRA, 2005).
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2.9.PROFILAXIA

O primeiro passo da profilaxia deve ser a inspecéo sanitaria muito rigorosa da
carne. Alguns autores, principalmente os americanos, ndo consideram esta medida
eficaz, pois a inspecao por mais cuidadosa que seja, pode ndo garantir a entrega da
carne indene, podendo dar ao consumidor uma falsa seguranca (PESSOA &
MARTINS, 1978). Outro ponto importante é o controle da alimentacdo dos suinos,
gue deve ser baseada em proteinas de origem vegetal ou proteinas de origem
animal de boa procedéncia, evitando-se o consumo de restos de alimentos (VIEIRA,
2005).

E imprescindivel, também, o controle de roedores ao redor das granjas de
criacao e investir na educacédo e informacao da populacdo, mostrando o perigo do
consumo de carne crua ou mal cozida (PESSOA & MARTINS, 1978).

No frigorifico, quando houver carcacas positivas para Trichinella, estas devem
sofrer tratamento pelo congelamento a —18°C por 20 dia ou a —30°C por 6 dias
(VIEIRA, 2005).

2.10. TRATAMENTO EM HUMANOS

O tratamento deve ser iniciado apdés a manifestacdo dos primeiros sintomas.
Atualmente, estdo sendo usadas drogas a base de benzimidazoéis, que apresentam
eficAcia apenas para os parasitas na fase intestinal e ndo contra as larvas
encistadas (VIEIRA, 2005).

A medicacdo deve ser bem controlada, pois, trabalhos a respeito do uso
destes medicamentos mostram que tais farmacos podem causar liberacdo de
substancias antigénicas, levando a reacdes do tipo Jerisch-Herxheimer, piorando o
quadro clinico (PEGORINI et al., 2005).

3. PAIS LIVRE SEGUNDO A OIE

Segundo a Organizacdo Mundial de Sanidade Animal — OIE as enfermidades
animais sado classificadas com base na significancia relativa socioeconémica ou de
saude publica. A Triquinelose esta listada junto com as enfermidades de declaracéo
obrigatéria a OIE, o que significa dizer que os paises que possuem esta enfermidade
podem ter seus produtos rejeitados no comeércio internacional (ESTATUS
SANITARIO OFICIAL DE LA OIE DE LOS PAISES/ZONAS INDEMNES DE
CIERTAS ENFERMEDADES, 1995).
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Os Paises Membros sédo oficialmente reconhecidos, pela OIE, como livres ou
ndo das doencas, cuja declaracdo € obrigatéria. Para algumas enfermidades, como
a Febre Aftosa, Pleuropnemonia Contagiosa Bovina e Peste Bovina existem
procedimentos especificos a serem seguidos, para que um Pais Membro tenha seu
status de livre reconhecido oficialmente (ESTATUS SANITARIO OFICIAL DE LA OIE
DE LOS PAISES/ZONAS INDEMNES DE CIERTAS ENFERMEDADES, 1995).

No entanto, para algumas doencas que néo tém procedimentos especificos, a
OIE define que os Paises Membros podem declarar-se a si mesmos livres de tais
enfermidades. Neste caso, deve-se fazer chegar aos paises importadores os dados
epidemioldgicos necessarios para convencé-los da pertinéncia de sua posicdo. Para
este efeito, 0 pais interessado deve se apoiar nas disposicfes normativas que
figuram o Cdbdigo Sanitario para os Animais Terrestres, reconhecido pela
Organizacao Mundial do Comercio — OMC (ESTATUS SANITARIO OFICIAL DE LA
OIE DE LOS PAISES/ZONAS INDEMNES DE CIERTAS ENFERMEDADES, 1995).

Segundo o Cdodigo Sanitario para os Animais Terrestres (parte 2, titulo 2.2,
capitulo 2.2.9) considera-se um pais livre de triquinelose dos suinos domésticos,
guando estao presentes as seguintes caracteristicas:

1. E uma enfermidade de declaracdo obrigatoria (devem ser feitas
informacdes de casos as organizacbes de saude publica (Ex: MAPA) e
estas, por sua vez, devem declarar a presenca de casos para a OIE); e

2. Existe um sistema eficaz de declaracdo da enfermidade que permita
detectar a aparicdo de casos;

ou

3. Foi demonstrada a auséncia da infec¢do por triquinas na populacao de
suinos domésticos do pais ou em uma zona do mesmo, devido a uma
intensa vigilancia desta populacdo, por meio de um procedimento
diagndstico confiavel, o qual apresentou resultados negativos quando:

i. durante um periodo de 5 anos, uma amostra
representativa da populacdo de suinos abatidos foi
submetida a exame soroldgico, com pelo menos 95% de
probabilidade de detectar a triquinelose, se sua
prevaléncia for superior a um 0,02%, e, durante esse
periodo de 5 anos, uma amostra representativa da

populacdo de suinos abatida anualmente foi submetida a
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exames continuos, com pelo menos 95% de
probabilidade de detectar a triquinelose, se sua
prevaléncia for superior a um 0,01%, e em seguida

ii. a populacdo de suinos abatidos foi submetida, a cada 3
anos, a um exame sorolégico, com pelo menos 95% de
probabilidade de detectar a triquinelose, se sua
prevaléncia for superior a 0,2%. Ou, durante esse mesmo
periodo, o numero de amostras examinadas da
populacdo suina abatida pode ser reduzida, se opta-se
por detectar um prevaléncia anual de 0,5%;

4. Ou o pais ou zona considerada livre retine as seguintes condi¢des:

a. Nao foi detectada a presenca da triquinelose na populacédo de suinos
domeésticos, nos ultimos 5 anos;

b. As espécies selvagens suscetiveis sdo objeto de um programa
periédico de monitoramento e ndo revelaram nenhum sinal clinico e
nenhum indicativo sorolégico de triquinelose;

5. A monitorizacdo periddica descrita no ponto 3 € exercida e é
concentrada nos lugares onde se observou as Ultimas infeccdes e/ou
onde utiliza-se aguas residuais para a alimentacéo dos suinos;

6. Qualquer suspeita da enfermidade leva a uma investigagéo e isolamento
dos animais e realizacao de provas de laboratério;

7. Se confirmada triquinelose o rebanho atingido permanece sob controle
veterinario oficial e é objeto de medidas de controle baseados no
sacrificio sanitario dos animais e na luta contra roedores;

8. A utilizacdo de aguas residuais para a alimentacdo dos suinos esta
submetida a regulamentacéo oficial;

9. Focos de triquinelose humana s&o objetos de investigacdes para
determinar sua origem animal (CODIGO SANITARIO PARA LOS
ANIMALES TERRESTRES - TRIQUINELOSIS (Trichinella spiralis),
2005).

4. SITUACAO BRASILEIRA

Em 2005, a exportacdo de carne suina redeu ao Brasil US$ 1,167 milhdo
(50,36% a mais que em 2004 (US$ 776 milhdes)). Segundo a Associacao Brasileira
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da Industria Produtora e Exportadora de Carne Suina — Abipecs, o Brasil exportou
625.075 toneladas nos doze meses de 2005, um aumento de 22,62% comparando
com 2004 (ASSOCIAC,‘AO BRASILEIRA DA INDUSTRIA PRODUTORA E
EXPORTADORA DE CARNE SUINA — ABIPECS, 2006).

A Rdussia é hoje o principal mercado consumidor da carne suina brasileira,
para aquele pais foi vendido 404.739 toneladas em 2005 (65% do volume total
comercializado no exterior no mesmo ano) (ASSOCIACAO BRASILEIRA DE
CRIADORES DE SUINOS — ABCS, 2006).

Apesar do 6timo desempenho e do crescimento das exportacées em 2005, o
volume exportado corresponde apenas a 18,95% da nossa producéo (ABCS, 2006).

O Brasil, sob o ponto de vista epidemioldgico, é considerado uma area sem
risco para a triquinelose (THE TRICHINELLA PAGE - ProMED Summary of
Trichinellosis Outbreaks, 2001, 2002, 2003, 2004 e 2005).

No entanto, paises como a RUssia, Bulgéria, Suica, Ucrania, Uruguai e Africa
do Sul exigem que a carne suina brasileira seja submetida a varios testes para a
deteccdo da triquina ou submetida a tratamentos pelo frio, que garantam a
inativacao das larvas deste nematodeo. Para a realizacédo destes testes diagnosticos
ou dos tratamentos pelo frio, € necessario um alto investimento por parte das
indUstrias produtoras, 0 que acaba por encarecer a carne suina, tornando-a menos
competitiva no mercado (BRASIL, 2002 b; BRASIL, 2003 a; BRASIL, 2003 b;
BRASIL, 2004 a; BRASIL, 2004 b; BRASIL, 2004 c).

O Ministério da Agricultura, Pecuéria e do Desenvolvimento — MAPA, a fim de
atender as exigéncias dos paises importadores, definiu o teste diagnostico a ser
usado e também como deve ser feito o tratamento pelo frio. As carcagas suinas
destinadas a exportacdo devem ser submetidas ao teste da DIGESTAO DE
AMOSTRAS COLETIVAS (BRASIL, 2002 a). Carcacas positivas ou aquelas que néo
foram submetidas ao teste de Digestdo Enzimatica devem ser submetidas ao
congelamento para o tratamento pelo frio. Esse congelamento deve obedecer as

seguintes condicfes de tempo e temperatura:

Tempo Temperatura
30 (trinta) dias -15°C (quinze graus negativos)
20 (vinte) dias -25°C (vinte e cinco graus negativos)
12 (trinta) dias -29°C (vinte e nove graus negativos)
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Com a intencdo de complementar o banco de dados de exames de triquinela,
o MAPA determina que também seja feito o teste de digestdo enzimatica em todas
as matrizes de descarte. Com a tecnologia aplicada a suinocultura, hoje, o abate de
suinos ocorre aos 4 a 6 meses de idade e com peso em torno de 110Kg. Em relacdo
a triquinelose, estes animais seriam jovens demais para apresentarem as lesfes
causadas por esta doenca (BRASIL, 2001; BRASIL, 2002 a).

Além disto, os Veterinarios Fiscais Federais, dos estabelecimentos
exportadores para Russia, devem enviar, mensalmente ao MAPA, um “mapa mensal
de controle”, onde devem constar todos os dados atualizados relativos aos
resultados de analises dos exames diagndsticos de triquinela em suinos (BRASIL,
2002 a). Foi assim determinado pelo MAPA, porque hoje a Russia é o principal
mercado importador da carne suina brasileira. E o Brasil conta com 42
estabelecimentos habilitados a exportar aquele pais, mais da metade do total de
estabelecimentos habilitados a exportacdo. Hoje temos 61 estabelecimentos de
carne de suino habilitados a exportacdo (SISTEMAS DE INFORMACOES
GERENCIAIS DO SIF — SIGSIF, 2005).

Segundo o status sanitario publicado anualmente pela OIE, até 2004, o Brasil
ndo apresentou nenhum surto de triquinelose e também ndo apresentou nenhum
caso positivo (ANNUAL ANIMAL DISEASE STATUS 2004 - OIE, 2005).

De 2001 a 2005 (figura 7) apareceram surtos de triquinelose na Argélia (14 de
fevereiro de 2005), Argentina (2005), Canada (26 de setembro de 2005), Croéacia (05
de novembro de 2005), Lativia (janeiro e marco de 2005), Nova Zelandia (17 de
setembro de 2001), Polénia (21 de fevereiro de 2003), Roménia (01 de abril de
2004), Rassia (05 de julho de 2005), Sérvia (01 de fevereiro de 2002), Turquia (19
de janeiro de 2004) e Ucrania (28 de dezembro de 2004) (THE TRICHINELLA PAGE
— ProMED Summary of Trichinellosis Outbreaks, 2001, 2002, 2003, 2004 e 2005).



23

ProMED Summary of Trichinellosis Outbreaks (2001-2005)

Figura 7

5. CONCLUSAO

Mesmo conhecendo a atual tecnologia empregada na suinocultura brasileira,
sabendo de todos os testes que sao realizados no Brasil, sem haver registro da
presenca de T. spiralis e sabendo que, de acordo com o definido pela OIE, o Brasil
poderia ser considerado um pais livre da Triquinelose, os paises importadores
continuam a exigir comprovacoes desse status.

E fundamental que o governo brasileiro mantenha a vigilancia, que ja
acontece hoje nos frigorificos de carne suina, e a amplie ainda mais, extrapolando
para as granjas de criagcdo, para que, desta forma, tenhamos informacdes cada vez
mais consistentes a respeito da auséncia da Triquinelose.

E imprescindivel também, para o Brasil, o desenvolvimento de uma andalise de
risco, para que usando dados ja disponiveis e coletando mais dados, realmente
comprove-se que o Brasil € livre de Triquinelose ou defina-se qual o real perigo

desta enfermidade no Brasil e para os paises importadores da carne suina brasileira.
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