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RESUMO

O presente trabalho trata-se de um estudo de caso, onde foi realizado uma pesquisa
visando verificar a influéncia que a midia exerce em relacdo a escolha dos contetdos
da Educacéo Fisica Escolar, em escolas estaduais do municipio de Porto Nacional.
Para realizacdo dessa pesquisa, foi feito uma pesquisa bibliogréfica para identificar a
influéncia da midia nos conteudos da EF a partir de diferenciados referenciais e em
seguida uma pesquisa de campo com 10 professores de EF das escolas estaduais do
municipio de Porto Nacional. O instrumento de coleta de dados foi o questionario com
20 questdes fechadas. Como resultado, obtivemos que a midia exerce influéncia em

relacdo a escolha dos conteudos da EF.

Palavras: Midia, Educacao Fisica, Influéncia, Contetados



LISTA DE TABELAS

1= 10 = - T PP OPPPPRPPPPPPPPPPRPT 23
TADEIA 2. e as 24
TADEIA 3.ttt e e e e e e e e e as 24
TADEIA A ... e e s 24
LI 10 1= = T T TP P PP PPP PP OPPPPP 25
TADERIA B et e e e e a e e 25
1= 1o = - T PP OPPPPRPPPTRPPPRIO 25
TADEIA 8. e as 26
TADEIA 9. e as 26
LI 011 = O PP P PP PPPPPPPPPPPR 26
JLIE: 10 1= = T TP P PP PPP PP 27
JLIE: 10 1= = T TP PP PO TP PP PPPRP 27
JLIE: 10 1=1 = T T TP TP PO TP PP RTPPPP 28
LI 011 = SO PP PPPPPPPPR 28
TADEIA L5, ettt e e e e e e e e s 28
IR 011 = G OO PPPPPPPPR 28
JLIE: 10 1= = T TP P PO P PP OPPPPP 29
LI 10 1= = T T TP P PO P PP PP 29
LI 10 1= = T R T TP PO PP PP PPPPP 29

AL 20 .. e e e .. 30



INTRODUCAO

Historicamente a Educacéo Fisica escolar vem sofrendo fortes influéncias externas, no
que diz respeito a escolha dos conteddos a serem ministrados na aulas. Ndo somente nos
conteudos, mas também nos comportamentos dos alunos. Essa situacdo acaba provocando
diferentes probleméaticas para a Educacdo Fisica. A midia utiliza de meios para convencer 0s
individuos, de modo que a mesma alcance o seu obijetivo. Ela influéncias em diferentes areas
gue envolve a sociedade.

A midia acaba apresentando o esporte, em principal o futebol, em seus programas,
propagandas, pois 0 mesmo supre as suas necessidades. O trabalho de pesquisa tem como
objetivo saber o porqué muitos profissionais na area de Educacéo Fisica se deixam influenciar
adotando o esporte como contetdo principal de suas aulas.

Seréa realmente que a midia estéa influenciando na escola de contetdos de forma direta?
Acredito que ndo diretamente, porém os Professores de alguma forma absorvem o que esta
sendo transmitido pela midia e transmite em suas aulas.

Mais do que a ideia de esporte, a midia acaba dando preferéncia para algumas
modalidades esportivas tais como o futebol, e o voleibol. Assim, como as aulas de Educacgédo
Fisica que deixa de lado outras modalidades, o que acaba ocasionando que muitos individuos
ndo possui a oportunidade de conhecer e vivenciar outras possibilidades da cultura corporal.

A midia apresenta uma serie de informacdes que lhes oportunizam uma grande
lucratividade, por isso muitas vezes acabam focam em determinado contelddo com grande
énfase. Se paramos para observar, em relacdo a cultura corporal a midia adota para buscar
lucratividade — temos o futebol. Muitos individuos se deixam influenciar pelo que esta sendo
transmitido pela midia, e adotam as tematicas que a mesma utilizam para suas aulas. Isso nao
quer dizer que a midia enfoca na questéo de influenciar os contetidos, porém os individuos se
alienam e ndo conseguem se desprender das questbes abordadas pela midia. Ou ainda, ndo
conseguem fazer uma analise do que realmente e interessante ser abordado durante as aulas.

Essa situacdo pode trazer grandes consequéncias para a Educacéo Fisica, que desde
sue surgimento passou por diferentes criticas, por nao ter uma definicdo propriamente dita.
Essa definicdo de esporte para Educacao Fisica, ndo pode se aceita, pois a Educacao Fisica
vai muito além de se trabalhar com a parte motora dos individuos, ela trabalha o individuo de

uma forma integral tanto motora, afetiva, cognitiva e social. Deixar que a Educacao Fisica seja



considerada como uma disciplina voltada somente para os esporte é reduzir as possibilidades
de conhecimento sobre a cultura corporal.

Portanto, se faz necessario compartilhar reflexdo e compreensao, a respeito do
comportamento e tendéncias concernentes a midia e ao corpo nas aulas de
Educagdo Fisica, contribuindo para atitude individual e coletiva critica e
guestionadora diante dos meios de comunicacao e da sociedade do consumo.
(BENTO, JUNIOR, pag.: 06)

Desta forma se ver a necessidade de fazer uma analise da escolha dos contetdos por
parte dos professores de Educacado Fisica em sua pratica nas aulas de Educacédo Fisica, de
modos que possa ser feito uma reflexdo sobre a problematica existente. Buscando identificar se
realmente a uma influencia dos Professores por parte da midia, onde seja possivel detectar a
influéncia da midia nos conteudos e comportamentos da Educacéo Fisica Escolar; identificar se
os Profissionais que trabalham no campo da Educacdo Fisica compreendem a importancia da
Educacao Fisica; buscar com que os Professores apresentem quais 0s conteldos sdo mais
trabalhados nas suas aulas.
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CAPITULO | = REVISAO DE LITERATURA

MIDIA E EDUCACAO FISICA: INFLUENCIAS NAS ESCOLHAS DOS CONTEUDOS

1.1 Educacéo Fisica: a cultura corporal de movimento

Por ter uma ligacdo muito forte com o movimento, a Educacdo Fisica acaba
sendo vista com uma disciplina que aborda somente as questdes voltadas para o
movimento corporal dos individuos. E possivel ver através dos meios de comunicag&o o
quanto tal situacao ocorre, por meio das imagens no qual os individuos estdo sempre

se movimentando, praticando determinada atividade fisica.

Justamente, a Educacao Fisica utiliza-se do movimento — que é inerente do ser
humano, para contribuir para o desenvolvimento de diferentes aspectos. O que ndo se
pode nas aulas de Educacdo Fisica escolar é deixar que somente determinados
contetudos voltados para a cultura corporal sejam trabalhados nas aulas de Educacao
Fisica.

Por sua vez, - as tematicas recorrentes da cultura corporal - devem ser tratados
na escola como conteldos curriculares e ndo puramente enquanto atividades
praticas sem nenhum tipo de reflexdo requerendo uma metodologia motivadora
e criativa ao contrario do modelo punitivo como tradicionalmente é desenvolvido

guando surgem apenas como reflexo da esportivizacdo excessiva da Educacao
Fisica. (OLIVEIRA, 2004, p.: 05)

Por tanto, nas aulas de Educacdo Fisica deve buscar com que os conteudos
abordados sejam vivenciados de forma que os alunos construam uma analise acerca

dos fatos apresentados.

A Educacao Fisica Escolar possui uma grande variedade de conteudos, que por

sua vez contribui para o processo de aprendizado dos alunos. Onde os conteudos
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devem ser uma selecdo de formas ou saberes culturais, conceitos, explicagdes,
raciocinios, habilidades, linguagens, valores, crengas, sentimentos, atitudes, interesses,
modelos de conduta, etc, cuja assimilacdo € considerada essencial para que se
produza um desenvolvimento e uma socializacdo adequada ao aluno. (Coll et al. 2000,
apud DARIDO, 2001, p.:01)

Como ja dito, sdo muitos os conteudos da Educacéo Fisica. E eles devem ser
apresentados para os alunos uma vez que néo se trata somente do desenvolvimento
motor, mais sim social, afetivo, cognitivo. Onde os conteudos devem trabalhar tais
dimensdes. Onde sejam abarcadas também as dimensdes atitudinais, conceituais e

procedimentais.

Segundo Brasil (1998 apud Darido, 2001, p.: 10):

Os PCNs apontam para a importancia da aquisicdo do conhecimento
relacionado as brincadeiras e jogos, esportes, ginastica, lutas, atividades
ritmicas e expressivas, conhecimento sobre o corpo, nas trés dimensfes dos
conteudos.

Assim, no curriculo escolar da Educacédo Fisica é necessario que faca parte
conteudos como jogos, brincadeiras, lutas, danca, ginastica, esporte, entre outros que

devem fazer parte do contexto educacional do aluno.

Busca desenvolver uma reflexdo pedagdgica sobre o acervo de formas
de representacdo do mundo que o homem tem produzido no decorrer da
historia, exteriorizadas pela expressao corporal: jogos, dancas, lutas, exercicios
ginasticos, esporte, malabarismo, contorcionismo, mimica e outros, que podem
ser identificados como formas de representacéo simbdlica de realidades vividas
pelo homem, historicamente criadas e culturamente desenvolvidas. (COLETIVO
DE AUTORES, 1992, p.: 38)

Onde no decorrer de sua vida escolar seja lhe possibilitado a vivencia de tais,
bem como uma analise a cerca dos conteudos ministrados. Construindo assim, uma
abordagem critico-superadora deixando de lado aquela Educacédo Fisica que é

praticada por muitos profissionais — onde sdo sempre as mesmas aulas, sempre as
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mesmas atividades, ndo possibilitando aos alunos uma motivagdo para participarem

das aulas.

1.1.1 Os contetdos

A Educacédo Fisica sempre foi olhada com olhares diferenciados. Muitos
professores de outras disciplinas acreditam que a mesma ndo é importante quando
comparada as demais disciplinas do curriculo escolar. Tal situacdo € bastante
preocupante, uma vez que a mesma contribui bastante para o processo de ensino-

aprendizado do aluno.

Para Tolocka & De Marco (1995 apud Antunes e Marcedo, 1999),

De que, para muitos diretores de escola, professores e alunos, a Educacéo
Fisica deve ensinar um esporte e preparar alguns alunos para representar a
escola em torneios e desfiles. Discutindo essa questao,

E ainda, Soares (1986 apud Antunes e Marcedo, 1999),

Defende que a promogdo de festas e espetdculos, ensaios de bandas e
fanfarras, organizacdo de desfiles civicos e responsabilidade por todas as
comemoracdes que acontecem na escola devem ser assumidos pelo conjunto
de professores da escola e ndo apenas pelo professor de Educacdo Fisica,
como se ela fosse uma disciplina vazia de contetdo, vazia de saber.

Supormos que uma pessoa adulta, possui uma falta muito grande de
coordenacao motora. Se tal problema fosse trabalhado de forma significativa nas aulas
de Educacao Fisica possivelmente tal individuo ia sofrer com a falta de coordenacéo

motora. Fora as dimensdes sociais, afetivas, cognitivas que podem ser trabalhadas.

A primeira questéo levantada esta voltada para a valorizacdo da Educacao Fisica
enquanto uma disciplina fundamental para o processo de ensino-aprendizado dos

alunos.

Todas essas contribuicbes podem ser realizadas desde que seja estimulado a

participacdo dos alunos nas atividades, e também é fundamental que o Professor
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apresente os conteudos da Educacgdo Fisica, de modo que os alunos reconhecem a
importancia da Educacao Fisica, suas multiplas fases e possibilidades. E ndo somente

a vejam como uma disciplina sem nenhuma importancia.

Desmistificar a utilizacdo de tais temas ginastica, esportes individuais e
coletivos, danga, lutas e enfim suas variacdes mais modernas, adaptando o
conhecimento a realidade local, social, econdmica, individual e coletiva, aponta
para uma possibilidade contra-hegeménica em torno da tematica Cultura
Corporal e seus distintos temas enquanto conhecimento vdlido e coerente da
Educacao Fisica escolar, evidenciando o sentido e o significado de objetivar a
conquista de um trabalho educativo de qualidade social que inclua a
diversidade humana celebrando suas diferencas e democratizando o
conhecimento. (OLIVEIRA, 2004, p.: 05)

Partindo dessa ideia percebemos que a Educacdo Fisica é sim, bastante
importante para todos os individuos uma vez que ele contribui para o desenvolvimento
do individuo desde a infancia partindo para vida adulta. Bem como é fundamental que

sejam apresentados para os alunos os diferentes contetdos da Educacéo Fisica.

1.2 Educacdo Fisica, midia e escola

Atualmente a midia exerce um grande papel influenciador. Na Educacédo Fisica
Escolar tal situacdo ocorre significadamente, uma vez que sdo focados contetdos
voltados para o esporte, hora 0 mesmo principalmente o futebol € apresentado na midia

televisiva com grande énfase, formando assim uma cultura corporal.

A midia, como fendmeno importante na cultura entre os jovens, ganha uma
forte influéncia no campo pedagdgico, tornando-se uma grande problemética
para Educacdo, em especial para a Educacdo Fisica. Sendo de grande
importancia & midia no mundo atual, torna-se evidente sua influéncia no &mbito
da cultura corporal de movimento, sugerindo diversas préaticas corporais,
reproduzindo-as, mas também as transformando e constituindo novos modelos
de consumo (BETTI, 2003, apud JUNIOR, 2007).
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Os demais conteudos da Educacédo Fisica sdo poucos conhecidos e utilizados,
por a midia ter obrigacdo de apresenta-l6s, mas por que os professores ndo sao
capazes de transmitir para seus alunos os mesmos que sdo de suma importancia para
0 processo de ensino-aprendizado dos alunos. Bem como a cultura corporal, que busca
com que os alunos estejam sempre preocupados com sua imagem corporal,
acarretando em uma série de problematicas voltadas para a saude dos individuos como
anorexia, bulimia, entre outros.

Soares et al (1992 apud Bento, Junior, p.: 02) que a Educacédo Fisica
enquanto pratica pedagogica no ambito escolar deve tematizar formas de

atividades expressivas corporais como 0 jogo, 0 esporte, a danc¢a e a ginastica,
as quais configuram a area que podemos chamar de cultura corporal.

Outra situacédo que acaba influenciando na Educacao Fisica escolar, se refere a

exclusdo dos alunos durante a realizacédo das atividades.

Segundo Nista-Piccolo (1995, p. 11 apud Pereira, 2006, p. 28),

Atualmente, a Educacéo Fisica Escolar deixou de ser aguele espaco de novas
experiéncias de movimento — onde o aluno se integra socialmente, desenvolve
seus dominios cognitivos, motor e afetivo-social, com oportunidade de criar,
experimentar, tomar decisfes, avaliar e se relacionar — para ser um espacgo
reservado &s criangas que possuem bom desempenho no esporte, geralmente
escolhido pelo professor para preparar equipes competitivas ou demonstrativas
representando a escola.

Ora, muitas vezes é dada mais atencdo para aqueles alunos gque se sobressai
durante as aulas, ou aqueles que simplesmente ndo querem participar das aulas, pois
estdo entediados com aquelas mesma aula de sempre. Muitos alunos se deixam
influenciar pela midia, se vestem, se expressem como 0s jogadores e simplesmente
ignoram os que nao estdo no mesmo “barco”. Professores também escolhem os alunos
melhores.

E importante ressaltar também que a Educacéo Fisica na escola deve incluir
tanto quanto possivel todos os alunos nos contetdos que propdem adotando
para isto estratégias adequadas. Ndo se pode mais tolerar a exclusao que
historicamente tem caracterizado a Educagdo Fisica na escola. Todos os

alunos tém direito a ter acesso ao conhecimento produzido pela cultura
corporal. (DARIDO, 2001, p.:12)

E isso é totalmente errado, as aulas de Educacéo Fisica Escolar ndo deve ser

voltada para a escolha dos melhores alunos, nem para treinamento. Deve ser
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possibilitado a participacdo de todos os alunos nas aulas, o Professor deve estimular
seus alunos, deve construir juntamente com 0s mesmos uma andlise a acerca da
influéncia que a midia exerce sobre suas vidas. Apresentar que todos possui suas
capacidades e limitacbes. E ndo fazer como a midia, d4 destaque somente para

agueles que se destacam em determinada atividade.

Para tal, o professor, pela sua experiéncia e sabedoria, deve exercer um papel
de mediador entre as midias e os alunos. Nao pode, portanto, ter uma posi¢cdo de
negacao ou preconceito com relacdo a elas; pelo contrario, deve expor -se as midias,
possuir uma atitude de presenca e ndo de distancia no mundo das midias, mas sem
abrir mdo da exigéncia de qualidade, recusando o que é muito superficial ou
manipulador. (Betti, 2001, p.: 126)

1.2.1 Midia e suas consequéncias no cenario escolar para os discentes

Todos os dias sdo lancadas inumeras informacdes por meio da midia,
informagOes essas que sdo absorvidas pela sociedade. Muitas vezes tal situacbes
ocorre por despercebido. Desta forma todos os individuos estao sujeitos a sofrerem

alguma influéncia por parte da midia.

Voltando para o contexto escolar, no que se refere a influéncia da midia na
Educacao Fisica tanto no que diz respeito aos conteldos quanto ao comportamento,

isso ocorre com grande frequéncia durante as aulas.

Tanto o professor quanto o aluno sao afetados com a influéncia da midia uma
vez que a midia, uma vez que 0os mesmos dao espaco para tal situacdo onde vé o
esporte como sendo o melhor para sua pratica, tanto como os alunos, quanto os
professores. Desta forma os dois grupos de individuos (Professores e alunos) acaba

privando a pratica dos demais contetudos da Educacgéo Fisica.
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Para Betti (1994, apud Betti, 2001, p.: 127),

A educacéo fisica escolar ndo deve transformar-se hum discurso sobre a cultura
corporal de movimento, mas numa acdo pedagdgica com ela, que estara
sempre impregnada da corporeidade do sentir (dimenséo biol6gica-psicolégica)
e do relacionar-se com o outro (dimenséo psico-social), sendo que a dimensao
cognitiva (critico-reflexiva) far-se-a sempre com base nesse substrato corporal.

Sao lancadas inumeras frase charmosas e convincentes como: Esporte € saude
— realmente a pratica de exercicios fisicos € fundamental para a saude, porém

esquecem de apresentar 0os casos de lesGes provocadas por treinamentos dolorosos,

uso de doping, entre outras situacdes. E necessario de ter uma analise critica acerca

das informagdes que sdo apresentadas.

Os alunos chegam com informagdes de casa, “o esporte € mais praticado!”, “os

melhores jogam futebol!”, entre outras exclamagdes presentes no cotidiano escolar.
Para Betti (2001, p.: 125),

As questdes levantadas por aqueles alunos ja nos permitem considerar um
fenbmeno importante na cultura corporal de movimento contemporanea: as
midias2 , em especial a TV, transmitem muitas informa¢cBes sobre a cultura
corporal de movimento3 para um grande namero de pessoas (inclusive, é claro,
os alunos que frequentam as aulas de educacdo fisica na escola), com
privilégio para o esporte. A medida que subimos a piramide social, tais
informacdes sdo também consumidas e estdo cada vez mais presentes em
outras midias: jornais, revistas, TV por assinatura e Internet. As vezes, elas séo
encontradas onde menos se espera por exemplo, nas embalagens de produtos
alimenticios ou em pecas publicitarias versando sobre regras, taticas e técnicas
de modalidades esportivas, relagdo exercicio-saude, aptiddo fisica, ginasticas,
modelos e padrbes corporais, aspectos histéricos, sociolégicos e econémicos
do esporte, relagbes exercicio-emagrecimento-nutricdo e tantos outros
assuntos.

Do ponto de vista do aluno, parecer haver realmente um identificacdo do
significado da disciplina Educacdo Fisica com o esporte, principalmente a partir da 52
série do primeiro grau. (BETTI, 1999, p.. 25). Essa situacdo ocorre com grande
frequéncia nas escolas, principalmente aquelas no qual sao apresentados
predominantemente conteldos esportivos para o0s alunos durante as aulas de

Educacéo Fisica.
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A midia estd presente no cotidiano dos alunos, transmitindo
informacgdes, alimentando um imaginario e construindo um entendimento de
mundo. Os alunos permanecem muitas horas diante do aparelho de televiséo,
gue hoje rivaliza com a escola e com a familia como fonte de formacao de
valores e atitudes. (PCN de Educacéo Fisica, 1998, p.: 31).

Nessa visdo, devemos fazer uma andlise critica em relacdo as informacgdes
transmitidas pela midia. Na Educacdo Fisica essa analise é fundamental, pois o0s
diversos conteudos estdo sendo deixados de lado. E em seu lugar se faz presente

alunas que focam em determinadas modalidades esportivas.

Podemos até considerar a possibilidade de que, em breve, muitos alunos saibam
mais sobre alguns aspectos da cultura corporal de movimento do que 0s proprios
professores de educacdo fisica, embora nem sempre se possa confiar na correcédo
técnico-cientifica das informacdes disseminadas pelas midias. (BETTI, 2001, p.: 125).
ISso porque 0S mesmos possui uma ancid muito grande de conhecimento, o que acaba

fazendo com que os mesmos busquem diferentes in formacoes.

Nas aulas de Educacéo Fisica, e até mesmo nas ruas. Podemos ver uma grande
quantidade de adolescentes com estilo do “idolo” esportivo. Se vestem, cortam o
cabelo, andam, se expressam, agem como 0S mesmos. Hoje se tornou uma febre ser

igual ao Neymar (atual jogador do Santos).

Os individuos acabam sendo influenciados pela midia, e vao perdendo sua
identidade pessoal, ndo dando valor a suas capacidades. Por esse lado, podemos
perceber o quanto a midia busca alienar o sujeito. Onde todos devem ser iguais, pensar

igual, agir igual. Isso se torna mais vantajoso para seu comeércio audio visual.

E necessario buscar com que os alunos tome consciéncia de tal influéncia, e
busquem fazer uma analise critica sobre tal situacdo, ndo somente da midia, mas
também do seu comportamento. Pois, a midia exerce influéncia, mas é o individuo que

se deixa influenciar.

1.2.2 Midia e suas consequéncias no cenario escolar para os docentes
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O Professor assim como os alunos podem se deixar influenciar e transmitir aquilo
que acha correto durante suas aulas de Educacdo Fisica. Escolher determinado
conteudo, determinada atividade. Mas sera qual é o motivo que o leva o Professor a
escolher tal conteido? Sera que € porgue ele gosta — a midia apresenta com grande
intensidade que o faz querer fazer parte deste contexto, porque é mais facil — os alunos

ja compreendem as informacdes, pois ja sdo transmitidas pela midia.

Segundo Novaes (2010, p.: 05),

Modalidades esportivas sdo amplamente divulgadas e transformadas em
objetos de consumo para praticantes ou ndo praticantes de atividades fisicas,
gue dedicam horas a acompanharem varios esportes com uma grande
valorizagdo e énfase ao futebol.

Temos ainda a presenca de Professores de Educacdo Fisica que néo
apresentam uma diferenciacdo de conteddos, ndo seguem o referencial teorico e
simplesmente dao a bola para os alunos jogarem. Sem nenhuma orientacdo, nenhum

objetivo, discussao, nem se quer uma analise da atividade.

Muitas vezes quando o Professor apresenta uma atividade diferenciada, busca
sempre levar para o lado fisiolégico. E, mais uma vez a Educacéo Fisica perde seu

intuito.

A Educacéo Fisica constitui-se de uma gama ampla de conhecimentos
(fisiologicos, histdricos, psicolégicos, socioldgicos, antropologicos, entre outros),
mas geralmente, o que se observa na préatica educacional deste componente
curricular, sdo aulas desenvolvidas e/ou dirigidas com enfoque fisioldgico, o
qual prioriza atividades e contextos relacionados ao gasto caldrico, frequéncia
cardiaca, processos metabolicos, frequentemente circunscritos ao ambito do
esporte. (BENTO, JUNIOR, p.: 02)

O Professor precisa esta consciente do seu papel enquanto profissional de
Educacdo Fisica. O mesmo ndo deve somente fazer sua vontade durante as aulas.

Deve se apresentado para os alunos os conteudos existentes da Educacao Fisica. Eles
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sao fundamentais para os alunos, para que os mesmos adquiram o desenvolvimentos

de diferentes aspectos e dimensodes.

1.3 Ainfluéncia da midia na cultura corporal de movimento

Para Kunz (2004, p.: 22),

O Brasil faz parte da elite mundial do futebol, do voleibol, do basquete,
do judd e de certas modalidades da natacdo e do atletismo. Isso vem gerando
uma influéncia cada vez maior sobre nossa “Cultura do Movimento”, e
principalmente sobre o conteido a ser desenvolvido nas aulas de Educacéo
Fisica. (KUNZ, 2004, p.: 22)

A questdo em torno de tal situacdo € que: Serd que o esporte é o principal
conteddo da Educacado Fisica Escolar? Nao, a Educacdo Fisica possui uma grande
bagagem de conteldos e portanto de conhecimentos que merecem ser apresentados, e
precisam ser trabalhados. Ndo devem ser privados dos alunos tais conhecimentos.
Segundo Kunz (1994 apud Darido, 2001, p.: 12) o esporte como conteido hegemonico
impede o desenvolvimento de objetivos mais amplos para a Educacéao Fisica, tais como

0 sentido expressivo, criativo e comunicativo.

Para Oliveira, ndo podemos apenas reproduzir os modelos ditados pela midia
gue advoga, equivocadamente, que o esporte de alto rendimento é sinbnimo de
Educacao Fisica correspondendo assim a todos os conteldos que compde a
Cultura Corporal. (p.: 05)

Uma das principais responsaveis por tal situacdo é a midia, que utiliza de suas
estratégias para buscar apresentar a Educacdo Fisica como sendo responsavel pela

cultura corporal do movimento. Focando somente nessa ideia.
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E, ainda Novaes (2010, p.:01) expressa que a midia também € responsavel por
formar opinides dos diferentes grupos sociais.

“Fundamental também é o papel da midia na divulgacdo desta cultura do
movimento, responsavel por orientar opinides no grande publico, formado por
criangas, jovens e adultos, e que é altamente influenciado pela imprensa.”

A mesma é uma formadora de opinides e acaba influenciando os individuos a
terem determinada visdo da Educacdo Fisica. Quando a mesma apresenta
simplesmente o esporte — por se tratar de meio que fornece grandes lucros para a
mesma, ela acaba fazendo com que os individuos adotem o esporte como sendo o

ideal para suas vidas.

A midia utiliza diferentes meios para influenciar a populacdo em relacdo a
diferentes tematicas, e especial aquelas que sdo valiosas — Lucrativas. No que se
refere a Educacao Fisica, a mesma apresenta uma cultura corporal, onde a mesma é

vista somente como uma acao da pratica de atividade fisica.

Para Betti (2001),

As questdes levantadas por aqueles alunos ja nos permitem considerar um
fenbmeno importante na cultura corporal de movimento contemporanea: as
midias2 , em especial a TV, transmitem muitas informa¢Bes sobre a cultura
corporal de movimento3 para um grande ndmero de pessoas (inclusive, é claro,
os alunos que frequentam as aulas de educagdo fisica na escola), com
privilégio para o esporte. (p.: 125)

E ainda discorre que,

A medida que subimos a pirAmide social, tais informacdes sdo também
consumidas e estdo cada vez mais presentes em outras midias: jornais,
revistas, TV por assinatura e Internet. As vezes, elas sdo encontradas onde
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menos se espera por exemplo, nas embalagens de produtos alimenticios ou em
pecas publicitarias versando sobre regras, taticas e técnicas de modalidades
esportivas, relacdo exercicio-saude, aptiddo fisica, ginasticas, modelos e
padrdes corporais, aspectos histdricos, socioldgicos e econdmicos do esporte,
relagBes exercicio-emagrecimento-nutricdo e tantos outros assuntos. (BETTI,
2001, p.: 125)

E possivel perceber tal cultura corporal, quando a midia apresenta atividades
esportivas, na maioria das vezes, como sendo a atividade principal da Educacéo Fisica.
Tal questdo € apresenta em disputas esportivas como o futebol. Todos os dias os
alunos sdo bombardeados com diferentes informacdes, seja ela pela televisdo, radio,
cartazes. Sempre apresentam a Educacdo Fisica interligada ao corpo escultural,

através de imagens de individuos magros pressupondo saude.

1.3.1 Elementos da cultura corporal abordados pela midia

Se pararmos para assistir a televisdo, por exemplo, por mais ou menos 10
minutos percebemos que a midia foca bastante modalidades que possibilitam a mesma
na busca por lucratividade, onde o esporte se torna o meio mais eficiente para que isso
ocorra, sendo o futebol uma ferramenta principal. O mesmo se tornou uma “paixao”
brasileira. Tal situacdo nos remete a pensar: Realmente o futebol é uma paixdo da
populacdo, ou simplesmente a sociedade esté alienada com o espetaculo no qual ele é

transmitido?

Para Betti (1998, apud Betti, 2001, p.: 126), no caso do esporte, a mediagcao
efetuada pela camara televisiva construiu uma nova modalidade de consumo para o
grande publico: o esporte telespetaculo. Nesse ponto podemos perceber o quanto a

midia foca em determinada situacfes que € mais vantajoso para a mesma.



22

CAPITULO Il — Apresentacéo dos dados

Metodologia

Esta pesquisa € do tipo estudo de caso, pois de acordo com André (1984, pag.:
52), o estudo de caso possui como caracteristicas como a buscam da descoberta;
enfatizam “a interpretagcdo em contexto”; procuram representar os diferentes e, as vezes
conflitantes pontos de vistas presentes numa situacdo social; usam uma variedade de
fontes de informacdo; revelam experiéncia vicaria e permitem generalizacdes
naturalisticas; procuram retratar a realidade de forma completa e profunda; e os relatos

séo elaborados numa linguagem e numa forma acessivel.

Esta pesquisa sera realizada com 10 professores de Educacado Fisica atuantes
em escolas publicas no municipio de Porto Nacional — TO. O instrumento de coleta de
dados € o questionério que sera aplicado para os professores da educacgéo basica. O
objetivo do questionario é coletar informacfes referentes a influéncia da midia na
escolha de conteudos Educacdo Fisica escolar. O questionario tem um total de 18
perguntas abertas. Os dados coletados serdo utilizados para andlise e discusséo

acerca da tematica.

O questionario foi entregue para cada Professor responder, onde foi
acompanhado o processo para qualquer esclarecimento de ddvida a respeito da
compreensao das perguntas. Todos os 10 Professores responderam as questdes. As
escolas foram escolhidas de modo em que tinham que ser estaduais — onde atente do

nivel fundamental ao médio, foram no total 10 escolas.

O questionario foi escolhido tendo em vista que muitos Professores trabalham
em todos os periodos, desta forma um entrevista poderia utilizar muito tempo dos
Professores. Minayo (2004, p. 108 apud Araujo e Rocha, 2007, pag.: 03) considera que
0 questionario semi-estruturado “combina perguntas fechadas (ou estruturadas) e

abertas, onde o entrevistado tem a possibilidade de discorrer o tema proposto, sem
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respostas ou condigdes prefixadas pelo pesquisador”.
Resultados

Apébs a coleta de realizadas com os Professores de Educacgéo Fisica, com feita
uma andlise estatistica no qual verificou os seguintes resultados nas tabelas abaixo, no

qual foi feita uma comparacao entre as respostas dos professores.
Aspectos gerais

Em relacdo a formacao dos Professores apos a conclusao do curso de Educacéo
Fisica, verificou-se que 30% dos Professores que responderam o questionario — o que
corresponde a 3 Professores, respondeu que apdés curso de Educacdo Fisica
realizaram algum tipo de graduacdo. 20% dos Professores disseram que nao fizeram
uma pos, e 50% dos Professores nao fizeram nenhuma poés-graduacdo na area de

Educacao Fisica e sim correspondente a area de sua formacao.

Tabela 1: Fez alguma poOs-graduacdo stricto sensu (mestrado ou doutorado) ou
latu sensu (especializacdo com 360 horas no minimo), atualizacdo ou formacao
complementar (cursos de 80 a 160 horas) apdés a conclusdo do curso de

Licenciatura em Educacéo Fisica?

Resposta Total de resposta

Sim 30%
Nao 20%
N&o na area de Educacao Fisica 50%

Quando questionaram a respeito tempo atua como Professor na rede escolar,
obteve os seguintes resultados. 70% dos Professores responderam que atuam a mais
de 5 anos no ambiente escolar. 20% com 3 anos e 10% com 2 anos de atuagdo como

Professor.
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Tabela 2: Ha quanto tempo atua como professor narede escolar?

Tempo Total de resposta

2 anos 10%
3 anos 20%
Mais de 5 anos 70%

Em relacdo ao trabalho realizado fora da rede escolar de ensino, verificou que
70% dos professores responderam que ndo realizam outra atividade extra. 30%
afirmaram que sim — realizam atividade fora do ambiente escolar. Deste, 20% trabalham
a menos de 1 ano e 10% a mais de 2 anos. E em geral atuam em academias como

instrutores.

Tabela 3: Considerando os diferentes campos de atuacdo do professor de
educacao fisica, vocé ja trabalhou ou ainda trabalha fora da rede regular de

ensino escolar? Quanto tempo? O que fazia/faz?

Resposta Total de resposta  Tempo Atividade
Sim 30% Menos de 1 ano Em academias —
20% como instrutores

Mais de 2 anos 10%

Nao 70%

Pratica pedagodgica
Quando questionado em relacdo a metodologia que é utilizado durante as aulas
de Educacéo Fisica 60% dos professores responderam que utilizam aulas de volei e

futebol e 40% dos professores utilizaram jogos coletivos durantes as aulas.

Tabela 4: Qual metodologia que gosta de utilizar em suas aulas de educacao

fisica na escola?

Resposta Total de resposta

Aulas de voélei e futebol 60%

Aulas de jogos cooperativos 40%
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Em relacdo aos conteudos que mais gostam de trabalhar, 50% dos Professores
responderam que o esporte no total de 50% das respostas. 20% responderam que a

danca é o conteudo que tem referencia, e 30% 0s jogos.

Tabela 5: Quais os conteldos que mais gosta de trabalhar?

Resposta ' Total de resposta

Esporte 50%
Danca 20%
Jogos 30%

Influéncia da midia na pratica pedagogica

Em relacdo aos determinantes que influenciam na escolha dos conteudos das
aulas de Educacéao Fisica 50% apresentaram que escolhem determinado contetdo de
acordo aos materiais disponiveis na escola. 40% pela vontade dos alunos e 10% pela

facilidade na execucéo.

Tabela 6: Quais sédo os determinantes que influenciam na escolha dos contetudos

para as aulas?

Resposta ' Total de resposta

Vontade dos alunos 40%
Poucos recursos 50%
Facilidade na execucéo 10%

Em relacdo a influéncia que a midia exerce sobre a escolha de conteudos da
Educacéo Fisica, verificou-se que 50% dos professores afirmam que nédo. 40% afirmam

gue sim e 10% as vezes.

Tabela 7: Vocé acha que a midia influencia na escolha destes contetdos?

Resposta Total de resposta

Sim 40%
Nao 50%
AS vezes 10%




Em relacdo a importancia da midia para a Educacgéo Fisica 40% respondeu que
ela contribui para atividades durantes as aulas. 30% diz que é possivel compreender a

Educacao Fisica, e 30% apresenta que a midia hdo possui nenhuma relevancia.

Tabela 8: Qual a importancia da midia para a Educacéao Fisica Escolar?

Resposta Total de resposta

Possibilita compreender a Educacgéo 30%
Fisica
Apresenta-nos diferentes atividades que 40%
podem ser utilizadas nas aulas
A midia ndo tem nenhuma relevancia para 30%

a Educacao Fisica

Quando questionado a respeito dos contetdos que os alunos mais gostam, 80%
dos Professores responderam que gostam de esporte (vblei e futebol), 10%

responderam ser a danca. E 10% os jogos.

Tabela 9: Quais sdo os conteddos que os alunos mais pedem e gostam que seja

trabalhado?

Resposta ' Total de resposta
Esporte (vOlei e futebol) 80%
Danca 10%
Jogos 10%

Ao perguntar a respeito de o motivo de o esporte se tdo hegemdnico nas aulas
de Educacéo Fisica, 50% responderdo por causa da divulgacdo da midia. 40%, disse
gue é pelo fato da convivéncia dos alunos durante sua vida escolar, e 10% por poucos

materiais.

Tabela 10: Em sua opinido porque o esporte ainda é tdo forte e hegemdnico nas
aulas de educacéo fisica?
Resposta Total de resposta

Por causa da divulgacao na midia 50%
Por causa da convivéncia dos alunos 40%
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durante sua vida escolar
Por utilizar poucos materiais para 10%
execucao

A respeito de como é trabalhado os conteudos na forma com que ele é
apresentado pela midia, 50% que sim, 30% &as vezes trabalha com adaptacdes e 20%
nao pararam para pensar sobre 0 assunto.

Tabela 11: Quando vocé vai trabalhar com os conteddos, vocé trabalha na
perspectiva de como ele é veiculado pelos principais meios de comunicagdo em
massa, ou procura adaptar o esporte para as aulas de educacao fisica frente a

diversidade dos alunos (sexo, idade, altura, peso, habilidade motora, etc.)?

Resposta Total de resposta

Sim, procuro vincular com a Educacgéo 50%
Fisica é abordado pela midia
As vezes trabalho com adaptacdes (sexo, 30%
idade...)
N&o parei para pensar sobre 0 assunto 20%

Sobre as informacdes transmitidas pela midia, 90% apresenta que sim, por meio

de discursbes, comportamento dos alunos. 10% responderam que ndo param para
pensar.

Tabela 12: As informac¢des transmitidas pela midia sobre os diferentes aspectos

da cultura corporal estdo presentes em suas aulas? Como?

Resposta ' Total de resposta

Sim, por meio de discussoes, 90%
comportamento dos alunos durantes as
aulas.
N&o parei para pensar sobre o0 assunto 10%

E relacdo as aula praticas e tedricas, 60% apresentaram que as aulas sdo 100%
praticas, 30% apresentaram que as aulas 50% pratica e 50% teorica, e 10% com aulas
80% pratica e 20% tedrica.



Tabela 13: Sua aula é 100% prética ou tem teoria? Qual a proporgao?

Resposta Total de resposta
100% pratica 60%
50% pratica e 50% tedrica 30%
80% pratica e 20% tedrica 10%

Em relacdo ao seguimento de tendéncias pedagdgicas da Educacdo Fisica,

100% afirmaram que seguem alguma.

Tabela 14: Vocé procura seguir alguma tendéncia pedagdgica da educacéo fisica?
Resposta Total de resposta
Sim 100%

Em relacdo as teorias pedagodgicas da Educacao Fisica, 70% dizem que nao

saberiam falar a respeito as mesmas. E 30% apresentaram que sim, saberiam citar.

Tabela 15: Vocé saberia citar ou fazer uma reflexdo sobre as principais teorias
pedagdgicas da educacdo fisica? (perspectiva desenvolvimentista — GoTani;
construtivista — Jodo Batista Freire; critico-emancipatoria — Elenor Kunz; ou

critico-superadora — Coletivo de autores.

Resposta Total de resposta
Sim 30%
Nao 70%

Em relacdo os matérias utilizados durante as aulas foram os seguintes:

Tabela 16: Quais 0os materiais que mais utiliza?

Materiais mais utilizados

| Bolas de volei, futebol, cordas |




A respeito da infraestrutura adequada das escolas, 100% dos entrevistados
afirmam que a escola ndo apresenta um ambiente adequado para as aulas de

Educacao Fisica.

Tabela 17: A escola tem boa infraestrutura fisica e material para que vocé possa
trabalhar com os diferentes conteudos da educacéo fisica?
Resposta Total de resposta

Nao 100%

Em relacdo ao planejamento escrito, 80% afirmaram seguir um. 20% disseram

gue ndo seguem um planejamento escrito.

Tabela 18: Vocé ja fez ou costuma seguir um planejamento escrito?

Resposta Total de resposta
Sim 80%
Nao 20%

100% dos entrevistados afirmaram que tem conhecimento a respeito do Projeto
Politico Pedagadgico.

Tabela 19: Tem conhecimento sobre o Projeto politico pedagogico?
Resposta Total de resposta
Sim 100%

Na tabela 19, todos os Professores apresentaram que possui sim conhecimento
a respeito do PPP, isso é fundamental uma vez que o mesmo possui informacdes
importantissima a respeito que deve ser trabalhado com os alunos.

E inda, 100% afirmaram que ele influencia nas suas aulas.

Tabela 20: Ele influencia suas aulas?

Resposta Total de resposta
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Sim 100%

Na tabela 20, da mesma forma que a questdo anterior, todos responderam que 0
Projeto Politico Pedagdgico influencia nas suas aulas. Porém, levando em
consideracdo todas as questdes anteriores, fazemos uma reflexdo. Sera realmente o
PPP est4 influenciando as aulas, ou somente em parte. Pois por meio das informacdes
adquiridas nota-se que muitos estdo acostumados a sempre trabalhar os mesmos

conteudos durante as aulas, deixando de lado os demais.
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CAPITULO Ill - Discussé&o e andlise dos dados

Na tabela 1, muitos Professores que atuam na Educacéo Fisica sdo formados na
area, e sim em outras de conhecimento, como Historia, Geografia, entre outros. Tal
situagcdo nos remete a uma preocupacdo se realmente um Professor que atua na
Educacéo Fisica, que ndo é formado na area tem capacidade de realizar atividades no
contexto de tal disciplina. Nao somente atividades, mas se eles conseguem abordar as
diferentes tematicas que a Educacéo Fisica engloba.

Muitos desses Professores que ndo sdo formados na area de Educacédo Fisica
deveriam realizar uma capacitacdo na area, uma vez que eles precisam compreender a
didatica das aulas, os conteudos que devem ser trabalhados. E ndo somente aplicar
determinado conteudo.

Tivemos enquanto resultado também que muitos professores que atuam na rede
escolar como apresentado no tabela acima, possui um grande periodo de exercicio a
escola. Isso nos faz pensar que 0s mesmos possui uma grande bagagem de
conhecimento e experiéncia a respeito da relacao professor/aluno, conteudos, didatica,

entre outras situacdes que possibilitam o desenvolvimento das aulas.

Uma pequena quantidade dos Professores apresentaram que desenvolvem
atividades extra — fora do ambiente escolar. O questionamento que faco é a respeito se
0 mesmo desenvolve atividades realizadas em seu trabalho extra dentro das aulas de
Educacao Fisica. Por se tratar de dois ambientes totalmente diferentes. Um voltado
para performance corporal, saude e outro voltado para o desenvolvimento de diferentes
aspectos: motor, afetivo, cognitivo e social. O professor precisa compreender que se
trata de ambiente diferenciados. Onde as atividades também sé&o diferentes, atendo um

publico diferenciado, com necessidades diferentes.

Geralmente as academias sao influenciadas bastante pelos meios de
comunicacdo, isso porque por meio das imagens corporais apresentadas (novelas,
comerciais, etc.) os frequentastes se sentem na vontade de seguir aquele padrao de

beleza que é estabelecido. O que deve ser totalmente diferente do contexto escolar. O
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Professor deve promover uma analise critica juntamente com os alunos, de modo que

eles percebem o que repassado e se realmente isso ir4 positivo para nossas vidas.

Na tabela 4, pode se perceber por meio da tabela que uma quantidade muito
significativa de Professores afirmaram que os conteddos que mais gostam de utilizar
o volei e futebol. A principal discussédo a respeito dos dados obtidos se refere: Mas sera
que sO isso que é trabalhado nas aulas de Educacao Fisica? E os demais conteidos?

Sabemos que a Educacao Fisica possui uma grande quantidade de conteudos,
esse por sua vez possibilita o Professor trabalhar diferentes tematicas que estéo
envolvidas com os alunos — e assim, trabalhar diferentes habilidades.

Quando Professor se limita em realizar somente algumas atividades, ele acaba
deixando de proporcionar aos alunos situacbes novas. A aula permanece em uma
mesmice, e isso acaba prejudicando no processo de ensino-aprendizado do aluno. Pelo
fato de eles ndo vivenciarem novas atividades, e muitas vezes pela falta de participacéo

dos alunos.

"... precisamos estar atentos a que, para além das técnicas, regras e taticas (
dos esportes, jogos, etc.), ensinamos valores, normas, atitudes, conceitos que
impregnam o corpo - pela vivéncia da excluséo, ludicidade, sucesso, fracasso,
entre outros." ( FARIA, 2004, p. 138 apud DARIDO e RODRIGUES, 2006)

Na tabela 5, como era de se esperar, levando em consideracdo a tabela
anteriormente discutida, o conteddo que o Professor mais gosta de trabalhar é o
esporte. Podemos perceber que o gosto em determinado conteldo esta diretamente
ligado a prética do Professor durante as aulas de Educacdao Fisica.

Porém, o Professor precisa saber e entender que os alunos sdo seu alvo
principal. Tudo deve ser planejado tendo em mente as necessidades e capacidades dos

alunos. E ndo somente aquilo que eu gosto de realizar.

Para Veronezi (1999 apud Garavello, 2007, p. 66) os conteddos sdo um meio
de desenvolvimento dos individuos e, por isso, devem-se selecionar contetidos
gue proporcionem uma aprendizagem significativa, ou seja, que o aluno possa
utilizar-se dos conteddos aprendidos para questionar a sua realidade
(transferéncia para novas situacoes).

Na tabela 6, pode se perceber que muitos afirmaram que os determinantes que
influenciam na escolha dos conteddos esta relacionada aos poucos recursos
disponibilizados na escola.

Se pararmos para pensar no que se refere a Educacao Fisica tal situacdo nés
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faz refletir a respeito do reconhecimento da Educacéo Fisica Enquanto disciplina. A
propria escola ndo da esse valor, pelo fato de ndo lutar para que os recursos cheguem
as aulas de Educacéao Fisica. Priorizando outros recursos para outras disciplinas.

Na tabela 7, grande maioria dos professores apresentaram que a midia néo
influéncia na escolha dos conteludos da Educacdo Fisica. Até o momento podemos
somente dizer que existe uma relacdo entre o que é trabalhado nas aulas e 0 que esti
sendo transmitido.

Na tabela 8, ja quando perguntado a respeito da importancia da midia para a
Educacdo Fisica escolar, a maioria respondeu que a mesma apresenta diferentes
atividades que podem ser utilizadas durante as aulas.

Fazendo uma analise a respeito da questdo anterior e essa, podemos dizer que
os Professores utilizam sim atividades apresentadas pela midia com grande frequéncia.
Apesar de ndo afirmarem que se deixam influenciar.

Na tabela 9, a respeito dos conteldos que os alunos mais gostam de trabalhar
durante as aulas de Educacédo Fisica foi o esporte (vOlei e futebol). Os alunos entram
na escola ja motivados pelo que viu na televisao, jogadores, seus estilos, entre outras
situacoes.

Para Junior (2007),

Vivemos num mundo bombardeado de informacdes, onde a cada momento,
milhares de imagens, palavras e sons produzidos pelas midias integram-se no
nosso dia a dia. A influéncia que a midia exerce sobre os saberes dos jovens,
obriga a escola buscar novas estratégias e novos olhares para tal prética,
atendendo as demandas futuras, tendo de crescer em numero e em
complexidade.

A midia, distribui imagens e linguagens, construindo sistematicamente o
imaginario de muitos jovens, por oferecer significacdes através de mitos, simbolos e
representacdes, estereotipando valores, normas e modelos de comportamento
socialmente dominante. (BELLONI, 2001),

Desta forma é necesséario que o Professor seja capaz de realizar atividades
diferenciadas de modo que o aluno néo se prenda a somente a determinada atividade.

Na tabela 10, novamente nesta questao podemos apresentar que a midia esta
presente nas aulas de Educacdo Fisica. O esporte é hegemdnico pelo fato de haver

uma grande divulgacdo pela midia. Todos ficam admirados com tamanho espetaculo
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apresentado. Com o aluno nao é diferente, ele se espelha e que fazer parte.
Nessa perspectiva Betti (2004),

Relata que a midia transforma o esporte em texto predominantemente
imagético e relativamente autbnomo face a pratica real do esporte,
descontextualizando o fendmeno esportivo do seu contexto historico,
sociolégico e antropologico, sendo compensada por cameras em diversos
angulos, closes, replays, graficos e estatisticas. Efetuando um contato
constante com as manifestacdes corporais e esportivas.

Para Kunz (1989 apud Matrtins, 2012),

O esporte passou a ser o contetdo hegemdnico da Educacao Fisica. Sentidos
tais como o expressivo, 0 criativo e 0 comunicativo, que se manifestam em
outras atividades de movimento, ndo sdo explorados quando o conteudo
escolar é apenas o esportivo.

Na tabela 11, a respeito da questao anterior, podemos perceber que novamente
a midia esté inserida nas aulas de Educacao Fisica. Visto que 50% dos professores
responderam que trabalham vinculado a educac¢éo Fisica com que € apresentado pela
midia. Podemos perceber uma contradicdo nas respostas do professores, no que se

refere ao questionamento da oitava tabela.

Por um lado se o Professor estad fazendo uma andlise critica juntamente com
seus alunos isso é bastante significativo. Porém, se 0 mesmo apresenta informacdes a
respeito do contexto da Educacédo Fisica sem nenhuma discussao, reflexdo — o mesmo

esta se deixando influenciar.

Contudo, sabe-se da necessidade de atualizacdo e de novas propostas que
possam desenvolver um trabalho critico/reflexivo/autbnomo em relacdo aos
conteddos midiaticos. Cabendo a Educagdo Fisica escolar, com pleno
conhecimento sobre a cultural corporal de movimento, objetivar a integracdo do
educando, concebido como uma totalidade humana, com suas dimensoes,
fisico-motora, sécio-afetiva e cognitiva, na busca de formar o receptor-sujeito.
Promovendo a retomada de uma formac&o cultural esportiva autbnoma em
relagdo a industria midiatica. Através de dialogos e discussdes sobre videos,
documentéarios, revistas e jornais, possibiltando a emancipagao
reflexiva/autbnoma em relacdo aos contetdos midiaticos, dando significado
proprio, conforme suas estruturas de recepgao. (Junior, 2007)

Na tabela 12, a grande maioria dos Professores responderam que as informacdes
apresentadas pela midia estdo sim presentes nas aulas de Educacédo Fisica, seja nas
discussbes, e até mesmo no comportamento dos alunos.

E necessario que o Professor esteja sempre buscando refletir com seus alunos a

respeito das situacbes apresentadas pela midia, um a vez que nem sempre as
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informacgdes séo positivas. "Como educadores e educadoras progressistas ndo apenas
ndo podemos desconhecer a televisdo, mas devemos usa-la, sobretudo, discuti-la".
(FREIRE, 2005: 139 apud JUNIOR, 2007).

Na tabela 13, seria de suma importancia que durante suas aulas o Professor
trabalhe a préatica e a teoria de modo que o aluno tenha um conhecimento ainda maior
do que esta sendo trabalhado. Da importancia de determinada atividade para sua vida.

Como se pode perceber 60% dos Professores apresentaram que utilizam aulas
somente praticas. O Professor precisa ter em mente que seve trabalhar fazendo uma
interligacé@o entre prética e teoria.

Na tabela 14, realmente é necessario que o Professor tenha conhecimento a
respeito das tendéncias pedagogicas da Educacédo Fisica. O que se percebe é que a
grande maioria trabalha a questdo do esporte com grande énfase durante as suas
aulas.

Mas serd que a Educacdo Fisica atual deve somente trabalhar o esporte. E 0s
demais conteudos. Na teoria os Professores sabem que é necessario trabalhar os
demais conteudos, porém na pratica ficam presos a diferentes situacdes com o a falta

de material — apresentado anteriormente nas discussoes.

Um dos fatores que contribuem para o ensino apenas do esporte e a negacdo
de outros contetdos da Educacédo Fisica escolar, € de que o professor sente-se
seguro em aplicar aquilo que ele j& vivenciou por diversas vezes. Ndo podemos
negar que dentro dos cursos superiores de Educacéo Fisica pode-se encontrar
diversos académicos que optaram por este cargo profissional, justamente
porque ja tiveram uma vasta experiéncia na &rea esportiva ou porque ainda
acham que a Educacéo Fisica é o ensino dos esportes. Além disso, € comum
encontrar na grade curricular de diversos cursos de Educagédo Fisica os mais
variados esportes como contetdo. Desta forma, pode-se justificar a presenga
constante do esporte no espaco escolar, mesmo que o professor ndo tenha sido
um eximio praticante de determinada modalidade, pois o simples fato deste
professor vivenciar a pratica esportiva por diversas vezes enquanto académico,
o faz sentir minimamente preparado para trabalhar com tal conteldo em suas
aulas na escola (ALVES, 2007 apud MARTINS, 2012).

Na tabela 15, muitos dos Professores que atuam nas aulas de Educacédo Fisica
nado sdo formados na area. Isso remete a questdo que 70% dos Professores néo
saberiam responder a respeito das teorias pedagogicas.

Porém, uma questado se faz presente. Somente sO porque o Professor ndo é

formado na area ele ndo deve adquirir conhecimento a respeito do que estd sendo
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passado para os alunos. Ele deve buscar esta interagindo a respeito dos conteldos,
dos objetivos da Educacao Fisica, do que é fundamental para o aluno.

Na tabela 16, muitos Professores apresentaram que realizam determinada
atividade pelo fato de ndo possuirem muitos materiais a serem utilizados durantes as
aulas. Krug (2004 apud Krug, 2008) enfatiza que a falta de materiais e espaco fisico
disponiveis para a realizacdo das atividades séo fatores que interferem negativamente

na pratica pedagogica dos professores de Educacéo Fisica.

Dunham (1992 apud Jesus, 1998) destaca que para aprender a reduzir o mal-
estar docente o professor deve aceitar a possibilidade da existéncia dessa
situacdo nos seus colegas e nele préoprio, compreender o significado dos
sintomas, identificar os potenciais fatores que podem estar a contribuir para
essa situacao, identificar as estratégias de coping que utiliza no trabalho e fora
dele e desenvolver programas personalizados para reducdo desses sintomas.
(apud KRUG, 2008)

Porém, a Educacdo Fisica possui muitos conteldos, esses por sua vez Sao
flexiveis e possibilitam o Professor trabalhar com adaptacdes, dependendo de sua
criatividade.

Na tabela 17, muitas das escolas onde foi aplicado o questionario nao
apresentam estrutura fisica para a realizacdo das aulas de Educacédo Fisica. Em uma

escola, por exemplo: construiram uma “quadra” do tamanho de uma sala de aula.

Essas duas deficiéncias de infraestrutura das escolas (falta de local e material)
fazem com que os professores de Educacdo Fisica enfrentem enormes
dificuldades para o desenvolvimento de uma pratica pedagogica de maior
qualidade. (KRUG, 2008)

O Professor tem que ser criativo para fazer suas adaptacdes, logicamente buscar
por melhorias é fundamental para que a Educacao Fisica seja reconhecida como uma
disciplina como as demais, possui sua importancia.

Na tabela 18, uma grande quantidade dos Professores responderam que
seguem um planejamento escrito isso € fundamental uma vez que o Professor tera uma
maior seguranca na execuc¢do de suas aulas. Desta forma sempre terd& em méo forma
de driblar as diferentes situa¢gbes que surgirem n decorrer da aulas.

O professor precisa planejar sempre suas aulas a fim de garantir o
desenvolvimento tranquilo e objetivo do processo educacional. O professor de
Educacdo Fisica, em alguns casos até mais do que 0s outros, necessita se

programar bem antes de suas aulas para acabar com a mistica de que
professor de Educacgdo Fisica ndo faz nada, que s6 da bolas para os alunos
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jogarem e também porque nem sempre € oferecido a esta disciplina as
condicdes necessarias para a realizacdo das aulas, pois muitas escolas nem
guadra tém e cabe ao professor vencer essas barreiras, por isso ele deve
planejar-se, ja que mesmo planejando o trabalho é arduo, agora imagine sem
planejamento, com certeza 0 sucesso do processo sera prejudicado.
(CARDOSO, ARAUJO, SOUZA, FERREIRA, GONCALVES e SANTOS, 2011)

Na tabela 19, todos os Professores apresentaram que possui sim conhecimento
a respeito do PPP, isso é fundamental uma vez que o mesmo possui informacdes

importantissima a respeito que deve ser trabalhado com os alunos.
Demo (1998 apud Matias, 2011) afirma que:

Existindo projeto pedagdgico préprio, torna-se bem mais facil planejar o ano
letivo, ou rever e aperfeicoar a oferta curricular, aprimorar expedientes
avaliativos, demonstrando a capacidade de evolucdo positiva crescente. E
possivel lancar desafios estratégicos, como: diminuir a repeténcia, introduzir
indices crescentes de melhoria qualitativa, experimentar didaticas alternativas,
atingir posicéo de exceléncia.

Na tabela 20, da mesma forma que a questao anterior, todos responderam que o
Projeto Politico Pedagoégico influencia nas suas aulas. Porém, levando em
consideracdo todas as questfes anteriores, fazemos uma reflexdo. Sera realmente o
PPP esta influenciando as aulas, ou somente em parte. Pois por meio das informacoes
adquiridas nota-se que muitos estdo acostumados a sempre trabalhar os mesmos

contetudos durante as aulas, deixando de lado os demais.



38

5. Consideracdes Finais

Atualmente os meios de comunicacdo tem proporcionada para a populacdo
diferentes informacbes em tempo real. Diferentemente da idade ou sexo, as
informagdes chegam e muitas vezes nao séo filtradas para serem absolvidas pelos
individuos. O que acaba ocasionando com que 0S mMesSmOS Ssejam expostos a

informacdes que provocam de um certo alienamento social.

Essa alienacdo provocada pelos meios de comunicacdo - midia nos fazem
pensar em relacdo ao sujeito e suas escolhas no mundo capitalista em que vivemos.
Quando o mesmo deixa de analisar as informac¢des daquilo que e transmitido, e se
realmente aquilo é importante para nossa vida, 0 mesmo acaba se tornando um mero

espectador que ndo consegue distinguir o que realmente quer e precisa para sua vida.

Em relacdo & Educacéo Fisica Escolar, percebemos que a midia esta presente
com grande frequéncia durante as aulas seja pelos alunos em seus diferentes estilos
que imitam os grande “idolos” esportivos, ou em relagdo aos conteudos da Educacéao
Fisica, que sdo escolhidos levando em consideracdo ao auge dos esportes que sao
transmitidos. Mais uma vez expresso que a midia ndo apresenta os conteddos que
deve ser trabalhados nas aulas de Educacdo Fisica, e sim a mesma apresenta
modalidades presentes na cultura corporal do movimento. Eles por sua vez traze uma
maior lucratividade para os meios de comunicagdo. Cabe ao Professor analisar as
informacdes, seguir o que realmente deve ser trabalhado na Educacao Fisica em tais

periodos escolares.

Durantes a andlise e discussao das tabelas verificou-se que ocorre uma

influéncia da midia em relacdo as escolhas dos contetdos da Educacao Fisica Escolar.

Na tabela 4 apresentada nas discussdes dos dados pode se perceber a grande
preferéncia por conteados com vélei e futebol nas aulas de Educacao Fisica. Na tabela
seguinte podemos observar que o0 motivo que leva o Professor a realizar atividades de

volei e futebol se remete ao fato 0 mesmo gostar de tais.
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Até o momento ndo se pode apresentar que a Educacgdo Fisica é influenciada
pela midia, no que se refere aos conteudos a serem trabalhados.

Porém, quando perguntado a respeito da importancia que a midia tem para a
educacdo Fisica podemos perceber por meio da resposta (apresentada na tabela 8)
que a midia esta sim influenciando nas aulas de Educac&do Fisica em relacdo aos

conteldos.

Desta forma € fundamental que o Professor se atente a respeito do que
realmente deve ser trabalhado nas aulas de Educacéo Fisica, tendo em mente sempre
alunos. Onde sejam trabalhados contetdos programados, e por sua vez diferenciados,

possibilitando aos alunos uma vivéncia ainda maior a respeito da Educacao Fisica.

O Professor pode sim trabalhar informacdes transmitidas pela midia, poderem
tanto ele deve fazer uma analise critica a respeito, quanto buscar mediar tal processo
com seus alunos, de modo que eles sejam capazes de analisar e buscar intervir em

diferentes probleméticas sociais.

A educacdo Fisica € mais do que ensinar conteddos motores, ela possibilita
trabalhar uma serie de questdes que envolvem o mundo que cerca os alunos, tais como
violéncia, drogas, sexualidade, entre outros. Quando o Professor se limita a apenas
alguns conteudos ele deixa de proporcionar aos alunos uma variedade de informacoes,

situacdes, emocdes fundamentais para vida.
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ANEXO 1: Termo de consentimento livre e esclarecido de participacdo na pesquisa.

N

Universidade de Brasilia

PROGRAMA UNIVERSIDADE ABERTA DO BRASIL

LICENCIATURA EM EDUCAGCAO FiSICA

POLO

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO DE PARTICIPACAO NA
PESQUISA

Vocé esta sendo convidado (a) para participar, como voluntario, em uma
pesquisa. Apos ser esclarecido (a) sobre as informacfes a seguir, no caso de aceitar
fazer parte do estudo, assine o documento de consentimento de sua participacdo, que
esta em duas vias. Uma delas é sua e a outra é do pesquisador responsavel. Em caso
de recusa vocé nédo serd penalizado de forma alguma. Em caso de duvida vocé pode
procurar o Pélo de Porto Nacional do Programa UAB da Universidade de Brasilia pelo
telefone (063) 3363-5968.

INFORMACOES SOBRE A PESQUISA:

Titulo do Projeto: A influéncia da midia na escolha dos contetdos da Educacéo Fisica Escolar

Responséavel: Fernanda Cruvinel Pimentel

Descricdo da pesquisa:

Trata-se de uma pesquisa de estudo de caso, onde sera realizado um questionario referente a
tematica midia e escola.


http://www.uab.unb.br/moodle_1_2011/user/view.php?id=8218&course=268

45

Observacdes importantes:

A pesquisa ndo envolve riscos a saude, integridade fisica ou moral daquele que sera sujeito da
pesquisa. Nao sera fornecido nenhum auxilio financeiro, por parte dos pesquisadores, seja para
transporte ou gastos de qualquer outra natureza. A coleta de dados devera ser autorizada e
podera ser acompanhada por terceiros. O resultado obtido com os dados coletados, bem como
possiveis imagens, serdo sistematizados e posteriormente divulgado na forma de um texto
monografico, que sera apresentado em sessdo publica de avaliacdo disponibilizado para
consulta através da Biblioteca Digital de Monografias da UnB.
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ANEXO 2: Questionario

e Qual o seu nome? Idade? Onde se formou? Ha quanto tempo?

e Fez alguma poés-graduacéo stricto sensu (mestrado ou doutorado) ou latu sensu
(especializacdo com 360 horas no minimo), atualizacdo ou formacao
complementar (cursos de 80 a 160 horas) ap6s a conclusdo do curso de
Licenciatura em Educacédo Fisica?

e Ha quanto tempo atua como professor na rede escolar? H& quanto tempo esta
nessa escola?

e Considerando os diferentes campos de atuacao do professor de educacdo fisica,
vocé ja trabalhou ou ainda trabalha fora da rede regular de ensino escolar?
Quanto tempo? O que fazia/faz?

¢ Qual metodologia que gosta de utilizar em suas aulas de educacéo fisica na
escola? Qual a dindmica de desenvolvimento da aula e dos conteidos?

e Quais os contetudos que mais gosta de trabalhar?

e Quais sdo os determinantes que influenciam na escolha dos conteldos para as
aulas? Facilidade na execucédo? Poucos recursos? Vontade dos alunos?...

e Vocé acha que a midia influencia na escolha destes contetdos?

e Qual aimportancia da midia para a Educacao Fisica Escolar?

e Quais sdo os conteudos que os alunos mais pedem e gostam que seja
trabalhados?

e Em sua opinido porque o esporte ainda é tdo forte e hegemonico nas aulas de
educacao fisica?

e Quando vocé vai trabalhar com os contetidos, vocé trabalha na perspectiva de
como ele é veiculado pelos principais meios de comunicacdo em massa, Ou
procura adaptar o esporte para as aulas de educacdo fisica frente a diversidade
dos alunos (sexo, idade, altura, peso, habilidade motora, etc.)? Porque? Como?

e As informacgfes transmitidas pela midia sobre os diferentes aspectos da cultura
corporal estdo presentes em suas aulas? Como?

e Sua aula € 100% pratica ou tem teoria? Qual a propor¢ao?

e Vocé procura seguir alguma tendéncia pedagogica da educacao fisica?
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Vocé saberia citar ou fazer uma reflexdo sobre as principais teorias pedagogicas
da educacéo fisica? (perspectiva desenvolvimentista — GoTani; construtivista —
Joao Batista Freire; critico-emancipatdria — Elenor Kunz; ou critico-superadora —
Coletivo de autores.

Quais os materiais que mais utiliza? A escola tem boa infraestrutura fisica e
material para que vocé possa trabalhar com os diferentes conteudos da
educacéo fisica?

Vocé ja fez ou costuma seguir um planejamento escrito? Posso ter acesso a
copia?

Tem conhecimento sobre o Projeto politico pedagoégico? Ele influencia suas

aulas?
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