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RESUMO

Este trabalho visa desenvolver metodologia para definir e caracterizar trilhas de mountain
bike, tendo o Geoprocessamento como ferramenta principal. O foco do trabalho é o
Ecoturismo e a construcdo de um guia especifico para o Distrito Federal. Foram definidas
trés trilhas a serem mapeadas: trilha do Corrego do Ouro; Trilha do Mar de Pinheiros e
Trilha do Urubu/Trilha do Abrado. Para cada trecho da trilha foram extraidos 18
indicadores relacionados a atividade de mountain bike e também ao Ecoturismo, 0s quais
foram agrupados em trés grupos: informacdes gerais, ambientais e de dificuldade da
trilha para mountain bike. Utilizou-se levantamento de campo, com uso de bicicleta e
carro; pesquisa bibliogréfica, incluindo internet; uso do Sistema de Informagfes
Geogréficas (SIG/ARCVIEW) e imagens de satélite. Os dados coletados foram
georreferenciados através do Global Position System (GPS) e colocados na planilha de
campo. Os perfis foram extraidos utilizando o programa Arc View Gis 3.2. Como
resultados foram produzidas as seguintes informacdes para cada trilha: planilha de
campo com indicadores (ao total foram produzidos 18 indicadores para cada um dos 227
pontos); imagem de satélite com localizacdo da trilha; e mapa altimétrico e mapas de
declividade em percentagem e graus para a trilha Mar de Pinheiros. A metodologia
mostrou ser satisfatéria para mapeamento de outras trilhas no DF visando a confecgao
de um guia para mountain bike no Distrito Federal.

Palavras-chave: mountain bike; Ecoturismo; Geoprocessamento; Sistema de Informacdes
Geogréficas (SIG); Imagem de satélite; altimétrico; declividade

ABSTRACT

This work aims to develop a methodology to define and to characterize mountain bike
trails, having the Geoprocessing as a main tool. The focus of the work is the Ecoturism
and the construction of a specific guide for the Distrito Federal. Three trails had been
defined to studied: Cérrego do Ouro trail; Mar de Pinheiros trail and Urubu/Abrado trail.
For each trail stretch 18 pointers related to the activity of mountain bike and also the
Ecoturism had been extracted, which had been grouped in three groups: general and
ambient information and difficulty information of the trail for mountain bike. Field survey
was used, with bicycle and car; bibliographical research, including internet; Geographic
Information System (GIS/ARCVIEW) and images of satellite. The collected data had
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been georreferenced through the Global Position System (GPS) and placed in the field
spread sheet. The profiles had been extracted using the program Arc View GIS 3.2. As
results had been produced the following information for each trail: spread sheet of field
with pointers (to the total 18 pointers for each one of the 227 points had been
produced); image of satellite with the trail localization; e altimetric map and maps of
declivity in percentage and degrees for the Mar de Pinheiros trail. The methodology
showed to be satisfactory for mapping other trails in the DF aiming at the confection of a
guide for mountain bike in the Distrito Federal.

Key word: mountain bike; Ecoturism; Geoprocessing; Geografic Information System (SIG); Image
of satellite; altimetric; declivity
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1. INTRODUCAO

Além dos grandes males que assolam a humanidade, como doencas e catastrofes
naturais, existe um que é provocado pela ignorancia humana, as guerras. Em maior ou
menor escala, mundial ou de guerrilha, as guerras ndo sédo catastrofes naturais, nem
td0 pouca doencas. E o proprio ser humano que as provoca, ocasionando a morte de
milhdes de pessoas em todo mundo.

Certamente, as maiores causas desses conflitos catastroficos sdo a
incompreensdo e, principalmente, a falta de reconhecimento da natureza humana
alheia. Falta de compreenséao e respeito das diferencas religiosas, culturais, sociais e
econdmicas geram conflitos que poderiam, muitas vezes, ser evitados se as nagoes se
conhecessem melhor. O respeito é gerado através do reconhecimento, e o
reconhecimento é gerado através do conhecimento da natureza humana alheia.
“Conhecer para reconhecer™.

Nesse sentido, o turismo exerce um importante papel como ferramenta no
conhecimento das diferencas humanas, principalmente culturais e sociais.
Viagens para lugares, ndo soO distantes como também diferentes do habitat que
vivemos, tém a capacidade de, naturalmente, provocar a interacao entre diferentes
povos, gerando um maior conhecimento e consequente respeito e reconhecimento
das diferencas religiosas, culturais, sociais e econémicas.

Além do beneficio do reconhecimento da natureza humana, que a viagem
turistica como um todo pode trazer e, aliado a um aumento da consciéncia
ambiental preservacionista mundial, surgida na segunda metade do século
passado, aparece, na metade dos anos 80, o termo Ecoturismo.

Eco é um prefixo derivado da palavra grega oikos, que quer dizer lugar, casa,
habitat. Turismo € o movimento de pessoas a lugares diversos do qual habite por
tempo inferior a 360 dias, desde que esta ndo realize atividades econémicas"?
Com o passar dos anos o simples termo evoluiu e ganhou status de atividade
econdbmica que mais cresce no mundo (20% ao ano), além de ser importante
ferramenta social, pois no entorno das grandes areas naturais, utilizadas para o
ecoturismo, residem comunidades inteiras, muitas vezes sem qualquer infra-

estrutura para uma minima qualidade de vida.

! Frase utilizada pelo Primeiro Esquadrdo do Décimo Grupo de Aviagdo, Esquadréo Poker, Forca Aérea Brasileira.
2 REVISTA TURISMO. Disponivel no site http://revistaturismo.cidadeinternet.com.br/materiasespeciais/turismoe.html. Consultado em
30/07/04).
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Conhecimento e reconhecimento das diferencas da natureza humana,
preservacao e consciéncia ambiental, grande atividade econémica e importante
ferramenta na melhoria da qualidade de vida das pessoas, talvez nenhuma outra
atividade, nos dias atuais, consiga reunir tantos fatores grandiosos para a
humanidade como o Ecoturismo.

O Brasil é o pais de grande biodiversidade e de muitas belezas naturais.
Possui a maior reserva de agua doce do mundo e cerca de 8.000 Km de faixa
litordanea. Em relacdo aos biomas, é o pais que possui a maior floresta tropical, a
Floresta Amazonica, com ecossistemas extremamente ricos de fauna e flora, sem
esquecer da Mata Atlantica e do Cerrado. Tudo isso, acrescido da diversidade
cultural riquissima, fez com que houvesse a percepc¢do que ndo poderiamos ficar
de fora em relacdo a atividade do Ecoturismo.

Esse potencial levou a formacdo, em agosto de 1994, de um grupo de trabalho
interministerial (Ministério do Meio Ambiente e Ministério da Industria, Comércio e
Turismo), por meio da Embratur. O grupo reuniu-se na cidade de Goias Velho, Estado
de Goias, para elaborar as "Diretrizes para uma Politica Nacional de Ecoturismo”. No
evento, estabeleceu-se o marco legal do Ecoturismo no Brasil, definindo-o como “(...)
um segmento da atividade turistica que utiliza, de forma sustentavel, o patriménio
natural e cultural, incentiva sua conservacado e busca a formacdo de uma consciéncia
ambientalista através da interpretacdo do ambiente, promovendo o bem-estar das
populacdes envolvidas™ .

Pela definicdo apresentada, percebe-se a capacidade que o Ecoturismo tem de
integrar homem e 0 meio que o rodeia, e da qual faz parte. Sobre esta 6tica a atividade
ecoturistica “encaixou como uma luva” com o milenar espirito aventureiro do ser
humano. Dai os esportes de aventura tornarem-se uma importante ferramenta para
essa integracao.

E dentro deste espirito de aventura, o homem, desde o seu surgimento a cerca de
100.000 anos, vem buscando, através da sua racionalidade e criatividade, formas de se
locomover com maior eficiéncia, rapidez e seguranca. Inicialmente, esta busca foi
motivada pela necessidade de sobrevivéncia e pela conquista de novos territorios,

evoluindo posteriormente para as necessidades comerciais e turisticas. Dessa forma,

® ECOBRASIL. http://www.ecobrasil.org.br/pagina.asp?pagina_id=18&Ing=p. Consultado em 30/07/04.




diversos meios de locomocdo foram e estdo sendo experimentados e utilizados pelo
ser humano, evoluindo desde os de tracdo animal, como carrocas e cavalos, até os
atuais automoveis e aeronaves.

Nesse interim surgiu a bicicleta. Inicialmente um invento, um meio de diverséo.
Hoje ndo s6 um meio de lazer e transporte, como também uma grande ferramenta para
pratica de esportes e até um meio de vida para muitos.

O sucesso do uso da bicicleta fez surgir o ciclismo, como pratica de lazer e
também como prética esportiva. O espirito de aventura do homem fez com que ele
saisse do asfalto e do solo firme e buscasse uma nova forma de pedalar. Agora
subindo e descendo montanhas, estabelecendo contato com comunidades isoladas e
cruzando florestas, vales e rios. Surgiu entdo o mountain bike em meados da década
de 50 do século passado.

No Distrito Federal, a atividade de mountain bike vem sendo difundida cada vez
mais, devido ainda existirem razoaveis extensdes de areas de vegetacao de Cerrado e,
o elevado poder aquisitivo da populacdo, se comparado com as demais Unidades da
Federacdo, facilita o desenvolvimento do mercado ndo s6 das mountain bikes, como
também de pecas,equipamentos e acessorios relacionados.

Contudo, trilhas sao feitas e suas localiza¢des sao repassadas de forma amadora,
muitas vezes apenas como croquis. Sendo assim, este trabalho visa subsidiar a
elaboracdo de um guia de mountain bike para o Distrito Federal. O estudo tem o
objetivo de desenvolver uma metodologia para tragar trilhas, utilizando precisao
cartografica, imagens de satélite e um Sistema de Informacbes Geograficas
(ARCVIEW) para cruzamento das informacdes levantadas e criagcdo do banco de dados
da trilha. Como a questdo é metodolégica, decidiu-se escolher trés trilhas mais
conhecidas no DF pelos praticantes de mountain bike, mas que tivessem
caracteristicas geograficas diferentes. Foram coletados dezoito tipos de informacdes
diferentes de cada trecho de cada trilha. Todas essas informacdes foram repassadas
para planilhas do Excel e para dentro do SIG/ARCVIEW. A idéia de usar SIG no
tracado das trilhas é a possibilidade de cruzamentos que o programa permite
associado ao banco de dados georreferenciado.

A utilizacdo do Geoprocessamento (Imagens de Satélite e SIG) para tracar trilhas
e construir guias de mountain bike é importante. Esta tecnologia ajuda a prever se o

segmento mountain bike, da atividade turistica, utiliza as areas naturais de forma
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sustentavel. Através desse trabalho, espera-se contribuir para que o mountain bike no
Distrito Federal seja cada vez mais difundido, mas dentro dos principios do
Ecoturismo, que busca a harmonia entre conservagao dos ecossistemas naturais e

promocao do bem-estar das populacdes.

2. OBJETIVOS
2.1 OBJETIVO GERAL
- Subsidiar a elaboracdo de trilhas e guias de mountain bike utilizando o

geoprocessamento.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Desenvolver método para tracar trilhas de mountain bike a partir de condicionantes
de dificuldades do percurso e fatores ambientais;

- Aplicar o método em trés trilhas selecionadas utilizando o geoprocessamento; e

- Criar um banco de dados das trilhas dentro de um sistema de informacao geogréfica.

3. ATIVIDADE DE MOUTAIN BIKE
3.1 ETIMOLOGIA

Segundo Michaellis?, ciclismo quer dizer (ciclo+ismo). Pratica, ou esporte, que
consiste em andar de bicicleta. Desta definicAo podemos extrair duas vertentes do
ciclismo. A primeira que consiste na pratica do andar de bicicleta, ou seja, o ciclismo como
lazer. E a segunda como esporte propriamente dito. Ambas, porém, tém na bicicleta a
base de sua histdria.

3.2 HISTORIA DA BICICLETA

Desde os primérdios, o homem buscou formas de locomo¢do com maior
eficiéncia, rapidez e seguranca. A procura fascinou geracdes de cientistas e
inventores empenhados na vontade de obter ndo s6 um veiculo de transporte mas,
principalmente, uma ferramenta de liberdade, capaz de alcancar novos horizontes.
Dessa forma, as historias contam inimeras tentativas de desenvolvimento de um
mecanismo de duas rodas movido a forca humana. Os primeiros documentos

destas tentativas datam dos séculos XV e XVI. S&o estudos de maquinas pesadas

4 Dicionério Prético da Lingua Portuguesa, SP, Melhoramentos, 2001



e desajeitadas, movidas por complexos mecanismos de correntes, alavancas e
outros dispositivos. Dentro dessa concepcdo destacam-se 0s esbocos do artista e
inventor Leonardo da Vinci, registrados em cerca de 700 paginas, guardadas até
hoje no Museu de Madri. Nele, da Vinci traca o0os primeiros conceitos de
transmissdo de forca através de correntes, principio que ainda hoje € utilizado em
todas as bicicletas.

Porém no que se refere a histéria da invencao e do inventor da bicicleta existe
uma grande controvérsia. Os alemées reputam para si tal mérito, pois em um
Museu da Alemanha hd um modelo chamado de bicicleta de Kassler, que data de
1761, mas os franceses afirmam que a mesma foi exportada da Franca®. No
entanto, segundo relatos mais precisos, é no ano de 1790 que o Conde Francés,
Méde de Sivrac, constréi o primeiro veiculo movido a duas rodas, o "Celerifero"
(espécie de bicicleta sem pedais com a propulsdo sendo dada pelos pés através

de pressdes contra o solo), dando inicio oficial a histéria da bicicleta (Figura 1).

Figura 1. Celerifero

Em 5 de abril de 1817, na Alemanha, o Bardo Karl Von Drais apresentou um modelo muito
similar ao “Celerifero”, com a diferenca de j& possuir um sistema de dire¢do, porém ainda
com o mesmo sistema de tracdo. Esse modelo foi chamado de “Draisiana” (Figura 2)°.

5 QOliveira, 2001
® ibid.



Figura 2. Draisiana

Ja no ano de 1840, pelas maos de um ferreiro escocés, a futura bicicleta toma
outra forma, ganhando uma roda dianteira bem grande (80 a 85 cm de diametro) e um
“pé _de vela”, onde uma pessoa sentada colocava em movimento o “velocipede

Rebaptisé” (home como foi batizado) (Figura 3).

Figura 3. Velocipede Rebaptisé

Esse velocipede foi sofrendo evolugcbes e transformacbes, como, por exemplo, a
inclusdo de freios e pneus, sendo que estes ultimos foram, mais tarde, aperfeicoados
pelos irmdos Michelin, os quais criaram o pneu com valvula para encher de ar, podendo,
inclusive, ser removido para reparos’. Até que em 1861 os franceses Pierre e Ernest

Michaux criam o “Velecipede” introduzindo os primeiros pedais colocados na roda

" ibid



dianteira, com isto a futura bicicleta entra de vez nas cidades européias e ganha escala
comercial. A partir dai comeca a ser usado com todo tipo de equipamento em
acampamentos, excursoes e viagens de longa duracdo por toda Europa, nascendo assim
0 cicloturismo.

Em 1880/1881 a bicicleta ganha a sua forma e mecéanica atual, com a incluséo da
tracdo traseira e 0os pedais na parte central. No ano de 1889 ocorre o aparecimento do
primeiro cdmbio com acionamento através de alavanca, na Alemanha, por Johann Walch,
e na Itdlia, em 1904, surge a legislacdo do ciclismo com a criacdo da Unido Velocipedista
ltaliana.

Desde entdo a bicicleta foi ganhando diversas evolucdes tecnologicas devido a
diversidade com que foi sendo empregada, ndo s6 como meio de lazer como também em
competicbes de ciclismo. Componentes cada vez mais leves, como o aluminio e o
carbono, tornaram as bicicletas mais praticas para o lazer e uso geral, como também mais

competitivas.

3.3 CICLISMO NO MUNDO E NO BRASIL
3.3.1 CICLISMO NO MUNDO

Segundo a Unido Ciclistica Internacional (UCI), a primeira corrida de bicicletas, de
gue se tem registro oficial, ocorreu em 31 de maio de 1868, no Parc de Saint-Nuvem em
Paris, e foi ganha pelo cavaleiro britanico James Moore (Figura 4).

Ja a primeira corrida entre cidades ocorreu em 7 de novembro de 1869: Paris-Paris-
Rouen, onde James Moore também ganhou, cobrindo os 123 quildmetros em 10 horas e 25

minutos.

Figura 4. James Moore e sua bicicleta



Os primeiros campeonatos mundiais de estrada foram organizados em 1927.

Segundo a UCI, o ciclismo no mundo obedece a seguinte cronologia:

1895: Primeiro campeonato mundial.

e 1896: Primeiro Jogos Olimpicos da era moderna. O ciclismo estava incluido.

1900: Fundacédo, em Paris, da Unido Internacional de Ciclismo pela Bélgica, Franca,
Italia, Suica e Estados Unidos.

1927: Primeiro campeonato mundial de estrada.

1950: Primeiro Cyclo-Cross World Championships.

1956: Primeiro campeonato mundial de ciclismo indoor.

1965: Criacdo da Federacéo Internacional de Ciclismo Amadora (FIAC), sediada em
Roma, e da Federacédo Internacional de Ciclismo Profissional (FICP), com sede em
Luxemburgo, sendo ambas coordenadas pela UCI.

1984: Primeiro Trials World Championships.

1990: Primeiro campeonato mundial oficial de mountain bike.

1992: Reunificacédo da FIAC e da FICP na UCI, mudando a sede para Lausanne (SUI).
1993: Primeiro campeonato mundial oficial de BMX.

1996: O mountain bike torna-se um esporte olimpico.

2008: O BMX tornar-se-4 um esporte olimpico.
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Na busca de novos desafios, alguns ciclistas, na década de 50, comegaram a
procurar percursos diferentes daqueles ja tradicionais de asfalto. Eles foram para as
montanhas.

Agora em contato direto com a natureza, nascia ai uma nova modalidade do
ciclismo, o mountain bike. Uma modalidade que independente de se estar
competindo entre atletas, apresenta um novo tipo de desafio para os ciclistas, a
natureza. Tendo a irreveréncia como sua marca inicial essa nova modalidade recebeu
0 nome de "clunking".

Segundo a Associacao Brasileira de Esportes de Aventura (ABEA), em seu site,
“um estudante universitario californiano, chamado James Finley Scott, foi o primeiro a
modificar sua bicicleta de maneira a criar o protétipo do que hoje se conhece como
mountain bike. Em 1953, ele retirou o protetor da corrente, a buzina e os racks de sua
bicicleta e instalou marchas mudltiplas, freios cantilever e guidao relativamente reto para
usé-la fora da estrada”.

O moutain bike competitivo surgiu, nos Estados Unidos, no inicio da década de
70, guando membros do Mount Tamalpais Velo Club, um clube de ciclismo de Sao
Francisco-California, apostavam corrida descendo trilhas sinuosas com suas pesadas
bicicletas (cerca de 23 Kg). Essa competicdo era conhecida como Repack Downhill. A

partir dai as entdo bicicletas, hoje mountain bike, evoluiram consideravelmente



chegando a primeira mountain bike produzida em escala comercial, a Specialized
Stumpjumper, que entrou no mercado em 1981.

Inicialmente 0 mountain bike foi considerado apenas um modismo recreativo.
No entanto, essa mistica desapareceu em 1990, quando o mountain bike foi
reconhecido pela Unido Ciclistica Internacional - UCI. No mesmo ano, a cidade de
Purgatory, no estado norte-americano do Colorado, sediou o primeiro Campeonato
Mundial de mountain bike, atraindo um publico de 30.000 pessoas. Os campeonatos de
mountain bike tém percorrido todos os continentes, a excegcdo da Antértida.
Evoluiram e hoje apresentam, basicamente, as modalidades de down hill e cross
country.

Nos Jogos Olimpicos de Atenas, 0 mountain bike vai estar na sua terceira edicdo
como esporte olimpico. Dentre os paises que mais se destacam no cenario ciclistico

internacional, estdo: Franca, EUA, Canada, Espanha, Italia, Holanda e Australia.

3.3.2 CICLISMO NO BRASIL

No Brasil, o ciclismo surgiu no principio do século, e evoluiu de forma muito
precéria, baseada apenas na paixao e dedicacdo de alguns poucos. Atualmente, e
infelizmente, o ciclismo no Brasil € tdo precario quanto no principio. O Brasil tem
apenas dois velédromos, um no Amazonas parado por falta de competicdes, outro em
Sao Paulo, parado por falta de condigbes técnicas. A maioria das competicfes esta
restrita a estradas em mau estado de conservacgao, precarios investimentos estatais e
empresariais, além da quase escassa cobertura da imprensa, a qual prefere dar
cobertura a esportes mais populares como o futebol. Fator este agravado pelo alto
custo das bicicletas, acessivel as classes A, B e C, com prec¢os variando dos R$ 100,00
a R$ 20.000,00, onde uma bicicleta de cem reais ndo tem como competir com uma
bicicleta de vinte mil reais, o que n&o torna o esporte popular.

No gue se refere especificamente ao mountain bike, segundo o site Ambiente Brasil,
no Brasil o mountain bike chegou no final da década de 80 com as bicicletas do tipo
BMX. Essas bicicletas eram utilizadas para manobras radicais em campeonatos de
bicicross. As primeiras mountain bikes com aro 20, proporcionaram maior familiaridade
com o esporte e agilidade nas manobras. Assim, o esporte sobre duas rodas se
popularizou com empresas como a Caloi e a Monark, que investiram na fabricacdo de

mountain bike e incentivaram os passeios”.



Com o tempo, diversas empresas estrangeiras entraram no Brasil trazendo
novidades e maquinas com maior desempenho. E, atualmente, o mercado de
mountain bike é extremamente difundido no Brasil, sendo praticado por ciclistas de
fins de semana, escolhendo este tipo de modalidade para passeios pela natureza,
buscando aventura, paz e saude, saindo do estresse das grandes cidades.

As modalidades e equipamentos do mountain bike sdo os seguintes:

MODALIDADES:

- Downhill; Descida de montanhas em alta velocidade

- Uphill: Subida de montanhas (provas de até 8 km)
- Duol-slalon: Descida de montanha realizada por dois competidores (lado a lado) em pistas distintas.

- Cross Country: Assemelha-se ao enduro com provas longas em obstaculos, riachos e rios.

EQUIPAMENTOS:

- Bicicleta com marcha;

- Luvas;

Roupas especificas;

Oculos:

Capacete; e

Garrafa d'agua.

3.3.3 CICLISMO NO DISTRITO FEDERAL

No Distrito Federal o mountain bike também surgiu através do bicicross por volta de
1979. A atividade era alimentada, principalmente, pelas informagdes trazidas pelas revistas
especializadas, onde alguns ciclistas nos EUA desciam as encostas das montanhas em
cima de bicicletas. A atividade acontecia na quadra 411Sul de Brasilia, que se tornou,
naquela época, o principal ponto de encontro dos amantes do bicicross.

Ja por volta do ano de 1983, outras pistas surgiram na cidade de Brasilia, Guara e
Taguatinga. Ao mesmo tempo, apareciam novas equipes e 0s campeonatos comegaram a
acontecer no DF. Dentre essas equipes pode-se destacar a Biciclo e da Casa do Ciclismo.

Até 1987, o bhicicross e suas corridas cresceram e movimentavam seus praticantes.
Nesta época, 0 mountain bike comeca a surgir, trazida pelos praticantes de triation. A
primeira prova do género foi realizada na Ermida Dom Bosco, iniciativa do triatleta Mauricio
Conversinha. Com o0 crescente incremento dos campeonatos, os atletas passaram a

procurar novos locais para a pratica do mountain bike, e locais como Jardim Botanico de
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Brasilia, Setor de Chéacaras do Nucleo Bandeirante, Setor de Chacaras de Sobradinho e
entorno do Posto Colorado surgem como verdadeiros campos de treinamento.

Essa busca por novos locais de treinamento potencializou o gosto por competi¢cdes na
Capital Federal, trazendo como resultado a excelente participacdo de Brasilia no primeiro
campeonato do Centro-Oeste, realizado em Pirendpolis, no ano de 1993. Em 1994, Brasilia
foi palco de um evento nada tradicional. Foi o primeiro “Metré Bike”, uma prova nada
convencional, no metr6 de Brasilia - 1500 metros no tanel, 1500 metros no asfalto.

Com o passar do tempo, atletas como Abrdo Azevedo, Marcone Ribeiro, Carolina
Ferraz e Julyana Machado conseguem bons resultados fora da cidade e, através do
exemplo e dedicacdo, vém abrindo caminho para novos praticantes do mountain bike na
Capital, transformando a cidade em um dos grandes centros dessa modalidade de esporte
no Brasil.

Com o crescimento do esporte, diversas lojas foram surgindo no DF, bem como varios
grupos de mountain bike. Esse crescimento ajudou a disseminar o esporte, visto que tanto
as lojas quanto os grupos comecaram a promover diversas atividades como competicoes,
passeios e encontros, ajudando a aumentar o numero de adeptos, inclusos na faixa etéria
dos 20 aos 45.

Adeptos estes gue ainda estdo restritos as classes econémicas A, B e C, em virtude
dos elevados precos das bicicletas, onde uma configuracdo minima, para mountain bike,
com guadro de aluminio e pelo menos 21 marchas, custa acima de R$ 700,00. Outro fator
que contribui para o alto custo do esporte é o fato da maior parte dos materiais, pecas e
acessorios das bicicletas ser importado. Acresce que existe necessidade de revisbes
regulares, cujo preco médio é de R$ 30,00.

Apesar disso, praticamente todo final de semana grupos como Coroas do Cerrado,
Rebas do Cerrado e Mountain Bike Brasilia se reinem para a préatica do esporte, divulgando
suas programacodes atraves de seus respectivos sites na internet.

Embora o Distrito Federal esteja localizado no Planalto Central, uma regido, a principio,
considerada plana, nao faltam lugares para a pratica do mountain bike para todos os
gostos. Dentre as principais trilhas conhecidas destacam-se:

- Trilha do Delirio: Sobradinho/ Fercal (localizada na Bacia do Rio Maranh&o, dentro de parte da APA do Planalto

Central e dentro da APA do Cafuringa);

- Trilha do Cérrego do Ouro: Sobradinho/ Fercal (localizada na Bacia do Rio Maranhdo, dentro de parte da APA do

Planalto Central e dentro da APA do Cafuringa);
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Trilha do Urubu/Trilha do Abrado: Setor de Mansdes do Lago Norte/ Corrego do Urubu (localizada na Bacia do Rio

Paranod e dentro de parte da APA do Planalto Central);

Trilha da Bundinha: Altiplano Leste (localizada na Bacia do Rio Paranoa e dentro de parte da APA do Planalto

Central);

Trilha do Avido: Jardim Botéanico de Brasilia (localizado dentro de parte da APA Gama-Cabeca de Veado);

Trilha do Mar de Pinheiros: Regido Administrativa Xl - Santa Maria (localizado na Bacia do Rio Sao Bartolomeu e
dentro de parte da APA do Planalto Central).

3.3.4 CAMPEONATOS NO DF

Hoje o esporte continua crescendo de forma vertiginosa, e diversos campeonatos
movimentam Brasilia no decorrer do ano, dentro os quais se destacam: Circuito de
Mountain Bike do DF; 100 Km de Cerrado; Barra Fest; e o GP de Montanha. Tal
crescimento pode ser constatado pelo nimero de participantes nos eventos dos 100

Km de Cerrado, Barra Fest e GP de Montanha:

100 Km de Cerrado 2002- cross country: 220 inscritos;

Barra Fest 2003- down hill e cross country: 250 inscritos;

100 Km de Cerrado 2003- cross country: 420 inscritos;

- GP de Montanha 2003- cross country: 150 inscritos (devido ao duro perfil do percurso);

100 Km de Cerrado 2004- cross country: 450 inscritos (provenientes de varios
Estados).
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3.4 PUBLICOS ALVO DENTRO DA ATIVIDADE DE MOUNTAIN BIKE

O site Webventure, especializado em esportes de aventura, realizou pesquisa
para saber o perfil/publico alvo daqueles que acessam o0 seu site na rede mundial de
computadores. (Quadros 1 e Figuras 5,6 e 7)

1° LUGAR — PRATICA 2° LUGAR — PRATICA
ESPORTIVA ESPORTIVA
Trekking 23% Trekking 15%
Mountain bike 14% QOutros 12%
Off-road-carro 12% Mountain bike 11%
Escalada-outdoor | 8% Rappel 11%
Off-road-moto 7% Mergulho 9%
Mergulho 6% Nenhum 8%
Rappel 6% Off-road-carro 6%
QOutros 6% Escalada indoor 5%
Escalada-indoor 4% Rafting 5%
Corrida de | 3% Corrida de | 4%
aventura aventura

Surf 3% Escalada-outdoor |3%
Nenhum 3% Off-road-moto 3%
Canyoning 1% Surf 3%
Péra-guedismo 1% Canyoning 3%
Rafting 1% Para-quedismo 1%
Voo livre 1% Balonismo 1%
Balonismo 0% Voo livre 0%

Fonte: Instituto de pesquisa Qualibest’/Amostra: 701 pessoas/Duracdo: 12/05/03 a 14/07/03.

Quadro 1. Listagem das praticas esportivas mais procuradas
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Classe Social

2T
T3% 209,

0 Masculino

24%

B dassesD e E

OFeminino
EHdasse C
OJaszes Bl & B2
O dazse A2
Odasse Al
Faixa Etaria Grau de Escolaridade
11 % 10%% 4%
20%
289%
21 % iy I
WARE 20 ancs B Segundo grau incormplato

HSegundo grau cormpleta
O Supetior incormpleto

O Superior connpleta
OPds-graduacio

e 21 530 anos
OCe 31 240 anos
OMais d= 40 ancs

Fonte: Instituto de pesquisa Qualibest/Amostra: 701 pessoas/Durac¢éo: 12/05/03 a 14/07/03.

Figura 5. Informacdes gerais sobre praticantes de esporte de aventura



18%

B Sim

gHio

Fonte: Instituto de pesquisa Qualibest/Amostra: 701 pessoas/Durac¢do: 12/05/03 a 14/07/03.

Figura 6. Percentual dos praticantes que realizam viagens para praticar esportes
de aventura e/ou ecoturismo

22%
245

28%

B Mais de urna vez por més
EUrna vez par més

OUrma vez por bimestre
OlUrn wez por serm e stre
OUrna ez por ano

Fonte: Instituto de pesquisa Qualibest/Amostra: 701 pessoas/Durac¢do: 12/05/03 a 14/07/03.

Figura 7. FreqUé.ncia gue realizam viagens de esportes de aventura e/ou
ecoturismo
3.5 IMPACTOS DA ATIVIDADE DE MOUNTAIN BIKE
Parece um tanto antagbnico, uma atividade ou um esporte considerado “limpo”,
gue nao polui o meio ambiente simplesmente por ndo emitir nenhum tipo de gas
poluente, ser capaz de encontrar uma maneira de deixar sua parcela de contribuicao
para degradacao de ecossistemas. Mas esse fato € uma realidade. N&o pela atividade

ou esporte em si, mas pela falta de consciéncia e respeito dos seres humanos para
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com a natureza. Apesar de ndo se tratar de uma situacéo rotineira dentro do mountain
bike, “0 lixo nas trilhas € o que causa maior impacto”, é o que afirma Paulo de Tarso
Martins, fundador do Sampa Bikers, um dos principais clubes de cicloturismo e
mountain bike do pais.

Com experiéncia de mais de dez anos organizando eventos, passeios e
competicdes para atletas e praticantes de mountain bike no Brasil, Paulo ainda afirma:
“temos notado uma melhora gradual com relacdo a sujeira. Ainda assim, acho que a
briga pela preservacdo da natureza ndo devera parar tdo cedo”. Segundo Paulo o fato
dos “mountain bikers” , como sdo conhecidos o0s praticantes de mountain bike,
deixarem nas trilhas copinhos e garrafas de agua, bem como embalagens de barras
energéticas, acontece com mais frequéncia nos campeonatos, onde existe algum tipo
de premiacdo, do que em passeios. Devido a sua experiéncia, Paulo de Tarso também
constatou que outra maneira de degradacdo de ambientes naturais, por parte do
mountain bike, é a pedalada em locais sem trilha, ou fora dela, abrindo novos
caminhos e destruindo espécies da flora brasileira.

Apesar disso, Paulo é bastante otimista e afirma: “temos notado uma melhora
gradual com relacdo a sujeira”. E ressalta ainda a importancia do fator educacional
"esta comprovado que, entre 0s esportes de aventura, o biking € o que menos causa
impacto ambiental, ao lado do trekking. Quando conseguirmos educar no0sSsO0S
praticantes, alcangaremos uma integracao excelente entre homem e natureza”.

Lixo é uma questdo que diz respeito ao praticante do mountain bike, e que pode
ser resolvido, ou ao menos minimizado, através da educacdo ambiental. Mas um outro
tipo de impacto, em seu sentido literal, diz respeito a capacidade de carga das diversas
trilhas utilizadas pelos mountain bikers, ou seja, a impactacdo do solo que um cem
namero de atletas e praticantes provocam nas trilhas por onde pedalam. Muitas vezes,
a mesma trilha é utilizada diversas vezes num mesmo dia e por tempo indefinido, sem
nenhuma espécie de controle quanto a sua capacidade de carga, muita menos de
manejo das mesmas. Fator este que acarreta o inicio de um processo erosivo, vindo a
transformar aquela trilha num local perigoso principalmente em época de chuva.
Exemplo desse descaso acontece principalmente nas competicbes, onde o fator
limitante para o numero de inscritos esta na capacidade de suporte da organizacao
daquela competicdo, desconsiderando-se a capacidade de carga daquela trilha ou

percurso.
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Um exemplo de impacto sobre as trilhas acontece no Parque Nacional da Tijuca®.
Existe 0 processo erosivo e a impactacdo do solo nas suas diversas trilhas, as quais
“sdo utilizadas intensamente por praticantes de atividades esportivas as mais diversas
como, ecoturismo, motocross, mountain-bike™. “Essas trilhas mantém suas
caracteristicas naturais, sem nenhum tipo de conservacdo. E possivel observar em
muitas delas situacfes de risco, devido aos processos de erosdo, problemas de
drenagem, excesso de ramificagbes, aumentando ainda mais a area impactada pelo
uso sem controle dos visitantes**°.

Isso posto, pode-se inferir que o estudo da capacidade de carga ao se abrir uma

trilha de mountain bike caracteriza-se como critério critico.

3.6 O MOUNTAIN BIKE E O ECOTURISMO

O Ecoturismo é uma das atividades que mais cresce no mundo, atraindo cada
vez mais adeptos. Sao pessoas que gostam do contato com a natureza, de percorrer
trilhas dentro de ambientes naturais e admirar a beleza de uma area preservada,
caminhando ou pedalando, de observar a fauna e a flora em seu habitat natural, de
navegar em rios, de cavalgar e de conhecer novas culturas.

Em escala diretamente proporcional aos novos adeptos, o Ecoturismo esta
atraindo a atencao de operadoras, investidores privados, governos e organizacdes nao
governamentais (ONG’s). Aliado a esta nova tendéncia mundial, ha uma forte
percepcao global envolta da urgente necessidade de protecdo da natureza e de seus
recursos.

Os nameros indicam que enquanto o turismo cresce 7,5% ao ano, o Ecoturismo
cresce cerca de 20%, representando 5% do turismo mundial, devendo na proxima
década alcancar 10%™ . No Brasil, o turismo representa um movimento anual de U$
45 bilhdes do PIB nacional. Em 1994, o Ecoturismo foi responsavel pela
movimentacdo de R$ 2,2 bilhdes. Estima-se que o Ecoturismo, no Brasil, devera

movimentar cerca de 10,8 bilhdes de ddlares em 20042

® RODRIGUES, B.H, MACHADO, H.R. S. Geologia regional e geomorfologia do Parque Nacional da Tijuca.
http://www.terrabrasil.org.br/ecosistema/ecosist_geo.htm. Consultado em 22/07/04

%ibid.

Y ibid.

1 OMT, 1999

21EB, 1999
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Conceitualmente o Ecoturismo € o “segmento da atividade turistica que utiliza, de
forma sustentavel, o patrimdnio natural e cultural, incentiva a sua conservacéao e busca
a formacéo de uma consciéncia ambientalista por meio da interpretacdo do ambiente,
promovendo o bem-estar das populacées envolvidas” **. Desta definicdo podemos
extrair trés principios basicos norteadores do Ecoturismo, quais sejam:

- Desenvolvimento sustentavel;
- Conhecimento e preservagao do meio-ambiente, natural e cultural, através da educacéo; e

- Melhoria da qualidade de vida das populac¢des envolvidas.

Considerado pela Associagao Brasileira de Esportes de Aventura (ABEA)
como esporte de aventura, o mountain bike esta se revelando como uma
importante ferramenta dentro do Ecoturismo. E capaz de propiciar ao visitante
uma sensacao de liberdade, desenvolvimento do equilibrio fisico e mental, além do
constante contato com a natureza e culturas diferentes, dando-lhe a oportunidade
de conhecer os detalhes da geografia, interagir com a fauna, a flora e os
moradores das regifes percorridas.

E essa relacdo pode ser reciproca, no sentido de que moradores de areas
ecoturisticas tém em suas maos mais esta atividade para geracdo de renda e
melhoria da qualidade de vida. Uma dezena de destinos ecoturisticos como
Bonito-MS, Brotas-SP, Caraca-MG e quase todos o0s empreendimentos
ecoturisticos ja tém no mountain bike, seja como esporte ou passeio, uma das
principais fontes de arrecadacdo. Em muitos desses locais os praticantes atuam,
voluntariamente, como verdadeiros fiscais ambientais nas areas por onde
circulam, denunciando excessos e agressdes ao meio ambiente, o que ainda néao
acontece nas diversas Unidades de Conservacado do Brasil, por ndo ser permitida
a entrada de praticantes de mountain bike dentro dessas areas
protegidas/preservadas.

Hoje, ndo s6 o mountain bike como também o ciclismo, de uma forma geral,
tém sido alvo de crescentes campanhas, em todo Brasil, que demonstram a
capacidade das bicicletas como meio de transporte viavel, seguro e econdémico,
tanto dentro das cidades como para a pratica do Ecoturismo. Projetos como 0s

das OnG’s “Rodas da Paz”, em Brasilia, “Acao Pro-Bike”, em Ribeirdo Preto-SP, e

¥ EMBRATUR, 1991
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“Rio Orla”, da Prefeitura do Rio de Janeiro demonstram ndo sO0 a viabilidade
econdbmica (Ecoturismo) e de infra-estrutura (meio de transporte), mas também
como forma de contribuir para o desenvolvimento sustentavel (energia limpa) por
nao emitir gases poluentes.

Pelo exposto, vale lembrar, ainda, conforme demonstrado no item 3.4, que o
mountain bike é uma das atividades mais praticadas, quando se fala de esportes
de aventura e atividades ligadas a ambientes naturais. Isso por si s6 justifica a
inclusdo desse tipo de pratica de esporte dentro dos empreendimentos

ecoturisticos.

4. METODOLOGIA

O trabalho consistiu em desenvolver um método para tracar trilhas de mountain
bike a partir de condicionantes de dificuldades do percurso e fatores ambientais. Como
forma de desenvolver o método decidiu-se escolher trés areas que tivessem
caracteristicas distintas, em termos de relevo, e que estivessem localizadas em
diferentes bacias hidrografias do DF. Considerando a criagdo de um banco de dados
de trilhas do DF, para elaborar um futuro guia de mountain bike, a questao de areas
préoximas as diversas cidades do DF também foi fator de deciséo na escolha das areas
de estudo.

Foram selecionadas trés trilhas de mountain bike dentro do DF englobando trés
Bacias Hidrograficas distintas. Para o trabalho de campo foram utilizados dados de
GPS (Sistema de Posicionamento Global) Garmin E-trex Summit e planilha de campo,
construida a partir de dados ambientais e de dificuldade das trilhas. Foram levantados

0s seguintes dados de cada ponto da trilha:

Ponto GPS;
Kilometragem;
Informacéo geral;
Altimetria;

Tipo de trilha;
Velocidade do vento;

Cor do solo;

© N o o A~ Wb PRE

Pedras;
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9. Tamanho das pedras;

10.Tipo de eroséo;

11.Declividade da trilha;

12.Trilha subindo ou descendo;

13.Uso e ocupacdao do solo;

14.Sensacéo térmica;

15.Hora do dia;

16.Habilidade necessaria para realizar a trilha;
17.Numeracdao da foto; e

18.Sinal de celular.

4.1 ELABORACAO DA PLANILHA DE CAMPO

Foi adotado o Distrito Federal como area de estudo, em funcdo do grande
crescimento do mountain bike dentro do Territério e cidades do entorno proximo,
haja visto o niumero de inscritos nos campeonatos. Acresce que ha total falta de
informacédo técnica sobre as trilhas de mountain bike, dentro e no entorno da
Capital, que pudesse auxiliar atletas, praticantes amadores e também turistas que
visitam Brasilia e desejam conhecer o Cerrado de forma ludica e contemplativa.

Ficou constatada a necessidade do levantamento em campo de informacdes
sobre as trilhas e a elaboracdo de perfis topograficos. Os critérios para definicdo
das trilhas escolhidas foram:

- Trilhas mais conhecidas e visitadas;
- Trilhas com beleza cénica; e

- Trilhas que com diferentes feigOes de relevo.

Para os dois primeiros critérios de selecdo das trilhas foram considerados as trilhas
constantes dos sites da internet:**, onde se encontra algumas trilhas mapeadas através de
GPS.

Em relacdo a questdo de relevo (geomorfologia), optou-se pelo levantamento
dos perfis em trilhas que tivessem caracteristicas distintas em termos de dificuldade.

bY

Ou seja, fatores relacionados a extensdo e declividade da trilha. A combinacao

1 www.mountainbikebrasilia.com.br, www.rebasdocerrado.com.br e www.coroasdocerrado.com.br
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dessas variaveis dentro do percurso da trilha permite aos praticantes ndo so
treinamento atlético, passeio ludico e contemplativo, como também a associacao
dos dois tipos. Essa dificuldade, apesar de ter sido considerada de forma subjetiva,
foi aplicada, ponderando-se os comentarios das trilhas nos sites descritos no
paragrafo anterior.

Associado a esses fatores, definiu-se que as trés trilhas deveriam estar
localizadas, geograficamente, no eixo Norte-Sul do Distrito Federal e nas areas de
bacias hidrogréaficas distintas. Dessa forma as trilhas definidas para o levantamento

dos respectivos perfis em campo foram:

-Trilha do Cérrego do Ouro — Bacia do Rio Maranhdo — RA V Sobradinho;
-Trilha do Urubu/Trilha do Abrado — Bacia do Rio Paranoa — RA XVIII Lago Norte;

-Trilha do Mar de Pinheiros — Bacia do Rio Sdo Bartolomeu — RA Xlll Santa Maria.

4.1.1 PLANILHA DE CAMPO

A planilha de campo foi construida com dados ambientais (aspectos fisicos e
bidticos), dados do GPS (Garmin E-trex Summit), dados gerais (Ex: captacdo de
celular) e grau de dificuldade da trilha. O objetivo foi caracterizar da melhor forma o
perfil de cada trilha.

Abaixo, modelo da planilha, bem como descricdo de seus dados. As cores foram
estabelecidas de forma aleatéria para uma melhor distingdo de cada informacéo
(Figura 8).

'NFgEmEAO T | VT TIPOSOLO el CLM H NV FOT CEL
CORTAM DEC SUIDE

Figura 8. Planilha de Campo
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4.1.1.1 DESCRICAO DOS CAMPOS DA PLANILHA DE CAMPO

PT-GPS: ponto de GPS especifico para marcar informagéo no terreno.

KM: distancia percorrida, de forma acumulativa, a partir do inicio da trilha, marcada através de GPS, odémetro de
carro e de bicicleta.

INFORMACAO GERAL: descreve uma informagéo do terreno, seja ela ambiental ou geogréfica.

ALTITUDE (ALT): medida em metros e em rela¢do ao nivel médio do mar, adquirida atraveés do GPS Garmin E-trex
Summit.

TIPO DE TRILHA (TT): caracteriza pontualmente o tipo de solo da trilha. (vide descri¢do item 4.1.3)

VENTO (VT): medido em knots (kt) através de “biruta” aeronautica. (vide descricao item 4.1.3)

COR (COR): indica a cor do solo em determinado ponto (PT-GPS) da trilha. (vide descri¢do item 4.1.3)

PEDRAS (PED): informacdo se as pedras estdo soltas ou presas na trilha. (vide descricdo item 4.1.3)

TAMANHO (TAM): tamanho das pedras encontradas na area do ponto marcado. (vide descricao item 4.1.3)
EROSAO (ERS): caracteriza, pontualmente, se ha processo erosivo e seu estagio. (vide descricdo item 4.1.3)
DECLIVIDADE (DEC): caracteriza, no ponto, variacdo angular entre visada do observador da trilha e a trilha em si. (vide
descricdo item 4.1.3)

SUBIDA/DESCIDA (SU/DE): caracteriza tipo de declividade, no ponto, conforme sentido do deslocamento. (vide
descricdo item 4.1.3)

USO/OCUPACAO (US/OC): caracteriza tipo de vegetagdo/ocupacdo no entorno do ponto considerado. (vide
descricdo item 4.1.3)

CLIMA (CLI): indica sensacao térmica sentida pelo observador acostumado a trilhas de mountain bike. (vide
descricdo item 4.1.3)

HORA (H): indica a hora local do dia em que foram feitas as observagdes.

NIVEL (NIV): indica nivel de habilidade em mountain bike do praticante que é necessario para fazer aquele ponto
da trilha. As observacdes sobre o grau de dificuldade foi feita por praticante acostumado com trilhas de mountain
bike. (vide descric¢do item 4.1.3)

FOTO (FOT): informa se determinado “PONTO-GPS’, ou os dados constantes do campo “INFORMAGCAO GERAL”,
possui fotos (nimero da mesma) ou néo.

CELULAR (CEL): informacéo sobre o sinal de telefonia celular no ponto (Operadoras TIM e VIVO). (vide descri¢do
item 4.1.3) )

RIOS/CORREGOS: na cor azul turquesa na mesma coluna do campo “INFORMACAO GERAL". Cursos d'&gua
encontrados no decorrer da trilha, caracterizando seu tipo conforme regime das aguas, tipo de margem, no sentido
da trilha, e na margem oposta do sentido da trilha, vegetacéo no sentido da trilha e no sentido oposto da trilha, tipo

de leito do rio e sua caracteristica geoldgica. (vide descri¢do item 4.1.3)

4.1.1.2 DESCRICAO DA LEGENDA

-TIPO DE TRILHA (TT): e BR-Branco;

e A- solo de asfalto; « AL - Alaranjado;

e T- estrada de terra; e e AM - Amarelado:

e S- caminho ou picada (single track). e RX - ROXO:

- VENTO (VT): .
e C — vento calmo: abaixo de 2kt. * AN - Arenoso; e
- COR DO SOLO (COR): e CL - Cinza Claro (cor de cimento)

¢ VR - Vermelho;
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- PEDRAS (PED):
e S - Pedras soltas; e

e P- Pedras presas ao solo.

- TAMANHO (TAM):
¢ PE - Pequenas: até 2cm de diametro;

e ME - Médias: de 2 a 15cm de diametro; e
e GR - Grandes: acima de 15cm de diametro.

- EROSAO (ERS):
¢ VA - Valas;

e BU - Buracos; e
¢ VO - Vogoroca.

- DECLIVIDADE (DEC):
e PL - Plano: menor que 5° e

e IN- Inclinado: maior que 5°.

- SUBIDA/DESCIDA (SU/DE):
e SU - Subida; e

e DE - Descida.

- USO/OCUPAGAO (US/OC):
e CR - Cerrado Ralo;

e Cs - Cerrado sujo;

e Cl - Campo limpo;

e Ct - Cerrado tipico;
e Cd - Cerrado denso;
¢ Mg - Mata galeria;

¢ Pn - Pinheiros;

e Pa - Pastagem; e

e Oh - Ocupacao humana.

- CLIMA (CLI):
e FR - Frio;

o AG - Agradavel;

¢ ES - Esquentando;

¢ QT - Quente;

¢ QS - Quente e seco (medida durante periodo
da seca); e

¢ MQ - Muito quente.

- NIVEL (NIV):
e 1- Inexperiente: nunca usou mountain bike;

e 2- Iniciado: nunca usou mountain bike em
trilhas de terra ou single track;

e 3- Baixa habilidade: usou mountain bike
poucas vezes em trilhas de terra ou single
track;

e 4- Média habilidade: usa mountain bike
regularmente em trilhas de terra (single track); e
e 5- Grande habilidade: atleta amador ou
profissional de mountain bike.

- CELULAR (CEL):
e T- sinal com aparelho SIEMENS C 45 com

linha GSM da Operadora TIM Celular (T); e
¢ V- sinal com aparelho Gradiente TD-650 com
linha TDMA da Operadora VIVO Celular(V).

RIOS/CORREGOS:
. Margem Sentido | Margem Oposta Vegetggao VEIEEED Leito o
Tipo Sentido Oposta . Caracteristica
Deslocamento Deslocamento Rio
Deslocamento | Deslocamento
[ L L M M R N
Intermitente Plana Plana Mata Ciliar Mata Ciliar Pedra Calmo
P Barrinco Barrinco S S A ¢
Perene Natural Natural Sem Vegetagdo | Sem Vegetacdo | Areia| Com Corredeira
D D
E
Barranco Barranco Encaixado
Destruido Destruido
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ApoOs a definicdo da legenda e das trilhas a serem levantadas, foram iniciados
os trabalhos de campo. Para cada trecho da trilha foram levantadas as
informacdes apresentadas no item anterior. O levantamento foi realizado a cada 2
Km.

Foi necesséaria mais de uma ida a campo para cada trilha selecionada. Como
as informacGes tém caracteristicas distintas e, por tanto, tempos distintos de
coleta, isto determinou que o levantamento fosse feito em mais de uma etapa para
cada trilha.

Cabe mencionar que existem informacgdes subjetivas, como a dificuldade da
trilha, a sensacao térmica (ainda mais que a informacao serve apenas para aquela
hora do dia, naquele periodo do ano), analise da paisagem.

As diversas idas ao campo também serviram para testar a planilha em campo,
com suas respectivas legendas. Isso, inclusive, ajudou a determinar a melhor
disposi¢cao das colunas no levantamento dos dados.

Quando da elaboracdo da legenda, procurou-se pensar quais seriam as
informacdes mais importantes a serem incluidas. Como a idéia €, posteriormente,
subsidiar a elaboracdo de um guia para mountain bike no DF, algumas
informacdes foram retiradas como simples experiéncia, para ver se valem a pena
serem incluidas no guia. A idéia foi pecar pelo excesso, uma vez que o retorno a
campo para conserto metodoldgico € sempre complicado e desgastante.

Em relacdo aos dados de campo coletados, estes foram colocados no
computador e analisados através do programa de SIG ArcView, versdo 3.2. Neste
programa foram feitos os perfis topograficos das trilhas, os quais sao

apresentados a seguir.

5. RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir da definicdo das trilhas e da legenda das planilhas de campo, foram
iniciados os trabalhos em campo. Algumas informacdes foram feitas de bicicletas e
outras de carro, conforme a exigéncia do item da planilha trabalhado.

A sequir, os resultados da trilha Corrego do Ouro, Mar de Pinheiros e Trilha do

Urubu/Trilha do Abrado, com as respectivas legendas.
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5.1 TRILHA CORREGO DO OURO

Os dados foram coletados no dia 27 de junho de 2004. A coleta foi feita no
sentido horério e a trilha apresenta um percurso total de 48,5 Km. Localizada na
regido denominada de FERCAL, em Sobradinho-DF, numa area altamente
explorada por mineradoras e fabricas de cimento e calcario.

A trilha tem o seu ponto de inicio e término no Restaurante Caldeirdo da Serra,
a margem esquerda da DF-205 (sentido sul-norte), entre o final da DF-150 e antes
do cruzamento com a DF-325, localizado a 29,8 km da Rodoviaria do Plano Piloto.
O acesso ao restaurante se da, a partir da Rodoviaria do Plano Piloto pela DF-002,
saida norte do Eixo-Rodoviario, DF-007, DF-003, DF-150 e DF-205 (Figura 9).

A trilha é frequentemente utilizada por atletas de mountain bike para
treinamento, por varios grupos de mountain bike para passeios de seus
associados, e também por praticantes isolados ou em pequenos grupos informais.
Outro publico que frequenta ndo s6 a trilha como também a regido sdo os
praticantes de motocross.

A seguir, sdo apresentados os dados coletados dentro da trilha do Corrego do
Ouro, segundo planilha especificada na metodologia (item 4.1.1 Planilha de
Campo), e legenda constante do item 4.1.3 (Figura 10).

Outro produto apresentado é o perfil da trilha do Corrego do Ouro (Figura 11).
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Trilha Comrego do Ouro

Figura 9. Imagem de satélite com localizagdo da Trilha Cérrego do Ouro
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TIPO SOLO

INFORMAGAO GERAL TT |VT NiV
RESTAURANTE CALDEIRAO DA SERRA AlC L - GEAG 0810 1
VIADUTO CIMENTO TOCANTINS AlC PL | AG 08:14 1
ROTATORIA-SEGUIR PARA DIREITA Alc PL | SRl AG 08:20 1
COMUNIDADE AlcC PL | Gl AG 08:24 1
PONTE CONCRETO SOBRE RODOVIA AlC | Sl AG 08:28 1
FOTO DO MORRO DA CANASTRA AlcC | Sl AG|08:30 1
COMUNIDADE-MORRO QUEBRA NARIZ AlC | SRl AG 08:35 1
AREA DE CULTIVO DE FAZENDAS Alc | 2N AG 08:39 1
FIM DO ASFALTO AT| C PL &l AG 08:45 1
SOLO T|C N | DE [JJSJMIES|08:58 2
CURVA ACENTUADA PARA ESQUERDA T|C N | DE [JISJIES 09:00 3
PONTE DE CONCRETO-RIO P+B+B+M+M+R+N+E T|C PL\ B Es 0005 3
PLACA NUCLEO RURAL CATINGUEIRO-ENTRAR A DIREITA T|C PL | ES109:08 3 - T+
PAISAGEM T|C ES109:12 3 6789 V
BIFURCACAO-SEGUIR EM FRENTE T|cC ES 09:15 3 v
SOLO T|C [ES109:20 3 10111213 V |
FAZENDA/ESCOLA CATINGUEIRO T|C ES 09:23 3
12,2 KM-RIO P+L+L+M+M+R+N+AREA DE CULTIVO T|C ES 09:25 3
PONTE CONCRETO-CORREGO P+L+L+M+M+RN T|C . 'ES 0928 3
SOLO T|C s ES 09:35 3
AREIAL BRANCO TlC s ES 09:38 3
SOLO T|C S ES 09:40 3
SOLO T4 s QT 09:50 3
SOLO ARENOSO 7|4 s QT 09:54 3
SOLO T|5 S QT 0958 3 1516
PORTEIRA COM MURO AZUL A ESQUERDA T|6 s QT 10:02 3
SOLO 7|4 s QT 10:05 3
RIO P+D+D+M+S+R4N T|4 BBl Gr 006 3 151617
MESMO RIO ANTERIOR-RIO P+D+D+M+S+R+N 7|6 QT 10:09 3 1819-20
MUDAMGA DE SOLO T|6 Q11013 3 212

7

Figura 10. Planilha Trilha Cérrego do Ouro



INFORMACAO GERAL

TIPO SOLO

EROSAO A ESQUERDA

PORTEIRA PROXIMA AO MORRO DO URUBU-SEGUIR EM FRENTE

PEQUENA PASSAGEM DE MADEIRA

SOLO

PORTEIRA ABERTA

PONTE DE MADEIRA - RIO P+D+D+M+M+A+C

SOLO

BIFURCACAQ-SEGUIR DESCENDO PARA ESQUERDA

SOLO

CASA

COMUNIDADE/ESCOLA CORREGO DO OURO

CRUZAMENTO EM "T"

PONTE DE MADEIRA-INICIO DE SUBIDA-RIO P+D+D+M+M+A+N

BIFURCACAO

SOLO

EROSAO BURACO A DIREITA

VISUAL A DIREITA

AREA COM PROCESSO EROSIVO

SOLO

SOLO

EROSOES A ESQUERDA

PONTO CULMINANTE DA TRILHA

SOLO

CURVA ACENTUADA PARA ESQUERDA

PERIGO EROSAO COM BURACO

SOLO
IPE

SOLO

SOLO

PORTEIRA A ESQUERDA
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Figura 10. Planilha Trilha Corrego do Ouro (continuagao)
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INFORMAGAO GERAL . TT | VT TIPO SOLO ISl CIM H Niv FOT
SOLO T]C N CT | 12:00 i
SOLO T|C IN DE 12:06 4950
DESCIDA ACENTUADA T|C IN | DE 12:16
RIO P+D+D+M+M+A+N T|C PL \ 12:20 51-52-53-54-55-56
SOLO T |4 12:25 :
CRUZAMENTO COM ESTRADAO E SINGLE TRACK 7|4 12:26 57
PONTE DE MADEIRA-RIO P+L+L+M+M+R+A T|cC - 1R 12:30 58-59-60
BIFURCACAQ T|C 12:32 :
PEQUENA CASA BRANCA E AZUL T|C 12:34 61
BIFURCAGAO COM SINGLE A ESQUERDA T|C 12:35
BAR T|C ] 12:36
CORREGO COM POUCA AGUA-HB+B+M+M+A+N T|C . 12:39
CORREGO AO-
NA LAEFSQE f;%ﬂiERA DO ESTRADAO e _ o
SOLO T|C 12:45
SOLO T|C 12:50
SOLO T|cC 12:55
FIM DO ESTRADAO TIA| C 12:58
- Al5 13:00
VISUAL A ESQUERDA E A DIREITA-FOTOS AlS 13:02
FOTO AlS 13:05
Al3 13:08
- Al3 13:10
ROTATORIA-FABRICA CIMENTO AlC ] 13:15
FABRICA A DIREITA AlC . 13:18
- AlC 13:20
CRUZAMENTO EM "T" AlC 13:21
- Al 4 13:23
GRANDE EROSAQ, BARRANCO A DIREITA Al4 13:27
RESTAURANTE CALDEIRAQ DA SERRA Alc . 13:32
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Figura 11. Altimetria da Trilha Cérrego do Ouro
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5.2 TRILHA MAR DE PINHEIROS

Os dados foram coletados no dia 02 de julho de 2004. A coleta foi feita no sentido
anti-horario e a trilha apresenta um percurso total de 22,94 Km, estando localizada ao
sul da APA Gama —Cabeca de Veado. A trilha tem o seu ponto de inicio e término no
bar e mercearia localizado ao lado da antena da Brasil TELECOM S/A, a qual se
encontra na margem esquerda da DF-140 (sentido norte-sul), entre a BR-251 e antes
do entroncamento com a DF-495, situado a 28,6 km da Rodoviaria do Plano Piloto. O
acesso ao local de saida da trilha é feito a partir da Rodoviaria do Plano Piloto, pelo
Eixo Monumental (sentido Praca do Trés Poderes), Ponte JK, DF-025 (Lago Sul,
sentido Aeroporto), DF-035 (sentido Jardim Botanico de Brasilia -ESAF), DF-001 e DF-
140 até a antena.

A trilha é frequentemente utilizada por atletas de mountain bike para treinamento,
por varios grupos de mountain bike para passeios de seus associados, e também por
praticantes isolados ou em pequenos grupos informais.

A seguir, sdo apresentados os dados coletados dentro da trilha do Mar de
Pinheiros, segundo planilha especificada na metodologia (item 4.1.1 Planilha de
Campo), e legenda constante do item 4.1.3 (Figura 12). Outros produtos
apresentados sdo altimetria e declividade em percentual e graus da trilha do Mar de
Pinheiros (Figura 13, 14, 15 e 16).
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Acesso Rodoviaria - Ma
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——— NAce sso Rodoviaria - Trilha _$_
« Trilha Mar de Pinheiros TR

Fiaura 12. Imaaoem de satélite com localizacdo da Trilha Mar de Pinheiros.
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INFORMAGAO GERAL TT VT
COR
SAIDA T|C| AL
VISUAL DESCIDA T|2| VR
- T|C| VR
SEGUIR EM FRENTE DESCENDO T|4] VR
PORTEIRA FECHADA - PULAR T|4] VR
- T|4] VR
EROSAO T | 4 |BR+VR
FAZENDA/VIRAR A ESQUERDA T | 4 BR+VR
FAUNA - CARCARAS - EM FRENTE T|4] AL
RIO:P+L+L+M+M+A+N T|C| AL
RIO:P+L+L+M+M+A+N T|C| AL
COLCHETE-VIRAR P/ DIREITA-DESCER T|C| AL
BIFURCACAO-EM FRENTE-APOS CASA ESQUERDA T|C| VR
VIRAR A ESQUERDA T|C| AL
- T|4] AL
BU EROSAO-SEUIR EM FRENTE T|C| AL
FIM TERRA-INICIO ASFALTO TIA[C| AL
RIO:P+B+B+M+M+R+C TIA|C| AL
FIM ASFALTO-INICIO TERRA-PARA DIREITA AT[C| AL
- T|C| AL
ENTRADA 1° SINGLE-MAR DE PN AS|C| AL
MAR DE PN S|C| RX
CRUZAMENTO-SEGUIR EM FRENTE S|C| VR
LIXAO APOS PN-P/DIREITA-INICIO SINGLE S|5| RX
FIM DO SINGLE-IR PARA ESQUERDA SIT|6| AL
- T|5| AL
SINGLE TRACK S|5| AL
PARA ESQUERDA-ESTRADA DE TERRA SIT|6| AL
SEGUIR EM FRENTE T|6] AL
- T|4] AL

TIPO SOLO us/oc (el

| CR
| cs
| cs

FR 07:40
FR 07:45
FR 07:48
I R 08:00
I PR 08:05
ISl AG 08:15
ISl AG 0s8:18
ISl AG 0s:20

\- AG 08:38

- I AG 08:45
I AG 08:45
pE [JISElAG 08:52
ISl AG 08:55

ISl AG 08:58
DE IS AG 09:04
I AG 09:09

\-AG 09:09

- I AG 09:14

\m AG 09:20

- WG 09:25

mAG 09:37
DE ST ES 09:44
I ES 09:55
- [SENES 09:58
pE [SMIES 10:00

[IEVe ES|10:05
[IEVe ES|10:07

[N Es 10:10

Figura 13. Planilha Trilha Mar de Pinheiros
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su QT 12:20
S

u QT 12:22

DE QT 12:30
- IS o7 12:38

a Mar de Pinheiros (continuacgéo)

PESQUE-PAGUE A ESQUERDA

X l”00):| CRUZAMENTO-PARA ESQUERDA-IGREJA NO ALTO
ORZ07]  CRUZAR FAZENDA COM PORTAQ DE FERRO
Figural3. Planilha Tril

160-161

INFORMAGAO GERAL TT VT PO SOLO usioc fel
ENTRADA 2° SINGLE-MAR DE PN 5 CR+PN [=5 3
ABERTURA NOS PN-CERRADO 3 : QT 3
PARA DIREITA APOS PN s|2 - e 3
RIO:HL+L+MM+AN s |2 S CR+PN [E 3 :
<781):5| FIM 2° SINGLE-PLACA PORFLORA-PARA DIREITA |888/S/T|C b3 CD+PN [Ae 3 147-148
- T2 su QT 3 :
<L :|ENTRADA 3° SINGLE-ENTRAR A DIREITA ESTRADA|931/T/s| C su QT 3 149-150-151
- S|4 su QT 3 149-150-151
FIM 3° SINGLE-SUBIR PARA DIREITA s|s su QT 3 :
- T3 . QT 2 152-153
BIFURCAGAO-EM FRENTE T[4 QT 2 152-153
BIFURCAGAO-EM FRENTE lE QT 2
RETORNAR-COLCHETE-NAO CRUZAR-P/ DIREITA lE QT 3 154
BR[| LAGOA-VISUAL A DIREITA-LOBEIRAS A FRENTE 7|6 0T 11:30 3 155-156-157-158-159 T+V |
PR T3] BIFURCAGAO DO PT--PARA ESQUERDA 7|7 QT 3 . T+V |
15 |15 BIFURCAGAO DO PT--PARA DIREITA T4 QT 3 T4V |
I8 51| BIFURCAGAO DO PT--PARA DIREITA DESCENDO T|5 DE QT 3 T4V |
47 [156 BIFURCAGAO DO PT--EM FRENTE T4 DE QT 3 T+V |
48 [15,84 PARA DIREITA APOS PN=PT T4 - QT 2 T+ |
49 |16 - T|6 - G 2 T+V |
50 (16,61 DIFERENCIAGAO DE SOLO 7|7 . QT 2 T+V |
51 |47 CASA COM CACHORROS A FRENTE T |7 3 PN+CR [& 2 T+V |
52 17,24 BIFURCACAO-EM FRENTE T2 S0 PN+CR | 2 T+V |
%07/ 15| DIFERENCIACAO DE SOLO-COM PEDRAS ROXAS T[4 S PN+CR [AE 2 T+V |
- E bl PN+CR [ 2
ASFALTO PARA ESQUERDA TIA| 5 DE QT 12:14
BIFURCACAO DO PT-17-SUBIR A DIREITA 4 su QT 1216
BAR A ESQUERDA 3
6
4
6

wmwww‘m

el A e A R



INFORMAGAO GERAL TT|VT TPOSOLO us/oc el

21):1] CORREGO:P+L+L+M+M+A+N-PEQUENA PONTE MADEIRA| 958 T | 6 S QT

CASA s|e su QT

MATA BURRO-CRUZAR s|s su MQ

AFLORAMENTO DE PEDRAS VERMELHAS s|3 su MQ

BIFURCAGAO-PARA ESQUERDA s|s S MQ

CRUZAMENTO CORREGO UP HILL-P/ ESQUERDA s|e 've| Bu [N MQ
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Figura 13. Planilha Trilha Mar de Plnhelros (contlnuac;ao)
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Altimetria Mar de Pinheiros
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Figura 15. Declividade em percentual na Trilha Mar de Pinheiros




Declividade em graus Mar de Pinheiros

(snedB) apepnloaq

20

15

10

Distancia {(Km)

Figura 16. Declividade em graus na Trilha Mar de Pinheiros
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5.3 TRILHA DO URUBU/TRILHA DO ABRAAO

Os dados foram coletados no dia 30 de junho de 2004. A coleta foi feita no
sentido horario e a trilha apresenta um percurso total de 18,9 Km, estando localizada
nas areas rurais remanescentes Coérrego do Urubu, entre o Lago Paranoa e a DF-001.

A trilha tem o seu ponto de inicio e término no Supermercado Pao de Aclcar na
QI-2 do Lago Norte na DF-009, situado a 9,2km da Rodoviéria do Plano Piloto. O
acesso ao local de saida da trilha se da, a partir da Rodoviaria do Plano Piloto pelo
Eixo Rodoviario Norte (DF-002) e DF-009 (Lago Norte) (Figura 17).

A trilha é freqlentemente utilizada por atletas de mountain bike para treinamento
um tipo de treinamento mais técnico em subidas e descidas em single track, além de
praticantes que residem em Sobradinho e no Plano Piloto de Brasilia. N&o é utilizada
por grupos de mountain bike para passeios apesar de apresentar grande beleza cénica
numa dentro de Brasilia.

Abaixo seguem os dados coletados segundo a planilha especificada na
metodologia (item 4.1.1 Planilha de Campo), e legenda constante do item 4.1.3.
(Figura 18).

Outro produto apresentado € o perfil da Trilha do Urubu/Trilha do Abrado
(Figura 19).
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Acesso Estacdo Rodoviaria - Trilha Urubu Abraao

e Trilha Urubu-Abrago

1 0 1 2 Km ’i NAcesso Radoviaria - Trilha

Figura 17. Imagem de satélite com localizagdo da Trilha do Urubu/Trilha do Abrado
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INFORMACAO GERAL

3
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AlC| -
RIO:P+B+B+M+M+R+N A|C -
HABITACOES DO VARJAO AlC| -
PONTE-RIO:P+D+D+S+S+RA+C AlC| -
FIM ASFALTO-VIRAR A ESQUERDA+PORTICO C| AL
RIO A ESQUERDA:P+L+B+S+M+R+N T|IC| VR
INICIO DA SUBIDA T|{C| AL
MUDANGA DE SOLO T{C| W
ENTRADA REST. FOGAOQ DE LENHA-SEGUIR EM FRENTE T{C| W
T|{C| AL
SEGUIR EM FRENTE T|{C| AL
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SEGUIR EM FRENTE T|4| AL
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PEDTAM DEC SU/DE

Figural8. Planilha da Trilha do Urubu/Trilha do Abra&o
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INFORMACAO GERAL .TT VT TIPO SOLO
CONTORNAR PARA DIREITA T|6 AL 'S PEVY IN DE[el)}AG 08:30 3 |
VARIACAO DE SOLOS T | 5 VR+BR+AL N = =| - RINMbI=ICR [AefofHele) T
sJel\CHACARA DOCE LAR A FRENTE-SEGUIR EM FRENTE T|6 AM IN DE[®Z{AG 08:42 T+V
I 98-99-100-

VOCOROCAS T|6 AM - IN DE[®3]AG 08:47 101-102- T+V
CASA A ESQUERDA-A FRENTE T|9 VR PL - [®]AG 08:58 2 T+V
SEGUIR EM FRENTE T|6| AM+VR IN DE[®3JAG 09:04 2 T
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BIFURCACAO-PARA DIREITA T|C| VR+BR PL - [®)]AG 09:24 2 T+V
BIFURCACAO-SEGUIR EM FRENTE T|5 BR PL - [®AG09:30 2 T+V
BIFURCACAO-SEGUIR EM FRENTE T|5 BR PL - [®AG09:32 2 T+V
CASAS-INICIO SINGLE TRACK T/S| 5 BR PL - [®]AG 09:35 3 T+V
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BIFURCACAO-INICIO DE DESCIDA S|8 BR IN DEAG 09:59 3 T+V
BIFUCACAO-SEGUIR PARA DIREITA S |8| BR+VR [EE5]"/= = HINEbIS CR ek loHo I T
BIFURCACAO-SEGUIR EM FRENTE A DIREITA S |8| BR+VR [EE5]V/= = HINEbISCR e oHol It T+V

Figural8. Planilha Trilha do Urubu/Trilha do Abrado (continuagéo)
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INFORMACAO GERAL TT VT
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BAR-LANCHONETE-SORVETERIA SR. CAFE A |6 -
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Figural8. Planilha Trilha do Urubu/Trilha do Abraéo (contlnuac;ao)
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Altimetria Urubu-Abraio
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Figura 19. Altimetria da Trilha do Urubu/Trilha do Abra&o
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6. CONCLUSAO

1) Ficou constatado que para o estabelecimento de perfis para trilhas de mountain
bike do Distrito Federal ndo existem dados cartograficos com escala condizente com a
requerida para tracar os perfis, nem mesmo se utilizasse imagens de satélite com
resolucdes de pixel maiores;

2) Em vista disso os dados fisico-biéticos, os dados gerais e os dados técnicos foram
adquiridos através de GPS e através de uma planilha de campo construida usando a
metodologia supracitada;

3) No tocante a metodologia em si, pode-se analisar a sua aplicabilidade em trés
aspectos:

= Técnico: espacamento de 2 km foi considerado ideal para a trilha do Corrego do Ouro que
apresentava um percurso de mais de 45 km. Para as duas seguintes, Trilha do Urubu/Trilha do Abrado e
Mar de Pinheiros, este espacamento se revelou excessivo em virtude da extenséo das mesmas, em torno
dos 20 km a 24 km. Nestes dois casos especificos 0 mais recomendado seria 0 espacamento a cada
quildmetro. Desta forma, pode-se inferir que para percursos acima dos 30 km um espagamento ideal n&o
pode ser superior a 2 km. E para percursos abaixo dos 30 km um espagamento ideal ndo pode ser
superior a 1 km.

» |nformacfes fisico-bidticas: quando comparadas com os mapas, as informacdes de campo

apresentaram uma validade satisfatoria somente em alguns campos: rios e corregos, trajeto da trilha e a
declividade e seu tipo.

= Dados gerais: ficou constatado que o levantamento dos dados de vento e clima se tornaram
irrelevantes, pois 0s mesmos foram coletados no inverno e na época da seca, e seus valores variam no
decorrer do ano. No caso dos dados referentes a eroséo, ha que se considerar que na época da chuva os
processos erosivos se tornam mais latentes, o que pode modificar as planilhas. Para uma maior
credibilidade desses valores, é necessario fazer uma pesquisa com anélise temporal. Ficou constatado,
também, que a questdo do lixo nas trilhas deveria ter sido considerada para efeito da planilha de campo,
bem como seu registro na mesma, visto que esta questdo é um dos principais impactos ambientais do
mountain bike. Acresce que o lixo, com a questdo da hantavirose, € um bom indicador para mapear as
areas de risco da doenca.

4) Devido a escala dos dados do DF ser bem menor que a escala dos dados
levantados, ndo houve compatibilizacdo entre as mesmas, no tocante aos valores

altimétricos, devido ao erro altimétrico dos dados de GPS. Recomenda-se para o
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levantamento altimétrico das trilhas o uso de GPS geodésico em conjunto com
altimetro de preciséao.

5) O dado de sinal de linha de telefonia celular revelou ser importante, principalmente
no caso de acidente, uma vez que a atividade de mountain bike é de extremo
risco.Porém, esta informacdo pode ser considerada como transitoria, pelo fato da
poténcia emitida pelas operadoras poder variar ao longo do tempo, bem como o
namero de antenas aumentar, alterando, assim, o alcance do sinal, principalmente na
trilha do Cérrego do Ouro. Recomenda-se que as companhias operadoras da telefonia
movel celular fornecam um mapa georreferenciado, detalhado e atualizado
regularmente da area de alcance dos respectivos sinais dentro do DF.

6) Quanto aos valores de uso da paisagem, a informacdo € de carater subjetivo por
adotar como processo de analise o campo visual do observador, e como a informacgéo
foi obtida em campo procurou-se verificar, através da imagem de satélite (SPOT-2003),
se a informacédo coletada estava de acordo com a imagem.

7) Quanto as informacdes técnicas voltadas para a pratica do mountain bike, os
resultados foram satisfatérios, conforme comentado anteriormente, considerando que
os dados foram coletados por uma praticante usual de mountain bike, nivel 3, segundo
legenda do item 4.1.3

8) Os 18 campos constantes da planilha de campo podem ser vistos de uma forma
diferente por iniciantes e praticantes experimentados de mountain bike. Para os
iniciantes e visitantes os dados que interessam s&o altimetria, hidrografia, declividade e
seu tipo, clima, hora e celular. Ja os praticantes de nivel 3, 4 e 5 se interessam mais
pelos dados de altimetria, declividade e dados dos tipos de solo.

9) Outra conclusdo em relacdo as informacdes levantadas é a possibilidade de se
associar, de forma horizontal, os dados coletados ao longo de cada ponto da trilha.
Como isso, pode-se sobrepor as informacfes em camadas, 0 que permite que se
visualize todos os temas ao mesmo tempo dentro da mesma trilha.

10)O mérito deste trabalho esta no fato de se procurar estabelecer uma metodologia
para caracterizar as trilhas de mountain bike dentro do DF. Essa caracterizacao é de
extrema necessidade, uma vez que as informacdes existentes ainda sao incipientes.
Espera-se que este trabalho possa contribuir para transformar mountain bike, tanto no
sentido de atividade esportiva quanto de lazer, em uma verdadeira “ferramenta”

ecoturistica de integragcdo do homem com o meio natural. Como consequéncia havera
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uma melhoria da qualidade de vida, ndo s6 de seus praticantes, pelo uso de uma
pratica esportiva saudavel, como também das comunidades onde estdo inseridas as
suas potenciais areas de Ecoturismo, gerando renda pela agregacdo de um servico
que possibilita estreito contato com a natureza e com os variados valores culturais e
humanos. Possibilitando assim, o conhecimento, o reconhecimento e a compreensao

das diferencas religiosas, culturais, sociais e econdmicas.
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