Universidade de Brasilia

Faculdade de Ceilandia
Curso de Terapia Ocupacional

THAMIRES FRANCELINO MENDONCA DE MELO

INFLUENCIA DA EDUCACAO INTEGRAL NO DESENVOLVIMENTO
NEUROPSICOMOTOR DE CRIANCAS EM IDADE ESCOLAR

Ceilandia — DF

2012



THAMIRES FRANCELINO MENDONCA DE MELO

INFLUENCIA DA EDUCACAO INTEGRAL NO DESENVOLVIMENTO
NEUROPSICOMOTOR DE CRIANCAS EM IDADE ESCOLAR

Trabalho de Conclusdo de Curso de graduacéo
apresentado a Faculdade de Ceilandia da
Universidade de Brasilia, como requisito parcial
para a obtencdo do grau de Bacharel em Terapia
Ocupacional.

Orientadora: Profa. Dra. Tatiana Barcelos Pontes

Ceilandia — DF

2012



THAMIRES FRANCELINO MENDONCA DE MELO

INFLUENCIA DA EDUCACAO INTEGRAL NO DESENVOLVIMENTO
NEUROPSICOMOTOR DE CRIANCAS EM IDADE ESCOLAR

Trabalho de Conclusdo de Curso de graduacgéo
apresentado a Faculdade de Ceilandia da
Universidade de Brasilia, como requisito parcial
para a obtencdo do grau de Bacharel em Terapia
Ocupacional.

Comissdo Examinadora:

Profa. Doutora Tatiana Barcelos Pontes (orientadora)

Faculdade de Ceilandia da Universidade de Brasilia

Profa. Mestre Ana Cristina de Jesus Alves

Faculdade de Ceilandia da Universidade de Brasilia

Deidmaia Lima Silva
Terapeuta Ocupacional da SES/DF

Ceilandia — DF
2012



AGRADECIMENTOS

Agradeco a Deus, por sempre estar presente em minha vida, guiando os

meus caminhos e conduzindo as minhas escolhas.

A minha mée pelo cuidado e suporte de sempre, por sempre acreditar em
mim e pela paciéncia nessa etapa da minha vida. E ao meu pai, por incentivar meus

estudos.

A professora Tatiana, minha orientadora querida, pelo incentivo, orientaco,
atencdo, conselhos e broncas e por, assim, fazer parte do meu processo de

crescimento na faculdade.
Ao professor Pedro Almeida, pelo auxilio importante na analise estatistica.

As amigas que me acompanharam nesta etapa, tornando-a mais divertida e

mais leve. Um agradecimento especial a Monique, Cinthia e Daiane, pelos

momentos divertidos, companheirismo e paciéncia.

A Kelly, minha supervisora de estagio, pelo apoio, amizade, atencdo e

compreensao.

As colegas que colaboraram na coleta de dados.

A equipe do CAIC Ayrton Senna, pela disposicdo e colaboracdo com o

estudo. E as criancas, pois sem elas, o trabalho ndo seria possivel.

Por fim, agradeco a todos que, de alguma forma, contribuiram néo s6 para o

desenvolvimento deste trabalho, mas para minha formacéo.



“Foi o tempo que dedicaste a tua rosa que

fez tua rosa tao importante.”

Antoine de Saint-Exupéry



RESUMO

7z

Introdugdo: O desenvolvimento humano é influenciado por fatores ambientais,
psicossociais e biologicos. Devido a esta interacdo, os individuos possuem um
tempo proprio para o desenvolvimento e aquisicdo de habilidades. Quando essa
variagdo individual se mostra distante dos limites considerados normais, €
caracterizada como um desvio. Muitas vezes, esses desvios estdo associados a
desordens neuroldgicas, porém h& casos em que as dificuldades motoras
apresentam-se isoladamente, caracterizando o Transtorno de Desenvolvimento da
Coordenacédo. Objetivos: Conhecer o desenvolvimento neuropsicomotor de criangas
entre 7 e 10 anos de idade, matriculados em uma escola publica do Distrito Federal,
gue participam do programa de educacao integral e criangas que cursaram apenas 0
ensino regular. Verificar a prevaléncia de TDC entre essas criangas e avaliar a
influéncia dos componentes de desempenho sobre o desenvolvimento motor
relacionado ao TDC. Metodologia: A amostra foi constituida por 50 criangas,
divididas em dois grupos de acordo com o tipo de educacédo recebida (Regular ou
Integral). Para avaliar o desenvolvimento neuropsicomotor foi utilizado o teste ABC
do movimento. O Critério de Classificacdo Econdmica Brasil foi utilizado para
caracterizacdo socioeconémica da populacdo. A prevaléncia de Transtorno do
Desenvolvimento da Coordenacéo foi calculada de acordo com os resultados do
teste ABC do movimento. A relacdo entre o tipo de educacdo e o desenvolvimento
motor foi analisada pelo teste de Mann-Whitney e a relacdo entre componentes de
desempenho foi analisada pelo Coeficiente de Correlacdo de Spearman. O trabalho
foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Faculdade
de Saude da Universidade de Brasilia, n® 182/11. Resultados: A prevaléncia de
TDC entre as criancas avaliadas foi de 8%. A analise pelo teste de Mann-Whitney
mostrou que ndo ha relacdo significativa entre as variaveis tipo de educacédo e
desempenho motor das criancas. Observou-se forte correlacdo entre 0 componente
destreza manual e presenca de TDC. Criancas do sexo masculino apresentaram
risco maior para TDC (p=0,041). Conclusédo: Os achados sdo condizentes com
estudos realizados anteriormente. Nao houve relacdo significativa entre o tipo de

educacéo recebida pelas criangas e o desenvolvimento motor avaliado. Contudo, 0s



achados deste estudo sugerem a necessidade de uma avaliacdo do programa de
educacdo integral, uma vez que as ac¢des desenvolvidas ndo tem contribuido para
um melhor desenvolvimento motor das criancas atendidas por esta modalidade de
ensino.

Palavras-chave: Ambiente escolar, Desenvolvimento, Transtorno de

Desenvolvimento da Coordenacéo.



ABSTRACT

Introduction: Human development is influenced by environmental, biological and
psychosocial factors. Due to this interaction, individuals have a proper time for the
development and acquisition of motor skills. When this individual variation is under
limits considered normal, it is characterized as a disturbance. Often these deviations
are associated with neurological disorders, but there are cases where the motor
difficulties are presented separately, characterizing the Developmental Coordination
Disorder (DCD). Objectives: To observe the neuropsychomotor development of
children between 7 and 10 years of age, enrolled in a public school at Federal District
of Brazil, participating in the full-time school program and children who attend to a
regular school. To investigate the prevalence of DCD among that children; to
evaluate the influence of performance components related to the motor development
observed in DCD. Methods: The sample was composed of 50 children, divided into
two groups according to the type of education received (full-time or regular). The
neuropsychomotor development was assessed using the Movement ABC-2 Test.
The Brazilian Economic Classification Criterion was used to socioeconomic
characteristics of the population. The prevalence of DCD was calculated according to
the test results ABC movement. The relationship between kind of education and
motor development was analyzed using the Mann-Whitney and the relationship
between performance components was analyzed by Spearman Rank Order
Correlation coefficient (rho). The study was approved by the Ethics Committee on
Human Research of the Faculdade de Saude at the University of Brasilia. Results:
The prevalence of TDC between participating children was 8%. Although male
children have shown a higher prevalence of TDC (p = 0.041), no significant
relationship between educational program and motor performance among children
was observed. The results indicated a strong correlation between disturbances in
manual dexterity components of the ABC Movement Test and the presence of TDC.
Conclusion: The findings are consistent with studies previously conducted that
showed the absence of significant relationship between the type of education
received by children and motor development. However, the results of this study

suggests the need to review the full-time education program that has been developed



in public schools, since the actions developed does not have contributed to a proper
stimulation of children served for this type of education.

Keywords: Schools environment, Development, Development Coordination

Disorder.
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1. INTRODUCAO

Sabe-se que o processo de desenvolvimento ocorre durante toda a vida. Na
infancia, o desenvolvimento se caracteriza pela aquisicdo de diversas habilidades
gue permitem que a crian¢a possa interagir com o ambiente a sua volta e realizar as
atividades. As habilidades adquiridas servem tanto para a realizacdo das atividades
ludicas da crianca, quanto para a rotina diaria (SANTOS, DANTAS e OLIVEIRA,
2004).

Alguns elementos sdo muito importantes para a aquisicdo dos padrdes de
movimento, como a consciéncia corporal, direcional e espacial, sincronia, ritmo e
sequéncia de movimento. Estes aspectos estdo interligados e, se trabalhados
adequadamente, contribuirdo para que haja melhor desenvolvimento da crianca e,
além disso, para que esta consiga ter um melhor desempenho no aprendizado
(VIEIRA ET AL, 2004). Sendo assim, é importante que as criancas participem de
atividades e experiéncias que estimulem as capacidades motoras, incluindo também
as capacidades cognitivas e sécio-emocionais. Como afirma FIGUEIREDO (2005,
p.9): “Toda a experiéncia vivida em conjunto com a carga emocional organiza-se,
formando um comportamento sensorio-motor global que € propicio a funcdo de

ajustamento necessario a toda crianga.”

Atualmente, as criancas tém cada vez menos tempo para brincar livremente e
explorar o ambiente ao seu redor. Isso deve-se ao fato dessas criangcas estarem
vivenciando uma época em que o ambiente social e os padrdes de comportamento

acabam por restringir as vivéncias motoras das criancas.

Com o ingresso da crianca cada vez mais cedo na escola e o aumento do
tempo de permanéncia nesse ambiente, a escola torna-se o local em que as
atividades propicias as experiéncias necessarias para o desenvolvimento global
deveriam ser realizadas (VIEIRA ET AL, 2004).

E perceptivel que se os ambientes nos quais a crianca esta inserida forem
pobres em estimulos, estes se constituem como um dos diversos fatores de risco ao
desenvolvimento. Como as chances de existirem problemas no desenvolvimento

aumentam de acordo com o numero de fatores de risco, e como esses problemas
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sdo mais vistos na infancia, aumentando com a idade, um diagndstico precoce se
torna importante. 1sso porque apesar do cérebro ser vulneravel a insultos precoces,
uma recuperacdo muitas vezes é possivel com intervencdes especificas para cada
caso e, geralmente, quanto mais cedo a intervencdo se da, maior o beneficio
alcancado (MCGREGOR ET AL, 2007).

Considerando a relevancia dos aspectos citados, busca-se conhecer o
desenvolvimento neuropsicomotor de dois grupos de criangcas em idade escolar,
observando se ha diferencas no desenvolvimento dessas criangas que possam ter
relagdo com o tempo que elas passam na escola e com as atividades vivenciadas no

ensino regular e na educacéo integral.
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2. REFERENCIAL TEORICO

2.1 O PROCESSO DE DESENVOLVIMENTO NEUROPSICOMOTOR

A palavra desenvolvimento, em todos 0s seus usos, remete a mudanca,
crescimento. A formacdo global do individuo se da através do processo de
desenvolvimento neuropsicomotor. Esse desenvolvimento refere-se ao surgimento
de habilidades sensorio-motoras, cognitivas, sécio-emocionais e de linguagem
(ENGLE ET AL, 2007).

Varios autores se propuseram a descrever o processo de desenvolvimento,
dividindo-o em etapas ou estagios e utilizando abordagens diferentes, como a

cognitivo-construtivista, psicossocial, psicomotora e motora.

As etapas de desenvolvimento sdo baseadas no que ocorre com a maioria
das criancas. Ainda assim, algumas criancas alcancardo uma etapa do

desenvolvimento mais cedo, outras mais tarde que outras (BERNS, 2002).

2.1.1 O desenvolvimento sob a Gtica de J. Piaget

Jean Piaget foi um pesquisador suico que se dedicou ao estudo sobre a
evolucdo dos conhecimentos humanos. Piaget utiliza para a descricdo do
desenvolvimento uma orientacdo cognitiva - focalizando-se nos processos mentais e
dos conhecimentos gerados por seu funcionamento - e construtivista - considerando
gue os conhecimentos se elaboram através de trocas entre o individuo e o meio em
gue se desenvolve, além de se estruturarem progressivamente (TOURRETTE &
GUIDETTI, 2009).

De acordo com KAIL (2004) e TOURRETE & GUIDETTI (2009), Piaget divide

o desenvolvimento em quatro estagios, sendo eles:

Estagio sensorio-motor, que ocorre do nascimento aos dois anos de idade.

Nesse estagio ha o desenvolvimento e a coordenacéo das habilidades sensoriais e
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motoras do bebé. O conhecimento do mundo pelo bebé ocorre através dessas
habilidades, e ao final do estagio, a crianca consegue utilizar representacdes

mentais.

Estagio pré-operatorio, de dois a seis anos. A crianca aprende a utilizar
simbolos, como palavras, gestos, formas graficas, para representar aspectos do

mundo ao seu redor.

Estagio operatoério concreto, dos sete aos 11 anos. Esse estagio € marcado
pelo fato de a crianca comecar a utilizar operagdes légicas para a resolucdo de
problemas. No decorrer desse estagio, a crianca apresenta nocdo adequada de
lateralidade, consegue estabelecer relacdes de causa e efeito, meio e fim, assimila
0s conceitos de verticalidade e horizontalidade e a nocdo de velocidade, além de

adquirir a nocédo de namero.

Estagio operatoério formal, dos 12 anos em diante. O adolescente é capaz de
raciocinar sobre materiais abstratos, como proposi¢cdes verbais; formula situacdes

hipotéticas e raciocina dedutivamente a respeito do que € possivel.

Cada estagio descrito € marcado por uma forma de pensamento especifica.
Algumas criancas podem passar por um estagio de maneira mais rapida que outra,
porém Piaget afirma que todas as criancas passam pelos quatro estagios e seguindo
essa sequéncia (KAIL, 2004). As mudancas de pensamento com a idade sé&o
geradas de forma progressiva, ocorrendo através da assimilacdo e acomodacéao dos
pensamentos e experiéncias (TOURRETTE & GUIDETTI, 2009). De acordo com tais
estagios de desenvolvimento, a populacdo do estudo, formada por criancas com

idade entre 7 e 10 anos, encontra-se no estagio operatério concreto.

2.1.2 O desenvolvimento visto por H. Wallon

O francés Henri Wallon utiliza a orientacdo psicossocial para descrever o
processo de desenvolvimento. A teoria de desenvolvimento de Wallon refere que o
desenvolvimento se da através da integracdo organismo-meio e da integracdo
cognitiva-afetiva-motora (MAHONEY & ALMEIDA, 2005). Quanto a integracdo
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organismo-meio, Wallon considera que a crianga constroi, desde o nascimento, sua
identidade através de suas relacbes com 0s outros, sendo que 0 meio em que se
desenvolve estimula as potencialidades presentes em seus genes e fornece
oportunidades de exercer suas capacidades (TOURRETTE & GUIDETTI, 2009).

Jé a integracéo cognitiva-afetiva-motora esté relacionada diretamente com as
etapas de desenvolvimento propostas por Wallon. Em tais etapas, sao referidos
dominios funcionais, sendo estes o conjunto afetivo — referente as emocdes; o ato
motor; 0 conjunto cognitivo e a pessoa — integracdo em todas as suas possibilidades
(MAHONEY & ALMEIDA, 2005).

Wallon propbe cinco estagios de desenvolvimento, descritos por
TOURRETTE & GUIDETTI (2009) e MAHONEY & ALMEIDA (2005) como sendo:

1. Estagio impulsivo-emocional (de 0 a 1 ano de idade): A crianga inicia um
processo de diferenciacdo no mundo através de suas percepcbes e

sensibilidades proprioceptivas e interoceptivas.

2. Estagio sensorio-motor e projetivo (de 1 a 3 anos): Nesse estagio ocorrem
0S progressos motores, como a marcha, e de manipulacdo, onde a crianca
se volta para 0 mundo externo e se torna curiosa e indagadora em relacao
aos objetos ao seu redor. A crianca se expressa por gestos e palavras e

h& interiorizacdo dos atos motores.

3. Estagio do personalismo (de 3 a 6 anos): E a fase em que a crianca se
descobre diferente dos outros, com o surgimento da consciéncia corporal
e da consciéncia social. A crianca comeca a analisar e a categorizar 0s
objetos, a associar os significantes aos significados e a linguagem se torna

instrumento de representacdo e de compreensao.

4. Estagio categorial (de 6 a 11 anos): Nesse estagio a crianga progride no
raciocinio logico, categorizando e agrupando as coisas, possuindo um

pensamento mais abstrato.

5. Estagio da puberdade e adolescéncia (11 anos em diante): Ha a busca de

identidade autbnoma, através de atividades de confronto, auto-afirmacao e
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guestionamentos Esse periodo corresponde ao estagio final da integracéo
dos componentes da personalidade (cognitivos, afetivos e sociais).

De acordo com a classificacdo de Wallon, as criangas participantes do estudo

estdo na faixa etaria correspondente ao estagio categorial.

2.1.3 Evolucéao das Capacidades Psicomotoras

A descricdo do desenvolvimento a partir do enfoque psicomotor é feita de
maneira mais detalhada, com fases de duracdo menor que as etapas descritas pelos
autores da psicologia do desenvolvimento, citados anteriormente. Por isso, aqui
serédo referidos apenas os aspectos chave do desenvolvimento de criancas em idade

escolar, populagéo do estudo.

A palavra “psicomotor” gera o entendimento de que o desenvolvimento da
motricidade da crianca esta associado ao desenvolvimento da afetividade, assim, no
decorrer do desenvolvimento intelectual e afetivo, os progressos sdo expressos em
motricidade (TOURRETTE & GUIDETTI, 2009).

Duas leis descritas por Gesell e utilizadas para descrever o desenvolvimento
psicomotor, dividindo-o em etapas, sdo as leis de desenvolvimento cefalocaudal e
proximodistal (TOURRETTE & GUIDETTI, 2009). Essas leis propdem que 0 uso
voluntario dos membros superiores ocorre antes do uso dos membros inferiores,
assim como a coordenacdo do tronco precede a das extremidades (FILHO, 2003).
Essas leis referem os progressos da maturacdo neurologica com seus reflexos no
controle motor (TOURRETTE & GUIDETTI, 2009).

Quanto a evolucdo psicomotora, Guilmain (1971), citado por TOURRETTE &
GUIDETTI (2009), refere que esta pode ser estudada sob o aspecto da flexibilidade,
estética e qualidade dos movimentos. Assim, as autoras supracitadas descrevem

cada aspecto:

A flexibilidade é vista dividida em dois aspectos: o da extensibilidade e o da
distensdo muscular voluntaria. A extensibilidade evolui conforme a idade e os

membros em questdo, pois entre 0 nascimento e o inicio da marcha ha o aumento
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da extensibilidade dos membros; depois a extensibilidade diminui até os 10 anos de
idade; aumentando de novo em seguida, especificamente nas pernas. A
extensibilidade é sempre maior nas pessoas do sexo feminino, e normalmente,

também é maior do lado ndo-dominante do corpo.

Ja a distensdo muscular voluntéria é associada a capacidade de mobilizar
apenas 0s grupos musculares envolvidos no gesto que se deseja realizar. Essa
capacidade nédo é vista antes dos 5-6 anos de idade, sendo que nesse aspecto nao

existe diferenca no desempenho entre 0s sexos.

A estatica refere-se a capacidade de conservar o equilibrio, seja em pé ou
durante a execucao de um movimento. Ela aumenta com a idade, principalmente até

0s 10 anos.

Para a qualidade dos movimentos sdo importantes a independéncia dos

grupos musculares, a coordenacédo de movimentos simultaneos e a habilidade.

A independéncia dos grupos musculares evolui com a idade, e quando ainda
nao ha essa independéncia, € possivel observar as sincinesias. Estas diminuem por
volta dos 7-8 anos de idade. A coordenacdo de movimentos simultaneos também é

um aspecto que evolui com a idade, fornecendo uma melhoria do ritmo.

Na habilidade é possivel verificar a interface entre a afetividade e a
motricidade. Ela refere-se a precisdo do movimento, a velocidade e a forca com que
€ executado, e exige uma adaptacdo motora a um ato definido. A evolucdo da

habilidade se da regularmente entre os cinco e os 12 anos de idade.

Outro aspecto importante no desenvolvimento psicomotor € a lateralidade,
que se consolida progressivamente. Holle (1979), citado por BRETAS ET AL (2005),
afirma que a lateralidade é a sensacédo interna de que o corpo possui dois lados e
duas metades, e que estas ndo sdo iguais. Ter a nocdo de lateralidade traz a
percepcdo de que um lado do corpo € utilizado mais facilmente que o outro. A
progressdo do conhecimento e distingdo da crianca entre direita e esquerda pode
ser referenciada da seguinte forma: em relagédo a si mesma, por volta dos seis anos;
em relacdo a outros, por volta dos oito anos; e a posicao relativa dos objetos, por
volta dos 10-12 anos (TOURRETTE & GUIDETTI, 2009).
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2.1.4 O Desenvolvimento: Enfoque Motor

O processo de desenvolvimento é continuo e acontece durante toda a vida,
apesar de que é na infancia que acontecem as maiores alteracdes, com
desenvolvimento ocorrendo em todos os dominios (MCGREGOR ET AL, 2007).

Considerando esse aspecto e observando o ambito motor do
desenvolvimento, Gallahue e Ozmun (2005) propdem um modelo te6rico sobre o
desenvolvimento, onde este € dividido em fases, de acordo com as faixas etarias

aproximadas. S&o estas:

1. Fase motora reflexa: Da vida intra-uterina a um ano de idade, onde ha o
agrupamento e processamento de informacdes adquiridas na fase reflexa (do
periodo fetal os quatro meses) para o desenvolvimento do controle voluntario dos

movimentos.

2. Fase de movimentos rudimentares: Do nascimento aos dois anos de idade.
No comeco da fase, ha o inicio da inibicdo de reflexos e o surgimento dos
movimentos voluntarios. Ao fim da fase, a crianca € capaz de obter e manter seu

equilibrio, manipular objetos e locomover-se pelo ambiente.

3. Fase de movimentos fundamentais: Dos dois aos sete anos de idade.
Nessa fase, a crianca comeca a desenvolver o conjunto de habilidades motoras
fundamentais, apresentando ao final da fase movimentos ordenados e controlados

para realizar as atividades como correr, pular, arremessar, dentre outras.

4. Fase de movimentos especializados: A partir dos sete anos. No inicio da
fase, a crianca comeca a combinar e aplicar padrdbes de movimento para
desenvolver habilidades especificas, como brincadeiras, jogos e atividades
cotidianas; também ha o refinamento e uso de habilidades mais complexas em
jogos, atividades e esportes; o final da fase representa o auge de todas as fases

precedentes.

De acordo com a classificacdo de Gallahue e Ozmun (2005), a populacdo do

estudo se encontra na fase de movimentos especializados. Detalhando um pouco
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mais o desenvolvimento motor das criangas entre sete e 10 anos de idade, Berns
(2002) refere que:

Dos sete aos oito anos, a crian¢ca apresenta uma melhora do equilibrio nas
atividades aprendidas nas fases anteriores, como agarrar bola, correr, saltar, dentre

outras.

No periodo dos nove aos 10 anos, a crianca apresenta ganhos crescentes em
equilibrio, na coordenacdo motora e no controle motor. A destreza manual aumenta,
assim como a for¢ca muscular. Ha melhoras na agilidade e na resisténcia, as criancas
sd0 capazes de arremessar e agarrar com mais precisdo, de saltar e escalar com

mais seguranca e facilidade e apresentam uma boa coordenacao olho-mao.

2.2 O TRANSTORNO DO DESENVOLVIMENTO DA COORDENACAO

A aquisicdo de habilidades basicas proporcionada pelo processo de
desenvolvimento, apesar de possuir diferencas devido a fatores culturais, apresenta
uma sequéncia previsivel em relacdo ao que serd e quando sera adquirido.
Entretanto, existem situacbes em que essa variagdo ultrapassa os limites
considerados normais, caracterizando um desvio. Exemplo disso sdo os atrasos na
aquisicdo de habilidades motoras ou 0s casos em que as habilidades motoras néao
se desenvolvem completamente. Muitas vezes essas condicbes podem estar
associadas a desordens psicologicas ou neuroldgicas, porém ha casos em que as
dificuldades motoras se manifestam isoladamente (SANTOS, DANTAS e OLIVEIRA,
2004).

Ao longo dos anos, varios termos tém sido utilizados para se referir a criancas
gue apresentam esse tipo de dificuldades motoras. Ha registro de que em 1925, ja
havia referéncia a um grupo de criangcas com essa caracteristica, definida como
coordenacao muscular pobre. Os primeiros relatos e estudos comegaram a surgir na
década de 60, e a partir dessa época surgiram outros termos como dispraxia,

crianca desajeitada, crianca com dificuldades motoras, disfuncdo perceptiva motora,
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déficit em atencdo, controle motor e percepcdo - DAMP (SANTOS, DANTAS e
OLIVEIRA, 2004; KIRBY & SUDGEN, 2007).

A Organizagdo Mundial da Saude - OMS e a Associagdo de Psiquiatria
Americana - APA, reconheceram essa condicdo no final dos anos 80, quando a sua
denominagdo técnica passou a ser Transtorno do Desenvolvimento da
Coordenacdo. A OMS apresenta a definicdo através da Classificacdo Internacional
de Doengas (o mais recente, CID -10) e a APA apresenta na DSM IV. Ambas as
definicdes concordam que o transtorno € predominantemente motor e causa
impactos negativos na vida da crianca (SANTOS, DANTAS e OLIVEIRA, 2004).

De forma geral, o Transtorno do Desenvolvimento da Coordenagédo, TDC - em
inglés DCD (Developmental Coordination Disorder) - é uma condicdo crbnica
encontrada em criangas e caracterizada por comprometimento motor que interfere
nas atividades de vida diaria e no desempenho académico. Para uma crianca ser
diagnosticada com TDC, a crianca deve mostrar dificuldade na coordenacdo de
atividades motoras ou atraso no desenvolvimento de habilidades motoras.
Entretanto, tais dificuldades motoras ndo devem ser causadas por problemas
neurolégicos identificaveis, ou seja, a crianca ndo deve apresentar disturbios do
tbnus muscular, problemas sensoriais ou movimentos involuntarios (BARNHART ET
AL, 2003), ou se apresentarem algum disturbio, os achados clinicos encontrados

sao superiores ao explicado pela doenca.

Geralmente, esse transtorno € identificado em criancas com idade entre seis
e 12 anos e a prevaléncia estimada é de 5% a 8% em criancas em idade escolar
(BARNHART ET AL, 2003), sendo a ocorréncia maior em meninos do que em
meninas (BARNHART ET AL, 2003; KIRBY & SUDGEN, 2007).

O TDC apresenta bastante heterogeneidade e existem algumas teorias que
tentam explicar a sua etiologia. S&o hipoteses de que este pode estar associado a
lesdo neuronal, ao nivel celular, dos receptores ou neurotransmissores; de que pode
ser parte do continuo de paralisia cerebral; ser secundéario a problemas pré-natais,
perinatais ou neonatais ou que pode estar relacionado aos estimulos e as

oportunidades de desenvolvimento oferecidas pelo ambiente em que a crianga esta
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inserida. Apesar de tais especulacBes, a etiologia do TDC ainda é indefinida
(BARNHART ET AL, 2003; HILLIER, 2007).

O diagnostico clinico do Transtorno de Desenvolvimento da Coordenacéo ndo
e facil, pois had bastante variacdo na terminologia e critérios descritivos deste.
Existem alguns instrumentos que auxiliam na identificagdo do transtorno. Os mais
conhecidos sdo o Movement Assessment Battery For Children - mABC - e o
Bruininks-Oseretsky Test of Motor Proficiency - BOTMP (BARNHART ET AL, 2003),
sendo o mMABC o instrumento de avaliacdo mais utilizado (KIRBY & SUDGEN, 2007,
HILLIER, 2007). No Brasil, esses testes sao utilizados, porém, de forma restrita, pois
ainda ndo ha a adaptacdo de normas para as criancas brasileiras (LACERDA,
MAGALHAES e REZENDE, 2007).

Geralmente, os sinais associados ao TDC s&o coordenagdo motora pobre,
problemas de ritmo, dificuldades de equilibrio, apresentando assim, dificuldades nas
tarefas de auto-cuidado, lazer, relacionamentos sociais e no desempenho de
atividades académicas (BARNHART ET AL, 2003; MAZER e DELLA BARBA, 2010).

2.3 FATORES QUE INFLUENCIAM O DESENVOLVIMENTO

Varios aspectos sdo responsaveis por influenciar o processo de

desenvolvimento, como os fatores bioldgicos, psicossociais e ambientais.

Os fatores de risco biolégicos de maior relevancia podem ser observados
principalmente no recém-nascido, mas também podem ocorrer com a crianca ap0s o
periodo neonatal. Resegue, Puccini e Silva (2007, p.118), afirmam que:

“Destacam-se pela freqiiéncia e intensidade a prematuridade, a asfixia
perinatal, a hemorragia peri-intraventricular, a displasia broncopulmonar, os
distirbios bioquimicos e hematoldgicos, a microcefalia, malformacdes
congénitas, infecgBes congénitas ou neonatais e a restricdo do crescimento
intra-uterino (RCIU).”

Os fatores psicossociais e ambientais, como os papéis desempenhados nos

contextos em que a crianga esta inserida, as relacfes interpessoais, os valores e
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costumes culturais e as vivéncias e experiéncias que o ambiente proporciona
também sdo de grande importancia durante o desenvolvimento e terdo maior énfase

neste trabalho.

7

Sobre os fatores psicossociais, € importante observar as consideracdes de
Vygotsky, que afirma que ao interagir com as pessoas em seu ambiente, oS
processos internos de desenvolvimento da criangca sdo capazes de operar. Caso
uma crianga nao venha a ter contato com adultos ou outras criangas mais velhas,
gue lhes possam oferecer experiéncias que estimulem a criacdo de aptiddes, a
crianca nao conseguira se desenvolver normalmente, pois as funcdes psicolégicas
superiores ndo se manifestardo (VYGOTSKY, 1981 apud FILHO, 2008).

Quanto aos fatores ambientais, algumas pesquisas realizadas com animais
mostraram que o desenvolvimento do cérebro &€ modificado de acordo com 0 meio
ambiente. A desnutricdo, as toxinas ambientais, estresse, pobreza em estimulos e
em interacdo social podem afetar a estrutura e funcao cerebral, interferindo também

nas funcdes cognitivas e causando efeitos emocionais (MCGREGOR ET AL, 2007).

Sabe-se que 0 ambiente é importante no processo de desenvolvimento, pois
guanto maior a diversidade de estimulos, maiores sdo as oportunidades de
experiéncias vivenciadas; e essas experiéncias vividas durante a infancia
contribuem para a maturacéao cerebral e a funcdo neural (WILLRICH, AZEVEDO &
FERNANDES 2009). E quando se fala em ambiente, o ambiente escolar é

considerado como importante nesse processo.

2.3.1 A Escola

Esse ambiente retne diversos conhecimentos, atividades, regras e valores.
Através das atividades realizadas na escola, as criancas recebem estimulos para o
desenvolvimento fisico, psicologico e social. O objetivo central da escola € o de
promover a aprendizagem e, através desse processo efetivar o desenvolvimento de
funcdes cognitivas como memodria, criatividade, associacdo de idéias, organizacgao,
sequéncia, dentre outras (DESSEN & POLONIA, 2007).
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As atividades como jogos, brincadeiras, e atividades motoras desenvolvidas
na escola também exercem um importante papel no desenvolvimento infantil. Isso
porque a forma que a crianca utiliza para se relacionar com o mundo de maneira
ativa e vivenciar experiéncias sao as brincadeiras (QUEIROZ, MACIEL & BRANCO
2006). Através delas, a crianca estimula varios aspectos individuais e sociais. A
brincadeira estimula os aspectos fisicos e sensoriais, como percepcao, forca,
resisténcia e controle de peso; aspectos referentes a sociabilidade, linguagem e
cognicao (CORDAZZO & VIEIRA, 2007), além de trazer vivéncias motoras para as

criangas.

As brincadeiras sédo bastante inseridas na educacao infantil, entretanto
geralmente apds essa fase, quando a crianga ingressa no ensino fundamental, a
preocupacao da escola e da familia é focada nos estudos e as motivagbes para o
brincar, apresentadas pelas criancas, sédo ignoradas, esquecendo-se de que o
brincar € um meio relevante para o desenvolvimento do sujeito (CORDAZZO &
VIEIRA, 2008).

Isso ocorre pelo fato de que nas escolas a preocupacdo central ainda € o
processo ensino-aprendizagem, e existem padrdes de comportamento que devem

ser seguidos. Assim, as vivéncias motoras das criancas acabam sendo restritas.

Porém, com o ingresso das criancas cada vez mais cedo na escola, surge a
preocupacado com o desenvolvimento integral dessas criancas (CARVALHO, 2005).
Pensando nessa questdo, existem estratégias como a escola de tempo integral e o

conceito de educacéao integral.

2.4 A EDUCACAO INTEGRAL

As primeiras idéias de Educacdo Integral no Brasil surgiram no inicio do
século XX, com a chegada do movimento chamado Escola Nova. Um dos filésofos
mais importantes desse movimento foi John Dewey, que propunha que a escola

deveria ser vista como meio transformador da sociedade, onde o centro do ensino
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seria 0 aluno e o foco estaria nos procedimentos e nao nos resultados (FREITAS &
GALTER, 2007).

Vitor Paro (1988), segundo FREITAS & GALTER (2007), refere que o
movimento da escola nova defendia que era preciso reformular a escola para que
esta fornecesse uma educacéo integral como método formador do cidad&do. Porém,
0 pais ndo possuia recursos para universalizar esse tipo de educacao, sendo que

apenas as familias com boas condi¢des financeiras puderam ter acesso a ela.

Somente a partir da década de 50 a universalizacdo da educacdo apresenta
indices significantes. A educacéo integral € novamente discutida, aparecendo como
proposta para a rede publica de ensino e trazendo como base a concepgéo
escolanovista. Um dos contribuintes mais importantes nesse processo foi Anisio
Teixeira, que fundamentado pelas idéias de John Dewey, criou o Centro Educacional
Carneiro Ribeiro - CECR - em 1953, na Bahia (FREITAS & GALTER, 2007; SEDF,
20009).

A proposta do Centro Educacional Carneiro Ribeiro era a de oferecer
atividades de leitura, ciéncias, artes, desenho, danca e educacéao fisica, e oferecer
também alimentacdo para os estudantes. Este constituia um complexo formado por
quatro “Escolas-classe” com o objetivo do ensino de letras e ciéncias e uma “Escola-
parque” que seria utilizada para atividades sociais, artisticas e esportivas. O CECR
foi construido na periferia de Salvador, sendo utilizado também como uma tentativa

de amenizar os problemas sociais daquela populacdo (FREITAS & GALTER, 2007).

A experiéncia com o CECR foi vista como modelo para implantacédo de outros
centros educacionais com atencédo integral ao aluno. Anisio Teixeira, em 1957, foi
convidado pelo entdo presidente da republica, Juscelino Kubitschek, a elaborar o
Plano Educacional de Brasilia. No plano havia como proposta a implantacdo das
Escolas Parque, cujo objetivo era trabalhar em conjunto com a escola classe,
fornecendo atividades artisticas, sociais e de recrea¢do, no turno contrario ao das

criancas na escola classe (SEDF, 2009).

Nos anos 80, a concepcdo de Educacédo Integral foi retomada através da
implantacdo dos Centros Integrados de Educacdo Publica - CIEPs - no Rio de

Janeiro. A organizacdo dos CIEPs baseava-se na experiéncia dos CECR,
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funcionando em um turno com a parte tradicional do curriculo e oferecendo no
contraturno atividades diversificadas (FREITAS & GALTER, 2007).

ApoOs a implantacdo dos CIEPs, varios modelos de escolas com tempo
integral foram introduzidos no Brasil, como é o caso dos Centros de Atencao Integral
a Crianca, os CAICs, que com o turno integral, pretendiam oferecer creches e
também atendimentos na area da saude (FREITAS & GALTER, 2007).

Atualmente existe, em ambito federal, o programa “Mais Educacao”. Este foi
instituido em 2007, com o objetivo de incentivar a implantacdo da jornada escolar
ampliada e a organizacdo do curriculo na perspectiva da Educacao Integral. O
programa visa oferecer atividades socioeducativas no contraturno das aulas. O
atendimento do programa é prioritario para escolas que apresentam baixo indice de
Desenvolvimento da Educacéo Basica (IDEB), e também que estejam em territérios

gue apresentam situacdes de vulnerabilidade social (BRASIL, 2011).

Ainda assim, poucas escolas publicas oferecem jornada ampliada e
atividades extracurriculares. Entretanto, € importante ressaltar que o fato de a escola
funcionar em regime integral ndo necessariamente significa o oferecimento de uma
educacéo integral. Isso porque a educacao integral é definida como:

“Aquela que considera o sujeito em sua condigdo multidimensional, nao
apenas na sua dimensao cognitiva, como também na compreensdo de um
sujeito que é sujeito corpdreo, tem afetos e estd inserido num contexto de

relagdes.” (GONCALVES, 2006, p.2).
Desse modo, a educacédo integral deve estar inserida na escola de tempo
integral, principalmente pelo fato de que a crianca tem encontrado na escola o seu
principal espaco de lazer e socializacdo (FREITAS & GALTER, 2007), além de a

escola funcionar como meio formador e influenciador do desenvolvimento.

2.4.1 O Programa de Educacéo Integral no Distrito Federal

A Secretaria de Estado de Educacdo do Distrito Federal define a educacao

integral como aquela que deve: “dar a devida ateng&o para todas as dimensdes
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humanas, com equilibrio entre os aspectos cognitivos, afetivos, psicomotores e
sociais” através de atividades que estimulem o pleno desenvolvimento das
potencialidades humanas, como as praticas educativas associadas a cultura, artes,

esporte, lazer, informética, entre outras (SEDF, 2009).

Tendo por base essa linha de pensamento, em 2008, a SEDF iniciou a
implantagdo do Programa de Educagéo Integral no Distrito Federal. Essa medida
constitui-se pelo Programa Mais Educacédo do governo federal e pelo Programa
Escola Modelo do GDF. Este ultimo corresponde ao oferecimento de atividades
como xadrez, informética, teatro, musica, dentre outras com o objetivo de

proporcionar formacédo humanistica aos estudantes (SEDF, 2009).

As escolas que oferecem Educacédo Integral funcionam de forma em que os
alunos assistem as aulas em um periodo e no contraturno participam das atividades
extracurriculares. Tais atividades sdo acompanhadas por monitores bolsistas do

governo do Distrito Federal.

Para participar do programa de educacdo integral, as criancas devem se
inscrever quando as vagas sado abertas na propria escola em que estdo

matriculadas.

Segundo dados da SEDF (2011a), existem 645 escolas publicas no Distrito
Federal, e atualmente, o Programa de Educacao Integral funciona em 276 escolas,
atendendo 27054 alunos (SEDF, 2012).
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3. OBJETIVOS

OBJETIVO GERAL

Conhecer o desenvolvimento neuropsicomotor de crian¢as na faixa etaria de
7 a 10 anos, alunos de uma escola publica do Distrito Federal, participantes ou nao

do programa de educacéo integral.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Comparar o desenvolvimento neuropsicomotor de criangas que participam do

programa de educacao integral e criangas que cursam apenas 0 ensino regular.

Verificar a prevaléncia de Transtorno de Desenvolvimento da Coordenacao

entre essas crian cas.

Verificar a area do desenvolvimento motor relacionada ao Transtorno do

Desenvolvimento da Coordenacao.
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4. MATERIAIS E METODOS

A pesquisa realizada foi de carater exploratério, utilizando-se o método
guantitativo. Foi desenvolvida uma pesquisa de campo tendo como populacéo as
criangas com faixa etaria entre 7 e 10 anos, matriculadas em uma escola publica de

Samambaia, Regido Administrativa do Distrito Federal.

Segundo dados do censo de 2010, realizado pelo Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica - IBGE, o Distrito Federal tem uma popula¢cédo de 2.570.160
habitantes (IBGE, 2010). Desse total de habitantes, distribuidos em 30 Regides
Administrativas, ha uma estimativa pela Companhia de Planejamento do Distrito
Federal de que 193.485 - aproximadamente 7,53% da populacdo - residam em na
Regido Administrativa de Samambaia (CODEPLAN, 2011).

Samambaia hoje conta com um total de 39 escolas publicas e de 41.672
alunos matriculados nessas escolas, distribuidos entre a educacao infantil, ensino
fundamental, ensino médio, educacdo de jovens e adultos e ensino especial. Desse

total, 27.927 alunos estdo matriculados no ensino fundamental (SEDF, 2011).

4.1 LOCAL DO ESTUDO

A escola selecionada para realizacdo do estudo foi um CAIC de Samambaia.

CAIC vem da sigla para Centro de Atencéao Integral a Crianca, e surgiu de um
programa nacional criado a partir de 1990, pelo presidente Fernando Collor de Mello.
A proposta dos CAICs era desenvolver acbes integradas de educacdo, saude,
promocao social e o atendimento em creches. A idéia era manter as crian¢as o dia
todo na escola, com os objetivos de oferecer as criancas de familias carentes
alimentacdo, educacdao, assisténcia médico-odontolégica e evitar o trabalho infantil
(FREITAS & GALTER, 2007). Porém, com o tempo a demanda de criancas
aumentou, e os CAICs, que deveriam receber poucos alunos, realizar atendimento
médico-odontoldgico, dentre outras atividades, sofreram mudangas no modelo e

passaram a funcionar como escolas comuns.
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O CAIC atende criangcas matriculadas na educacao infantil, na educacgao
integral e no ensino fundamental do 1° ao 5° ano. O ensino fundamental esta de
acordo com a Lei n°® 11.274, de 6 de fevereiro de 2006. Essa lei amplia o ensino
fundamental para nove anos de duracdo, com a matricula de criancas de seis anos

de idade no primeiro ano do ensino fundamental (BRASIL, 2009).

No programa de educacgdo integral do Caic sdo desenvolvidas oficinas
divididas por faixa etaria para trabalhar aspectos percebidos como demanda das
criancas, além de atividades que envolvam danca, teatro e informatica. As atividades
sao supervisionadas por monitores bolsistas do GDF.

Considerando a faixa etarias entre 7 e 10 anos, hoje no Caic existem 410
criangas matriculadas e distribuidas em 15 turmas. Destas, cinco sao do 2° ano do

ensino fundamental, seis s&o do 3° ano e quatro séo do 4° ano.

A educacéo integral tem suas atividades desenvolvidas no periodo da manha
e no periodo da tarde. No periodo matutino, as criancas entram na escola
aproximadamente as 8:30 horas da manha, desenvolvem atividades, e frequentam o
ensino regular no turno vespertino. Ja as criancas que participam do programa de
educacédo integral no periodo vespertino, vdo para a aula no horario regular da

manha, e desenvolvem atividades da educacao integral até as 16:30 horas da tarde.

De acordo com dados da propria escola e da SEDF, a educacao integral
atende 120 alunos na faixa etaria de 6 a 12 anos de idade (SEDF, 2011a). Desses
alunos, aproximadamente 60 estariam cursando o 2°, 3° ou 4° ano e compreendendo

a faixa etaria entre 7 e 10 anos.

4.2 ETAPAS DO ESTUDO

Na primeira etapa da pesquisa, os professores foram esclarecidos sobre a
proposta para que houvesse liberacdo dos alunos durante um periodo da aula para

participarem da avaliacao.
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Na segunda etapa, os alunos foram selecionados e 0s pais e/ou responsaveis
desses alunos foram contatados para receberem esclarecimentos sobre a proposta

e autorizarem a participagao dos alunos.

E por fim, foi realizada a avaliagéo e coleta de dados dos alunos.

4.3 AMOSTRA

A amostra foi ndo-probabilistica, do tipo intencional. Dois grupos foram
montados para efeito de comparacdo. Todas as criancas participantes do programa
de educacéo integral foram convidadas a participar da pesquisa, cabendo aos pais
e/ou responsaveis a autorizacdo. A partir da quantidade de criancas que
frequentavam a escola integral autorizadas, as criancas que cursam apenas 0

ensino regular foram selecionadas, buscando parear em relagéo ao sexo e idade.

Assim, a amostra foi composta de 25 alunos que participaram do programa de
educacédo integral no ano de 2011 e 25 alunos que cursaram apenas 0 ensino

regular.
Os critérios de incluséo utilizados no estudo foram:
- Estar matriculado no CAIC;
- Estar cursando entre o0 2° e 0 4° ano do ensino fundamental em 2012;
- Ter entre 7 e 10 anos de idade;
- Ter frequentado a educacdo integral durante o ano de 2011.

Como critério de exclusdo, foi utilizada a presenca de fatores bioldgicos
previamente informados - como deficiéncias - que possam interferir no
desenvolvimento neuropsicomotor dessas criangas, e assim, no resultado das
avaliacbes e comparacdes, se constituindo como um viés para o estudo.

Informacgdes das criancas nesse sentido foram disponibilizadas pela propria escola.
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4.4 METODO DE COLETA DE DADOS

Os dados relativos a identificacdo das criancas foram obtidos na escola e

mediante informacdes dos pais e/ou responsaveis.

Dados relativos ao desenvolvimento neuropsicomotor foram obtidos por meio
do instrumento de avaliagdo padronizado ABC do Movimento e para caracterizagao

socioecondémica foi utilizado o Critério de Classificagdo Econdmica Brasil.

Cada crianca foi avaliada uma Unica vez no decorrer do estudo. A avaliacdo
das criangas com o teste ABC do movimento ocorreu na propria escola, num espaco
destinado para tal finalidade. Ja o CCEB foi enviado para que os responsaveis das
criancas respondessem juntamente com o Termo de Consentimento Livre e

Esclarecido.

4.4.1 O Critério de Classificacdo Econdmica Brasil

O Critério de Classificacdo Econbmica Brasil - CCEB, consiste em um
guestionario sobre a quantidade de alguns itens domésticos, numa escala de 0 a 4,
e sobre o grau de instrucdo do chefe da familia. A cada um desses itens € atribuida
uma pontuacédo de 0 a 5, que somados classificam a populacéo por classes sociais,
sendo a classe “E” composta de pessoas com renda mais baixa e a classe “A1”

composta de pessoas com renda mais alta.

4.4.2 O Teste ABC do movimento

O teste ABC do movimento (Movement Assessment Battery for Children) foi
criado por Henderson e Sugden em 1992, e € composto por testes motores e uma
lista de checagem com trés sec¢Bes (SILVA, 2006). O teste pode ser aplicado a

criancas de 3 a 16 anos de idade, e esta dividido conforme a faixa etaria.
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Os testes motores do ABC do movimento envolvem habilidades manuais,
equilibrio estatico e dinamico e habilidades com bola, onde ap6s a execucdo de
cada tarefa, & atribuido um escore correspondente ao desempenho da crianca
(SILVA, 2006). Essa bateria de teste motores esta organizada em trés se¢fes, onde
a secdo 1, vermelha, esta voltada para criancas de trés a seis anos de idade; a
secao 2, verde, para criancas de sete a dez anos de idade e a secédo 3, azul, é
voltada a criancas e adolescentes de 11 a 16 anos.

Para cada secdo, existe um conjunto de oito atividades divididas em: trés
atividades de destreza manual, duas atividades de habilidade com bola e trés
atividades de equilibrio, sendo uma delas referente ao equilibrio estatico e duas
referentes ao equilibrio dindmico (LEAO, 2008).

As atividades da bateria de testes motores das criancas para destreza manual
correspondem ao encaixe de pinos em um tabuleiro, passar um cordao entre furos e
delinear o desenho de um percurso de bicicleta. As habilidades com bola séo
avaliadas pelas atividades de jogar a bola contra a parede e agarrar com as duas
maos e atirar um saquinho para dentro de um circulo marcado em um tapete. O
equilibrio estatico corresponde ao equilibrio da cegonha - atividade de equilibrar-se
em uma unica perna. O equilibrio dinamico é avaliado pelas atividades de saltar
dentro de quadrados e caminhar pé ante pé (LEAO, 2008; SOUZA ET AL, 2007;).

A escala padréo do teste classifica o desenvolvimento em faixas de cores
verde, amarelo ou vermelho. Essa classificacdo significa, respectivamente,
desenvolvimento normal, em risco de apresentar problemas motores ou com
dificuldades motoras — caracterizando o Transtorno de Desenvolvimento da

Coordenacéo.

O tempo de avaliagdo com o teste é de em média 30 minutos e, de acordo
com o rendimento da crianca em cada atividade, uma pontuacéo € atribuida. Esse
valor é convertido para a escala de pontuacdo da bateria motora, e assim o

desempenho da criancga é contabilizado.

Além dos testes motores, possui uma lista de checagem composta por trés
secOes. As duas primeiras compreendem interacdes entre a crianca e 0 ambiente. A

terceira se¢cdo é composta por itens que se referem ao comportamento da crianca.
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Essa checklist pode ser respondida por adultos que acompanhem a crianga, como

por exemplo, pais e professores.

4.5 IDENTIFICACAO DAS CRIANCAS

As criancas foram separadas em dois grupos de comparacdo, sendo um
grupo formado por criangas participantes do programa de educacao integral e o
outro, formado por criancas nao-participantes. As criancas foram identificadas por
meio de nome, data de nascimento, idade no momento da avaliacdo, ano que estéo
cursando e turma em que estdo. Os dados foram organizados em planilhas do
Excel. Cada crianca recebeu um codigo de entrada no banco de dados, que foi

utilizado na analise.

4.6 VARIAVEIS OBSERVADAS

Foi utilizada a escala do teste que caracteriza o desenvolvimento em normal,
em risco de apresentar problemas e com dificuldades motoras - TDC. Para analise
dos dados foram agrupadas as duas Ultimas classificacbes. Assim, foram
consideradas como grupo de risco para o Transtorno de Desenvolvimento da
Coordenacdo as criancas que apresentaram percentual menor que 15% no

resultado da avaliacao.

4.7 ANALISE DOS DADOS

Para caracterizacéo da populacdo do estudo foram calculadas medidas de

estatistica descritiva, sendo elas média e frequéncia.
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Por meio do teste ndo-paramétrico de Mann-Whitney foi possivel observar a

relacdo entre o tipo de escola e o desenvolvimento. Este teste € utilizado para

comparar tendéncias centrais de duas amostras independentes.

Observou-se a influéncia da pontuacdo obtida em cada habilidade de
desempenho sobre a pontuacéo final do teste, através do coeficiente de correlacéo

de Spearman, que mede a intensidade da relacdo entre variaveis ordinais.

4.8 QUESTAO ETICA

Para realizacdo da pesquisa, fez-se necessario conseguir autorizacao da

direcéo da escola, através do Termo de Ciéncia da Instituicdo.

Para que as criangas participassem da pesquisa, foi necessaria autorizacao
dos pais e/ou responsaveis das criancas, que foram informados sobre as propostas

da pesquisa e assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres
Humanos da Faculdade de Saude da Universidade de Brasilia, com registro n°
182/11.
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RESULTADOS
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5. RESULTADOS

Foram avaliadas 50 criancas matriculadas no ensino regular, sendo elas
divididas em dois grupos. O grupo 1, constituido de criancas que participaram do
programa de educacdo integral e o grupo 2, constituido de criancas néao-

participantes do programa.

A idade média das criancas da amostra foi semelhante entre os grupos. O
grupo 1 apresentou a idade média de 8,4 anos. A idade média do grupo 2 foi 8 anos.
Em ambos os grupos a maioria dos participantes do estudo sado do sexo feminino,
gue representou 56% da amostra do grupo 1 e 64 % do grupo 2.

Sobre a série em que as criancas participantes do estudo estavam
matriculadas, nos dois grupos a maioria encontrava-se no 3° ano do ensino
fundamental, correspondendo a 44% do grupo de criancas participantes do

programa de educacao integral e 40% do grupo nao-participante (tabela 1).

Série Educacao Integral (1) Ensino Regular (2)
2°ano 24% 36%
3°ano 44% 40%
4° ano 32% 24%

Tabela 1 — Distribui¢@o de frequiéncia por série

Quanto a classificacdo econémica familiar dos participantes do estudo, obtida
por meio do Critério de Classificacdo Econémica Brasil, a classe Cl -
correspondente a renda familiar aproximada de dois salarios minimos e meio -
representou 40% no grupo 1 e 36% no grupo 2, sendo a classe econémica

predominante (tabela 2).
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Classe Econdmica / . _
o Educacéo Integral (1) Ensino Regular (2)
Renda média em R$

B1 (4.418,00) 4% 4%
B2 (2.565,00) 12% 24%
C1 (1.541,00) 40% 36%
C2 (1.024,00) 24% 8%

D (714,00) 20% 28%

Tabela 2 — Distribuicé@o de frequéncia por classe econdmica

Os resultados referentes a caracterizacdo dos grupos foram semelhantes,

com renda ligeiramente inferior no grupo 1.

Em relacdo aos dados obtidos com o teste ABC do movimento, os dois
grupos de criancas apresentaram o mesmo resultado na classificacdo do teste,
sendo este: 84% das criancas com desenvolvimento normal, 8% em risco de
apresentarem problemas no desenvolvimento e 8% com Transtorno de

Desenvolvimento da Coordenacéo.

Ao se comparar os dados do teste ABC do movimento e o tipo de escola,
mediante analise pelo teste de Mann-Whitney, ndo houve associacédo significativa
(p=0.807)

Dentre as criancas que foram identificadas com o Transtorno de
Desenvolvimento da Coordenacdo, 75% sdo do sexo feminino. Entretanto, ao
analisar a relacdo entre o género e os dados referentes ao risco de apresentar
problemas de desenvolvimento, através do teste de Mann-Whitney obteve-se uma
relacdo significante (p=0,041), onde o risco se mostrou maior para individuos do

sexo masculino.

Observou-se ainda, a influéncia do escore obtido na avaliacdo de cada

componente de desempenho sobre o resultado final da avaliacdo. Para isso, foi
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utilizado o coeficiente de correlacdo de postos de Spearman. Os resultados
mostraram forte correlacdo entre o resultado do item destreza manual e o resultado
final do teste. Ou seja, quanto maior a nota obtida na avaliacdo de destreza manual,
maior serd o0 resultado final da avaliacdo, e assim o desempenho melhor
classificado. Assim, as atividades de destreza manual possuem maior peso no
resultado final do teste, com um coeficiente de correlacdo = 0.844; seguidas pelas
atividades relacionadas as habilidades com bola (coeficiente de correlacdo = 0.666),

e por fim, pelos testes de equilibrio (coeficiente de correlacao = 0.533).
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6. DISCUSSAO

Durante o processo de desenvolvimento humano, varias informacdes e
estimulos internos e do ambiente em que o individuo esté inserido contribuem para
sua formacgdo. As oportunidades para a pratica de atividades, os métodos de
educacdo e a convivéncia social fazem parte do leque de fatores importantes na
construcdo dos conhecimentos que formam a base para a aprendizagem das
habilidades necessarias para o desempenho de atividades (MEDINA, 2007).
Gallahue e Ozmun (2005) afirmam que tanto a hereditariedade como o ambiente

exercem influéncia no desenvolvimento.

Sendo assim, conhecer as caracteristicas motoras das criancas possibilita
observar se as experiéncias e estimulos fornecidos pelo ambiente e contextos em
gue as criancas estdo inseridas, contribuindo para a aquisicdo das habilidades de

desempenho.

Tais habilidades s&o descritas atravées das fases ou etapas de
desenvolvimento propostas por alguns pesquisadores. Pela perspectiva motora, a
faixa etaria do estudo (7 a 10 anos) representa a fase de movimentos
especializados, onde as criangcas combinam e aplicam habilidades motoras
fundamentais ao desenvolvimento de atividades especificas, como um esporte, por
exemplo (GALLAHUE E OZMUN, 2005). Nessa faixa etaria também é esperado o
aumento na coordenacdo de movimentos ordenados e simultaneos;
desenvolvimento da distincdo de lateralidade, verticalidade e horizontalidade;
aumento na capacidade de equilibrio estatico e dinamico, agilidade e destreza
manual (BERNS, 2002; KAIL, 2004; TOURRETTE & GUIDETTI, 2009).

Entretanto, algumas criancas podem demonstrar atraso ou dificuldades no
desenvolvimento e execucdo dessas habilidades. Casos em gue esses eventos nao
estdo associados a desordens neurolégicas especificas e identificaveis, referem-se
ao Transtorno de Desenvolvimento da Coordenacédo (BARNHART ET AL, 2003).

Estima-se que de 5% a 8% das criancas em idade escolar do mundo inteiro
possuem TDC (BARNHART ET AL, 2003). No presente estudo, o Transtorno foi

identificado em 8% das criancas participantes, estando de acordo com a estimativa
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supracitada. Entretanto, percebe-se que esses valores podem variar de acordo com
o local que esta sendo observado. Em um estudo realizado em S&o Paulo com 246
criancas, a prevaléncia de TDC encontrada foi de 10,6% (PELLEGRINI ET AL,
2006). Em Manaus, uma pesquisa realizada com 240 criangas, sendo 195 da zona
urbana e 45 da zona rural, identificou a prevaléncia de TDC entre 11,8% das
criangas da zona urbana e 4,4% das criangas da zona rural (SOUZA ET AL, 2007).

Quanto a diferenca de género, frequentemente é descrito na literatura que a
presenca de TDC € maior em criancas do sexo masculino (BARNHART ET AL,
2003; KIRBY & SUDGEN, 2007; HILLIER, 2007), o que mostra conformidade com os
resultados obtidos neste estudo, ao se relacionar o risco de desenvolvimento do

TDC com o género.

Entretanto, neste estudo pode-se observar que dentre as criancas
identificadas com o transtorno, 75% sao meninas. Uma hipétese para esse resultado
se da pelo fato de que a maioria das criancas participantes do estudo é do sexo

feminino.

Dentre as criancas identificadas com Transtorno do Desenvolvimento da
Coordenacédo, todas apresentaram maior dificuldade nas atividades de destreza
manual. Estas foram representadas no teste por atividades que exigem habilidades
graficas e habilidades funcionais, como exemplo as atividades de alinhavo e encaixe
de pinos. E estimado que as dificuldades em atividades que exigem habilidades
motoras finas, como a escrita, estdo presentes entre 10% e 30% das criancas em
idade escolar (FEDER & MAJNEMER, 2007). E geralmente, essas dificuldades sao
as mais vivenciadas pelas criancas com TDC, que devido a isso, podem apresentar
dificuldade no desempenho académico e nas atividades de vida diaria, como vestir-
se (BARNHART ET AL, 2003). Possivelmente, por esse motivo as habilidades de
destreza manual apresentam a maior correlacdo com o resultado final do teste,
representando maior influéncia no resultado que os demais componentes de

desempenho.

Devido ao fato de que atividades que exigem habilidades motoras finas séao
bastante desenvolvidas na escola, esse se torna o local propicio para observacao

das criancas e identificagdo de dificuldades nesse sentido. A escola é um dos
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ambientes em que a crianga esta inserida na maior parte de seu tempo, e como tal
deve fornecer estimulos necessarios ao desenvolvimento das capacidades e

formacéo integral da crianca.

Neste estudo, além da prevaléncia de TDC, observou-se a relacdo do tempo
de escola e atividades desenvolvidas com o desenvolvimento das criangas. Para
isso, utilizou-se como medida de comparacgdo a participagcdo, ou ndo, no programa

de educacéo integral.

Em ambos os grupos, 8% das criangcas foram identificadas com um
desempenho abaixo do esperado, estando em risco de apresentar problemas de
desenvolvimento. O mesmo resultado foi observado em relacdo a presenca de
Transtorno de Desenvolvimento da Coordenacdo, que apresentou prevaléncia de
8% nos grupos. O programa de educacao integral diz ter o objetivo de ampliar e
estimular as possibilidades de desenvolvimento em todos os ambitos. Entretanto, o
estudo demonstrou ndo haver diferencas significativas entre o desempenho de

criancas participantes e nao-participantes do programa de educacao integral.

Tal resultado sugere que o programa de educacdo integral, ndo esta
exercendo influéncia no desempenho das criancas, como sugere seu objetivo. Esse
fato pode estar relacionado com a maneira em que o programa € inserido nas

escolas e com sua forma de funcionamento.

As criancas, na maior parte do tempo, sdo acompanhadas por monitores.
Estes sdo bolsistas do GDF, que muitas vezes nao possuem a preparacao
necessaria para trabalhar com criangas e néo estdo cursando a graduacdo em uma
area afim ao desenvolvimento infantil. Por vezes, o programa de educacéo integral
nao possui um espaco adequado para ser oferecido e a escola em que este esta
inserido ndo possui recursos suficientes para que as atividades sejam desenvolvidas
da melhor maneira. Existem alguns problemas conhecidos como falta de salas,
demanda grande de alunos para o numero de profissionais, falta de preparacao para
desenvolver atividades que estimulem o desenvolvimento das criancas de acordo
com suas particularidades e necessidades. Esses fatores podem contribuir para que

o programa nao demonstre exercer influéncia sobre o desenvolvimento.
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Entretanto, o programa encontra-se num contexto importante. Varias familias
dependem do funcionamento do mesmo, pois este é um local onde os pais podem
deixar seus filhos enquanto trabalham. Em outros casos, as criangas ndo possuem a
oportunidade de realizar atividades ludicas e diversas em casa, entdo a escola
funciona como o local propicio para tal finalidade. A proposta do programa de
educacdo integral é necessaria e importante, porém, mostra-se necessdaria uma
reestruturacdo na metodologia utilizada para a implantagdo do programa, visando
garantir que as condicdes para o desenvolvimento pleno do programa sejam
oferecidas e que assim, as potencialidades das criangcas sejam estimuladas da

melhor forma possivel.

Seria interessante que 0 programa apresentasse uma interface
interdisciplinar, onde houvesse contato com profissionais da saude e um olhar
direcionado para identificacdo de dificuldades e intervencdo de acordo com as
necessidades das criancas no proprio ambiente escolar. O oferecimento de
estimulos e atividades adaptadas para as criancas, de acordo com suas

dificuldades, melhora o desempenho académico e contribui para o desenvolvimento.

N&o existem outros estudos que verificam a associacdo do desenvolvimento
infantil com o programa de educacéo integral do GDF. Algumas hipoteses para esse
fato podem estar relacionadas a este ser um programa regional, relativamente novo,
ou um tema de interesse maior dos profissionais da educacao, onde o foco esta nos
aspectos metodoldgicos do programa. Prova disso, € que os estudos encontrados
sobre a educacéo integral no Distrito Federal referem-se aos aspectos politicos e
pedagodgicos do programa (LIMA, 2011; PEREIRA, 2011; VILLEROY, 2011).
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CONSIDERACOES FINAIS
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7. CONSIDERACOES FINAIS

A avaliacdo do desenvolvimento de uma crianga € importante para verificar se
ela esta dentro do esperado para sua idade ou apresenta dificuldades que podem
interferir no seu desempenho ocupacional. A identificagéo de tais dificuldades torna-
se importante para que as criancas recebam o tratamento e estimulacdo adequados

ao seu desenvolvimento.

No estudo, foi possivel observar a prevaléncia do Transtorno de
Desenvolvimento da Coordenacao e verificar a associagdo do desenvolvimento com
o tipo de educacédo a que as criancas frequentam. Para isso, as participantes do
estudo foram avaliadas com o teste ABC do movimento, a fim de caracterizacédo do
desenvolvimento neuropsicomotor. Os resultados indicaram a prevaléncia de 8% de
TDC entre as participantes do estudo. Quanto a relacdo entre a participacao, ou nao,
no programa de educacao integral e o desenvolvimento das criancas, ndo houve
diferencas significativas. Isto sugere a necessidade de uma avaliacdo do programa,
pois as acoes desenvolvidas nao tém contribuido para um melhor desenvolvimento

motor das criancgas atendidas por esta modalidade de ensino.

Tais resultados mostram ainda que o TDC esta presente entre a populacao
escolar, atentando para o fato de que observar as criangcas no contexto escolar é
necessario, pois € nesse ambiente que as criangcas demonstram grande parte de

suas habilidades.
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APENDICE A — TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Prezados pais e/ou responsaveis,

O seu filho(a) esta sendo convidado a participar do estudo intitulado “INFLUENCIA
DA EDUCAQAO INTEGRAL NO DESENVOLVIMENTO NEUROPSICOMOTOR DE
CRIANCAS EM IDADE ESCOLAR’ realizado como Trabalho de Concluséo do curso

de Graduacdo em Terapia Ocupacional.

O objetivo do estudo sera conhecer o desenvolvimento neuropsicomotor de criancas
de 7 a 10 anos de idade, cursando o 2°, 3° 4° ou 5° ano do ensino fundamental, e
verificar se existem diferencas entre o desempenho das criangcas que participam da

educacéo integral e as que néo participam.

Para o estudo sera utlizado o Critério de Classificacdo Econdmica Brasil, o
Inventario de Recursos do Ambiente Familiar, que se trata de um questionario sobre
o ambiente em que a crianca esta inserida, e o teste ABC do Movimento para
conhecer o desenvolvimento das criancas. Esse teste consiste em avaliar as
criancas durante o desempenho de algumas atividades. Os resultados podem
ajudar na identificacdo de alteracdes no desenvolvimento e, caso haja necessidade,

na melhoria da estimulacdo oferecida as criancas.

O Critério de Classificacdo Econémica Brasil quanto o Inventario de Recursos do
Ambiente Familiar sdo questionarios simples, que serdo recebidos junto com este
termo para serem respondidos e devolvidos. Os questionarios sdo importantes para
caracterizar o ambiente em que a crianca esta, assim como os estimulos que a
crianca recebe em casa, isso pelo fato de que o ambiente em que a crianca esta

inserida pode influenciar seu desenvolvimento.

A avaliacdo das criancas com o teste ABC do Movimento serd realizada na prépria
escola, este é um teste rapido e serd aplicado durante o horario da aula das
criancas. Todas as atividades séo simples e ludicas, e ndo oferecem riscos nem

desconforto para as criancas.
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Vocé pode optar ou ndo em permitir que seu filho(a) participe do estudo, bem como
recusar-se a responder perguntas que lhe ocasionem constrangimento, e desistir de

participar do estudo a qualquer momento.

Vocé recebera uma cépia deste termo, e caso seja necessario, a qualguer momento
durante o decorrer do estudo seréo fornecidas informacdes e esclarecimentos. Caso
necessite entrar em contato com o pesquisador, pode utilizar o telefone: (61) 3376-
6042 ou o telefone do Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Salde da UnB
CEP/FS-UnB: (61) 3107-1947.

Durante o decorrer e apés a conclusao do estudo, sera preservada a identidade dos
participantes, que terdo seus dados organizados em um banco de dados e ser&o
identificados por um numero. Os dados estardo sob responsabilidade da

pesquisadora responsavel.

Eu, , li e entendi os objetivos e
procedimentos do estudo “INFLUENCIA DA EDUCACAO INTEGRAL NO
DESENVOLVIMENTO NEUROPSICOMOTOR DE CRIANGAS EM IDADE

ESCOLAR”. Concordo Voluntariamente em participar e autorizo o (a) menor

a participar das avaliacbes a serem

realizadas no estudo.

Assinatura do responsavel:

Assinatura da pesquisadora responsavel (Profa. Dra. Tatiana Barcelos Pontes):

Brasilia, de de 20
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ANEXO A - Parecer do Comité de Etica

Universidade de Brasilia

Faculdade de Ciéncias da Saude
Comité de Etica em Pesquisa — CEP/FS

PROCESSO DE ANALISE DE PROJETO DE PESQUISA

Registro do Projeto no CEP: 182/11

Titulo do Projeto: “Influéncia da Educagdo Integral no Desenvolvimento
Neuropsicomotor de Criangas em Idade Escolar

Pesquisadora Responsavel: Tatiana Barcelos Pontes

Data de Entrada: 28/11/11

Com base na Resolugio 196/96, do CNS/MS, que regulamenta a ética em
pesquisa com seres humanos, o Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da
Faculdade de Ciéncias da Satide da Universidade de Brasilia, apds andlise dos aspectos
éticos e do contexto técnico-cientifico, resolveu APROVAR o projeto 182/11 com o
titulo: “Influéncia da Educagdo Integral no Desenvolvimento Neuropsicomotor de
Criangas em Idade Escolar”, analisado na 11° reunifio ordinaria realizada no dia 15 de

dezembro de 2011.

A pesquisadora responsavel fica, desde ja, notificada da obrigatoriedade da
apresentagdo de um relatério semestral e relatério final sucinto e objetivo sobre o
desenvolvimento do Projeto, no prazo de 1 (um) ano a contar da presente data (item

VII.13 da Resolugdo 196/96).

Brasilia, 15 de dezembro de 2011.

Thiago Rocha da Cunha
Vice-Coordenador do CEP-FS/UnB

Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos - Faculdade de Ciéncias da Saude
Universidade de Brasilia - Campus Universitario Darcy Ribeiro - CEP: 70.910-900
Telefone: (61)-3107-1947  Email: cepfs@unb.br
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ANEXO B - Autorizagao da escola participante do estudo

L Governo do Distrito Federal .
N Secretaria de Estado de Educacao do Distrito Federal \
ﬂ‘ ) DIRETORIA REGIONAL DE ENSINO DE SAMAMBAIA
= CAIC AYRTON SENNA
3901-7742 G D F

Termo de Ciéncia da Instituicao Co- Participante

O CAIC AYRTON SENNA esta ciente de suas co-responsabilidades como instituicéo
co-participante do projeto de pesquisa intitulado “INFLUENCIA DA EDUCACAO
INTEGRAL NO DESENVOLVIMENTO NEUROPSICOMOTOR DE CRIANCAS EM
IDADE ESCOLAR” da pesquisadora responsavel TATIANA BARCELOS PONTES e da
participante THAMIRES FRANCELINO MENDONCA DE MELO, e de seu
compromisso no resguardo da seguran¢a e bem-estar dos sujeitos de pesquisa nela
recrutados, dispondo de infra-estrutura necessaria para a garantia de tal segurancga e
bem-estar. Declaro conhecer e cumprir as resolugées Eticas Brasileiras, em especial a
Resolugdo CNS196/96, mediante submissdo e aprovacdo pelo CEP da instituicao
proponente.

% Pag.12 h
CICERA LEANDO CUSTODIO
DIRETORA — CAIC AYRTON SENNA

Samambaia, 21 de Novembro de 2011.
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ANEXO C - Ficha de avaliacao teste ABC do Movimento

Movement Assessment
Battery for Children - 2

Test Record Form Age Band 2 (7-10 years)

Name: S ) B Gender: M/ F

School:

Classfyear/grade:

Assessed by:

Referral source

Preferred (writing) hand: Year Month Day

Date tested

Movement ABC-2 Date of birth
Checklist completed? Y /N

Chronological age

ftem Scores and Equivaient Standard Scores

Item Name of item Raw score
code {best attempt)

Item Standard
Score

Placing Pegs
preferred hand

Three Component Scores’

MD 1* <
Placing Pegs Manual Dexterity® MD 1+ MD 2 + MD 3
non-pref hand .
MD 2 Threading Lace
MC 3
ARC 1 Catching with

Aiming & Catching” A&C 1 + A&C 2
Two Hands 7

A&C 2 Thiowing Beanbag
onto Mat

One-Board
Balance best leg

Bal 1*

One-Boardi

Balance other 405 Balance” Bal 1 + Bai2 + Bal 3
Bal 2 Walking Heel-

to-Toe Forwards

Hopping on Mats

25t |

Bal3r  |2el9

Hopping on Mats “In each case sum the item standard scores.

othet leg

Total Test Score
Sum of & item standard scores.

Total
Test Score

Standard
Score

Percentile
Rank

*For Placing Pegs, One-Board Balance and Hopping on Mats, look
up standard score for each limb, add these and divide by 2. If the
result 1s above 10, round up; if below 10, round down

tFor confidence intervals, see Examiner's Manual p139 (Chapter 7)
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ANEXO D - Critério de Classificacdo Econémica Brasil

“Th: CRITERIO
1:? DE (L»z\éSlH(Apib Lzo‘\éwu ’% B E 7 P

| | asseciacdo brasileira de empresas de pesquisa

O Critério de Classificacdo Econdmica Brasil, enfatiza sua fungdo de estimar o poder de compra das pessoas e familias
urbanas, abandonando a pretens3o de classificar a populagdo em termos de “classes sociais”. A divisdo de mercado
definida abaixo é de classes econdémicas.

SISTEMA DE PONTOS

Posse de itens

Quantidade de Itens
1 2 3  4ou+|
3

Televisdo em cores

Radio

Banheiro

Automével

Empregada mensalista

Maéquina de lavar

Videocassete e/ou DVD

Geladeira

Freezer (aparelho independente ou parte da geladeira duplex)

(=]
=]

CoOQOoOQOOQOoOO
NBENNWDBDDRRR
NBENNDPMOONW

NBENNDBDON®D

NAEANNABNONN

Grau de Instrucio do chefe de familia

Nomenclatura Antiga Nomenclatura Atual

Analfabeto/ Primario incompleto Analfabeto/ Até 32 série Fundamental/ Até 32 série 12. Grau 0
Primdrio completo/ Ginasial incompleto Até 42 série Fundamental / Até 42 série 12. Grau 1
Ginasial completo/ Colegial incompleto Fundamental completo/ 12. Grau completo 2
Colegial completo/ Superior incompleto Médio completo/ 22. Grau completo 4

8

Superior completo Superior completo
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