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1. INTRODUCAO

A publicidade esta presente de forma extremamente acentuada na vida da
sociedade, ditando novos padrbes comportamentais. As informacfes publicitarias
orientam o consumidor na escolha do produto, podendo inclusive, induzi-lo adquirir
produtos que ndo correspondam as suas expectativas e necessidades. No entanto, a
publicidade tem o poder de manipular o consumidor, alterando seu psicologico e
emocional, tornando-os mais capitalistas do mercado e consequentemente colocando a

saude em risco.

As industrias alimenticias estdo investindo em produtos com caracteristicas
especiais, fazendo embalagem dos alimentos um instrumento de marketing, como
expressdes como “rico em vitaminas”, “fonte de fibras”, “calorias reduzidas”, Danoninho

vale por um bifinho”.

Desde o Decreto—lei n 986, de 1969, primeira legislacdo brasileira a normatizar a
rotulagem de alimentos, que o Estado vem alterando a legislacdo na tentativa de
moderniza-la e torna-la eficaz quanto ao seu papel de informar o consumidor sobre

caracteristicas do produto alimenticio (LIMA e cols, 2003).

De acordo com a portaria n 371, do antigo Ministério da Agricultura e do
Abastecimento (MAA), “rotulo é toda inscricdo, legenda, imagem ou toda matéria
descritiva ou grafica que esteja escrita, impressa, estampada, gravada em relevo ou

colada sobre a embalagem de um alimento (BRASIL, 1997)".

Nos dizeres de rotulagem de produtos alimenticios, existem erros, alguns
permitidos pelas normas especificas, destacando-se os alimentos para fins especiais,
como, por exemplo, alimento para praticantes de atividade fisica, alimentos dietéticos
para controle de peso, etc. O que o cbdigo prevé é a veiculacdo de mensagem
publicitaria que induza o consumidor a comprar “gato por lebre”. E necessario que
corresponda a verdade o que a mensagem afirma sobre preco, utilidade, formas de

pagamento, finalidade e demais caracteristicas essenciais do produto, sendo que cabe
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ao anunciante demonstrar a correcdo da afirmacdo e a VISA fiscalizar tais

informacdes. Dessa forma justifica-se a relevancia desta pesquisa.

Este trabalho visa verificar quais as irregularidades presentes na rotulagem de
alimentos para atletas no Distrito Federal, considerando como instrumento mais
relevante o Cédigo de Defesa do Consumidor — CDC, a Portaria 222/98 SVS/MS e o
Decreto-Lei 986/68, e, ainda, avaliar os enganos a luz dos conhecimentos cientificos

sobre metabolismo e nutricdo na atividade fisica.



2. OBJETIVO

Verificar quais as irregularidades presentes na rotulagem de alimentos para

atletas.
2.2 Objetivo especifico

Avaliar o que esta sendo feito e o que deve ser feito para o cumprimento da lei
através de uma pesquisa bibliografica sobre o assunto, como também procurar
identificar as varias publicidades enganosas nos rotulos de alimentos embalados
especificos para praticantes de atividade fisica ou nao, considerando com instrumento
legal mais relevante o Codigo de Defesa do Consumidor (CDC), a Portaria 222/98 e o
Decreto-Lei 986/68.

3. DESENVOLVIMENTO E REVISAO BIBLIOGRAFICA

3.1. Propaganda e Publicidade: Conceitos

Segundo Malanga (1976, p. 104):

A publicidade significa, genericamente, divulgar, tornar publico, enquanto a
propaganda denota a idéia de implantar, de incluir uma idéia, uma crenga na
mente alheia. A publicidade é um meio utilizado para tornar conhecido um
produto, um servico ou uma marca. Seu objetivo é despertar, na massa
consumidora, o desejo pela coisa anunciada, ou atribuir prestigio ao
anunciante. A publicidade é, sobretudo, grande meio de comunicag¢do de
massa. Sua prédica deve ser ajustada ao tipo médio que constitui 0 grupo
consumidor visado pelo anunciante. Ou seja, uma técnica de comunicacao de
massa geralmente utilizada para vender produtos e servigos.

A propaganda pode ser conceituada como: atividades que tendem a influenciar o
homem, com o objetivo religioso, politico ou civico. Propaganda, portanto, é a
propagacdo de idéias, mas sem finalidade comercial. A publicidade, que é uma

decorréncia do conceito de propaganda, é também persuasiva, mas com objetivo bem
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caracterizado, isto €, comercial. Portanto, a publicidade € definida como arte de

despertar no publico o desejo de compra, levando-o a acéo.

Ainda, segundo Malanga (1976):

A publicidade é um conjunto de técnicas de agéo coletiva, utilizadas no sentido
de promover o lucro numa atividade comercial, conquistando, aumentando ou
mantendo clientes. A propaganda é um conjunto de técnicas de acao individual
utilizadas no sentido de promover a adesdo de um dado sistema ideoldgico
(politico, social ou econémico).

Para o cddigo Brasileiro de Defesa do Consumidor (CDC), publicidade é meio de
incentivar a aquisicdo de produtos ou servicos. Registre-se, porém, erro de técnica
legislativa quando se empregou a expressao conta propaganda (artigo 56, Xll, CDC),
em vez de contra publicidade. Contudo, o CDC promoveu notavel avanco na disciplina

da matéria.

O artigo 30 da lei 8078 (CDC), de 11 de setembro de 1990, na secéo IlI- Da
Oferta, fala em “informac¢éo ou publicidade”. Em razéo disto, define Nelson Nery Junior
o conceito de publicidade: E toda oferta ou informac&o “sobre precos e condicbes de
produtos ou servicos, suficientemente precisa, veiculada por qualquer
forma”,entendendo-se  “suficientemente  precisa’a oferta ,que vincula 0
fornecedor,”’aquela que contenha elementos claros para que possam ser identificados
0S seus termos, tais como marca do produto, condi¢des de pagamento etc”. Acrescenta
ainda o autor que”pode haver oferta por anuncio ou informacdo em vitrine, gébndola de
supermercado, jornais, revistas, radio, televisdo, cinema, Internet, videotexto, fax, telex,
mala- direta, telemarketing, outdoors, cardapios de restaurantes, lista de precos, guias
de compras, prospectos, folhetos, panfletos etc. Nao obstante estas consideragfes, em
razdo da denominacdo utilizada pelo proprio CDC e consequentemente pela doutrina e
jurisprudéncia, adota o presente trabalho, preferencialmente, a denominagao

“publicidade”.

A apresentacdo € a embalagem, o involucro, o rétulo; seu contato com o produto
€ direto, tendo por funcdo identifica-lo com relagdo ao contetdo, qualidade e
guantidade, além de protegé-lo. A publicidade normalmente contém a apresentagédo do

produto, pois mostra embalagem e ressalta suas qualidades, mas seu suporte fatico é a
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pelicula do filme comercial de televisdo ou do spot do radio (midia eletronica), o

anuncio de revista ou de jornal, os posteres, cartazes e outdoors.

3.2. O Controle da Qualidade de Produtos Alimenticio e o Sistema
Nacional de Vigilancia Sanitaria - SNVS

Cabe a Vigilancia Sanitaria promover politicas que visem a conscientizacdo com
relacdo a alimentacdo adequada e modos de vida saudaveis. E, se for preciso, intervir

na publicidade enganosa ou omissa que estimule maus habitos alimentares.

A lei 9782/99 define o Sistema Nacional de Vigilancia Sanitaria e cria a ANVISA

e, em seu artigo 6°, define a finalidade da ANVISA.

Art. 6° A Agéncia terd por finalidade institucional promover a protecdo da saude
da populacao, por intermédio do controle sanitario da producdo e da comercializacao de

produtos e servicos submetidos a vigilancia sanitaria, ... (grifo nosso)

A Constituicdo Federal ordena como competéncia do Sistema Unico de Salde o

controle do teor nutricional dos alimentos.

VI- fiscalizar e inspecionar alimentos, compreendido o controle de seu teor

nutricional, bem como bebidas e aguas para consumo humano; (grifo nosso)

Em reunido realizada em fevereiro de 2002 da Join Wor/d Health Organization
(WHO), para discutir a prevencdo de doencas cronico-degenerativas e reduzir seus
impactos, a instituicdo reconheceu que uma epidemia crescente de doencas cronicas
afligia o0 mundo e identificou intervengdes para modificar o quadro. As recomendacgdes
apresentadas para orientar os governos quando as politicas de saulde incluem
orientacbes sobre guias de alimentacdo, qualidade de alimentos, atividade fisica,
educacao nutricional, monitoramento e vigilancia e, destaca-se, rotulagem de alimentos

embalados.

As questdes relativas da propaganda enganosa induz a reflexdo sobre o papel
orgaos de Vigilancia Sanitaria. Em Conferéncias, congressos e palestras, € comum
ouvir dos gestores de VISA, Diretoria da ANVISA e dos 6rgdos estaduais e municipais

de Vigilancia Sanitaria, o discurso de que o “clientes das empresas € 0 mesmo da



Vigilancia Sanitaria”.

3.3. Bases Legais Referentes a Publicidade e Rotulagem de Alimentos
no Brasil

3.3.1 Legislacao Basica de Rotulagem de Alimentos no Brasil

O Decreto-Lei 986 de 21 de outubro de 1969, ainda em vigor, trata no
CAPITULO Il - Da Rotulagem, para regulamentar os dizeres dos rétulos dos alimentos

no Brasil. Dos quatorze artigos que regulam os rotulos, destaca-se os paragrafos

seguintes do art. 11, transcritos abaixo, e, logo em seguida, os artigos 12, 20, 21 e 23:

8§ 1 — Os alimentos rotulados no Pais, cujos rétulos contem palavras em idioma
estrangeiro, deverdo trazer a respectiva traducdo, salvo em se tratando de

denominagao universalmente consagrada.

(..)

8 3 — Os rétulos dos alimentos destituidos, total ou parcialmente, de um de seus

componentes normais, deverdo mencionar a alteracdo autorizada.

8 4 — Os nomes cientificos que forem inscritos nos rétulos de alimentagédo deveréo,

sempre que possivel, ser acompanhados da denominagdo comum correspondente.

Jé& tratava das questdes de traducao dos rotulos de produtos importados

Art. 12 — Os rétulos de alimentos de fantasia ou artificial ndo poderdo mencionar

indicacbes especiais de qualidade, nem trazer mencdes, figuras ou desenhos que
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possibilitem falsa interpretagdo ou que induzam o consumidor a erro ou engano

guanto a sua origem, natureza ou composicao.

Art. 20 - As declaracBes superlativas de qualidade de um alimento sé poderdo ser
mencionadas na respectiva rotulagem, em consonancia com a classificacdo constante

do respectivo padrdo de identidade e qualidade.

Art. 21 — Nao poderéo constar da rotulagem denominacdes, designacbes, nomes
geogréficos, simbolos, figuras, desenhos ou indicacdes que possibilitem interpretacédo
falsa, erro ou confusdo quanto a origem, procedéncia, natureza, composicdo ou
qualidade do alimento, ou que lhe atribuam qualidades ou caracteristicas nutritivas

superiores aquelas que realmente possuem.

Art. 23 — As disposicbes deste Capitulo se aplicam aos textos e matérias de

propaganda de alimentos qualquer que seja o veiculo utilizado par sua divulgacéo.

No que se refere ao artigo 21, tais determinacdes séo freqientemente ignoradas.
Os roétulos dos alimentos para fins especiais trazem dizeres, imagens, figuras ou

desenhos que as contrariam.

Ainda, no que diz respeito a legislagdo sobre rotulagem, a primeira mencgao
sobre legislacao de rotulos de alimentos, no Brasil, foi o Decreto-Lei n° 986, de 21 de
outubro de 1969, que instituiu as regas basicas para normatizar a rotulagem de
alimentos. No entanto, passaram-se quase trés décadas sem que fosse publicada

alguma portaria especifica para a rotulagem de alimentos no Brasil (LIMA e cols, 2003).

A partir da criacdo do Mercosul, em 1991, surgiu a necessidade de ajustar as
regras comerciais e para tanto, forma aprovadas mais de 50 resolucdes referentes a
alimentos, ou a assuntos correlatos, que passariam a vigorar a partir de 1 de janeiro de
1995 (CANDIDO e CAMPOS, 1995). Em 1993, foi publicada a resolucdo do
MERCOSUL GMC n 36n que dizia respeito ao regulamento técnico para rotulagem
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de alimentos e bebidas embalados, e a necessidade de padronizacdo dos

métodos de rotulagem e condicionamento dos produtos de origem animal (LIMA
e cols, 2003).

O rotulo é o principal meio através do qual o consumidor tem acesso as
informacdes gerais e nutricionais referente ao produto. A partir desse principio,
supde-se que os rotulos ndo devem apresentar declaragbes que induzam o
consumidor a adquirir alimentos que possam causar prejuizos a sua saude,

principalmente quando se trata de alimentos para fins especiais.

No que se refere ao termo diet, esse termo pode ser usado para fins
especiais que incluam alimentos para dietas com restricdo de nutrientes tais
como carboidratos, gorduras, proteinas, sddio; alimentos para controle de peso;
e alimentos para dieta de ingestdo controlada de acucares (BRASIL, 1998b).
Segundo essa legislacdo o termo “dietético” possui sentido amplo e ndo se aplica
apenas aos alimentos isentos de acgulcar, ou de baixas calorias. No entanto pode-
se observar uma certa confusdo entre os consumidores. Muitos entendem o

atributo diet como se este referisse apenas a isencao de agucares.

Frente ao crescimento de produtos alimenticios para o controle do peso,
ao aumento do numero de obesos no pais, ao estagio atual dos conhecimentos
cientificos sobre estes alimentos, a necessidade constante de aperfeicoamento
das acbes de controle sanitario na area de alimentos visando a protecdo da
saude da populacdo, além da necessidade de fixar a identidade e as
caracteristicas minimas de qualidade a que devem obedecer aos alimentos para
controle de peso, foi concebida a Portaria SVS/MS n 30/98 (BRASIL, 1998).

Essa Portaria regulamenta a fixacdo de identidade e qualidade de
alimentos para o controle do peso. Esses produtos utilizados como substitutos de
refeicbes que fornecem determinadas quantidades de macronutrientes e
micronutrientes essenciais necessitavam de limites definidos para afixacdo do
valor energético. Os alimentos para controle de peso devem atender as normais

de rotulagem em geral e também as normas de rotulagem de alimentos para fins
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especiais, € o caso dos produtos da Herbalife citados anteriormente. Além

disso, quando for utilizada qualquer INC, deve-se seguir as orientacfes da
Portaria n° 27/98 (BRASIL, 1998).

Segundo a Portaria SVS n° 31/98, os alimentos podem ser
fortificados/enriquecidos ou simplesmente adicionado de nutrientes para reforcar
0 seu valor nutritivo e ou prevenir ou corrigir deficiéncias demonstradas em um
ou mais nutrientes na alimentacdo da populagcdo ou em grupos especificos da
mesma; ou podem ser restaurados ou repostos de nutrientes, os quais sofreram
reducdo o processamento e/ou armazenamento do alimento. Essa norma
especifica critérios para a adi¢cdo de nutrientes, e determina as expressfes que
devem constar no rotulo destes alimentos, tais como: “Enriquecido (fortificado)
com vitamina(s) e/ou minerais...”, “vitaminado”, “Rico em...”, “Restaurado com...”,
“Com reposicéo de...”, sendo que para os alimentos restaurados o uso do termo

€ opcional.

A cerca dos adocantes a SVS/MS n° 38/98 que regulamenta a fixagdo de
identidade e qualidade de adocantes de mesa, define que “adocantes de mesa
sao produtos especialmente formulados para conferir o sabor doce dos alimentos
e bebidas”. Enquanto que o “adocante dietético (figura 16) é o produto formulado
para dietas com restricdo de sacarose, frutose e glicose (dextrose), parar atender
as necessidades de pessoas sujeitas a restricdo desses acucares”, e deve
atender também aos dispositivos do regulamento técnico para Alimentos para
Fins Especiais (BRASIL, 1998).

Segundo Fagundes e cols (2001), a portaria SVS/MS n° 41/98 poderia ser
mais exigente nos seus critérios de analise nutricional, incluindo obrigatoriamente na
declaracdo de nutrientes todas as vitaminas e minerais, pois a auséncia desse tipo de
informacédo nos rotulos de alimentos ditos light pode acarretar deficiéncias nutricionais,
tendo em vista 0 uso crescente desses produtos pela populacdo, sem o devido

acompanhamento de um profissional qualificado.

Segundo a Resolugdo n° 16/99, alimento ou novos ingredientes sao aqueles

destinados ao consumo humano, sem historico de uso no pais, ou alimentos contendo
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substancia ja consumidas, mas que venham a ser adicionadas ou utilizadas em

niveis muito superiores aos atualmente observados nos alimentos que compde uma
dieta regular. De acordo com essa norma, para que o0s alimentos sejam
comercializados, deve conter a seguinte afirmacdo no rotulo: “O Ministério da Saude
adverte: N&o existem evidencias cientificas comprovadas de que este alimento previna,
trate ou cure doencas” (BRASIL, 1999).

Complementando essa série de normas, a Resolugcao n°® 19/99 regulamenta,
ainda, o registro de alimento com a alegacéo de propriedades funcionais e ou de saude
na rotulagem. Para registro destes produtos a empresa deve apresentar texto € copia
do layout dos dizeres de rotulagem do produto e a comprovacdo das propriedades
funcionais e ou de saude alegadas. Qualquer informacdo ou propriedade funcional ou
de salde de um alimento ou ingrediente veiculada, por qualquer meio de comunicacao,
nao podera ser diferente em seu significado daquela aprovada para constar em sua
rotulagem (FERRAZ, 2001).

No ano 2000, a ANVISA publicou a RDC n° 94/2000 que aprovou o regulamento
técnico referente a rotulagem nutricional obrigatéria de alimentos e bebidas embalados,
revogando a RDC n° 41/98. A partir desta norma a declaracdo ndo sé do valor calérico,
mas também dos nutrientes passa a ser obrigatéria, devendo ser declarados, alem dos
nutrientes ja determinados na portaria n°® 41, o teor de gorduras saturadas, colesterol,
ferro, calcio e sédio. A declaracdo de qualquer outro nutriente, por exemplo, uma

vitamina, podera ser acrescentada a rotulagem, sem obrigatoriedade, desde que

atendam ao que foi anteriormente especificado na portaria n°® 41/98.

Em 2001, a RDC n° 94/2000 foi revogada, sendo substituida pela RDC n°
40/2001, que passou a ser 0 regulamento técnico responsavel pela rotulagem
nutricional obrigatéria de alimentos e bebidas embaladas. Essa nova resolugéo tornou
obrigatéria, além da declaracédo de valor caldrico, carboidratos, lipidios totais, teor de
gorduras saturadas, colesterol, proteinas, fibras alimentares, ferro, calcio e sédio, a
expressao percentual de nutrientes por por¢dées como sdo usualmente consumidas pela

populacédo (BRASIL, 2001).

7

A rotulagem é obrigatoria para todos os alimentos e bebidas, exceto para as

aguas minerais e bebidas alcodlicas. Nas embalagens dos alimentos deve-se declarar,
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obrigatoriamente, a rotulagem geral é a rotulagem nutricional e, opcionalmente, os

claims ou informacao nutricional complementar.

A rotulagem geral envolve a declaracdo das seguintes informacoes:
denominacdo técnica de venda do produto; conteudo liquido; lista de ingredientes;
identificacdo do pais de origem; identificacdo do lote; prazo de validade; modo de
preparo e uso do alimentos, quando necessario; e nome ou razdo social e enderec¢o do

importador, no caso de alimentos importados.

Tendo em vista a grande quantidade de normas, regulamentos e portarias
aprovados, reformulados, e revogados nos ultimos anos, torna-se dificil para a
populagdo manter-se atualizada. Dentro deste contexto, pode-se ver com clareza a
necessidade de se propor um instrumento capaz de aferir se de fato este consumidor

esta apto a entender estas modificacdes.

3.3.2 Normas Técnica do Ministério da Saude

Nos ultimos 10 anos o Ministério da salde vem revisando diversas normas de

alimentos. As maiores alteracdes foram:

a. A criacdo do PRODIR (Programa de Dispensa de Registro em Alimentos) e a
dispensa de registro para a maioria dos alimentos, ficando a cargo dos Estados o
cadastro dos produtos fabricados na regido e o controle efetivo. Hoje, somente
algumas categorias de alimentos, principalmente os chamados alimentos para
fins especiais (alimentos para controle de peso, "alimentos diet e light", alimentos
para praticantes de atividade fisica, etc.) € que tém a necessidade de Registro
na ANVISA.

b. Regulamento Técnico sobre Rotulagem de Alimentos Embalados. Todo
alimento deve conter os dizeres gerais de rotulagem com contetdo e forma que

obedecam aos dispositivos deste regulamento sem prejuizo, evidentemente, do
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disposto no CDC Dentre os dizeres gerais regulamentados na Resolugdo RDC

259/02, estdo: lote, fabricante, prazo de validade etc. Esta norma permite a
expressao "consumir preferencialmente antes de..." no prazo de validade, mas
isto pode ser entendido como determinacdo que contraria o CDC, pois,

"preferencialmente” ndo é uma informacao clara.

Ainda em relacdo a rotulagem geral de alimentos, existe 0 Regulamento Técnico
Metrolégico, estabelecendo a forma de expressar o contetdo liquido a ser utilizado nos

produtos pré-medidos.

c. Regulamento Técnico para Rotulagem Nutricional Obrigatéria de alimentos e
bebidas e tabela de valores de referéncia para porcdes de alimentos e bebidas
embalados para fins de rotulagem nutricional. A ANVISA regulamentou uma
rotulagem nutricional obrigatéria no intuito de facilitar para o consumidor a
escolha de alimentos saudaveis a partir das informagfes contidas nos roétulos.
Esta foi uma das estratégias desenhadas pela Policia Nacional de Alimentos
para a reducdo dos indices de sobrepeso, obesidade e doencas crbnico-
degenerativas associadas aos habitos alimentares da populacdo. A promogéao de
praticas alimentares e estilos de vida saudaveis fazem parte do conjunto de
indicagBes do Ministério da Saude para cumprir a responsabilidade de remover e

proteger a saude da populacgéo.

d. Regulamento Técnico referente a Informacdo Nutricional Complementar
decorac®es relacionadas ao contetudo de nutrientes. Aléem dos dados nutricionais
obrigatérios as industrias de alimentos se utilizam diretrizes nutricionais nos
rétulos e nas publicidades de seus produtos. As expressdes diet, light estédo
regulamentadas nesta norma. Aqui também pode-se dizer que ha uma
extrapolacdo de expressdes ja consagradas no exterior que ainda deveriam ser
traduzidas nos rétulos de alimentos vendidos no Brasil. Contraria o CDC no que
diz respeito aos dizeres de rotulagens claros, concisos e em lingua portuguesa,

pois esta Portaria ministerial permite a utilizacdo de palavras em inglés tais
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como: fite, low, free, no..., Without, high, rich, source, very low, no e added.

Regulamento Técnico para Promocdo Comercial de Alimentos para Lactentes
e Criancas de Primeira Infancia. O Governo Brasileiro, em 1990, ap6s a
introducdo de novos alimentos na Reunido de Cupula em Favor da Infancia,
realizada em Nova lorque, assumiu 0 compromisso de promover, proteger e
apoiar o aleitamento exclusivo, nos primeiros seis meses de vida, e continuado,
até os dois anos ou mais de idade. A ANVISA buscou promover praticas
saudaveis relacionadas a alimentacdo de lactentes e criancas de primeira
infancia. Este regulamento teve como base as recomendacfes da Organizacao
Mundial da Saude/OMS e do Fundo das Nac¢bGes Unidas para a Infancia -
UNICEF, a Declaracdo de INNOCENTI Sobre a Protecédo, Promocéo e Apoio ao
Aleitamento Materno, aprovada em 1990 pela OMS/UNICEF, o Caodigo
Internacional de Comercializagdo de Substitutos do Leite Materno, aprovado pela
Assembléia Mundial de Saude de 1981 e mais Resolu¢des posteriores

pertinentes.

Alimentos Adicionados de Nutrientes Essenciais ("Alimentos Enriquecidos ou
Fortificados"). Esta norma deveria ser mais rigida e, ainda, conter exigéncias de
adverténcias a respeito da real necessidade dos nutrientes adicionados. O
equilibrio entre os nutrientes € 0 mais essencial. A caréncia nutricional € um
problema real, mas igualmente preocupantes sdo as ingestdes excessivas de
nutriente  (MONSEN, 1999, p.831-2). Ha indicios, por exemplo, de que o
consumo excessivo de ferro, cronicamente, pode estar relacionado a doencas do
envelhecimento, formacdo de radicais livres e cancer (POLLA e POLLA, 2003,
p.25-37) e este nutriente € bastante adicionado em alimentos. No caso do ferro,
mesmo que ele ndo seja aproveitado pelo organismo por estar em excesso e for

excretado nas fezes este mineral pode causar danos celulares no intestino.

Alimentos com AlegacGes de Propriedades Funcionais e ou de Saude no

Rotulo. O avanco dos conhecimentos cientificos, a relagdo entre a dieta e
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saude/doenca e, principalmente, interesses econdémicos tém gerado novos

produtos ou simplesmente novas alegacfes em rotulos cujas fungdes pretendem
ir além do conhecido papel nutricional e sensorial dos alimentos. (EMERITIS at
all, 2001, p.333-9).

S&o compostos antioxidantes como acido ascoérbico, carotendides, flavanoides e
outros fendlicos, glicosinolatos, saponinas, fibras e &cidos graxos insaturados,
polipeptideos e bactérias (probidticos). Estas substancias conseguem modular as
fungBes microbioldégicas do organismo por meio de mecanismos que vém sendo
elucidados como suposto auxiliares na reducdo de riscos de doengas cronico-
degenerativas (RAMOS, 2001). Ainda de acordo com autor acima, Alimentos que ha
muito j& vinham sendo comercializados normalmente podem, se contiverem essas
substancias, trazer em seus roétulos alegacdes de propriedades funcionais. Se, por
exemplo, os fabricantes da aveia Quaker desejar citar os beneficios da B-glucana
contida no produto poderia pedir autorizacdo para a ANVISA. Isso ndo parece tdo mau;
mas a intencdo das empresas ndo € a promoc¢do da saude e sim a venda de seu
produto mesmo que seja consumido em exagero. Além do mais, devido ao
desconhecimento técnico da populacéo, pode-se criar a falsa impresséo de que apenas
aquele produto possui tal componente, o que pode ser enganoso. Analogamente, € 0
gue acontece com 0s 0leos vegetais (de soja, de milho, de canola, de girassol, azeite e
outros) que trazem nos rotulos a afirmagdo de que ndo possuem colesterol quando

nenhum 6leo vegetal possui.

As alegacdes funcionais podem ser Uteis na escolha de alimentos saudaveis,
contudo deve ser preservados a verdade e o habito alimentar normal. Produtos
oferecidos na forma de medicamentos - capsulas, drageas, tabletes, xaropes, etc. -
vendidos como alimentos, sem indicacéo profissional; estes deveriam ser diferenciados
e vendidos em estabelecimentos de medicamentos, como sao os fitoterapicos, para que

se evite a auto-medicacao e retardamento de diagndstico (RAMOS, 2001).

A indicacdo terapéutica s6 € permitida em medicamentos, porém, a maioria dos
alimentos funcionais aponta funcfes "protetoras da saude", tais como a diminuicdo do
risco de doencas cardiovasculares, diminuicdo de indicadores bioquimicos de certos

tipos de céncer, diminuicdo na absor¢cdo de gordura, reducdo de alguns sintomas poés-
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menopausicos, etc... Muitos destes dizeres sdo, ou podem ser, confundidos com

indicacOes terapéuticas (RAMOS, 2001).

3.3.3 Direito do Consumidor

Razdbes da politica de protecao ao consumidor

Em Sua concepc¢do o estado democrético de Direito traz, o exercicio do poder do
povo, que exige condutas em qualquer area sendo positivas, de acordo com a
constituicdo da republica, no artigo 5, dispde como dever do estado promover produtos
gue tenham uma assisténcia digna de beneficio. Toda esta protecdo estatal
fundamenta-se pela amplitude das relagées de consumo e principalmente, pela notavel
situacdo de hipossuficiéncia do consumidor em proteger seus direitos de cidadao
quando lesados pelos fornecedores, consoante a flagrante desigualdade social e
econdmica entre as partes. E o estudo das implicagdes desta desigualdade que
solidifica a necessidade de uma protecdo efetiva ao consumidor, tanto antes da
aquisicao do produto ou da prestacao de servigco, como na tutela dos direitos ja lesados

nestas relacoes.

Esta protecdo se materializou com o advento do Codigo de Defesa do
Consumidor. Este codigo € um instrumento de exercicio da cidadania, uma vez que
habilita o consumidor a ver reconhecida toda a gama de seus direitos individuais e
sociais, mediante tutelas adequadas colocadas a sua disposicdo pelos organismos
institucionalizados, bem como a prerrogativa de organizar-se para obter esses

resultados ou acesso aqueles meios de protecéo e defesa.

3.4 Produtos para Praticantes de Atividade Fisica

Segundo a Portaria n° 222, de 24 de marco de 1998 da Secretaria de Vigilancia
Sanitaria do Ministério da Saude (Ministério da Saude, 1998), os alimentos para

praticantes de atividade fisica sdo definidos como:
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Repositores hidroeletroliticos: produtos formulados a partir de concentracédo

variada de eletrolitos, associada a concentracdes variadas de carboidratos, com o

objetivo de reposicao hidrica e eletrolitica decorrente da pratica de atividade fisica.

Repositores Energéticos: produtos formulados com nutrientes que permitam o

alcance e ou manutenc¢ao do nivel apropriado de energia para atletas.

Alimentos Protéicos: produtos com predominancia de proteina(s), hidrolisada(s) ou
ndo, em sua composicao, formulados com o intuito de aumentar a ingestdo deste(s)
nutriente(s) ou complementar a dieta de atletas, cujas necessidades protéicas nao

estejam sendo satisfatoriamente supridas pelas fontes alimentares habituais.

Alimentos Compensadores: produtos formulados de forma variada para serem

utilizados na adequacéo de nutrientes da dieta de praticantes de atividade fisicas.

Aminoacidos de cadeia ramificada: produtos formulados a partir de concentracdes
variadas de aminoacidos de cadeia ramificada, com o objetivo de fornecimento de

energia para atletas.

Outros alimentos com fins especificos para praticantes de atividade fisica:

Produtos formulados de forma variada com finalidades metabdlicas especificas,

decorrentes da pratica de atividade fisica.

Conforme Ramos (2001) o consumo destes produtos cresceu muito nos ultimos
anos no Brasil e no mundo, atingindo talvez niveis abusivos, na forma de suplementos
protéicos. Inicialmente usado em férmulas hospitalares, o suplemento protéico
aumentou no mercado comum destinando-se aos grupos praticantes de atividade fisica,
sejam atletas profissionais ou ndo. H4 ainda uma exigéncia social a boa estética
corporal que facilitou muito o apelo comercial. A maioria dos consumidores néo esta

orientada por profissionais nutricionistas, chegando estes suplementos a serem



17
considerados alimentos comuns, de livre consumo, apesar da alteracdo do habito

alimentar, inclusive com gravissimas alteracfes na consisténcia das refeicoes.

A quantidade de proteina dietética recomendada pela maioria dos comités
especializados em nutricdo tem variado entre 0,8, 1,0 e 1,2 g kg de peso corporal por
dia para individuos adultos sadios sendo que o individuo, em situa¢gdes especificas
(crescimento, gestacdo, atividade fisica e convalescenca), necessita de uma
quantidade maior de proteinas dietéticas para manter um balan¢co nitrogenado
positivos. A proteina é de suma importancia para o organismo submetido ao trabalho
fisico continuo independente da intensidade da atividade, e os interesses com seu
fornecimento néo estdo apenas focados na quantidade consumida pelos praticantes de

atividade fisica.

Estudos vém sendo feitos para avaliar o tipo e a forma de proteina a ser
administrada, bem como os supostos beneficios aos praticantes de atividade fisica que
usam suplementacdo de aminoacidos cristalinos, aminoacidos especificos e isolados
protéicos. Aminoacidos de cadeia ramificada, aminoacidos sul furados, aspartato,
asparagina sdo oferecidos no mercado de suplementos alimentares sugerindo
beneficios no aporte de combustiveis metabdlicos, na hipertrofia muscular e no

desempenho fisico.

Pelo menos em teoria, varios aminoacidos podem ser benéficos quando
administrados, isoladamente ou n&o, em suplementacdo da dieta de praticantes de

atividade fisica.

Podemos discutir, além dos protéicos, os outros grupos de alimentos citados,
como 0s repositores energéticos de alto indice glicémico, preocupacdo de saude
publica. Por ndo ser o objetivo deste trabalho a avaliacdo técnica-bioquimica dos

produtos alimenticios fiqguemo-nos por aqui.

Barbosa et all analisaram 305 rétulos de alimentos para praticantes de atividade
fisica, produzidos por 40 empresas diferentes, distribuidos nas categorias a seguir: 115
alimentos protéicos para atletas, 66 alimentos compensadores para praticantes de
atividade fisica, 50 repositores energéticos para atletas, 23 repositores hidroeletroliticos
para praticantes de atividade fisica, 12 aminoacidos de cadeia ramificada para atletas e:
39 que ndo se enquadravam em nas categorias anteriores. Observaram os autores que

mais da metade, exatamente 56,4%, dos rétulos analisados foram classificados como
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"ndo adequados".

Com base no CDC, no Decreto-Lei 986/69 e na Portaria em epigrafe, ndo
podemos deixar de mencionar que estes produtos para praticantes de atividade fisica
sdo o0s que mais infringem as exigéncias do ndo uso de imagens, ver anexo, que
possam trazer falsa interpretacdo, quando apresentam imagens de pessoas com

musculatura desenvolvida.

Ainda segundo a Portaria n® 222/98 (Ministério da Saude,1998), os roétulos dos
produtos para praticantes de atividade fisica deverdo conter ainda as seguintes

adverténcias:

v' Para os Repositores Energéticos e para os Alimentos Compensadores, a
orientacdo em destaque e negrito: “Criancas, gestantes e idosos,
consumir preferencialmente sob orientacdo de nutricionista e ou médico”.

v Para os Alimentos Protéicos e para os Aminoacidos de Cadeia
Ramificada, a recomendacdo em destaque e negrito: “Criangas,
gestantes, idosos e portadores de qualquer enfermidade devem consultar
0 médico e ou nutricionista”.

v' Para os Repositores Hidroeletroliticos, a recomendacdo em destaque e
negrito: “Recomenda-se que os portadores de enfermidades consultem

um meédico e ou nutricionista, antes de consumir este produto”.

Esta Portaria proibe, ainda, a utlizacdo das seguintes expressoes:
anabolizantes, body building, hipertrofia muscular, queima de gorduras, fat burners,

aumento da capacidade sexual, ou equivalente.
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4. METODOLOGIA

Constituiu a metodologia empregada neste trabalho.

a. Revisdo bibliogréfica de trabalhos sobre o assunto, bem como da legislacao
aplicavel a matéria em estudo, incluindo andlise critica e levantamento dos
possiveis beneficios e riscos a saude da populagcédo. A pesquisa foi bibliografica
porque utilizou fundamentacdes tedricas no que se refere a matérias publicadas

sobre o0 assunto;

b. Analise de trabalhos cientificos que possam trazer questionamentos ao habito

alimentar agora induzidos pela publicidade de alimentos;

c. Analisar os rétulos de produtos para praticantes de atividade fisica e verificar a
adequacéo a legislacao vigente através de uma pesquisa feita em uma loja de

suplementacédo e produtos para praticantes de atividade fisica — Performance.

d. Analisar técnico-nutricional de dizeres de rétulos de alimentos no mercado.
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5. RESULTADOS E DISCURSAO

5.1 Avaliacao geral dos dizeres de rotulagem

Os rétulos dos produtos analisados foram levantados em um estabelecimento
comercial do Distrito Federal (loja de suplementacdo e produtos para praticantes de
atividade fisica — Performance), sendo esta loja especializada na comercializacédo

desses produtos.

Foram analisados 10 rétulos de alimentos para praticantes de atividade fisica,
produzidos por 3 empresas diferentes, distribuidos nas categorias a seguir: 5 alimentos
protéicos para atletas, 3 repositores energéticos para atletas, 1 repositores
hidroeletroliticos para praticantes de atividade fisica, 1 aminoacidos de cadeia

ramificada para atletas.

Conforme os dados apresentados na Tabela 1, constatou-se que grande parte
dos itens analisados encontrou-se adequada (70,0%), inadequada (30%), independente

do tipo de categoria ou empresa.

Pdde-se observar que 30% dos rotulos analisados, ou seja, 3 produtos, foram
classificados como “ndo adequados” a legislacdo vigente quanto ao item “informacao
nutricional padronizada”. As principais causas de inadequacgdo do rétulo a este item
foram: auséncia da tabela nutricional, tabela nutricional em idioma néo oficial, auséncia
da porcentagem do valor diario (%VD) ou auséncia da informacao nutricional por
porcdo, as quais deveriam estar presentes, conforme estabelecido na RDC/ANVISA
n°39/2001 (ANVISA, 2001).

A porcentagem do valor diério para cada tipo de alimento representa o0 quanto o
valor calérico, bem como a quantidade de nutrientes, ou componentes que estao
presentes na porcédo de referéncia do tal alimento, contribuem para uma dieta de 2500
calorias. A auséncia dessas informacdes dificulta a escolha dos alimentos por parte dos

consumidores.

E importante destacar que, para o consumidor, o ato de avaliar a informacédo da

rotulagem em relagdo & composi¢do nutricional dos produtos pode lhe permitir uma
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melhor qualidade de vida, cumprindo dessa forma, um direito basico do consumidor

descrito no Codigo de Protecédo e Defesa do Consumidor, art.6°, inciso Il: “a educacéo e
divulgacdo sobre o consumo adequado dos produtos e servicos, asseguradas a

liberdade de escolha e a igualdade nas contratacdes” (Ministério da Justica, 1998).

Os 30% dos rotulos analisados que foram classificados como “ndo adequados”
corresponde ao item “informacao nutricional padronizada”, esses 30% correspondem a

3 produtos dos 10 citados acima.

Os itens “conteddo liquido” e “identificacdo de origem” apresentaram uma alta
porcentagem de “adequados” quando comparados ao outro iten analisado, sendo 50%
(5 produtos) e 20% (2 produtos), respectivamente. Quanto ao item “conteddo liquido”, a
principal falha que levou a essa classificacao foi devida aos produtos com apresentacao
em capsulas, os quais informavam apenas o0 numero de cépsulas contidas na
embalagem, excluindo sua gramatura que, segundo a RDC/ANVISA n°259/2002
(ANVISA, 2002) e Portaria INMETRO n° 157/2002 (INMETRO, 2002), também deve
estar expressa. J4 o item “identificacdo de origem” falhou parcialmente por nao
acrescentar ao nome/razdo social da empresa fabricante, o endereco completo da

mesma.

A informacdo correta e de forma clara sobre o contetdo liquido tem sua
importancia, em especial, para garantir ao consumidor seu direito de saber a real
guantidade do produto que esta sendo adquirida, como também, de auxilia-lo a exercer
seu papel de fiscal. Esta informacao contribui, ainda, na comparacéo entre os diversos

produtos de empresas diferentes no momento da aquisicao.

Ja a informacgdo quanto a “identificacdo de origem”, garante ao consumidor e as
autoridades fiscalizadoras, um local de referéncia fixa para que estes possam se
reportar em caso de eventual necessidade. De acordo com o Coédigo de Defesa do
Consumidor, os fornecedores de produtos — fabricante, vendedor ou importador —
respondem pela qualidade ou quantidade que torne os alimentos improprios ou
inadequados ao consumo ou lhes tire o valor instituido. Da mesma forma respondem
por disparidades entre o produto e as indicagdes constantes no recipiente, embalagem,
rotulagem ou mensagem publicitaria, respeitadas as variacdes decorrentes da sua
natureza (Ministério da Justica, 1998).
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A ndo totalidade de adequacéo dos itens analisados, além de representar uma

infracdo a legislagédo sanitaria vigente, também vai de encontro ao Codigo de Protecéo
e Defesa do Consumidor (Ministério da Justica, 1998), o qual determina em seu art.31

que:

“A oferta e apresentacdo de produtos ou servicos devem assegurar
informacdes corretas, claras, precisas, ostensivas e em lingua portuguesa sobre
suas caracteristicas, qualidades, quantidade, composi¢do, preco, garantia,
prazos de validade e origem, entre outros dados, bem como sobre os riscos que
apresentam a salde e seguran¢a dos consumidores”.

E importante ressaltar que, o consumidor, por acreditar que as informacdes
contidas nos roétulos dos produtos estdo completas e atualizadas, faz uso dessas
informacgbes, sem saber que poderd estar incorrendo no risco de utilizar dados

incompletos e/ou incorretos, constatados neste estudo.

Vale ressaltar que o grupo de produtos importados em idioma nao oficial foi
considerado inadequado em todos os demais itens analisados independentemente do
conteudo especifico, uma vez que, ndo estando em portugués, prejudicaria o

entendimento do consumidor.

Tabela 1. Perfil de adequacédo dos rétulos dos alimentos para praticantes de atividade

fisica aos seguintes instrumentos legais.

PERFIL DE ADEQUAGAO DOS ROTULOS DOS ALIMENTOS PARA PRATICANTES DE ATIVIDADE FiSICA

Itens AD NA
Identificacdo de origem 2
Informacéo Nutricional 0

Padronizada

Conteudo liquido 5 0

TOTAL 7

Legenda: AD = adequado; NA = ndo adequado
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5.2 Identificacédo do grau de adequacéo dos dizeres de rotulagem
dos alimentos para praticantes de atividade fisica segundo a situacao
de registro junto a ANVISA.

Analisando o grau de adequacdo dos alimentos para praticantes de atividade
fisica segundo o registro junto & ANVISA, pbde-se observar que, 5 produtos dos 10
produtos analisados, ndo apresentavam registro junto ao oOrgdo regulador. Estes

produtos foram 4 proteinas e 1 aminoacido de cadeia ramificada.

O produto sem a licenca do Ministério da Saude é ilegal porque ndo passou pelo
crivo da Vigilancia Sanitaria, que atesta a qualidade do mesmo. Além disso, os
produtos sem registro ndo tém garantia de que fardo os efeitos indicados nos rétulos e
ainda ha o risco de prejudicar a saude do consumidor frente a potencial auséncia de

comprovacao cientifica de suas propriedades.

O registro € uma forma de protecdo a saude do consumidor, pois, conforme o
resultado obtido, verificou-se que os produtos comercializados sem registro foram
agueles que se mostraram mais inadequados quanto aos itens obrigatorios de
rotulagem. Estes sdo importantes para fornecer orientacbes precisas quanto a
suplementacéo alimentar de pessoas que praticam atividade fisica, bem como evitar o
consumo indiscriminado de formulacdes a base de aminoacidos e de outros produtos
destinados a suplementacao alimentar.

N&o se pode responsabilizar totalmente a Vigilancia Sanitaria por essa falha,
afinal a mesma n&o pode estar em todos o0s estabelecimentos que comercializam
produtos com riscos a saude. Por isso, € importante afirmar que o melhor fiscal da
vigilancia sanitaria € o préprio consumidor. Este deve estar atento se o0 produto possui
ou nao registro e, em caso de duvida ou até mesmo, dendncia, recorrer imediatamente
as autoridades sanitarias e ndo adquirir o produto, por se tratar de um alimento

suspeito.
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Tabela 2 — Grau de adequacéo dos rétulos dos alimentos para praticantes de atividade

fisica segundo a situacdo de registro junto a ANVISA

GRAU DE ADEQUACAOQ

SR

AD 5
NA 5
TOTAL 10

SR= situagédo de registro junto @ ANVISA; AD = adequado; NA = ndo adequado.

Analisando os resultados obtidos através da Tabela 2 temos que, 50% dos

rétulos dos produtos estdo adequados a SR e 50% néo estdo adequados.

O resultado encontrado na andlise dos produtos com registro ndo era esperado,
uma vez que, teoricamente, todos os produtos com registro junto a ANVISA deveriam
apresentar seus rétulos com todos os itens obrigatérios de forma correta, conforme

estabelecido na legislagéo vigente.
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6. CONCLUSAO

Nos dizeres de rotulagem de produtos alimenticios e percebeu-se que existem

erros, alguns permitidos pelas normas especificas, destacando-se os alimentos para

fins especiais, como, por exemplo, alimento para praticantes de atividade fisica,

alimentos dietéticos para controle de peso, etc. Como ordena o Cdadigo de Defesa do

Consumidor é necessério que corresponda & verdade o que a mensagem afirma sobre

preco, utilidade, formas de pagamento, finalidade e demais caracteristicas essenciais

do produto, sendo que cabe ao anunciante demonstrar a correcdo da afirmacédo e a

VISA fiscalizar tais informacdes. Dessa forma justifica-se a relevancia desta pesquisa.

A andlise dos resultados conduz as seguintes conclusdes:

Em relacdo a adequacdo dos dizeres de rotulagem a alguns itens
obrigatorios definidos pela legislacdo, 70% dos produtos, 7 produtos estdo
adequados e 30% inadequados, independente do tipo de categoria ou

empresa;

Em relacdo ao perfil de adequacdo dos roétulos dos alimentos para
praticantes de atividade fisica, 3 produtos foram classificados como “nao
adequados” a legislagdo vigente quanto ao item “informacg&o nutricional
padronizada”. Neste caso as principais causas de inadequacéo do rétulo a
este item foram: auséncia da tabela nutricional, tabela nutricional em
idioma néo oficial, auséncia da porcentagem do valor diario (%VD) ou
auséncia da informacéo nutricional por porcdo, as quais deveriam estar
presentes, conforme estabelecido na RDC/ANVISA n°39/2001 (ANVISA,
2001);

Os itens “conteudo liquido” e “identificacdo de origem”, na tabela 1,
apresentaram uma alta porcentagem de “adequados” quando comparados
ao outro iten analisado, sendo 50% (5 produtos) e 20% (2 produtos),

respectivamente;

Na avaliacdo da situacdo de registro junto a ANVISA dos alimentos para

praticantes de atividade fisica, 50% apresentaram-se registrados junto ao
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orgado regulador e 50% ndo possuiam o registro. O resultado

encontrado na analise dos produtos com registro ndo era esperado, uma
vez que, teoricamente, todos os produtos com registro junto a ANVISA
deveriam apresentar seus rétulos com todos os itens obrigatérios de forma

correta, conforme estabelecido na legislag&o vigente.

O estudo mostrou ainda que, tendo em vista a grande quantidade de normas,
regulamentos e portarias aprovadas, reformuladas, e revogados nos ultimos anos,
torna-se dificil para a populagcdo manter-se atualizada. Dentro deste contexto, pode-se
ver com clareza a necessidade de se propor um instrumento capaz de aferir se de fato

este consumidor esté apto a entender estas modificacdes.

Acredita-se que trabalhos na é&rea de rotulagem de alimentos devam ser
incentivados, visto que os mesmos fornecerdo subsidios para o aperfeicoamento ou

adequacéo para a legislacao vigente.

Por fim, existem em alguns produtos alimenticios imagens, dizeres improprios e
enganosos segundo o cédigo de defesa do consumidor e, ainda, com infracdes
contrarias a Portaria 222/98 SVS/MS. Os dizeres de rotulagem dos produtos
comercializados no Distrito Federal para praticantes de atividade fisica podem causar
enganos, que levam o consumidor ao consumo inadequado com possibilidade de risco

a saude ou prejuizo financeiro.



27

6. REFERENCIA BIBLIOGRAFICA

ANVISA, Agéncia Nacional de Vigilancia  Sanitaria.  Disponivel em:

<http://www.anvisa.gov.br.> Acesso em 23 de Dezembro de 2005.

ARAUJO A.C.M. DE & SOARES Y.N.G. Perfil de Utilizagdo de Repositores nas

Academias de Belém, Para. Revista de Nutricdo, Campinas, v.12, n.l, p.81, 1999.

BARBOSA [et all.] Avaliagcdo da Adequabilidade dos Dizeres de Rotulagem dos
Alimentos para Praticantes de Atividade Fisica Comercializados no Distrito
Federal a Legislacdo Vigente. Monografia de Especializacdo Saude Publica, UNB,
2002.

BOENING, Evelena. Porque o CONAR - As razfes que levaram a inclusdo do CONAR
como réu na acao civil publica para retirar do ar comerciais abusivos. Revista de
Direito do Consumidor. Edicdo Especial (n° 04) de 1992.

BRASIL. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Resolugdo n°259 de 20 de setembro
de 2002. Aprova o Regulamento Técnico sobre Rotulagem de Alimentos Embalados.
Diario Oficial da Unido, Brasilia, 23 de setembro de 2002. Sec¢éo 1. 2002.

BRASIL. Ministério da Saude. Portaria SVS n° 29 de 30 de marco de 1998. Aprova
Regulamento técnico para fixacao de identidade e qualidade de alimentos para fins
especiais. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA). Diério Oficial da Uniéo,
Brasilia, 30 de marco de 1998.



28
BRASIL. Ministério da Saude. Portaria SVS n° 30 de 31 de janeiro de 1998. Aprova

Regulamento técnico para fixacdo de identidade e qualidade de alimentos para controle
do peso. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA). Diério Oficial da Unido,
Brasilia, 31 de janeiro de 1998.

BRASIL. Ministério da Saude. Portaria SVS n° 38 de 15 de janeiro de 1998. Aprova
Regulamento técnico para fixacdo de identidade e qualidade de adocantes de mesa.
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA). Diario Oficial da Unié&o, Brasilia,
15 de janeiro de 1998.

BRASIL. Ministério da Saude - Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo
(PNAN) - Secretaria de Politicas de Saude, 1999.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Vigilancia Sanitaria. Portaria n°.222 de 24
de marco de 1998. Aprova o Regulamento Técnico referente a alimentos para
praticantes de atividade fisica. Diario Oficial da Unido. Brasilia, 25 de mar¢co de 1998.
Secéo 1. 1998.

BULGARELLI, Waldirio. Publicidade enganosa: aspectos da regulamentacéo legal.
Revista de Direito Mercantil. S&o Paulo, v. 24, n° 58, abr./jun. 1985.

CENEVIVA, Walter. Publicidade e direito do consumidor. Sdo Paulo: Revista dos
Tribunais. 1991.

EMERITIJ.; BEAUMONT C.; TRIVIN F. Iron metabolism,free radicais, and oxidative

injury. Biomed Pharmacother, v.55.



29
FAGUNDES, R.L.M., COSTA, Y.R., DANIEL, J.V., ZANATTA, F. Utilizag&o de

Produtos “Light” no tratamento dietético de pacientes obesos: Tabela de Composi¢céo
Centesimal. Revista Higiene Alimentar. V. 15, n® 90, p. 25-30, 2001.

FERRAZ, R.G. Comportamento do Consumidor Frente a Informacao Nutricional
em Rotulagem de Produtos Alimenticios — Um Estudo no Varejo de Belo
Horizonte/MG. Dissertacdo de Mestrado em Ciéncias e Tecnologia de Alimentos.

Universidade Federal de Vigosa, 2001.

JUNIOR, Nelson Nery. Cadigo de Processo Civil Comentado e Legislacdo Processual
Civil Extravagante em Vigor. In: Revista dos tribunais. 42 ed., Editora: Revistas dos
tribunais Ltda, S&do Paulo, 1999.

LANCHA JR., A.H.; HAN, D.H.; HANSEN, P.A; HOLLOSZY, J.O. Fffect of aspartate and
asparagine supplementation in Ihe glucose transport activity in epitrochlearis . muscle.
Medicine Science Sports Exercise, [s.l.], 27: S 146, 1995.

LIMA, A., GUERRA, N. B. LIRA, B. F. Evolucéo da Legislacdo Brasileira sobre
Rotulagem de Alimentos e Bebidas Embalados, e sua Funcéo Educativa para a
Promocao de Saude. Revista Higiene Alimentar, V. 17, n® 110, p. 12-17, 2003.

MONSEN E. R. The ironies of iron. American Journal of Clinical Nutrition, v.;69,
1999.

POLLA, A.S .; POLLA, L.L.; POLLA, B.S. Iron as the malignant spirit in successful
ageing. Ageing Research Reviews. Vol.2, 2003.

RAMOS, André Godoy. Utilizagcdo das Proteinas do Soro Lacteo pelo Rato Jovem.
UMICAMP, Dissertacao de mestrado, 2001.
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Figura 2- Revista Max Sport & Fitness

30



31

Figura 3- llustrag6es do produto Max ZMA

Figura 4- Produto MAX ZMA

Produtos para controle de peso corporal e alimentos para praticantes de
atividade fisica, com muita freqiéncia, apresentam em seus rétulos imagens de corpos
delegados e homens musculosos, respectivamente, é o caso dos produtos vendidos
pela Herbalife (figura 5- logotipo da Herbalife) e Gaytorate, como mostram nas figuras
6, 7 e 8 abaixo.



HERBALIFE

Figura 5- logotipo da Herbalife

Figura 6— fotos ilustrativas de propagandas da Herbalife
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Figura 7 - Produtos da Herbalife

Figura 8 - Propaganda do produto Gaytorade
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