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RESUMO

Os padrdes maduros da fase dos movimentos fundamentais sdo necessarios para
ingressar na fase dos movimentos especializados, contudo se forjados os ambientes
e oferecidos 0s recursos para que isso ocorra. Diante da importancia dos
movimentos para a infancia, por fim se ambiciona enaltecer a importancia da
intervencao do professor de Educacao Fisica nesse contexto. Nessa perspectiva se
pretende fazer um diagndstico do potencial das criancas de seis e sete anos relacao
ao desenvolvimento das habilidades locomotoras. A amostra foi constituida por 45
alunos, com idade entre 6 a 7 anos, sendo 28 do género masculino e 17 do género
feminino, oriundos da Escola Professor Venancio Kottwitz do Municipal de periodo
integral na cidade de Ariquemes-RO. O instrumento metodolégico utilizado foi
utiizado o Test of Gross Motor Development — Second Edition (TGMD-2),
desenvolvido por Dale Ulrich (2000) e para analise dos padrdes fundamentais de
movimento locomotor a abordagem desenvolvimentista proposta o por David
Gallahue para a avaliacdo do desempenho motor. O teste incidiu sobre a avaliagao
locomotora: correr, galopar, saltitar, saltar sobre obstaculo, saltar horizontal e
deslizar com deslocamento lateral. Analisando através dos estagios; inicial,
elementar e maduro. Os resultados indicaram que os sujeitos avaliados, apresentam
indices médios superiores no desenvolvimento locomotor. Conclui-se que as
criancas analisadas ndo se encontram no estagio esperado por essa pesquisa.
Observa-se também que os sujeitos do género feminino apresentaram escores
meédios superiores aos sujeitos do género masculino nos movimentos nos seis
movimentos locomotores analisados.

Palavras-chaves: Desenvolvimento locomotor, movimentos fundamentais,
educacao fisica e escola.
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1. INTRODUCAO

Desde o inicio, a vida o movimentar-se € essencial para o ser humano, o qual
por meio dele a crianga ira interagir com o mundo ao seu redor, expressando e

realizando novas descobertas. Isso contribui para o seu desenvolvimento integral.

O desenvolvimento motor nos anos iniciais apresenta um processo acelerado,
no entanto como fomenta Gallahue (2005) o desenvolvimento é relacionado a idade,
mas nao depende dela. Sendo assim € um processo continuo que comeca com a
concepcao e sO termina com a morte. Determinando amplas transformacdes pelas
aprendizagens ao longo da vida, mudancas essas fomentadas especialmente nos

anos iniciais da idade escolar.

Como o desenvolvimento motor é sequencial e continuo, no inicio o individuo
apresenta movimentos simples, ndo organizados e nao habilidosos, depois ele
evolui para movimentos mais complexos e organizados. Ele é influenciado pelo meio

em que o individuo esta inserido e pela hereditariedade.

O comportamento motor na primeira infancia € um importante indicativo do
desenvolvimento global da crianga. Ele sinaliza para os pais se o desenvolvimento

esta seguindo seu curso normalmente ou néo, sinaliza Connolly (2000).

Os estudos do desenvolvimento motor nos udltimos tempos tém sido
considerados importantes, ndo sé pelo movimento humano em si, pois como salienta
Wallon (2007) a motricidade é a base da aprendizagem e usada como instrumento
na construcdo do psiquismo, uma vez que psicomotricidade estd agregada a
afetividade e a personalidade, uma pessoa com problemas motores passa a

apresentar problemas de expresséo de acordo com Molinari, Sens (2003).

Assim como na evolucdo da espécie humana fomentada por Leakey (1982).
Considerando enfim, o desenvolvimento humano em um contexto proporcionado

pelo ambiente e pelo comportamento;

Nesse sentido, a Educacdo Fisica pode interferir para a aquisicdo dessa

aprendizagem ja no inicio da idade escolar. Pois a estimulacdo e o encorajamento



devem ser considerados como fundamentais para as criangas atingir niveis

superiores de desenvolvimento.

A literatura aponta que além de uma alimentacdo saudavel as atividades
fisicas sdo consideradas fundamentais para o desenvolvimento das habilidades
motoras, assim como para o desenvolvimento motor. Desta maneira, o profissional
de Educacgédo Fisica deve trabalhar em suas aulas com atividades que favorecam
esse desenvolvimento (GALLAHUE; DONNELLY, 2008; HAYWOOD; GETCHELL,
2004; VALENTINI; TOIGO, 2004).

Le Boulch (1987) salienta que perante a relevancia de se trabalhar com o
desenvolvimento motor nas escolas e com a instauracdo que vem ocorrendo do
Programa Segundo Tempo, que coloca as escolas em horérios integrais, tornou-se
possivel a aplicacdo, da educagcdo pelo movimento. Essa educacdo amplia a
experimentacdo ampla de movimento, proporcionando por meio de atividades fisicas

uma estimulacdo adequada para o desenvolvimento dos alunos.

Frente a esse cenario, o presente Trabalho de Conclusdo de Curso,
pretende identificar os niveis motor encadeados pelos movimentos fundamentais,
mais particularmente as habilidades locomotoras convencionais, como: correr e
saltar de criangcas entre 6 e 7 anos, matriculadas no segundo ano da escola
Municipal Ensino Fundamental Professor Venéncio Kottwitz, situada em Ariquemes-
RO, que atende em periodo integral e oferece no horario inverso, atividades que

fomentam o desenvolvimento motor.

Para a avaliacdo do desempenho motor foi utilizado o Test of Gross Motor
Development — Second Edition (TGMD-2), desenvolvido por Dale Ulrich (2000). O
mesmo foi validado na lingua portuguesa por varios autores entre eles se destacam
Valentini e Rudisill (2006). Esse teste € um instrumento seguro para a avaliacdo
locomotora, serve também como ferramenta de apoio ao planejamento de diferentes
acOes e estratégias interventivas escolares. Pois, € um teste padronizado que mede

habilidades locomotoras que se ampliam nesse periodo da vida da crianca.

O presente estudo justifica-se por trazer subsidios que ampliam o corpo de
conhecimento na area, bem como por trazer informacfes aos pais, professores e

sociedade em geral sobre as necessidades ambientais para que a crianga tenha um
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desenvolvimento motor adequado. Além disso, os resultados poderdo servir de
suporte ou até mesmo fomentar pesquisas futuras que avaliem a qualidade e a
extensdo das mudancas que os discentes apresentam em decorréncia da educacao

pelo movimento nas escolas em tempo integral.

Embasado na Educacéo desenvolvimentista este trabalho relata a importancia
de uma Educacao fisica que tem como objeto de aprendizagem os alicerces nos
aspectos motores, cognitivos e afetivos, pois, conforme Sanches apud Gallahue
(2010 p.44):

Se considerarmos no processo educacional, que o papel da
Educacao Fisica é ensinar o aluno a mover-se e aprender por meio

do movimento, o conteldo, as metas e a estratégias devem ser
direcionadas para atender os objetivos dessa disciplina.

Nessa perspectiva e acreditando que o desenvolvimento motor é de suma
importancia para o desenvolvimento da crianga, se estruturou o seguinte problema:
Em que nivel de desenvolvimento locomotor se encontra as criancas do 2°
ano, matriculados em periodo integral na Escola Municipal Professor Venancio

Kottwitz em Ariquemes?

1.1 Objetivo Geral

Avaliar o desempenho das habilidades locomotoras de criangas entre 6 e 7 anos
matriculados na Escola Municipal de Periodo Integral Professor Venancio Kotwitz

em Ariquemes.

1.2 Objetivos Especificos
e Apresentar aspectos representativos sobre a dinamica do desenvolvimento
motor em criancas dos seis aos sete anos;

e Descrever os aspetos da educacéo desenvolvimentista no contexto escolar;
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e Verificar o desenvolvimento locomotor dos escolares 2° ano, através da

aplicacao do teste de desenvolvimento amplo (TGMD?2);

e Observar os comportamentos dos escolares em duas situagdes distintas:
recreio e aulas de Educacéo Fisica.

¢ Relacionar idade, sexo com o desempenho motor dos escolares aferidos
pelo TGMD2
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2. REVISAO DE LITERATURA

Essa secao primaria ird abordar aspectos relevantes sobre o desenvolvimento
das habilidades motoras de locomocdo em criancas dos seis aos sete anos, pois
nesse momento o0 corpo cresce de forma mais lenta, porém constante melhorando
assim o controle e equilibrio motor. Uma vez que para isso é necessario oportunizar
inimeras combinacdes de movimentos. Seguida do segundo item que trata dos

beneficios do desenvolvimento motor no contexto escolar.

2.1 O desenvolvimento motor em criangcas dos seis aos sete anos

A inventariacao dos niveis de coordenacdo motora das criancas dos seis aos
sete anos € fundamental, ja que a aquisicdo e desenvolvimento de habilidades de
natureza ontogenética se fazem a partir de uma base incontornavel da coordenacéao
motora individual. Sendo assim, verificar o nivel de desempenho de habilidades
motoras, principalmente em criancas da escola publica que oferecem aulas em
periodo integral € dada a prioridade aos alunos e que a participagdo no Programa,

nao dispensa os alunos das aulas de Educacéao Fisica Escolar (BRASIL, 2003).

O desenvolvimento motor infantil € um campo amplo de investigacdo que
estuda o desempenho motor fundamentado em teorias e significados, estabelecendo
principios basicos para fins de precisar, o entre outros, as habilidades motoras
fundamentais. Estabelece um entendimento sobre as mudancas do comportamento
motor para dessa forma contribuir com a compreensao sobre as reais necessidades

do individuo.

As habilidades locomotoras nesse periodo devem ser analisadas conforme a
terceira fase motora fundamental possui trés estagios: inicial, elementar e maduro
definidos por Gallahue, (1998) na qual se insere a avaliagdo proposta nessa pratica.
Conforme o autor o estagio inicial indica as primeiras tentativas da crianca para
desempenhar a habilidade fundamental. O estagio elementar envolve um maior
controle e uma coordenagdo ritmica dos movimentos fundamentais. A fase dos

movimentos fundamentais, na verdade é um aprimoramento dos movimentos
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rudimentares e consiste especificamente nos movimentos de andar, correr, saltar,

bater, rolar entre outros e esta deve ocorrer na crianga por volta de seis a sete anos.

Ocorre que 0s movimentos neste estagio sao ainda restritos ou exagerados,
ainda que melhores coordenados. As habilidades de movimento fundamental no
nivel maduro séo eficientes, coordenadas e controladas. Outro fator que deve ser
considerado sdo as diferengas individuais de comportamento motor. Por isso a
seriedade em se considerar essa fase da crianca, uma vez que, 0S mMesmos
demandam oportunidades para a pratica, assim como 0S encorajamentos e
ambientes que favorecam a aprendizagem. Podendo aperfeicoar o desempenho

motor da crianca, ponderando o adulto.

Esta escala compreende testes motores nos seguintes componentes:
motricidade fina, motricidade global, equilibrio, esquema corporal, organizacéo
espacial e temporal. E seréo essas habilidades fundamentais que servirdo de base
para as habilidades motoras especializadas, esta fase € considerada uma fase
critica e sensivel no desenvolvimento da crianca (ISAYAMA & GALLARDO, 1998).

O desenvolvimento motor é um processo continuo de mudancas que se inicia
na concepgédo e so termina apos a morte. A continuidade das mudancgas resulta da
integracdo de processos que possibilitam o surgimento de comportamentos motores
capazes de atender as demandas ambientais e de atingir novos objetivos em
qualquer fase da vida. Em relacdo esses fatores também sdo enfocados por Santos
(2004 p. 34):

A capacidade de movimentar-se das criangas é essencial para que
ela possa interagir apropriadamente com o meio ambiente em que

vive e € sobre a infancia que a maioria dos estudos sobre
desenvolvimento motor se concentram.

Nesse sentido, outros autores e estudiosos do desenvolvimento motor vém
investigando nessa area e fomentam que o desenvolvimento constitui um processo
extenso e que ele incide ao longo da vida do ser humano, assim como as influéncias

gue ocorrem durante esse processo.

Conforme definido por Payne e Isaac (1987) processo extenso é de forma
integrada e acontece com as transformagdes intelectuais, sociais, emocionais,

afetivas, fisicas e motoras, além de que todas se dao através das continuas
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interacdes, que embora sejam tratadas separadamente na maioria dos estudos,
dependem das instrucbes e do ambiente que essa crianca esta inserida. De tal
forma que isso persiste em todo o periodo de vivencia do ser humano, conforme
conceitua Barbanti (2003, p. 162):
Area subdisciplinar de estudos que tratam das mudancas e da
estabilidade no comportamento motor com o avancar da idade,
desde a concepcdo até a morte. E também considerado como as
alteracbes na aquisicdo dos movimentos especializados e nos

aspectos neurais e comportamentais do movimento que ocorrem
durante a vida.

Nesse sentido, a Psicologia do Desenvolvimento também argumenta através
da autora Codria-Sabini (1998 p. 74) em relacdo a idade e o comportamento das
criangas ao afirmar que:

Ao aproximar-se dos sete anos de idade, a crian¢a apresenta
modificagbes consideraveis no seu comportamento, na sua

linguagem, nas suas interagbes com o0s companheiros e
principalmente na qualidade do raciocinio.

Ficando claro nesse contexto, a importancia dessa idade na perspectiva da
maturacdo dos aspectos fisicos, cognitivos e afetivos e sua relacdo com o adequado
desenvolvimento motor em criangcas de seis aos sete anos, considerando o0s
avancos no processo de constru¢do do conhecimento, independente da sequencia
dos mesmos. Contudo, respeitando e considerando 0s niveis de maturagéo

biologica.

O desenvolvimento motor qualificado dentro da fase de desenvolvimento
humano oferecendo as experiéncias necessarias € promotor de um desenvolvimento
humano integral, em especial ao desenvolvimento motor além de fomentar a
aprendizagem de habilidades especificas (TANI 1988, GALLAHUE 1989 E
DONNELLY 2008).

Nesse sentido o desenvolvimento motor dependente das influéncias entre
maturacdo e aprendizagem, e de uma continuada progressdo do comportamento
motor durante todo o periodo da vida, ajustada pelo intercambio entre as indigéncias

das tarefas, a biologia do individuo e as condi¢cdes dos ambientes nos quais 0
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individuo estd inserido (GALLAHUE; OZMUN, 2005; TEIXEIRA, 2001). Para que

assim atuar no processo evolutivo sequencial do individuo.

A urbanizacdo restringe o movimento, dessa forma se torna necessario
promover novos ambientes que fomentem a aquisicAo dessas habilidades.
Considerando a relevancia do aprendizado para as criancas, a escola tanta resgatar
essa manifestacdo cultural inserindo o movimento em suas praticas, com o

atendimento ao aluno em horario oposto.

As atuais condi¢cdes socioeconOmicas, como 0 desemprego crescente, a
informatizacdo e automatizacdo do trabalho, a urbanizacdo descontrolada e o
consumismo, falta de espacos publicos de lazer e tempo para a atividade fisica e
convivio social. Diante desse contexto, os fatores que contribuem para que o
movimento fique restrito, conforme ressalta a proposta dos Parametros Curriculares
Nacionais: Educacéo Fisica - PCNs (1998, p.38):

Essa situacdo, somada a falta de infraestrutura publica para
atividades corporais, transforma as horas diante da televisdo em uma
das poucas opgbBes de lazer para a maioria da populagéo,
especialmente para criancas e adolescentes, o que leva a diminuicdo
da atividade motora, ao abandono da cultura de jogos infantis e a

substituicdo da experiéncia de praticar atividades pela de assistir
passivamente as praticas da cultura corporal de movimento.

Procurando assim promover um desenvolvimento motor com multiplas
experiéncias de caréater ludico e diversificado que contemplado pela estrutura e
orientacdo da Educacado Fisica. Ao reconhecer sua importancia neste contexto. A
intervencao esta reconhecida através de legislacdes, dos PCNs de Educacao Fisica
e de alguns programas do governo federal como Segundo Tempo que propde
realizar através de atividades esportivas no contra turno escolar, como fator de

contribuicdo para o desenvolvimento da escola em tempo integral.

7

Desenvolvimento Motor € um componente do desenvolvimento do ser
humano definido como as altera¢cdes no comportamento motor através do ciclo da
vida. Segundo GABBARD (1993), o desenvolvimento motor € o processo de
alteragcdes no movimento humano como resultado da interacdo entre componentes

genéticos e culturais.
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As habilidades motoras tem sido e ainda serdo alvos de pesquisas para além
de um entendimento adequado ao individuo na fase do aprendizado de movimentar-
se. Pois, as habilidades locomotoras e manipulativas fazem parte dos movimentos
estabilizadores sendo, portanto, processo fundamental na aprendizagem motora
(GALLAHUE e OZMUN, 2003).

Uma vez que, cada fase do processo de desenvolvimento motor possui
estagios com as idades cronoldgicas correspondentes. Os movimentos para
Gallahue e Ozmun (1995; 2001) podem ser caracterizados como estabilizadores,

locomotores e manipulativos, estruturam as habilidades motoras ao longo da vida.

Nesse sentido, Clark (1994) comenta das habilidades motoras fundamentais,
enquanto aspecto primordial para o desenvolvimento e refinacdo dos padrbes
locomotores como uma das seis fases principais da crianca especificando também,
que as mudancas nessas fases ocorrem apés a aquisicdo das habilidades anteriores
do ciclo de vida da crianca. Uma vez que, sdo indispensaveis para o dominio das

habilidades motoras fundamentais.

Manoel (1994) também reforca que o comportamento que instiga a aquisicao
das habilidades motoras fundamentais parece, em um primeiro momento que Sao
naturais. Entretanto, € amplo o nimero de sujeitos que ndo atingem a fase de
“‘padrao maduro”. Dessa forma a aquisicdo dessas habilidades determinara o futuro
do individuo. Ou seja, a ndo aquisicdo dessas habilidades podem acarretar futuros
problemas nas habilidades mais especificas que sdo importantes para 0 0S

individuos.

O comportamento motor € uma importante referéncia para o desenvolvimento
global da crianca, pois eles sinalizam o desenvolvimento esta seguindo seu curso,
ou seja, a sua sequéncia. Que por sua vez € extremamente discutida por uma linha
se autores da éarea do desenvolvimento motor. Pois fomenta uma série de
informacOes para estruturacdo de programas de atividades motoras e para a

formulacéo de teorias e analises.

Desde o0 nascimento a crianga movimenta-se, incidindo em alteracdes

fisiologicas gradativas. Assim sendo, a crianga nessa idade, deve participar de uma
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grande variedade de atividades apropriadas como andar, saltar, correr, para que
possa estar habilitada para uma completa maturagdo motora.

A partir dos sete anos, a crianga consegue organizar as informacdes do seu
contexto, pois necessita dessas habilidades para enfrentar os novos desafios
inerentes a aprendizagem, conforme salienta Coria-Sabini (1998 p. 75):

Finalmente, é preciso enfatizar que neste periodo a crianca ja
possui grande parte das habilidades dos adultos, algumas das quais
bastante especializadas. No entanto, o seu desenvolvimento, de

maneira geral, € mais lento e uniforme quando comparado aquele
das etapas anterior e superior.

E certo que, durante todo o periodo de crescimento que ocorre com um foco
maior nos anos iniciais o corpo sofre influéncias do ambiente em seus mais variados
aspectos. Nesse sentido, o reconhecimento do adequado desenvolvimento motor
em criancas dos seis aos sete anos, em especifico na fase de transicdo dos
movimentos fundamentais para a fase de movimentos especializados é fundamental
para que mesmo possa continuar a ampliagdo da aprendizagem das habilidades

motoras desse contexto.

Uma vez que é um processo continuo que ocorre ao longo de toda a vida do

ser humano e provoca as alteragdes necessarias em cada faixa etaria conforme a
fase motora fundamental instituida por Gallahue (2005, p. 61),

[...] a maioria dos dados disponiveis sobre a aquisicdo de

habilidades motoras fundamentais sugere que as criancas podem e
devem atingir o estagio maduro aos cinco ou seis anos de idade [...].

As habilidades motoras séo distribuidas por idade como fomentam Gallahue e
Donnelly (2008) como rudimentares, até os dois anos, fundamentais entre trés e oito
anos e especializadas que ocorrem entre oito a treze anos. E nesse periodo da
infancia, que o desenvolvimento é marcado por alteracfes estaveis e progressivas

nas areas cognitiva afetiva e motora das criangas.

Em um estudo de revisdo de literatura sobre o desenvolvimento motor em

criancas de seis e sete anos fomentado por Silva (2011, p. 28) concluiu que:

Os movimentos motores que as criancas desenvolvem na
faixa etaria de 6 a 7 anos concluiu-se que muitos autores afirmam
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gue a crianca em seu estado de desenvolvimento ela desenvolve
varias habilidades motoras no decorrer de sua infancia através de
suas atividades com aspecto ludico e através das atividades diarias.

O mesmo estudo verificou a concordancia dos autores com relacdo ao nivel de

maturacdo e desenvolvimento na fase de 6 a 7 anos, onde foi superior a defesa dos

autores em relacdo ao nivel de maturacdo e desenvolvimento nas criancgas:
...podemos constatar que a maturacdo pode ser variavel nado

existindo um padréo exato, pois muitas vezes 0 meio em que convive
e 0 aspecto socioecondémico podem interferir neste processo.

Por isso, se considera que, em relagdo ao desenvolvimento das habilidades
fundamentais € extremamente importante oferecer ainda na primeira infancia todas
as possibilidades para a aquisicdo dessas competéncias motoras para o

aperfeicoamento de forma gradual.

E certo que aos seis anos a crianga esta no meio de um processo de
transformacdes que iniciaram ao nascimento e seguem até a chegada da idade
adulta. Conforme Xavier apud Papalia e Olds, (2000) é na segunda infancia (dois a
sete anos), que as habilidades motoras e cognitivas florescem. A medida que a
crianca passa a ter maior controle sobre sua musculatura, ela torna-se mais
autbnoma e o ambiente sociocultural onde vive pode proporcionar um impacto

profundo na saude e no crescimento fisico e em suas habilidades cognitivas.

Assim, cabe aos profissionais entender os beneficios do desenvolvimento
motor como fundamental para tornar o corpo habil no contexto total em especifico no
tocante de movimentar em todas as possibilidades e nos varios ambientes do

individuo.

Pois, segundo a teoria o desenvolvimento humano € produto de inter-relacdes
fomentadas pelos dominios motores, cognitivos, afetivos e sociais que, infelizmente
sdo olhadas com separacdes didaticas. No entanto, as oportunidades de
experiéncias oferecidas sdo decisivas para aquisicdo do padrdo maduro de
movimentos. E deve ser assegurado o acesso a diversas experiéncias de

movimento, na exploracéo direta de espacos e de materiais.
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2.2 O desenvolvimento motor no contexto escolar

A Educacao Psicomotora defendida por Le Bouch (1997, p.15) fomenta uma
educacao de forma ampla ao individuo que tem como objetivo central contribuir ao
desenvolvimento psicomotor da crianca, de quem depende ao mesmo tempo a
evolucdo de sua personalidade e o sucesso escolar. Dessa forma também a
Educacao Desenvolvimentista institui que 0 movimento é o objeto de aprendizagem
da disciplina de Educacdo Fisica. Ndo somente pela rigueza de oportunidades
proporcionadas pelos movimentos, como também pela inter-relacdo entre os

aspectos motores, cognitivos e afetivos salienta Sanches (2010, p.43).

A obtencdo dos padrdes fundamentais de movimento é essencial para o
dominio das habilidades motoras. Os educadores precisam compreender e atuar de
maneira responsavel para com 0s sujeitos. Especialmente os professores de
Educacdo Fisica, para estimular de forma adequada o desenvolvimento motor
dentro de padrdes, com énfase no contexto das habilidades motoras fundamentais.

Levando em consideracdo os beneficios do desenvolvimento motor no
contexto escolar e com o intuito de auxiliar a intervencdo do profissional de
Educacao Fisica varios estudos tém fomentado sobre os beneficios da pratica da
atividade fisica regular, conforme conclui Silva (2011, p. 28):

Desta forma os profissionais de educacdo fisica tém por
finalidade de grande importancia o uso desse instrumento de
trabalho durante um trabalho, aulas ou atividades fora do contexto
escolar, pois 0s proprios tém um vasto conhecimento na area de
movimento, habilidade e capacidade motora, 0 qual sera de grande

valor na vida de uma crianga, pois sdo os profissionais quem
trabalham com o corpo.

A Educacado Fisica no que diz respeito a padrées motores ndo alcancados
pelas criancas, através de tarefas que criem oportunidades de desenvolvimento do
desenvolvimento motor, visto que na tarefa estd a maior possibilidade de

intervencéo do profissional da area.

Uma vez que o desenvolvimento motor ao ser analisado nos alunos através
de testes de avaliagdo motora e ao detectar os desenvolvimentos precérios, deve,
através de técnicas adequadas, de que a Educacdo Fisica dispde o profissional

estimular seus alunos aproveitando o ambiente. Pois, quando o profissional de
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Educacéo Fisica oferece as experiéncias necessarias e promove o desenvolvimento
humano, em especial o desenvolvimento motor, ele acaba fomentando a
aprendizagem de habilidades especificas. (FLINCHUM 1982, HARROW 1983, TANI
1988, GALLAHUE 1989 e ECKERT 1993).

Neste sentido o desenvolvimento motor dependente das influéncias entre
maturacdo e aprendizagem, e de uma continuada progressdo do comportamento
motor durante todo o periodo da vida, ajustada pelo intercambio entre as indigéncias
das tarefas, a biologia do individuo e as condi¢cbes dos ambientes nos quais o
individuo esta inserido. Assim sendo, “o desenvolvimento resulta da interacdo das
percepgdbes do individuo em relagcdo aos seus ambientes comportamentais”
(GALLAHUE, 2005, p. 38-40). Para que assim atuar no processo evolutivo

sequencial do individuo.

A aquisicdo das habilidades locomotoras resulta no adequado
desenvolvimento motor, pois, as mudltiplas experiéncias de carater ludico e
diversificado quando contemplado pela estrutura e orientacdo da Educacao Fisica
escolar é da maior importancia, neste contexto, também a inventariagdo dos niveis
de coordenacdo motora das criangas. Ja que a aquisicdo e desenvolvimento de
habilidades sdo de natureza ontogenética e ocorrem a partir de um suporte de para
a coordenacdo motora. Que para Rosa Neto (2002, p. 11), a interacdo entre as
diversas funcdes motoras é extremamente fundamental para o desenvolvimento
humanao.

O movimento e seu fim sdo uma unidade, desde a motricidade fetal
até a maturidade plena, passando pelo movimento do parto e pelas
sucessivas evolugbes, o movimento se projeta sempre a frente
satisfacdo de uma necessidade relacional. A relagdo entre o
movimento e seu fim se aperfeicoa cada vez mais como resultado de

uma diferenciagcdo progressiva das estruturas integradas do ser
humano.

Sendo assim, objetivando verificar o nivel de desempenho de habilidades
motoras, principalmente em criancas da escola publica que oferecem de periodo
integral de Ariquemes. Essas investigagbes envolvem a andlise de habilidades
locomotoras como resultado da interagdo dos fatores enddgenos e exdgenos da

citada escola, no processo de desenvolvimento de habilidades e capacidades
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motoras, assim como, buscar hipéteses que expliquem ou predizem tais mudancas
(SANTOS; DANTAS; OLIVEIRA, 2004).

Utilizando os testes podem-se avaliar os niveis de desenvolvimento locomotor
na medida em gque os scores pretendem analisar os coeficientes esperados para a
idade. Com o intuito de auxiliar na intervencao do profissional de Educacéo Fisica ao
planejar e elaborar as aulas com propostas que influenciem uma melhoria no

atendimento a esta clientela.

Fomentando que os beneficios da prética da atividade fisica regular. Além de
favorecer o trabalho do profissional de Educacdo Fisica no que diz respeito a
padrées motores ndo alcancados pelas criancas, através de tarefas que criem
oportunidades de desenvolvimento do desenvolvimento motor, visto que na tarefa

esta a maior possibilidade de intervencao do profissional da area.

Desenvolvimento Motor € um componente do desenvolvimento do ser
humano definido como as altera¢cdes no comportamento motor através do ciclo da
vida. Segundo GABBARD (1993), o desenvolvimento motor é o processo de
alteracdes no movimento humano como resultado da interacdo entre componentes
genéticos e culturais. E necessario pesquisa em todas as idades de

desenvolvimento obtendo seus objetivos de maneira a ndo causar danos a saude.

Fomentando nessa abordagem de estudo da crianga nos primeiros anos de
vida, pelo fato do mesmo ser considerado um periodo critico no desenvolvimento
motor do ser humano. Ja que, paralelamente, as criancas que foram proporcionadas
adequadas condi¢cBes corporais nesta fase propicia para aprendizagem de novas

habilidades motoras terdo uma assimilacdo adequada.

Vale ressaltar que, desenvolvimento nessa conjuntura contextualiza
alteragcbes motoras progressivas e fomentam a progresso linear da performance
motora, por isso Keogh (1977) que conceitua desenvolvimento motor como sendo o
estudo das caracteristicas do comportamento motor e de como estas caracteristicas

mudam ao longo do tempo como resultado da maturagao e experiéncia”

Assim como Tani et al (1988, p.65) o desenvolvimento motor € um processo

continuo e demorado e
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[...] pelo fato das mudancas mais acentuadas ocorrerem nos
primeiros anos de vida, existe a tendéncia de se considerar o estudo
do desenvolvimento motor como sendo apenas o estudo da crianga,
mas, no entanto, o desenvolvimento é um processo continuo e que
acontece ao longo da vida do individuo.

Nesse sentido, a andlise da aquisi¢cdo e desempenho das habilidades motoras
fundamentais devera ser provocada aja visto que, € fundamental entender as
capacidades motoras e fisicas para fomentar na crianca uma adequada condi¢ao
fisica e motora, cooperando assim para a relacdo adequada dos dominios

psicomotor, cognitivo e afetivo.

Pois, a melhor instrucdo que deve ser dado os profissionais que atuem com
as criancas neste periodo devera ser direcionado para que proporcione na mesma
uma variedade de habilidades motoras. De tal modo o professor deve selecionar e

organizar as atividades para as crian¢as de acordo com as suas necessidades.

Estudos especificamente na Educacéo Infantil tem mostrado que a pratica de
atividades que envolvam as habilidades motoras fundamentais na fase escolar
possui influencia positivas em mudltiplos aspectos na vida das criancas conforme
(BERLEZE, 2008; PIFFERO, 2007; PICK, 2004; VALENTINI 2002a, 2002b). Berleze
(2008) expressa que a “necessidade de contribuir com estratégias efetivas para uma

abordagem pedagdgica é uma questao importante a ser investigada”.

Por isso estratégias de intervencdes educacionais sdo imprescindiveis para a
consolidacdo de mudancas nas habilidades das criancas, reforcando a motivagao
das mesmas; proporcionando desafios adequados para todas; guiando as criangas a
persistirem na préatica das atividades propostas; o que consequentemente conduz a
novas aprendizagens; a conquistas de novas habilidades e a perceberem-se mais

competentes.

Apesar de algumas falhas da Educacéo Fisica Escolar ela ainda tem sido o
ambiente que mais proporciona as atividades coerentes em relacdo ao
desenvolvimento motor de escolares, Lee (2002) considera a escola o ambiente com
a maior promessa para o aumento da atividade fisica na infancia, uma vez, que

todas as criangas vao a escola e a maioria delas as aulas de educagéo fisica.

Cabe salientar também, que as criancas em fase escolar vivem um periodo

de grandes mudangas comportamentais. Portanto, € neste momento que a pratica é
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extremamente importante para que as progressdes dessas habilidades na
conjuntura das conquistas pessoais e de aprendizagem da criangca acontecam.
Devem encontrar-se envolvidas na descoberta de diversificadas formas e variacdes
de diversos movimentos para que o aluno/sujeito possa aplicar em diferentes tarefas
e contextos educacionais (GALLAHUE; OZMUN, 2003).

Outro aspecto muito importante com relacdo as contribuicbes do movimento
para a crianga diz respeito ao desenvolvimento e manutencdo da condigéo fisica
uma vez que nesta fase é que se processa a relag@o entre o corpo e a mente, como
fomenta Piaget (ano) quando reconhece a importancia do movimento como acéo

global principalmente nos primeiros anos de vida da crianca.

O desenvolvimento motor € proporcionado ao individuo através das fases dos
movimentos reflexos, rudimentares, fundamentais e especializados. Que ocorrem
essas adequacdes € necessario que para cada fase do processo de
desenvolvimento  motor indicados estagios com idades cronolégicas
correspondentes Gallahue & Ozmun (1995; 2001). Pois o desenvolvimento biolégico
se dara quando as tarefas forem vivenciadas pelos autores do processo, ou seja, ha

aplicacdo das atividades de habilidade basicas fundamentais.

Sabe-se, no entanto que o desenvolvimento motor € um processo continuo e
demorado pelo fato das mudancgas mais acentuadas ocorrerem nos primeiros anos
de vida, existem a tendéncia em se considerar o estudo do desenvolvimento motor
como sendo apenas o estudo da crianca, por isso o professor de Educacéo Fisica
ou qualquer outro profissional deve ter conhecimento sobre os beneficios da
atividade fisica para o desenvolvimento global da crianca, além de uma boa

comunicacao verbal e corporal.

Ressalva-se também que por meio de vivéncias motoras fundamentais e
especializadas que as criancas nessa observacdo posicionaram-se de forma néo
linear, do mesmo modo as atividades possuiam desenvolvimento ritmico e
expressivo que sem duvida tém a possibilidade de entender os elementos estruturais
do ritmo e podem tornar-se capazes de expressar esse entendimento realizando
movimentos coordenados, com finalidade de expressar sentimentos, conforme a

teoria desenvolvida pelo psicologo Vygotsky.
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A partir do entendimento do desenvolvimento motor do ser humano, ou seja,
dos estudos que apontam similaridades nos padrdes, o aparecimento ordenado de
comportamentos no eixo temporal da vida, as diferencas individuais no curso do
desenvolvimento, a importancia funcional dos movimentos, a constatacdo de que
movimentos estdo envolvidos na realizacdo de acles e o interesse pelas muitas
informacgdes tém sido importante a utilizadas em prol da crianca atendida na escola,

passando pelo enfoque da importancia desses habitos na escola.
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3. METODOLOGIA

Para essa pesquisa de campo foi utilizado para avaliar o desenvolvimento
motor dos participantes o teste de Desenvolvimento Motor Amplo — TGME 2 de Dale
Ulrich (2000). O TGMD?2 ¢ utilizado na avaliagdo de escolares do ensino regular e
como subsidios para programas de educacao fisica entre as principais funcfes do
teste sdo identificar as criancas que estdo com atrasos em relagcdo ao
desenvolvimento das habilidades motoras fundamentais, planejar programas
curriculares com destaque em desenvolvimento motor, avaliar o progresso individual
no desenvolvimento de habilidades motoras fundamentais, avaliar e servir de
instrumento de medidas em pesquisas que envolvem as habilidades motoras.

O protocolo desse teste foi validado primeiramente no Brasil por Valentine
(2006), e reconhecido como um instrumento para aferir o desenvolvimento motor de
criancas. Encontra-se dividido em duas partes na primeira avalia seis habilidades
locomotoras: correr, galopar, saltitar, saltar sobre obstaculo, saltar horizontal e
deslizar com deslocamento lateral. Que foi o objetivo desse estudo com trés
tentativas para cada habilidade locomotora. Enquanto a segunda parte avalia seis
habilidades de controle de objetos: rebater uma bola parada, quicar no lugar,
receber, chute, arremesso por cima do ombro e rolar a bola por baixo.

Para a realizacdo dessa pesquisa foi realizado um projeto de pesquisa
proposto pela Universidade de Brasilia com acesso através de plataforma da internet
e aulas presenciais no Pdolo da Universidade Federal de Rondbdnia Campus
Ariguemes para as aulas de Educacédo Fisica. Esse teste também foi utilizado na
disciplina de Crescimento e Desenvolvimento Motor Humano, no Mdodulo 5. A
pesquisa teve um cronograma e custos de para a pesquisa que foi iniciado no
segundo semestre de 2011, com a autorizacdo da pesquisa fomentada através do
termo livre esclarecido assinado pela direcdo da escola.

O projeto concluido por etapas, seguindo o planejamento do mesmo a etapa
de aplicacéo do pré-teste e do instrumento de coleta de dados; tratamento de dados
e andlise das informacdes ocorreu no primeiro semestre de 2012 acompanhado das
etapas de finalizagé@o do relatorio, revisdo do texto e redacéo final da monografia.

Os Materiais permanentes utilizados para os testes pertencem a escola na

qual se realizaram os mesmos, com a devida autorizacéo pela gestora da escola e
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pela equipe pedagdgica da mesma. Ficando os materiais de consumo a cargo da
académica pesquisadora.

O TGMD-2 oferece 12 habilidades motoras, divididos em dois sub testes
sendo: 1- aparelho locomotor e 2 - aparelho manipulador. No entanto, que neste
teste foi aplicado somente o sub teste de locomocdo um com 0S quesitos: correr,
galopar, saltitar, saltar sobre obstaculo, saltar horizontal e deslizar.

O TGMD-2 foi aplicado na faixa etaria dos seis e sete anos de idade e
consistiu na avaliacdo normativa das habilidades motoras globais comuns. Ele foi
aplicado, de acordo com as descri¢cdes originais, que fomenta a locomog¢&do como a
projecédo do corpo no espaco em um plano horizontal, vertical ou diagonal, sendo
importante no aprendizado de movimentar-se, efetiva e eficientemente, pelo
ambiente (GALLAHUE; OZMUN, 2003).

Os itens apresentados no teste foram divididos por critérios de execucéo,
para possibilitar aos individuos demonstrar competéncias no desempenho da
habilidade locomotora avaliada. Conforme enfatiza Sanches (2010, p.30 e 31) apud
Gallahue (1989) utilizou-se nesta pesquisa 0 que propde o autor em cada uma das

trés fases dos movimentos fundamentais, e também sugeridas como trés estagios:

Estégio Inicial: representa a primeira meta orientada da crianca na tentativa
de executar um padrdo de movimento fundamental. A integracdo dos
movimentos espaciais e temporais é pobre. Tipicamente os movimentos
locomotores, manipulativos e estabilizadores de criancas de dois anos de
idade estao ao nivel inicial.

Estadgio Elementar: envolve maior controlo e melhor coordenacao ritmica
dos movimentos fundamentais. Segundo o autor, criancas de
desenvolvimento normal tendem a avancar para o0 estagio elementar
através do processo de maturacdo, embora alguns individuos néo
conseguisse desenvolver além do estagio elementar em muitos padrdes de
movimento, e permanecem nesse estagio por toda a vida.

Estdgio Maduro: é caracterizado como mecanicamente eficiente,
coordenado, e de execugédo controlada. Tipicamente a crianca tem potencial
de desenvolvimento para estar no estagio maduro perto dos 5 ou 6 anos, na
maioria das habilidades fundamentais.

3.1 Populacéao e amostra

A populacdo alvo desta pesquisa sao escolares de ambos 0S sexos,
distribuidos em grupos etarios de seis a sete anos, matriculados regularmente no

segundo ano do Ensino Fundamental da Escola Municipal Professor Venancio
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Kottwitz localizada na regido periférica da cidade, pertencente a rede publica de
ensino do Municipio de Ariguemes — RO que atendem em periodo integral.

A populacdo avaliada foi constituida de quatro turmas de segundo ano do
ensino fundamental, totalizando 45 alunos, compreendidos das turmas intituladas
por segundo ano “A” e “B” que incidem no periodo matutino e “C” e “D” do periodo
vespertino. Sendo que desse total da amostra 17 sujeitos séo do género feminino e
28 do género masculino com a amostra nos sujeitos aprovados pelos termos de
concordancia.

Os critérios utilizados para a sele¢do dos sujeitos foram a idade dos alunos
das duas turmas, constando na validagcdo somente os alunos da classe dentro da
idade e ndo portadores de necessidade. Uma vez que alguns alunos estao fora da
faixa etéria, ou seja, possuem idade superior a da estimada para a avaliacao.

Esta pesquisa foi aprovada pelo comité de ética da Universidade Federal de
Brasilia e somente participaram criancas cujos pais retornaram o termo de
consentimento informado assinado. Em seguida os dados foram analisados de
acordo com as fases dos estagios: inicial, elementar e maduro fomentado por
Gallahue e Donnelly (2008).

3.2 Material e método

3.2.1 Testes motores

Nos testes motores serdo utilizados os indicativos do TGMD-II que consiste
em uma analise de seis tarefas locomotoras fundamentais (correr, saltar em uma
perna, saltar horizontalmente, saltar um obstaculo, deslizar e galopar) o resultado
dos testes de desempenho de cada crianca nas tarefas desse teste serd anotado em
uma ficha em anexo para posterior analise. Como permite o TGMD-2 foi incluida
uma filmagem para auxiliar na analise apos a execugdo das seis tarefas. Seréo
analisados conforme os estagios das fases motoras fundamentais (GALLAHUE,
2008) nas quais as experiéncias de aprendizagem fardo parte do processo

maturacional, o qual foi verificado através dos estagios: inicial, elementar e maduro.
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Nos testes das habilidades locomotoras avaliadas nesta pesquisa foi utilizado
um auxiliar, também académico em Educacdo Fisica, durante o periodo vespertino
na quadra da escola, que foi dividida com o instrutor de “fanfarra”, ao ar livre e sem
obstaculos. Todas as criancas das quatro turmas foram convidadas a realizar os
testes, para nao instituir nenhum tipo de segregacéo, pois nem todos os pais foram
encontrados para a assinatura do termo de consentimento livre e esclarecidos.

Vale salientar que nas turmas ndo ha alunos portadores de necessidades
especiais, apesar de a escola acolhé-los eles se encontram nas turmas de outro
periodo. Dessa forma os testes de habilidades locomotoras, adaptado conforme as
sequéncias sugeridas por Gallahue e Ozmun, (2005) e Gallahue (1985) aplicado nos
alunos em individual, sendo sempre filmado com céamera frontal e lateral,
executando cada habilidade locomotora com trés tentativas.

Conforme o protocolo do teste, o avaliador demonstra e faz uma descrigao
verbal de cada habilidade, certificando-se de que os avaliados compreendam o que
devem executar. Os testes de cada aluno sdo analisados através dos videos
gravados. Nos seis testes foi usada a posicdo de observacdo com viséo lateral e
posterior dos movimentos das pernas, em conjunto com a Vvisao posterior dos
bracos.

Nas instru¢gdes ocorreu uma descricdo verbal e demonstracdo precisa da
habilidade antes de ser executada, realizando também um feedback para uma
ponderacdo da pratica para assegurar que a crianca compreendeu o que fazer e
quando necessario uma demonstracdo adicional quando a crianca ndo parece
entender a tarefa.

Os dados obtidos serédo analisados conforme os estagios das fases motoras
fundamentais, conforme descrito por Gallahue (2008), das quais as experiéncias de
aprendizagem fardo parte do processo maturacional, o qual foi verificado através
dos estagios; inicial, elementar e maduro.

Para avaliar o nivel de desenvolvimento motor em que se encontram as
criangas de seis e sete anos de idade do 2° ano, matriculados em periodo integral
na Escola Municipal Professor Venancio Kottwiz em Ariquemes, foi aplicado na
amostra as seis tarefas locomotoras proposta no Test of Gross Motor Development —
Second Edition (TGMD-2), proposto por Ulrich (2000) e validado em lingua
portuguesa por Valentini e Rudisill (2006).
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3.3 Andlises estatisticas

Todos os dados recolhidos no momento da coleta foram anotados em uma
ficha de anotacdes conforme sugere o TGMD-2, pois as avaliagcdes das habilidades
motoras ocorreram nos dados tratados a partir de procedimentos descritivos de
média e desvio-padrdo de cada habilidade motora, com trés tentativas, segundo
protocolo do teste.

A cada habilidade motora teve uma demonstracdo e uma descricdo verbal,
além de verificacdo assegurando que 0s mesmos compreenderam como executar
fornecendo ainda uma demonstragdo adicional quando a crianga ndo parece
entender a tarefa.

Os escores apresentados pelo teste foram escores brutos, escores padroes,
percentil para cada teste com soma dos escores padrées. Para o presente estudo,
utilizaram-se apenas os dados de escore bruto de habilidades locomotoras
fundamentais foram avaliadas com o Teste de Desenvolvimento das Habilidades
Motoras Fundamentais (grosseiras) (Test of Gross Motor Development, Second
Edition — TGMD-2).

O sub-teste de locomocéo envolveu os movimentos fundamentais, mais
principalmente as habilidades locomotoras convencionais de correr e saltar de
criancas entre seis e sete anos, matriculadas no segundo ano da escola Municipal
Ensino Fundamental Professor Venancio Kottwitz, situada em Ariquemes-RO, que
atende em periodo integral e oferece no horario inverso, atividades que fomentam o
desenvolvimento motor.  As atividades para essa analise foram realizadas na
quadra coberta da escola, com quatro turmas onde cada turma executou as mesmas
em horario diferenciado e oposto as aulas da sala de aula.

Lembrando que todas as criancas das turmas realizaram as atividades
propostas, no entanto foram analisadas somente as criancas que tinham idade
correspondente e o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido na Participagcédo da
Pesquisa conforme anexo. Na atividade de Correr foi observado as criangas no item
correr, entre um espaco demarcado no chédo da quadra com fita colorida,
distanciadas entre si por dez metros. A turma foi agrupada na mureta lateral da
quadra, apos informa-las sobre o objetivo da atividade e as formas de execucéo. Foi

designado que corressem o mais rapido possivel.
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O professor confirmou também se todos haviam entendido a atividade
proposta onde ao sinal cada crianca faria a atividade proposta que se aferiu o ir e vir
de cada crianca que nesse momento se postaram em fileira para realizar o intento.
Assim, constituiram para a corrida 0s seguintes critérios de desempenho de
movimento: se 0s bragcos movem-se em 0posicdo as pernas e com 0S bracos
flexionados; a existéncia uma breve fase aérea em que ambos 0s pés ndo contatam
0 solo; e o contato primeiro no chdo com o calcanhar ou com a ponta do pé; se a
perna livre flexiona aproximadamente 90°.

No quesito da habilidade locomotora galopar foram seguidos 0s mesmos
critérios de execucgdo centrados no galopar entre o0 mesmo espa¢o demarcado, ou
seja, numa distancia de dez metros, observados as tentativas ao ir e vir galopando e
analisando os componentes de desempenho dos bracos flexionados e ao nivel da
cintura durante a saida do solo; as passadas com o pé dominante seguido de um
passo ndo dominante e o periodo de tempo aéreo em que 0s pés se encontram fora
do chéo e se a crianga manteve um padrao ritmico em quatro galopes consecutivos.

Na habilidade locomotora saltitar a crianca teve que realizar trés saltos
com o seu pé dominante e outros trés com outro pé€ no mesmo espaco demarcado
para essa atividade e realizando a atividade em dois momentos, ou seja, em ir e vir.
Observados como critério na execucado a perna livre oscila para frente no movimento
pendulo para produzir forca; e se o pé da perna livre permanece atras do corpo;
assim como o movimento dos bracos se flexionados oscilando para a frente para
produzir forca e a execucao por trés vezes consecutivas com o pé dominante e com
0 pé ndo dominante.

No saltar a crianca posiciona-se antes da fita adesiva corre e salta como que
por cima de algo imaginario com a perna dominante em primeiro lugar e chegada
com o outro pé, ou seja, saltar sobre obstaculo. Essa atividade também ¢é repetida
para um melhor julgamento da observacdo das variaveis do saltar sobre obstaculo
onde se salta num pé e cai com o pé oposto; o periodo aéreo maior do que na
corrida normal e levar em consideracdo o braco que estara do mesmo lado do pé de
chamada vai a frente.

No salto horizontal a crianca tera de partir atrds de uma linha marcada no
chéao e saltar o mais longe possivel com ambos os pés e foi observado como critério

as variaveis do movimento preparatorio que inclui a flexdo dos joelhos com os
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bracos estendidos atras do corpo; os bracos que devem balancar para a frente e
para cima atingindo a maxima extensdo acima da cabeca; a saida do solo e
recepcao ao solo com ambos 0s pés simultaneamente e se os bracos séo trazidos
para baixo durante a queda.

No deslocamento lateral os critérios de analise sera o corpo, se 0 mesmo
permanece lateral de modo que os ombros estdo alinhados com a linha do chéo; o
passo lateral com o pé de apoio do lado do deslocamento seguido de um
deslocamento do outro para um ponto proximo do pé; a realizagdo de no minimo
passos consecutivos para a direita e o minimo quatro passos consecutivos para a
esquerda. No espaco demarcado para a pratica da atividade proposta, conforme
indicado acima.

Assim sendo, foram analisadas para a apresentacao dos dados estratificados
por género em dois graficos que indicam as seis habilidades locomotoras, uma vez

que, foram observadas vérias diferencas nas execucgdes por género.
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4. APRESENTACAO DE DADOS

Os dados analisados constituiram nos padrdes fundamentais de movimento
locomotor das criancas. Sendo esses seis movimentos locomotores sdo: correr
galopar, saltitar, salto, salto horizontal e deslizamento. Foram executados trés
repeticbes de cada padrdao de movimento, tendo um total de 18 repeticbes, para
cada crianca intercalando os movimentos por crianca na andlise foram classificadas
uma repeticdo. Referendando assim uma visdo geral do grupo analisado, porém

constando os mesmos individualmente.

Os gréficos indicam os valores quantitativos do nivel de maturidade de cada
género em cada uma das habilidades locomotoras sistematizadas em correr, saltar
em uma perna, saltar horizontalmente, saltar um obstaculo, deslizar e galopar dos
estagios inicial, elementar e maduro dos movimentos de equilibrio com os olhos
abertos totalizando um grafico por género com doze amostras que informam os
resultados da andlise por habilidade locomotora em valores exatos, da amostra total

em cada género.

Grafico 1- Movimento de locomogé&o de 17 individuos do género feminino
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Fonte: Pesquisa de Campo Convencional, 2012.
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Gréfico 1 - Movimento de locomocao de 28 individuos do género masculino
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Fonte: Pesquisa de Campo Convencional, 2012.

Ao observar a habilidade locomotora do correr do género feminino no grafico 1
pode-se perceber que a grande maioria das repeticdes se encontra no estagio
maduro. Ou seja, 88% dos individuos do género feminino, enquanto 12% se
encontram em fase de transicdo do estagio elementar. E nenhum individuo se

encontra no estagio inicial como esperado pela pesquisa.

Enquanto, nessa mesma habilidade locomotora os individuos do género
masculino, conforme o grafico 2, o percentual é de 61% para o estadgio maduro.
Ficando dessa forma com 39% em fase de transicdo para o estagio elementar.

Conforme indicam os graficos 1 e 2 acima na habilidade locomotora correr ndo se
encontram individuos no estagio inicial.

Esses mesmos gréaficos apresentam os valores quantitativos encontrados na
avaliacdo do processo para uma analise qualitativa de desenvolvimento motor, nivel
de maturidade proposto por Galahue e Ozmum (2001) julgando como quesitos 0s

estagios inicial, elementar e maduro, nos movimentos estabilizadores de equilibrio
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com olhos abertos, nos movimentos locomotores o de galopar separados por

género.

Dessa forma nos individuos do género feminino 70% se encontram no estagio
maduro enquanto 18% se encontram no estagio elementar e 12% ainda
permanecem no estagio inicial. Enquanto nos individuos do género masculino esses
valores se encontram em apenas 29% para o estagio maduro e 39% no estagio

elementar 32% ainda permanecem no estagio inicial.

Na habilidade de Saltitar proposta pelo teste TGMD-2 observa-se também
gue, os sujeitos do género feminino com seis e sete anos de idade se encontram no
periodo do teste em maior nimero no estagio elementar, ou seja, possuem 65% de
meninas no processo de desenvolvimento motor para o movimento locomotor de
saltitar e no estadgio maduro do desenvolvimento locomotor saltitar, para 18% no
estagio elementar e 17% que ainda se encontram no estagio inicial.

Enquanto para os individuos do género masculinos esses valores se
encontram em niveis ainda menores totalizando em 36% para o estagio maduro no
desenvolvimento locomotor saltitar e 43% no estagio elementar e 21% que ainda se
encontram no estagio inicial.

Essa habilidade locomotora é muito praticada na escola pelos individuos do
género feminino no contexto da referida escola, uma vez que as mesmas praticam
atividades de recreacao nos intervalos e no recreio além de ser praticada nas aulas
de Educacao Fisica. Onde a essa atividade é chamada de “pular elastico”.

Ja na habilidade de Saltar 71% das criancas do género feminino de seis e
sete anos encontram-se dentro da fase de desenvolvimento motor proposto por
Gallahue e Ozmun (2001), ou seja, estagio maduro. Enquanto 23% se encontram na
fase de transicao para 0 mesmo e 6% estdo no estagio inicial.

Em relacdo aos individuos do género masculino essa proporcdo também é
diferenciada uma vez que, o estagio maduro equivale apenas 32% desses 47% dos
individuos no estagio elementar e 21% ainda estao no estagio inicial.

Em relacdo a grandes diferencas entre os géneros, pode se observar o
mesmo como um fenbmeno cultural esportivo praticado na escola, onde os
individuos do género feminino praticam em seu meio social e escolar a brincadeira

de pular elastico.
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Esse fator se aplica a todas as habilidades locomotoras, uma vez que, a
atividade citada acima é praticada pelos individuos do género feminino, ou seja, a
brincadeira de pular corda fomenta os saltos horizontais, salto, saltito além do
deslocamento.

Na habilidade de Deslocamento lateral os resultados obtidos para o0s
individuos do género feminino foram 70% no estagio maduro 18% estagio elementar
e 12% no estagio inicial. E para o género masculino esses valores estdo no contexto

de 22% no estagio maduro 64% estagio elementar e 14% no estagio inicial.

E gréficosl e 2 informam também os valores considerando da habilidade de
Saltar horizontal, os resultados obtidos para os individuos do género feminino foram
59% no estagio maduro 29% estagio elementar e 12% no estagio inicial. E para o
género masculino esses valores desse contexto se encontram em 29% no estagio

maduro 53% estagio elementar e 18% no estagio inicial.
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5. ANALISE E DISCUSSAO

Ao observar os dados relatados que indicam de forma geral os 45 individuos
estudados. Pode-se constatar conforme os gréficos 1 e 2, que especifica os sujeitos
com seis e sete anos de idade, encontram-se agrupados em maior numero no
estagio elementar do processo de desenvolvimento motor nos movimentos

estabilizadores de olhos abertos sugerido por Gallarue e Ozmun (2001) .

Nesse contexto, com exce¢do do movimento locomotor de correr, que totalizou
em 67% de individuos no estagio maduro, assim pode-se perceber que as criangcas
nao se encontram dentro das expectativas propostas por Gallahue (1989). A
expectativa que 0s mesmos se encontrem com 0s movimentos fundamentais no
estagio maduro. Uma vez que, segundo a literatura os movimentos fundamentais da
primeira infancia, em criangas entre seis e sete anos encontram-se no estagio
maduro. Nesse sentido, as criancas pesquisadas estdo muito aquém da real

necessidade motora.

Ficando assim comprovado, como nas pesquisas realizadas por Villwork (2005),
assim como em outros autores, que existe uma caréncia motora em criangas nessa
faixa etéria. O que leva a repensar a ocorréncia de deficiéncias na oferta de
atividades fisicas, seja ela de ordem familiar ou escolar, tdo necessarias ao

desenvolvimento global da crianca.

Porém em relacdo aos outros movimentos galopar, saltitar, saltar sobre
obstaculo, saltar horizontal e deslizar com deslocamento lateral os individuos
avaliados esté abaixo das expectativas. Em relacdo ao género houve uma diferencga

qualitativa significante nos valores de todos os movimentos analisados.

De acordo com os resultados apresentados, observa-se também que, os
sujeitos do género feminino se encontram em maior nimero no estagio maduro no
processo de desenvolvimento motor em relagdo aos 0s sujeitos do género
masculino. Para o movimento locomotor de correr com 88% das criangcas desse
género se encontram nesse estagio, enquanto as criancas do género masculino este
valor é encontrado em 61% e o restante dos individuos avaliados 39% se encontram

no estagio elementar, conforme indicado nos graficos 1 e 2.
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Enquanto nos testes restantes de galope, saltito, salto sobre obstaculo, salto
horizontal e deslizamento lateral os valores percentis também possuem diferencas
variadas, porém sempre com 0s processos de habilidades locomotoras enfatizando
sempre que existe no caso desse estudo uma melhor performance do género

feminino.

Finalmente as informagOes desse trabalho permitem inferir que as criangas
analisadas na faixa etaria de seis anos completos e que completam sete nesse ano
nao se encontram dentro da fase de desenvolvimento motor proposto por Gallahue
& Ozmun (2001) para os movimentos estabilizadores de olhos abertos, movimento
locomotor de galopar, saltitar, saltar sobre obstaculo, saltar horizontal e deslizar com
deslocamento lateral os quais 0s sujeitos observados encontram-se no estagio

elementar.

Segundo a literatura as criangas entre quatro e cinco anos encontram-se no
estagio elementar, categoria dois, dentro da fase dos movimentos fundamentais da
primeira infancia. Conforme a compreensdo dos resultados, o género feminino
possui melhores habilidades locomotoras, considerando a literatura, enquanto o0s
sujeitos do género masculino se encontram entre as habilidades motoras baixas a

normal.

Por isso, é preocupante a quantidade de individuos avaliados nesse estudo,
gue o ainda se encontram no estagio inicial, especialmente as criancas do género
masculino, no que diz respeito as atividades locomotoras verificadas, pois essa fase
do desenvolvimento motor possui uma interdependéncia segundo Gallahue e

Donnelly (2008) com a fase dos movimentos especializados.

Por isso, é imperativo de nesta fase da vida da crianca, que a mesma
obtenha o dominio na outras etapas do desenvolvimento motor. Ou seja, aos
individuos analisados que estdo saindo da primeira infancia ha falta de

competéncias motoras.

E em especifico quando se trata das habilidades locomotoras, fomentar o
trato de todas as formas de atividades, ou seja, em todos os aspectos e todos os

movimentos, uma vez que, o usual € permitir a crianga o ato de correr, pois a corrida

38



que € simples, enquanto os saltos, por exemplo, j& necessitam de certa atencao por
parte dos adultos que cuidam desse individuo.

De acordo com o objetivo esse estudo pretendeu avaliar o desempenho das
habilidades locomotoras de criancas entre seis e sete anos matriculados na Escola
Municipal de Periodo Integral Professor Venancio Kotwitz em Ariquemes, os dados
coletados e analisados sugerem que € baixa a média de desempenho das
habilidades locomotoras no nivel esperado para a idade. Estes dados fortalecem o
entendimento de que habilidades motoras ndo emergem naturalmente e de que é

necessario propiciar as criangas instrucao adequada.

Lembrando assim, a preocupacdo dos profissionais de Educacéo Fisica da
escola em questdo tém promovido atividades que fomentam o desenvolvimento
motor, no entanto, isso ndo ocorre de imediato, sendo necesséria que a familia
tenha ofertado progressivamente os meios imprescindiveis a essa condi¢do. Que
apesar de estar relacionado a idade, ndo depende dela a progressédo para o estagio

mais avancado.

Entretanto € indispensavel que se ofereca atividades variadas e ocasides de
desempenha-las de modo a fortalecer as suas percepg¢des de competéncia motora e
mantendo e fortalecendo a sua motivacao intrinseca. O movimentar-se € de grande
importancia bioldgica, psicolégica, social e cultural, j& que, é através da execucao

dos movimentos que as outras habilidades sdo contempladas.

Embora se trate de uma sequéncia progressiva, ficou claro no momento das
instrucdes oferecidas para a realizacdo dos testes a significativa diferenca entre os
padrdes locomotores. Isso deve se ao fato que o desenvolvimento ndo ocorre de
forma homogénea. Ficando intrinseco esse contexto, especialmente em relacdo ao

género.

No contexto de aprendizagem e na maturacdo bioldgica relacionada ao
desempenho motor considerando os estagios: inicial, elementar e maduro em sua
progressao houve maior desempenho das meninas nas propostas do teste. Embora
as atividades motoras as mesmas sejam excluidas de algumas atividades pela

condicao do género.
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Os resultados possibilitam concluir que os alunos da escola ndo se encontram
dentro da sequéncia de desenvolvimento das habilidades locomotoras fundamentais,
tornando-se necessario averiguar quais as restricbes foram ocasionadas a esses
individuos. Uma vez que as atividades motoras propostas pela escola em questdo e
pelo profissional de Educacéo Fisica, ndo podem ser responsabilizadas por essa

progressao que se inicia no inicio da vida.

Quanto mais a crianga praticar atividades motoras, mais habil se tornard,
formando critérios internos para avaliar e comparar seus sucessos e insucessos,
percebendo-se mais competente. O uso de critérios internos e a comparacdo da
prépria crianca com 0Ss seus pares possibilitam a mesma julgar se a sua

performance é melhor ou pior que a dos colegas.

Nesse contexto, apds analisar os resultados da investigacdo e relacionar com
0os estudos que utilizaram por Gallahue e Ozmun (2001) assim como Gallahue
(1982, 1994 e 1995) que infere que aos seis anos “as criangas ja possuem potencial
desenvolvimentista para estar no estagio amadurecido na maior parte das
habilidades motoras fundamentais” (p. 258). Fica assim a recomendacdo aos
profissionais de Educacdo Fisica que contribuam de forma mais especifica
realizando estudos na area de Desenvolvimento Motor, para que possam obter
respostas mais significativas relacionadas a importancia jA que o movimento é uma

das principais formas de comunicacgao, de expressao e de interacao.
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6. CONCLUSAO

Nesse sentido, este estudo propde um estudo mais especifico em relacdo ao
género. Porque em relacdo ao género masculino a cultura ainda promove um
contato maior com atividades motoras desde pequenos e dos meios de
comunicagdo, assim a variancia que ocorre devido a fatores hereditarios e

ambientais.

Em relacdo ao objetivo especifico que fomenta descrever os aspectos da
educacao desenvolvimentista no contexto escolar, pode-se concluir que a aquisi¢cao
desses das habilidades locomotoras sdo de grande relevancia para um perfeito
desenvolvimento do individuo em consonancia com os padrbes fundamentais de
movimento, pois as mesmas sdo de suma importancia para o dominio das

habilidades motoras.

Uma vez que a presente avaliacdo pode favorecer o trabalho do profissional
de Educacao Fisica no que diz respeito aos padrdes motores ndo alcancados pelas
criangas, na faixa etaria entre seis e sete anos. O estudo dos aspectos da Educacao
Desenvolvimentista também pode contribuir de forma efetiva para o
desenvolvimento motor das criancas o0 entendimento do processo de
desenvolvimento motor das criancas, permitindo que os profissionais envolvidos na

Educacéo Fisica Escolar consigam avaliar e intervir no desenvolvimento dos alunos.

Podem ser ofertadas a essas criangas tarefas que criem oportunidades de
desenvolvimento do componente, visto que na tarefa estd a maior possibilidade de
intervencao do profissional da area como fomentam os varios autores dos tempos
atuais em desenvolvimento da crianca como Gallahue & Ozmun, (2005), Paim,
(2003), Valentini, (2002) e Santos (2004) quando aderem a perspectiva que desde o
nascimento até os seis anos as experiéncias que sao proporcionadas as criancgas,

fomentardo o adulto ela se tornara

Ao verificar o desenvolvimento locomotor nos alunos do 2° ano da Escola
Municipal de Periodo Integral Professor Venancio Kotwitz em Ariguemes o0s
resultados ndo foram satisfatérios e compete aos profissionais provocar um

desenvolvimento mais harmoénico dessas capacidades, uma vez que a sociedade a
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qual essas criangas estao inseridas, nova era das tecnologias estao preponderando
cada dia mais sobre as pessoas e consequentemente sobre as criancas. Tornando-
os dependentes da televisdo, video game, internet e todos os meios de midias

eletrbnicas, isso resulta na falta de capacidades motoras exigidas no cotidiano.

O desenvolvimento motor deve ser sempre trabalhado ao logo da vida desta
forma, os profissionais de Educacgdo Fisica tém por finalidade priorizar a grande
importédncia o uso desse instrumento de trabalho, aulas ou atividades fora do
contexto escolar, pois 0s proprios tém um vasto conhecimento na area de

movimento,

Quando se trata de criancas, 0 movimento € uma das principais formas de
comunicacdo, de expressdo e de interacdo. Por isso os professores, devem-se
priorizar as habilidades basicas sem preocupacdes especificas nessa faixa etéria,
devendo proporcionar oportunidades de um desenvolvimento do comportamento
motor através da interacao, diversificacdo e aumento da complexidade de situacdes

gue Ihe forem propostas.

Nesse contexto, ficou claro que o desenvolvimento motor da crianca passa
por influéncias de contextos e fatores, mas paira especialmente nas atividades
motoras realizadas na escola, no ambiente familiar e na sociedade, que foram
abordados neste estudo. Os dados disponiveis nesse estudo sobre o
desenvolvimento locomotor das criangcas analisadas oferecem indicacao

preocupante sobre as restricdes existentes quanto as atividades motoras.

Tornando-se prioritario estruturar possibilidades para que a crianca seja
inserida nesse contexto da motricidade, independente do ambiente em que ela
esteja inserida. Ndo s6 a escola, mas toda a sociedade para assim compensar essa

auséncia de atividades no cotidiano das criancas.

As politicas publicas para o ensino da Educac¢do Fisica com qualidade e
acesso em todas as idades é fundamental, pois é o periodo em que o corpo humano
esta em total desenvolvimento. Ou seja, é urgente que o professor de Educacao
Fisica esteja inserido em funcdo da pratica em todas as idades da crianca desde os

primeiros anos de vida.
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Observou-se que, apesar da amostra de criancas utilizadas no estudo se
encontrarem em uma escola que propde as atividades imperativas ao
desenvolvimento motor, as mesmas nao se encontram dentro dos padrdes de
desempenho das habilidades locomotoras para criancas entre seis e sete anos.
Pois, algumas criangas ainda se encontram no estagio inicial e que a maioria se

encontra no estagio elementar.

Esse fato ratifica que os habitos de vida da familia moderna, caracterizado por
praticas sedentarias ndo apresentam aspectos representativos sobre a dinamica do
desenvolvimento motor em criancas dos seis aos sete anos. Ficou evidente também,
levando em conta os resultados mencionados anteriormente, a existéncia de

variagdes no desenvolvimento motor dos alunos avaliados.

Conclui-se também, ao verificar o desenvolvimento locomotor nos alunos do
2° ano que os resultados apresentados assinalam uma discrepancia entre a média
da idade quando comparado ao desempenho motor. Esta pesquisa permitiu
observar um alto indice de alunos com idade motora inferior a idade cronoldgica
meédia que segundo Rosa Neto (2002) e outros desenvolvimentistas apreciam como

condic¢Oes ideais para o inicio da segunda infancia.

Nesse contexto, esse trabalho ajuiza recomendar como novas possibilidades
para estudos posteriores sobre o tema, que se organizem as acdes pedagobgicas em
unidades sequenciais, com etapas de reavaliagdes e que essas possam envolver 0s
profissionais que atuam na escola para melhor motivagao e interesse de todos o0s
envolvidos. Propde também conscientizar os educadores do papel do recreio dentro

do contexto escolar.

Levar informagdes aos pais dos alunos nessa fase, sobre a necessidade de
materiais e espacos fisicos adequados para a consolidacdo de praticas que venham
a superar a mera qualidade de tempo para o 6cio passando a representar um palco
rico de simbolismo do comportamento infantl. No mesmo sentido também
possibilitar acbes que possam contribuir para o repensar do papel da Educacao
Fisica na comunidade escolar, uma vez que geralmente é tratada como uma
atividade e ndo como uma disciplina, que tem conteddos a serem ministrados,

metodologias proprias.
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ANEXOS

FICHA DE OBSERVACAO

PADROES FUNDAMENTAIS OU HABILIDADES BASICAS

HABILIDADE: Corrida

NOME: IDADE DATA

INICIAL

[ ] Pequena extenséo da passada, limitada

[ ] Passada rigida e desigual

[ ] Extensdo incompleta de perna de apoio

[ ] fase aérea, no movimento de pernas, ndo observavel
[ ] Movimento rigido e curto do cotovelo

[ ] Cotovelo semi-flexionado em graus variados

[ ] Bragos tendem a balancar horizontalmente para fora

[ ] Pernas com base de apoio larga
[ ] Balanco da perna tende para fora do quadril
[ ] Balanco do pé com tendéncia ao balanco para fora

ELEMENTAR

[ ] Aumenta a amplitude da passada e a velocidade de deslocamento

[ ] Extensdo mais completa da perna de apoio no impulso

[ ] fase aérea, no movimento das pernas, limitada mas observavel

[ ] Aumenta o balanco dos bracos

[ ] Predominio do balanco para trds do braco sobre balanco horizontal

[ ] Pé de tras atravessa a linha mediana da altura ao deslocar-se para a frente

MADURO

[ ] Maximo da extenséo da passada e de sua velocidade

[ ] Extensdo completa da perna de apoio no impulso

[ ] Fase aérea, no movimento de pernas, definida

[ ] Movimentos de bracos e pernas alternados no sentido antero-posterior
[ ] Bracos flexionados formando um angulo aproximado de 90°

[ ] Minima acao de rotacéo do pé e da perna de tras
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FICHA DE OBSERVACAO
PADROES FUNDAMENTAIS OU HABILIDADES BASICAS
HABILIDADE: salto horizontal

NOME: IDADE __ DATA

INICIAL

[ ] Movimento dos bracos limitados; os bragos ndo ajudam na impulsao

[ ] Durante o v6o os bragos se movimentam para os lados e para baixo ou para tras
e para cima apenas para ajudar no equilibrio

[ ] O tronco movimenta-se verticalmente com pouca influéncia no impulso

[ ] Agachamento preparatdrio inconsistente em termos de flexdo de pernas

[ ] Ha dificuldades de utilizar os pés na “tomada” de impulso

[]1 O peso do corpo cai para tras ao pousar no solo

ELEMENTAR

[ ] Bracos iniciam a acdo no salto

[ ] Bracos se mantém a frente do corpo durante o agachamento preparatorio
[ ] Bracos se movem as laterais para manter o equilibrio durante o véo

[ ] Agachamento preparatdrio mais profundo e mais consistente

[ ] Extensdo mais completa do joelho e do quadril ao impulsionar

[ ] Quadris flexionados durante o voo; coxas mantidas em posicao flexionada

MADURO

[ ] Bracos se movem para tras e para cima durante o agachamento preparatorio

[ ] Durante o salto os bracos séo elevados a frente e para o alto com forca

[ ] Os bracos mantém-se alto durante toda a a¢édo do salto

[ ] O tronco mantém um angulo aproximado de 45° durante a fase de aterrissagem
do salto

[ ] Agachamento preparatodrio profundo e consistente

[ ] Extenséo completa de tornozelos, joelhos e quadris no momento da impulséo

[ ] As coxas mantém-se paralelas ao solo durante o voo; pernas pendem
verticalmente

[]1 O peso do corpo projeta-se para a frente no momento do pouso

FICHA DE OBSERVACAO

PADROES FUNDAMENTAIS OU HABILIDADES BASICAS
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HABILIDADE: salto vertical

NOME: IDADE __ DATA

INICIAL

[ ] Agachamento preparatdrio inconsistente

[ ] Dificuldade de impulsionar com ambos 0s pés

[ ] Extenséo insuficiente do corpo ao impulsionar

[ ] Elevagéo da cabeca pequena ou ausente

[ ] Movimento dos bracos ndo coordenados com a acao do tronco e das pernas
[ ] Baixa altura alcancada

ELEMENTAR

[ ] Flexdo dos joelhos excede angulo de 90° graus no agachamento preparatério

[ ] Inclinacdo do tronco para a frente exagerada durante o agachamento

[ ] Impulso com os dois pés

[ ] Corpo ndo se estende totalmente durante a fase aérea

[ ] Bracos tentam auxiliar na fase aérea o impulso e o equilibrio, em geral, de forma
desigual

[ ] Deslocamento horizontal do corpo no momento do pouso

MADURO

[ ] Agachamento preparatério com flexao do joelho entre 60 e 90°

[ ] Inclinagdo da cabecga para cima com os olhos focalizados no alvo

[ ] Extenséo firme dos quadris, joelhos e tornozelos

[ ] Extenséo total do corpo

[ ] Elevacéo dos bracos coordenada e simultanea

[ ] Elevacéo do braco de alcance combinada com o abaixamento do outro braco no
auge da fase aérea

[ ] Pouso controlado bastante préximo ao ponto de partida
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TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO DE PARTICIPACAO NA
PESQUISA

E.M.E.F. Professor Venancio Kottwitz
Decreto de Criagao n° 1884/93 de 24/03/93
Dacreto de Denominacdo n° 2631/GP/98 de 1304193
Port de Autonzacdo o’ 003/GABISEMEDR012 de 050312,
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) Eams::otn mm;w Universidade de Brasilia

LICENCIATURA

UNIVERSIDADE DE BRASILIA
PROGRAMA PRO-LICENCIATURA
CURSO: EDUCAGCAO FiSICA

POLO UNIR/UNB ARIQUEMES

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO DE PARTICIPAGAO
NA PESQUISA

Sua instituicdo esta sendo convidada para participar, como voluntaria em uma
pesquisa. Os sujeitos que irdo participar serédo devidamente esclarecidos
sobre as informagdes acerca da pesquisa, no caso de aceitar fazer parte do
estudo. Deste modo, pedimos a sua autorizagdo para que possamos convidar
os integrantes de sua instituigho a participar da pesquisa académica
relacionada abaixo, assinando este documento de consentimento da
participagao institucional, que esta em duas vias. Uma delas é sua e a outra &
do pesquisador responsavel. Em caso de recusa a instituicdo nao sera
penalizada de forma alguma. Em caso de duvida vocé pode procurar o Pélo
UNIR/UNB Ariquemes do Programa Pro-Licenciatura da Universidade de
Brasilia pelo telefone (61) 3107-0506.

INFORMACOES SOBRE A PESQUISA:
Titulo do Projeto: DIAGNOSTICO DO DESEMPENHO MOTOR NAS
CRIANCAS DO SEGUNDO ANO DA ESCOLA MUNICIPAL PROFESSOR

VENANCIO KOTTWITZ

Responsavel: Janaina Araujo Teixeira Santos
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EM.EF. Professor Vendncio Koit..
Decreto de Criagdo n° 1884/93 de 24/03/5
Decreto de Denominagdo n° 2631/GPI98 de 13/04/%8
Port. de Autorizagdo n° 003IGABISEMEDI012 de 05/03/12

Descrigdo da pesquisa:

Como o objetivo da pesquisa cientifica para o professor de Educagéo fisica é
subsidiar a pratica pedagégica que vai fomentar a sua agao pedagogica como
professor em seu cotidiano, nesse sentido, a pesquisa que possui a delimitagéo
do tema na linha de Educagdo Fisica e Saude, pois pretende estudar a
biomecanica do movimento. Mais precisamente o desenvolvimento motor de
escolares dos anos iniciais de escolas de periodo integral do municipio de
Ariqguemes. Considerando o tema do problema qual é a relagdo entre o
desenvolvimento motor e sua idades, em criangas do 2° ano nas escolas de
periodo integral?

Assim sendo, conhecer os niveis de desenvolvimento motor de criangas é
fundamental para fazer as devidas interferéncias na estruturagao de programas
motores que venham ao encontro das necessidades dos mais variados grupos.
Promovendo assim a elaboragdo de praticas mais efetivas que levem ao
individuo a uma provocagado em suas construgdes de padrées de movimento
mais avangados e que garantam a participagdo em atividades de movimento
durante toda a vida. Incluindo a estas necessidades conhecer os fatores que
influenciam o desenvolvimento das habilidades motoras em criangas se faz
urgente e essencial.

OBJETIVO GERAL

Investigar a aquisigdo das habilidades motoras no contexto da Escola Municipal
Professor Venancio Kottwitz de periodo integral de Ariquemes, para
compreender o processo da aquisi¢ao das habilidades motoras.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Identificar o comportamento do desempenho motor médio em fungéo da
idade;

- Mapear as diferengas entre criangas dos dois sexos;

- Caracterizar as taxas de sucesso no desenvolvimento motor bem como as
eventuais insuficiéncias.

- Identificar eventuais problemas no dominio da coordenagao motora;
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- ldentificar no dominio do desempenho motor, as varidveis que maior
importancia apresenta na heterogeneidade de resposta das criangas na sua
aptidao fisica associada a salde e coordenagéo motora.

- Diferenciar aprendizagem motora;

- Entender a importancia do uso de uma teoria para auxiliar a compreender a
aprendizagem motora;

- Diferenciar os tipos de habilidades motoras e suas formas de aquisi¢éo;
Observagdes importantes:

A pesquisa ndo envolve riscos a saude, integridade fisica ou moral daquele qU'e
sera sujeito da pesquisa. Nao sera fornecido nenhum auxilio financeiro, por
parte dos pesquisadores, seja para transporte ou gastos de qualquer outra
natureza. A coleta de dados devera ser autorizada e podera ser acompanhada
por terceiros. O resultado obtido com os dados coletados, bem como possiveis
imagens, serdo sistematizados e posteriormente divulgado na forma de um
texto monografico, que sera apresentado em sessdo puUblica de avaliagéo
disponibilizado para consulta através da Biblioteca Digital de Monografias da
UnB.

TERMO DE CONSENTIMENTO DA PARTICIPACAO NA
PESQUISA

Eu, Analécia Nunes de Sousa ,RG 898940,CPF 72593300230 responsavel
pela instituicdo de ensino Escola MUNICIPAL PROFESSOR VENANCIO
KOTTWITZ autorizo, conforme abaixo assinado, a utilizagdo para fins

académico cientificos do contetido do (teste, questionario, entrevista concedida

€ imagens registradas — o que for o caso) para a pesquisa: DIAGNOSTICO DO
DESEMPENHO MOTOR NAS CRIANCAS DO SEGUNDO ANO DA ESCOLA
MUNICIPAL PROFESSOR VENANCIO KOTTWITZ. ‘

Fui devidamente esclarecido pela estudante: SIRLEI TEREZINHA SILVEIRA,
MATRICULA 08/8648 sobre a pesquisa, os procedimentos nela envolvidos,

assim como os seus objetivos e finalidades. Foi-me garantido que a instituigao
ou qualquer um de seus participantes poderdao desistir de participar em

qualquer momento, sem que isto leve a qualquer penalidade. Também fui
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informado que os dados coletados durante a pesquisa, e também imagens,

serdo divulgados para fins académicos e cientificos, através de Trabalho
Monogréfico que sera apresentado em sessdo publica de avaliagéo e
posteriormente disponibilizado para consulta através da Biblioteca Digital de
Monografias da UnB.

es 17 de maio de 2012
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