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RESUMO

7

O objetivo do presente trabalho € analisar os aspectos sociais,
psicolégicos e atitudinais dos alunos em relacdo as competicbes escolares na
formacdo humana. De acordo com o referencial teorico utilizado, entende que a
escola é responséavel pelas maiores manifestacdes das préaticas esportivas e com
elas, automaticamente estdo as competicdes. Sendo assim a escola ndo pode nega-
las, mas para que essas manifestacdes tenham sentido no ambiente escolar é
necessario que a escola e principalmente os professores acreditem na possibilidade
e funcdo educativa do esporte, sobretudo na competicdo. A metodologia utilizada
para a concretizacdo dos objetivos foi um estudo de caso sobre as competicdes
escolares que se utilizou das pesquisas bibliograficas, da experiéncia profissional do
autor, da observacgao participante, dos questionarios feitos aos alunos competidores
e aos professores de Educacao Fisica que, através desses meios concluiu-se que
as Competi¢cdes Escolares apresentam pontos positivos e negativos em relacdo aos
aspectos mencionados acima.

A analise e discussado pretendem, através dos argumentos levantados,
propor competicdes pedagogicas no ambiente escolar, enquanto evento da escola e
integrado ao Projeto Politico-Pedagdgico, onde tera que esta impregnado com a
responsabilidade da educabilidade do sujeito. Como pilares dessa proposta,
destacamos os fatores psicologicos, sociais e os valores contidos nela, para
sustentar que € possivel aprender pela competicdo, por meio de um tratamento
pedagdgico, em que as intencfes educativas, as condutas e 0s principios

pedagogicos alimentem a préatica educativa.

Palavras chaves: Aprendizagens, Competicdo Esportiva, Escola de valores.




1. INTRODUCAO

Este trabalho de conclusdo de curso esté direcionado para a reflexdo sobre a
Educacédo Fisica em sua relacdo com o Esporte, privilegiando suas inter-relacdes
com o0s processos de formacgao esportiva em diferentes ambientes educacionais,
considerando os aspectos socios culturais da manifestacéo esportiva.

A intencdo da pesquisa € descobrir as reais contribuicbes no que tange aos
aspectos atitudinais, psicolégicos e sociais, como forma de minimizar a
vulnerabilidade social. Tem como tema: “CompeticGes esportivas no ambito escolar
e suas interferéncias no processo das relagdes sociais € nas atitudes dos alunos”.
Para alavancar um debate, foi lancado como problema de pesquisa, “quais as
percepcdes dos docentes e alunos sobre os impactos sociais e atitudinais das
competicdes esportivas escolares?” com isso, pretende-se conhecer a opinido dos
professores e alunos competidores da escola a respeito dessas competicoes e
chegar a uma concluséo dos efeitos positivos e negativos dessas atividades, a fim
de garantir aos alunos acesso a novas experiéncias e oportunidades de desenvolver
suas competéncias e potencialidades de forma ndo seletiva e sim democratica,
usando uma pratica pedagdgica que amplie sua visdo para um trabalho que

incorpore as dimensdes afetiva, cognitivo e sécio culturais desses alunos.

A escola investigada participa de eventos competitivos internos e externos.
Eles participam dos Jogos Escolares promovidos pela FGDE (Federacdo Goiana de
Desporto Escolar). Nesse sentido, eles competem contra todas as demais escolas
do municipio em varias modalidades e categorias. Apds vencer no municipio eles
participam da 22 fase em Planaltina de Goias. Depois dessa fase seguem o0s
campedes para a 32 e 42 fase sucessivamente. Aos vencedores finais, o estado
oferece uma bolsa atleta para cada aluno para que continuem treinando e se
aperfeicoando no esporte que competiu. Além dessas competicbes a escola
participa de torneios intercalasses, promovidos pelos professores de Educacao
Fisica da Instituicdo. Nessas competicdes que a escola participa, percebo que 0s
alunos e professores ficam agitados e até brigam nos jogos finais devido a grande
expectativa que gera em torno dos resultados. A Educacéo Fisica Escolar deve estar
preocupada em promover competicdes que além do desempenho motor e da

aprendizagem, deve proporcionar a formacdo do carater, as contribuicbes nos
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aspectos atitudinais, psicologicos e sociais, com foco no desenvolvimento geral do

aluno.

Este TCC deverd proporcionar uma reflexdo critica a respeito das
competicdes escolares e as aprendizagens geradas através delas e devera ter como

meta elevar a qualidade da Educacéao Fisica escolar e o nivel dessas competi¢cdes.

De acordo com o Projeto Politico Pedagbgico da escola, criado com a
participacdo de toda comunidade escolar, além dos Jogos Escolares, a escola
apresenta outras formas de competicdo interna e externa a Instituicdo como torneios
e campeonatos intercolegiais e intercalasses, mas é fundamental também que se
faca uma clara distincao entre os objetivos da Educacdo Fisica Escolar e o objetivo
do esporte frente as competicbes, pois embora seja uma referéncia, o

profissionalismo ndo pode ser a meta almejada pela escola.
1.1 Objetivo Geral

Analisar 0s aspectos sociais, psicoldgicos e atitudinais dos alunos com

relacéo as competicdes escolares na formacédo humana.

1.2 Objetivos Especificos

1. Descobrir com quais objetivos as competicbes entram no cenario escolar.
2. Compreender o sentido da competicdo na formacado humana.

3. Analisar as percepcbes dos atores escolares (professores e alunos) sobre as

competi¢cBes da escola.

1.3 Hipotese

Os alunos que participam das competicdes esportivas no ambito escolar
apresentam bons resultados com relacdo as interacbes sociais, aos fatores
psicologicos e ao desenvolvimento dos aspectos conceituais, atitudinais e

procedimentais através da situacéo do jogo
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2. CAPITULOI
EDUCACAO FISICA E COMPETICAO, LIMITES E POSSIBILIDADES

REFERENCIAL TEORICO

Alguns autores afirmam que ndo existe competicdo sadia, pois é um
fenbmeno humano e constitui-se na negacao do outro, diminuindo a sensibilidade as
diferencas sociais, desrespeitando ou desvalorizando os trabalhos de outras
pessoas e dando continuidade as politicas de exploracdo e dominacdo entre
ganhadores e perdedores, € uma tentativa de banalizar a relacdo. Eles reforcam
ainda que a competicéo ja esteja tdo incorporada na Educacao Fisica Escolar que ja
nem se reflete mais sobre suas concepc¢des e que simplesmente elas sdo repetidas

por isso € vista como um mito e um dificil desafio.

(SANTIM, 1990 p.89) define a competicdo como sendo:

(...) uma forma de entrar no mundo do mistério, de magia, de ilusées
e de interesses porque esta enraizado nas origens da humanidade.
Sendo assim, ele esta envolvido de sonhos e desilusdes, de sorrisos
e lagrimas, de alegria e de tristeza, de vitérias e derrotas, de festas e
lutas.

O autor se refere aos jogos dessa maneira porque as sociedades industriais
estdo estabelecidas sob as idéias das empresas e toda empresa tem principio de
lucros e perdas e todo trabalhador € visto como um profissional, um trabalhador
gualificado tera que desenvolver sua atividade orientada pelos principios da técnica
para uma melhor producdo. Os técnicos comandam o trabalho assim como os
jogadores mais técnicos comandam o jogo. O Jogo se desenvolve e se organiza
dentro da ordem social geral, isto €, suas iniciativas e organizacdes estdo sujeitas

aos mesmos principios da organizacao empresarial.

Segundo o autor, 0s jogos escolares eram vistos como festa, como culto ao
sagrado, como repouso, uma for¢ca capaz de unir os povos, mas atualmente, o jogo
deixou de ser uma atividade ludica para tornar-se um trabalho e o jogador deixou de
brincar para trabalhar. No futuro, os jogos escolares devem estar pautados no

sentimento de encontro cultural e festivo da juventude escolar, inspirados na
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harmonia e no equilibrio de consciéncias, responsaveis e livres, capaz de debater a
cidadania brasileira, a justica e a paz social. A sua avaliacdo deve ser em torno da
harmonia, integragédo e festividade da juventude dentro do processo e atividades

educacionais.

Para um melhor entendimento da real fungcdo da Educacao Fisica, Santin ver
na disciplina um processo educacional, e diz que antes de se tornar ciéncias e de
ser uma profissdo liberal, a Educagdo Fisica € uma sabedoria de viver, uma
exigéncia pessoal e existencial, ou seja, € uma tarefa educativa e tem como
compromisso o crescimento, desenvolvimento e bem estar do ser humano, isto é,
saber viver e globalizar as situacdes humanas. Para que a disciplina seja um
processo educacional precisa mergulhar no espirito da interdisciplinaridade, onde
facilmente se estabelece fronteiras entre as varias ciéncias. O autor afirma que a
visdo profissionalizante da Educacdo Fisica encara o0 mundo como mercado de
trabalho a ser disputado por correntes em nome de principios lucrativos e de
interesses econdmicos, que automaticamente se reduz a mercadorias e o negoécio
engloba dentro das perspectivas de produtividade e de lucro, porém a acao
pedagodgica vé na ciéncia um conjunto de recursos possiveis de serem utilizados e
vé na atividade profissional apenas uma possivel meta a ser alcancada no processo
educacional humano. O trabalho produtivo, atualmente, n&o valoriza o produto

industrial e sim a vida, por isso precisamos nos conhecer profundamente.

O que importa é proporcionar a todo ser humano melhores condicdes
de realizacdo, ndo apenas dentro de certas atividades, determinada
por um sistema de trabalho produtivo estabelecido pelas leis do
mercado, mas a partir de seus desejos e aspiracdes. (SANTIN, 1990
p.72)

Diante das origens da Educacao Fisica, a acdo pedagdgica torna-se quase
impossivel, uma vez que ac¢do educativa € o homem assumindo a condicdo de seu
destino existencial e, falar da Educacéo Fisica como uma atividade educativa implica
defender a idéia de totalidade social do ser humano, mas para isso, cada um de noés
precisa conhecer a si mesmo através do nosso corpo, a comecar pela linguagem da
corporeidade, interpretando as necessidades, os desejos, as emocdes e 0sS
sentimentos que constituem a base de seu codigo linguistico. E dentro desse

contexto que se pode sentir a delicada tarefa educativa da Educacao Fisica.
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Mais que cientistas, técnicos ou profissionais a Educacdo Fisica
reclama por educadores que falem a linguagem da corporeidade
humana em nome do ser humano, porque o educador ndo ocupa o
lugar do outro, nem treina nem doutrina. Ele deixa o outro viver e
deixa surgir os espacos da liberdade criativa sem impor seu
pensamento verdadeiro e Unico, assim como transmitiam gestos
esportivos precisos, transformando-se em doutrinador de ideologias
dogmaéticas, cria utopias, sonha, inventa e constréi mundos, mas
reconhecendo em cada pessoa um construtor de idéias e de ideais,
pois o ser humano faz do pensar e do movimento a fonte de
expressao, da invencdo e da criacdo da existéncia. SANTIN,( 1990
p.73).

Marinho (1984) relaciona a competicdo, com o termo Hedonismo, isto é,
sistema filoséfico que tem como fundamento, o prazer. Ele defende que as
competicdes esportivas, de acordo com a Pedagogia Helenistica, sdo processos
pelos quais o individuo € estimulado a realizar cada gesto/habilidade com a maior
perfeicdo possivel para alcancar o objetivo de ser campeéo, além de desenvolver as
habilidades motoras e o dominio mental por se tratar dos desportos. Mas ele nos
orienta também que “a atividade ludica é algo ficticio fazendo com que o individuo
fuja da realidade criando livremente objetos apropriados a satisfacdo de sua
necessidade de expansao e de realizagao”. Aristételes citado por Marinho (1984) diz

que: “o prazer completa e aperfeicoa o ato”.

Santin (1987) refere-se ao principio da competicdo como sendo um elemento
ideologico que faz com que a Educacado Fisica adquira um papel de relevancia
dentro das praticas desportivas nacionais e internacionais e, esta preocupado com o
papel da Educacao Fisica a fim de evitar o principio da produtividade dentro das

competi¢cBes escolares.
Ao referir-se ao “Esporte Para Todos”, o autor afirma que:

O deixar brincar pode reavivar a sensibilidade que nos possibilita
encontros alegres e festivos, em lugar de lutas competitivas. E sem
davida, o esporte como instrumento pedagdgico ndo sonha com
Olimpiadas e Campebes, mas sonha com cidaddos conscientes,
felizes e sadios, capaz de construir o seu pais.

Agemann e Rodrigues (1991) lancam uma proposta de se trabalhar a
Educacado Fisica baseada em objetivos, que poderdo ser adaptados conforme a
realidade, os conteudos, inclusive as competicdes escolares. O professor tera que

proporcionar condicbes de agucar suas percepcdes no espago e no tempo. As
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qualidades fisicas irdo auxilid-los em um melhor desempenho esportivo, na
criatividade e no lazer. Os Parametros curriculares Nacionais de Educacao Fisica
(1997) langam algumas vantagens de se trabalhar os Jogos Competitivos. Segundo
eles, essa atividade desenvolve nos alunos os aspectos conceituais, atitudinais e
procedimentais através da situacdo do jogo. Freire (1989) afirma que: “Negar o fator
competicdo nos brinquedos e jogos infantis equivale, na pratica, a banir o desporto
dos conteudos de Educacéo Fisica”.

Segundo ele, 0 jogo ou esporte é a representacao num contexto ladico, das
acOes coletivas e individuais das pessoas e da sociedade. Sabe-se que a
competicdo ndo surgiu do jogo, mas é nele representada. Olhando a sociedade
observa-se que a competicdo tem um carater predatorio, mas nao € culpa dos jogos
e também, abolindo o carater competitivo dos jogos, a competitividade da sociedade,

nao desaparecera.

Freire (1989) apud Huizinga (1938) conjuga da mesma Idéia dizendo que nao
cabe a nos professores extinguir as competicées dos jogos infantis, s6 porque elas
atualmente assumem um carater devastador, mesmo porque nao se podem eliminar
formas culturais que provém de fora da instituicdo. Cabe a escola transformar essa
atividade em competicéo ludica para que elas possam assumir fungcées importantes,
como diz Freire (1989) apud Lorenz (1973) “dificilmente se encontrara um campo da
vida humana sobre o qual o impulso competitivo ndo influa” e mais na frente ele cita
que “em ultima analise, pode acontecer que a tendéncia a competicdo, incontida e
impossivel de conter-se, termine por levar a humanidade ao suicidio coletivo”, mas
segundo 0 mesmo autor, ser competitivo € uma questdo de sobrevivéncia e temos
gue correr esse risco, ndo € a escola que irA mudar o curso da historia, negar o
aspecto do jogo seria negar os fundamentos da civilizacdo. O autor adverte que “nao
se deve confundir o elemento competitivo contido no espirito humano e presente em
todas as civilizagcbes com as formas nefastas que a competicdo adquire em certos

momentos da nossa historia”.(Freire, 1989. p.151).

Para Piaget (1978), as atividades ludicas desenvolvem a inteligéncia,
vinculando-se aos varios estagios de aprendizagem. O jogo simboliza para o aluno

as mais diversas vivéncias, melhorando a autoestima e 0s aspectos
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comportamentais e cognitivos, onde eles passam a confiar mais em si, fazendo com
gue o medo de errar, aos poucos seja superado.

Correia (2006) conjuga da mesma idéia de Freire quando afirma que a
Educacéo Fisica Escolar ndo sobrevive sem a competicdo, pois ela é inerente ao
homem e com isso, 0 professor tera que repensar os conteldos e estratégias nas
aulas de Educacéo Fisica. O mesmo autor, acompanhado de outros, afirmam que o
ensino da competicdo apresenta aspectos positivos, mas, deve-se buscar uma
resignagdo do atual sistema de competicdo buscando modelos inovadores,

incorporando valores mais humanos.

REVERDITO, Riller Silva ET tal, (2011) em seus varios estudos concluiu que:

O esporte encontra na escola uma grande representatividade. A
competicdo é um dos conteudos do esporte, logo a escola ndo pode
negar nem o esporte e nem a competicdo. Porque ambos emanam e
compdem a essenciabilidade complexa de um fenémeno socio-
cultura. Um sem o outro perderiam em esséncia o que 0s
caracteriza.

Os autores do documento enfatizam que as competicbes escolares
pressupdem compromisso com a educabilidade por isso, seus principios e condutas
pedagogicas terdo, antes de tudo, que responder o0s objetivos, para que, para quem,
0 que, quando e como a competicao sera apresentada porque elas ndo se encerram
com o0 jogo, mas ultrapassam e assumem a plenitude da condicdo humana ao
reconhecer os competidores competindo. As competicdes escolares usadas como
forma de atrair alunos a escola para completar os dias letivos ou preencher dias de
reposicdo de aulas perdidas ou, ainda para quebrar a rotina da sala de aula
precisam ser urgentemente substituidas por competicdes capazes de criar um
ambiente facilitador de relacdes sociais, através de uma reflexdo/acdo e de
principios e procedimentos pedagdgicos comprometidos com a educacédo do sujeito
e a construcdo de um mundo melhor e mais justo, isto €, sem o individualismo e a
seletividade desenvolvidos nas praticas corporais vigentes. A proposta de
competicdo lancada pelos autores aponta para uma forma competitivo/cooperativa
para melhorar as relacfes entre companheiros e adversarios e assim, se apropriar
dos beneficios totalidade, cooperacdo e pluralidade cultural oferecidos pela
competicdo. Existem varios fatores que contribuem para que as competicdes tenham

pontos positivos ou negativos. Em primeiro lugar os autores citam a organizagao,
16




seguido de outros como a metodologia, a co-participacéo, estrutura e objetos que
intermedeiam o0s jogos e as intengdes educativas que devem estar preocupadas
COm um processo para o sujeito que aprende na e por meio da competicéo.

De acordo com Nazério (2008), o estudo da competicdo na Educacao Fisica
Escolar é importante, pois esta inserida nas suas praticas, variando desde as
atividades recreativas até o desporto, com suas técnicas e regras institucionalizadas.
Segundo ele, a funcdo da escola é formar integralmente o aluno e a Educacéo
Fisica tem o dever de contribuir através de suas atividades (jogos e exercicios) e a
competicdo manifestada neles que automaticamente desenvolvem habilidades,
capacidades e competéncias. Muitas vezes as competicbes trazem discussoes,
atritos e intrigas, mas cabe ao professor de Educacéo Fisica, ensinar os alunos a
lidar com a vitdria, a derrota e 0 empate,isso € uma habilidade social. Para o aluno é
mais importante reconhecer a importancia do vencido e do vencedor do que nunca
competir. Nazario (2008) apud Freire (2005) levanta um ponto importante quando se
refere aos resultados. Ele faz o seguinte questionamento: o que o professor de
Educacdo Fisica deve falar aos seus alunos diante dos resultados? Mais
especificamente, diante da derrota? .

Nazario (2008) apud Santos (2009) diz que a competicdo exerce grande
importancia no desporto do adulto, do jovem e da crianca em diferentes contextos e
objetivos da pratica desportiva.

Santos (2009) apud Dévis (1999) afirmam que:

A competicdo consiste pela busca de uma exceléncia pessoal e este
aspecto € positivo na participacdo de criancas e jovens a sua
capacidade de superacdo. Mas ele adverte que as competicbes
podem ser benéficas ou maléficas dependendo da intencdo em que
elas séo incorporadas ao ambiente.

De acordo com a idéia de Santin, (1990), Os Jogos Escolares Brasileiros ou
JEBs como sdo conhecidos, € um evento de estudantes considerado como um
movimento com significado especifico, do conjunto da vida escolar do jovem
brasileiro; € uma parte do todo escolar onde deve estar incluidos na vida e na
filosofia das preocupacdes educacionais. E de fundamental importancia que eles
sejam vistos como um todo, diferentemente do que acontece no cotidiano escolar de
hoje, onde 0s jogos escolares sdo separados em partes estanques, onde alguns
decidem por todos e poucos participam e, com isso, a maioria fica excluida do

processo. E preciso pensar instrumentos de participacdo e de envolvimento do maior
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namero possivel de estudantes e de escolas. Mas para isso, as comunidades
escolares precisam pensar as possibilidades educativas que os JEBs podem
oferecer. A escola precisa pensar os Jogos escolares a partir dos aspectos
educacionais, e nao administrativos como acontece atualmente. Deve ser
entendidos como um grande encontro de confraternizagcdo da juventude estudantil
brasileira com o objetivo de préticas esportivas.

Os JEBs podem ser pensados como uma aproximagao e intercambio
das grandes e diversificadas riquezas culturais do pais continente, ou
como oportunidade para milhares de jovens, conhecerem seu pais, 0
seu povo, suas diferencas, suas belezas e tantos outros aspectos
culturais e naturais que os frios manuais da histéria e geografia ndo
conseguem transmitir ou, poder encontrar colegas, costumes,
experiéncias, modos de pensar e de falar que os enriqguecem em
suas experiéncias pessoais e abrem seus horizontes de vida e de

inteligéncia. (SANTIN, 1990, p.74-75).
De acordo com o atual organizador dos Jogos Escolares, Nuzmann (2011), os
Jogos Escolares atuais tém sua justificativa pautada no educar o jovem atraves da
pratica desportiva escolar, difundindo e reforgando a constru¢cdo da cidadania e os
ideais do movimento olimpico, direcionados para a constru¢cdo de um mundo melhor
e mais pacifico, livre de qualquer tipo de discriminacdo e dentro do espirito de
compreensao mutua, fraternidade, solidariedade e cultura da paz e fair-play. Os
objetivos sdo: fomentar a préatica do esporte escolar com fins educativos; possibilitar
a identificacdo de talentos desportivos nas Instituicbes de Ensino; desenvolver o
intercambio socio-cultural e desportivo entre os participantes; contribuir para com o
desenvolvimento integral do aluno-atleta como ser social, autbhomo, democratico e
participante, estimulando o pleno exercicio da cidadania através do esporte; garantir
o0 conhecimento do esporte de modo a oferecer mais oportunidade de acesso a

pratica do esporte escolar aos alunos-atletas.

De acordo com Junior (2012), a escola deve buscar modelos de ensino

aprendizagem dos Jogos desportivos, que satisfacam seus objetivos.

Deve evitar trabalhar numa viséo tradicional, deve enfatizar a aprendizagem

dos elementos taticos em detrimento dos elementos técnicos, deve ainda evitar a

aprendizagem das habilidades isoladas transformando-se num fim em si mesmo,

perdendo assim, sua conexao com a aprendizagem do jogo, mas deve dar énfase

no desempenho dentro do jogo praticado a fim de permitir o inicio de um novo ciclo.
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O professor bem informado deve substituir o tratamento didatico inadequado e
excludente de valorizagdo dos mais habilidosos e adotar uma forma de equilibrio dos
times, com relacdo as funcbes, colaboracdo na aprendizagem dos alunos e
pontuacéo para o fair play dos times e estruturas, redefinindo as fungdes dos alunos
e professores, nas quais ambos sao participantes ativos dos processos e, em
especial o aluno, deve projetar suas experiéncias ao ensinar os companheiros com
dificuldades. Aries, (2004) enfatiza que “O planejamento é um processo permanente
que implica escolhas op¢des para construcdo de uma realidade num futuro préximo”.
Os objetivos especificos da escola expressam o papel social da Educacéo Fisica:
Promover a integracdo e a insercdo de todos os alunos nas préaticas corporais;
valorizar, apreciar e desfrutar dos beneficios advindos da cultura corporal de
movimento; perceber e compreender o papel do esporte na sociedade
contemporanea; usufruir o tempo livre de lazer, resgatando o prazer enquanto
aspecto fundamental para a saude e melhoria da qualidade de vida; valorizar, por
meio do conhecimento sobre o corpo, a formacdo de habitos de cuidado pessoal;
compreender e ser capaz de analisar criticamente valores sociais como padrées de

beleza, relacdes entre 0os sexos e preconceitos.

O PCN de Educacéao Fisica, (1998), orienta que, eleger a cidadania como eixo
norteador significa entender que a Educacdo Fisica na escola é responsavel pela
formacdo de alunos que sejam capazes de: participar de atividades corporais,
adotando atitudes de respeito mutuo, dignidade e solidariedade; conhecer, valorizar,
respeitar e desfrutar da pluralidade de manifestacbes da cultura corporal;
reconhecer-se como elemento integrante do ambiente, adotando habitos saudaveis
e relacionando-os com os efeitos sobre a propria saude e de melhoria da saude
coletiva; conhecer a diversidade de padrbes de saude, beleza e desempenho que
existem nos diferentes grupos sociais, compreendendo sua inser¢cdo dentro da
cultura em que séo produzidos, analisando criticamente os padrdes divulgados pela
midia; reivindicar, organizar e interferir no espaco de forma autdbnoma, bem como

reivindicar locais adequados para promover atividades corporais de lazer.

Na andlise dos objetivos descritos para a Educacéo Fisica fica evidenciada a
amplitude de abordagens abarcadas, pois incluem a dimensdo da critica (aos

padrbes de beleza, por exemplo), ao mesmo tempo em que referenciam a busca da
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compreensao dos beneficios da atividade fisica para a saude. Uma leitura mais
atenta mostra também uma perspectiva da compreensdo dos processos de
aprendizagem a partir da o6tica do construtivismo. Embora a finalidade seja a
integracdo do aluno na esfera da cultura corporal de movimento. (PCN, 1998).

De acordo com os mesmos Parametros, a Educacdo Fisica no nivel do
Ensino Médio, visa a formacdo geral do aluno, buscando o desenvolvimento de
capacidades de pesquisar, buscar informacdes, analisa-las e seleciona-las; a
capacidade de aprender, criar, formular ocupou o lugar do simples exercicio de
memorizacdo. A formacdo do aluno deve ter como alvo principal a aquisicdo de
conhecimentos basicos, a preparacdo cientifica e a capacidade de utilizar as
diferentes tecnologias relativas as areas de atuacao.

A Educacdo Fisica no Ensino Médio representa a possibilidade para os
alunos do contato com a cultura corporal de movimento. O acesso a esse universo
de informacgoes, vivéncias e valores é compreendido como um direito do cidadéo,
uma perspectiva de construcdo e usufruto de instrumentos para promover a saude,
utilizar criativamente o tempo de lazer e expressar afetos e sentimentos em diversos
contextos de convivéncia. Em sintese, a apropriacdo dessa cultura, por meio da
Educacao Fisica na escola, pode e deve se constituir num instrumento de insercéo
social, de exercicio da cidadania e de melhoria da qualidade de vida.

O PCN de Educacao Fisica orienta ainda que: ao planejar as aulas para 0s
alunos de Ensino médio, € necessario que se fornecam informacdes relevantes e
contextualizadas. Como professora de Educacdo Fisica, entendo que esta
orientacdo ndo deve ser apenas para o Ensino Médio e sim para todos o0s

seguimentos da escola.
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3. METODOLOGIA

A metodologia utilizada neste trabalho é a pesquisa qualitativa de carater
descritivo a qual tem por objetivo proporcionar os meios técnicos para garantir
objetividade e a precisdo no estudo dos fatos, e principalmente visam fornecer a
orientacdo necessaria a realizacdo da pesquisa, sobretudo no que se refere a
obtencdo, processamento e validagdo dos dados pertinentes a problemética
investigada. O tipo de pesquisa utilizado foi o estudo de caso, isto €, uma estratégia
de pesquisa abrangente, incorporada por abordagens especificas a coleta e analise
de dados, tendo como base as evidéncias qualitativas, a pesquisa bibliogréfica e a
pesquisa de campo para analisar e discutir os resultados obtidos através da coleta
de dados e, tem como finalidade desenvolver, esclarecer e modificar conceitos e
idéias, tendo em vista, a formulacdo de problemas mais precisos ou hipéteses
pesquisaveis para estudos posteriores. Além dessas estratégias foram feitos
procedimentos observacionais durante os jogos escolares, isto &, foi observada a
participacao direta dos alunos nos jogos escolares através de visitas de campo.

Os dados coletados com o questionario e a observacao foram comparados
com as proposicdes teoricas, ou seja, 0 conjunto de questbes da pesquisa, as
revisoes feitas na literatura sobre 0 assunto e as novas interpretacdes surgidas para
agucar uma reflexdo critica sobre a teoria e a pratica vivenciada na Educacéo Fisica
escolar.

A pesquisa de campo buscou aprofundar a investigacdo, realizando a
coleta de dados diretamente com os sujeitos, tornando a pesquisa mais fidedigna e,
serviu para aproximar e produzir novos conhecimentos sobre a realidade dos fatos
em questao.

A observacédo participante teve como enfoco os alunos que competem pela
escola e professores de Educacao Fisica na preparacao para os Jogos Escolares de
2012. Os dados coletados serviram como fonte de andlise/discussdo da realidade

encontrada juntamente com o referencial tedrico.
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4.  APRESENTACAO DOS DADOS

A Escola CAIC José Elias de Azevedo, atende alunos do Ensino Fundamental
Segundo Ciclo, do Ensino Médio Regular e da EJA e, em todos esses seguimentos
tem a Educacdo Fisica como disciplina em sua grade curricular. As aulas de
Educacdo Fisica representam a possibilidade para os alunos do contato com a
cultura corporal de movimento.

Os objetivos especificos da Entidade expressam o papel social da Educacéo
Fisica e os conteudos sao apresentados segundo categorias: conceitual (fatos,
conceitos e principios), procedimental (ligados ao fazer) e atitudinal (normas, valores
e atitudes). As categorias conceituais e procedimentais mantém uma grande
proximidade, na medida em que o objeto central da cultura corporal de movimento
gira em torno do fazer, do compreender e do sentir com o corpo (incluem-se também
nessas categorias 0s processos de aprendizagem, organizacdo e avaliacdo). Os
conteudos atitudinais apresentam-se como objetivo de ensino e aprendizagem e
apontam para a necessidade de serem vivenciados concretamente no cotidiano
escolar, buscando-se minimizar a construcdo de valores e atitudes por meio do
“curriculo oculto”.

Participaram deste estudo dez alunos competidores em 2012 e dez
professores de Educacdo Fisica. Para desenvolver a pesquisa foi utilizado um
guestionario para os alunos e para os professores e foi feita uma observacéo
participante durante os jogos escolares, que a escola participa todos os anos. Esse
tipo de observacéo foi fundamental para que se pudesse perceber como os alunos
se comportam durante as competicdes escolares e qual a postura dos professores
de Educacao Fisica e da comunidade em relacdo as atitudes e comportamentos dos
alunos durante os jogos. Foi importante também porque provocou um intercambio
social entre o pesquisador e os individuos observados. A observacdo das aulas foi
realizada na quadra poliesportiva da escola e é referente ao comportamento dos
alunos durante as competicdes dentro e fora da escola. Foi observado como se
comportaram durante os Jogos Escolares no momento em que eles venceram 0s
jogos e quando perderam a fase Regional, fora da escola.

Inicialmente, verificou-se que os professores de Educacéo Fisica exige muito

dos alunos no sentido de terem responsabilidade para ganhar o jogo e faz um
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treinamento especifico e pesado para a participagdo nesse tipo de jogo. A faixa
etaria dos alunos é de 14 a 17 anos de idade, no entanto, foi possivel constatar que
ndo ha muita preocupacdo com as caracteristicas de cada faixa etaria. Os treinos
duram em média uma hora divididos entre exercicios fisicos, treinamento de
habilidades e fundamentos do futsal. Esse tempo foi suficiente para observar como
os professores trabalham durante os treinamentos e o comportamento dos alunos
para esse tipo de evento, e 0 que seria necessario melhorar nas suas aulas em
relagdo ao assunto em questao.

A Entrevista Semiestruturada feita em forma de questionario aos alunos e
professores de Educacéo Fisica do Colégio Estadual CAIC José Elias de Azevedo,
procuraram abordar os seguintes temas: Objetivos das competicdes no cenario
escolar, aspectos psicolégicos e sociais da competicdo e competicdo na formacgao
humana. Desta forma, procurou-se abranger um amplo leque de questbes
relacionadas a pratica da Educacéo Fisica na escola e, principalmente, identificar os

pontos positivos da competi¢cdo no cotidiano escolar.

Compete destacar que as perguntas respondidas nos questionarios foram
levantadas especificamente para esta pesquisa, de acordo com a realidade da
comunidade escolar da Instituicio com a intencdo de coletar informacfes precisas
sobre a pratica das competicOes realizadas nas aulas de Educacdo Fisica e na
participacdo dos alunos durante os jogos dentro e fora da escola. Os dados
coletados com os professores e alunos que participam de jogos competitivos
apontam para a necessidade de se trabalhar esses jogos de forma ladica e
observando a pratica pedagdgica para evitar grandes pressfes que
automaticamente prejudicam o psicologico dos alunos. As respostas dos alunos e
professores estdo apresentadas em forma de gréafico com o fim de analisar a pratica
pedagodgica dos professores de Educacado Fisica no que se refere as competicdes
escolares bem como levantar a discussdo acerca da relevancia da pratica para o

segundo ciclo do Ensino Fundamental e o Ensino Médio.
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5. ANALISE E DISCUSSAO DOS DADOS

Os resultados da pesquisa sao apresentados de acordo com o0s obijetivos,
onde se analisou as competicdes dentro e fora do espago escolar em seus aspectos
sociais, psicoldgicos e comportamentais.

O objetivo do estudo é saber os impactos positivos e negativos que o esporte
competitivo trds aos alunos que o praticam nas aulas de Educacao Fisica, uma vez
gue a maioria dos professores desenvolve o modelo competitivo, assunto pelo qual
provoca grandes discussdes entre pensadores da educacdo, professores,
coordenadores e diretores.

5.1 PERCEPCOES DOS ALUNOS SOBRE AS COMPETICOES
ESCOLARES

O grafico 1 refere-se a questdo 1 e demonstra a emoc¢ao do aluno ao vivenciar
0 jogo competitivo e vencer. Para esta percepcdo foi feito o0 seguinte
guestionamento: Qual € a emocdo que vocé sente quando participa de uma

competicao escolar e vence 0 jogo?

80%
60% -
40% -
20% -
0% -

60%

40%

Grande alegria Sentimento de superioridade

De acordo com as respostas dos alunos, 40% disseram que se sentem
superiores quando ganha uma disputa, mas 60% responderam que sente apenas
grande alegria.

E de fundamental importancia advertir & escola e os professores que o
jogo segue duas vertentes de pensamentos, uma é vé-lo como formas criativas e
descontraidas em que 0s outros se tornam presencas agradaveis com o objetivo de
viver momentos de prazer e satisfacdo e a outra € ver o jogo como uma forma de

confrontar ou lutar em que as atividades realizadas ndo tem um fim em si mesmas,
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mas na conquista de outros objetivos. (SANTIN (1990). Os alunos observados ao
vencer 0 jogo na primeira e segunda fase, percebi neles um ar de superioridadede e
ao perder vi que ficaram calados e desmotivados por algum tempo, mas logo
voltaram a brincar, parecendo até que esqueceram que estavam ali para vencer o
jogo. A competicdo consiste pela busca de uma exceléncia pessoal e este aspecto é
positivo na participacdo de criancas e jovens a sua capacidade de superacao.
(SANTOS 2009 apud DEVIS, 1999).

Entende-se que o jogo competitivo diante da vitéria € motivo de alegrias mas
também pode ser visto como uma forma dos alunos se mostrarem superiores aos
demais, porém cabe ao professor trabalhar o ganhar e o perder de forma natural,
como parte do processo para nao causar impactos negativos quando vencer um
jogo considerado de grande importancia. E natural ver uma crianga chorar quando
perde uma disputa em campeonatos de esportes coletivos e principalmente
individuais nas competi¢cdes tradicionais da sociedade, mas na escola o professor
tera que conscientizar seu aluno de que 0s jogos terdo que ser vistos como uma
brincadeira, uma atividade ludica e nado lutas de vida ou morte, onde o adversario é
Visto como inimigo.

O Grafico 2 refere-se a questado 2 e mostra como fica 0 humor do aluno
guando perde um jogo. Para isso, foi feita a seguinte pergunta a cada aluno/atleta:

Como fica seu humor depois que perde um jogo?

80%
60% -
40% -
20% -
0%

60%

40%

Normal Mal humorado

De acordo com os resultados obtidos com os questionarios, 60% dos alunos
responderam que mesmo perdendo o jogo, permanecem bem humorados e 40%
disseram que ficam mal humorados e que esse mal humor volta a cada vez que

lembra do jogo, principalmente se alguém lembra com ironia do ocorrido.
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Correia, (2006) adverte que o ensino da competicdo apresenta aspectos
positivos, mas, deve-se buscar uma resignacao do atual sistema de competicao
buscando modelos inovadores.

Durante a observacdo, vi que apenas um aluno apresentou alteracdo de
humor, durante o jogo que eles perderam, foi no momento em que o adversario
empatou e virou 0 jogo, mas como se tratava dos Jogos Escolares — rigorosos na
cobranca das regras, principalmente com relacdo as atitudes de respeito aos
colegas e professor, logo, o aluno foi advertido pela equipe de mesarios e todos se
acalmaram.

Esta questdo do humor do atleta durante e apds os Jogos Competitivos é
séria, pois se o atleta ndo for bem instruido, ele acaba por ficar muito mal humorado,
mas se o atleta for bem preparado psicologicamente e se o professor néo fizer
grandes pressfes durante 0s jogos, esse aspecto € favoravel para controlar seu
mau humor, visto que se ele ndo se contiver podera ser punido com as regras do

jogo.

O Gréfico 3 refere-se a questdo 3 e manifesta o sentimento que o aluno
competidor sente em relacdo ao seu adversario. Para esta comprovacéao foi feita o
guestionamento: Qual é o sentimento que vocé sente em relacdo ao seu

adversario?

100% 80%
80% -
60% -
40% -
20% -

0% -

20%

Amizade Raiva/édio N3o penso no adversario

De acordo com os resultados, 80 % dos alunos tém sentimento de amizade
com relacdo ao adversario mesmo perdendo o jogo e 20% disseram que nao tem
nenhum sentimento avesso quando responderam que ndo pensam no adversario,
lembram apenas em se aperfeicoar para vencé-lo no proximo jogo, mas nhao

alimentam nenhum sentimento negativo.
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Um aspecto a ser destacado nas competices escolares € jogar com o
colega adversério ao invés de contra, pois € fundamental reconhecer e valorizar no
outro aquilo que ele faz de melhor para ser apresentado, principalmente revelado na
necessidade de cooperacdo com o adversério. Reverdito, Riller et all (2011) diz que
a Educacdo Fisica ndo pode fortalecer a forma de competicdo atual na sociedade,
mas ao mesmo tempo ndo pode recusa-las. Para reverter esse quadro, nas
competicOes escolares devem-se evitar a supervalorizagcdo do vencedor em
detrimento dos perdedores e evitar também dar premiacdes aos vencedores e sim
aos participantes dos jogos para evitar discriminacfes ao pensar que sao incapazes
de vencer, deve ainda conscientizar os alunos competidores da importancia dos
demais, pois se nao tiver com quem competir, ndo existe 0 campe&o, se nao tivesse
o0 competidor da 5°, 4°, 3° e 2° posicao, ndo existiria o primeiro colocado, por isso, 0
campedo deve agradecer aqueles que permitiram sua vitéria, proporcionando o
desenvolvimento das caracteristicas humanas. Ao invés de eliminar o carater
competitivo dos jogos os professores devem, através deles, valorizar as relacdes.
Outro sim, as competicdes exigem a presenca do outro, nesse sentido, a competicao
assume caracteristicas de verdadeira cooperacao, algo que a escola também, deve
explorar nos jogos competitivos. (FREIRE, 1989).

Os Jogos Escolares o qual a escola pesquisada participa, representa uma
oportunidade para eles conhecerem outras cidades do seu Estado, o seu povo, suas
diferencas, suas belezas e tantos outros aspectos culturais e naturais ou, poder
encontrar colegas, costumes, experiéncias, modos de pensar e de falar que os
enriquecem em suas experiéncias pessoais e abrem seus horizontes de vida e de
inteligéncia, (SANTIN, 1990, p.74-75). Mesmo porque os Jogos Escolares tém como
objetivo contribuir para com o desenvolvimento integral do aluno-atleta como ser
social, autbhomo, democratico e participante, estimulando o pleno exercicio da
cidadania através do esporte, reforcando o beneficio de carater social que as
competicBes exercem junto a comunidade escolar. (NUZMANN, 2011). A Educacéao
Fisica na escola deve eleger a cidadania como eixo norteador e entender que ela é
responsavel pela formacéo de alunos que sejam capazes de: participar de atividades
corporais, adotando atitudes de respeito mutuo, dignidade e solidariedade. (PCNs,
1998).
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Como fruto da observacao participante, pude ver que nos Jogos
escolares 2012, os quais os alunos do Colégio Estadual CAIC José Elias de
Azevedo participaram, tiveram como caracteristica o espirito esportivo onde os
alunos aproveitaram para conhecer pessoas diferentes, de diferentes lugares e de
diferentes culturas. Eles ficavam deslumbrados com o que viam e ouviam. Os jogos
escolares devem ser uma ocasidao para juntar forcas e fortalecer nossos
compromissos de fraternidade, de tal maneira que ninguém queira ser superior ao
outro para humilhar e dominar, mas para contribuir com maior intensidade em favor
do outro, principalmente do mais fraco. E necessario que a escola adote uma forma
competitivo/cooperativa para melhorar as relagbes entre companheiros e
adversarios e assim, se apropriar dos beneficios totalidade, cooperacdo e
pluralidade cultural oferecidos pela competicdo para acabar com o carater inferior
visto nas competicOes escolares da atualidade e para que a Educacgao Fisica tenha

um enfoque educativo.

O Grafico 4 refere-se a questdo 4 e demonstra os impactos da competicdo com
relacéo a autoestima do aluno.
Quando vocé esta representando a escola, vocé sente muita tristeza

guando perde um jogo importante?

80%
60% -
40% -
20% -
0% -

60%

40%

sim nao

Diante dos resultados alcancados, 60% dos alunos disseram ter sentido
muita tristeza quando perde um jogo e 40% responderam que ndo, apenas
lamentam.

Uma das caracteristicas que tem marcado os Jogos competitivos para criancas

escolares e na iniciacdo esportiva é a supervalorizacdo dos ganhadores em

detrimento dos perdedores. Geralmente o0s perdedores sao vitimas de

discriminacdes na escola por serem incapazes de vencer. Esse aspecto é reforcado
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guando se premia apenas 0s vencedores nos encontros competitivos internos ou
intercolegiais, ignorando-se a existéncia dos que obtém colocagdes inferiores. Na
atual sociedade, as competicdes sédo formadoras de campedes, selecionadoras de
raca, disseminadora de sentimentos preconceituosos e reprodutora da forma mais
abominavel de competicdo. Vencer a qualquer custo € o lema que orienta a
competicdo, nas relacdes sociais e nos Jogos Desportivos. Sendo assim, é
importante orientar o aluno para a valorizacdo das relagbes reconhecendo a
importancia do vencido e do vencedor. (FREIRE 1989).

E natural ver criancas e jovens com a autoestima baixa ao perder um jogo
em campeonatos e torneios realizados pela escola, por isso reforco mais uma vez a
necessidade de se desenvolver uma competicdo pedagdgica onde todos podem

participar sem culpa ao perder e sem grandes euforias ao ganhar um jogo.

O Gréfico 5 refere-se a questdo 5 o qual comprova a relagdo da competicdo com o
prazer de jogar e se divertir com o jogo competitivo, através da seguinte pergunta:
Sabendo que um time é mais forte que o seu e que se jogar com ele vocé vai perder,

0 que voceé prefere?
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De acordo com os resultados obtidos através do questionario, 10% (dez por
cento) preferem nao jogar, sabendo que vai perder o jogo, mas 90% dos que
responderam, disseram que jogam mesmo sabendo que vai perder, comprovando o
gue diz (FREIRE, 1989), o jogo ou esporte é a representacdo num contexto ladico,
das acles coletivas e individuais das pessoas e da sociedade. Sabe-se que a
competicdo ndo surgiu do jogo, mas € nele representada. Olhando a sociedade
observa-se que a competicdo tem um carater predatdrio, mas néo € culpa dos jogos
e também, abolindo o carater competitivo dos jogos, a competitividade da sociedade,

ndo desaparecerd, cabe a escola transformar a atividade em competicéo ludica para
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gue elas possam assumir func¢des importantes (FREIRE 1989), pois dificilmente se
encontrara um campo da vida humana sobre o qual o impulso competitivo ndo influa,
mas temos que ter cuidado para que a tendéncia a competicdo, incontida e
impossivel de conter-se, termine por levar a humanidade ao suicidio coletivo. Ser
competitivo € uma questdo de sobrevivéncia e temos que correr esse risco, ndo é a
escola que ird mudar o curso da histéria, negar o aspecto do jogo seria negar 0s
fundamentos da civilizagdo. N&o se deve confundir o elemento competitivo contido
no espirito humano e presente em todas as civilizac6es com as formas nefastas que
a competicdo adquire em certos momentos da nossa histéria. (FREIRE, 1989.
p.151).

Marinho, (1984) comparada a competicdo com o termo Hedonismo, isto é, sistema
filosofico que tem como fundamento, o prazer. Contudo, a atividade ludica é algo
ficticio fazendo com que o individuo fuja da realidade criando livremente objetos
apropriados a satisfacdo de sua necessidade de expansdo e de realizacéo.
Aristoteles diz que “o prazer completa e aperfeicoa o ato”. De acordo com as
respostas dos alunos, o que mais importa ndo € vencer e sim participar do jogo
como uma forma de sentir prazer e se divertir, por iSso considero o jogo competitivo
uma forma ludica de brincar, desde que o professor ndo tenha em mente os
objetivos dos jogos que a sociedade pratica em suas competicdes fora do ambiente

escolar.

O Gréfico 6 refere-se a questdo 6 e confirma o que realmente os alunos
pensam ao competir pela escola, através do seguinte questionamento: Com que

objetivo vocé joga nas aulas de Educacéao Fisica?
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40% 30%
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Ao analisar os resultados do questionario, 30% dos alunos pesquisados
disseram que jogam com o objetivo de vencer o adversario e 70% disseram que
preferem jogar com o objetivo de brincar, isto € de se divertir, porque o pensamento
da crianca é qualitativamente diferente do pensamento do adulto. Isso dar a
oportunidade aos educadores de usar a pedagogia de forma ludica, deixando-a
interagir no mundo que esta se descortinando a sua frente, permitindo que a mesma
va aos poucos desvendando o mundo adulto. E para que isso ocorra com sucesso, €
preciso que o conhecimento a ser construido através do brinquedo néo seja
descontextualizado do mundo real, ou seja, devem-se aproveitar as experiéncias de
vida da crianca e através dela, propor situacdes que possam unir 0 jogo, o brinquedo
e a brincadeira a construcdo do conhecimento, nesse caso, 0 jogo competitivo.
Vivenciar um momento ludico € esta livre para poder decidir sobre determinadas
situacbes colocando em pratica seu pensamento critico a fim de desenvolver a
autonomia sobre suas acbes e sua auto-estima o0 que contribui para o seu
crescimento. (PINTO et all, 2012 - Revista Digital 2012).

Agemann e Rodrigues (1991) lancam uma proposta de se trabalhar a
Educacao Fisica baseada em objetivos, que poderdo ser adaptados conforme a
realidade, os conteudos, inclusive as competicoes escolares. O professor tera que
proporcionar condicdes de agucar suas percep¢bes no espago e no tempo. As
gualidades fisicas irdo auxilia-los em um melhor desempenho esportivo, na

criatividade e no lazer.

A Educacdo Fisica Escolar devem permitir atividades ludicas através das
competicBes, pois embora a escola tenha que preparar seus alunos para competir,
nao deve seguir as orientacbes das competicbes tradicionais da sociedade,
seguidas de altas pressdes e alto rendimento, devem ser livres para o lazer do aluno
privilegiando a participacdo de todos com énfase no aprender a fazer, fazendo por
meio de situacdes problemas.

O Grafico 7 refere-se a questdo 7 e comprova que mesmo durante uma
competicdo muito esperada e cheia de expectativas, o aluno consegue se divertir.
Com esse objetivo foi feita a pergunta: Vocé consegue se divertir durante uma
competicdo séria?
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Diante dessa questéo, os resultados apontam que todos o0s alunos disseram
gue sim, mesmo tendo que competir com a responsabilidade de vencer o jogo, eles
conseguem se divertir.

Santin, (1990) recomenda que 0s jogos escolares, no futuro, devem estar
pautados no sentimento de encontro cultural e festivo da juventude escolar,
inspirados na harmonia e no equilibrio de consciéncias, responsaveis e livres, capaz
de debater a cidadania brasileira, a justica e a paz social. A sua avaliacéo deve ser
em torno da harmonia, integracdo e festividade da juventude dentro do processo e
atividades educacionais pois as atividades ludicas desenvolvem a inteligéncia,
vinculando-se aos varios estagios de aprendizagem. O jogo simboliza para o aluno
as mais diversas vivéncias, melhorando a autoestima e 0s aspectos
comportamentais e cognitivos, onde eles passam a confiar mais em si. Isso
comprova a essenciabilidade do ludico no jogo, pois é atraves das atividades ludicas
gue a Educacédo Fisica conquista os alunos para a pratica, tornando-se o0 mais
provavel dos caminhos para leva-los a conscientizagdo por meio da descoberta do
prazer fazendo com que o medo de errar, aos poucos seja superado. (PIAGET,
1978). Vocé ja imaginou ter que participar das aulas praticas de Educacéo Fisica,
duas vezes por semana e nao se divertir com as atividades propostas pelo
professor? Deve ser um sofrimento para o aluno. Acredito que isso seja o principal
motivo de tanta obstencdo nas aulas de Educacado Fisica, principalmente se ela
acontecer no contra turno. Para que isso ndo ocorra é necessario que o professor
desenvolva um trabalho em equipe e envolva seus alunos nas atividades, numa

sequéncia didatica, onde cada situacao € uma etapa em uma progressao.
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5.2 PERCEPCOES DOS PROFESSORES SOBRE AS COMPETICOES
ESCOLARES

O Gréfico 8 refere-se a questdo 8 e comprova as influéncias positivas das
competicbes ao perguntar aos professores: Vocé acha que as tensdes das
competicbes escolares tém influéncias positivas ou negativas? Justifique sua

resposta.
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De acordo com a pesquisa realizada, 60% dos professores responderam que
as competicdes escolares tém influéncias positivas porque o aluno aprende a
conviver com as regras, com o perder e com o0 ganhar, gerando amadurecimento e
responsabilidades. 30% disseram que as competicbes tém influéncias negativas e
10% disseram que desconhecem as influéncias das competicdes. E importante que
o professor se utilize de acbes pedagogicas especificas para lidar com diferentes
situacbes que 0 jogo competitivo produz e definir objetivos a serem alcancados,
desde o inicio, para que ndo haja cobrancas e pressfes indevidas que possam
prejudicar a formacdo e a convivéncia entre os envolvidos no processo, além da
necessidade de planejar estratégias de ensino-aprendizagem para obter progresso
deixando bem clara a importancia da pratica na vida dos estudantes evitando assim,
o conflito de objetivos entre estudantes, familiares e professores. O professor deve
criar um clima que facilite minimizar o estresse, permitindo entender o erro e
incentivar o aluno a arriscar e avaliar sua atuacdo. Outro sim, o aluno s6 deve
participar de competicbes quando estiver preparado fisica e psicologicamente que
esta pratica solicita. (GOMES & FILHO, 2010, p.345-346-353). Depois de alguns
anos atuando como professora de Educacéao fisica entende-se que quanto mais o
aluno convive com as competicfes, mais ele adquire novas experiéncias. Tenho um

aluno chamado Wanderson, quando ele perdia o jogo comecava a reclamar de tudo
33




e a chorar e, consequentemente o time perdia porque todos ficavam nervosos em
guadra. Certo dia ele jogou tranquilo, e seu time estava perdendo e mesmo assim
ele continuou tranquilo, o time superou e no final venceu. Estranhei a situacao e
perguntei: - Porque nao ficou nervoso? Ele respondeu: - ja aprendi a perder. Isso me
fez refletir que as competicdes € um Gtimo instrumento para que o aluno vivencie
experiéncia novas e possa se conhecer melhor porque a Educacdo Fisica é
educativa e globaliza as situa¢cdes humanas.

O Grafico 9 mostra a relacdo do jogo competitivo com os aspectos atitudinais:
E possivel mudar o comportamento agressivo de um aluno através do Jogo

Competitivo? Justifique sua resposta.
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O gréafico acima aponta que 90% dos professores acreditam que as
competicbes mudam o comportamento agressivo do aluno, por se tratar de uma
atividade regida por regras e por favorecer a relacdo professor/aluno e aluno/aluno,
desde que a organizacgao, a co-participacao, a estrutura e objetos que intermedeiam
0S jogos e as intengdes educativas estejam preocupados com um processo para o
sujeito que aprende na e por meio da competicdo. (REVERDITO RILLER et all,
2011).

Confirmando as evidéncias do gréafico, os PCN, (1997) nos diz que os Jogos
Competitivos desenvolvem nos alunos 0s aspectos conceituais, atitudinais e
procedimentais através da situacdo do jogo. E, para maior credibilidade sobre o
assunto, Reverdito, Riller et all, (2011) adverte que o0 ensino da competicdo
apresenta aspectos positivos, mas, deve-se buscar uma resignacado do atual sistema
de competicdo buscando modelos inovadores e incorporando valores mais

humanos.
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E importante que se busque modelos inovadores recheados de valores
porque a Educacao Fisica Escolar ndo sobrevive sem a competicao, ela € inerente
ao homem e com isso, o professor tera que repensar os conteddos, as estratégias e
as atitudes nas aulas de Educacdo Fisica para que haja uma mudanca no

comportamento do aluno.

O Gréfico 9.1 - Com o mesmo obijetivo foi langcada aos professores, o segundo
guestionamento: Como vocé analisa os alunos que participam do esporte

competitivo na escola com relagcéo aos aspectos atitudinais?
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Ao avaliar o questionario feito aos professores, 80% disseram que seus
alunos/atletas, respeitam seus colegas, 10% disseram que agridem com frequéncia
e 10% disseram que nao apresentam diferenca dos demais alunos.

Na condicdo de mediador, o professor deve ensinar mais que competir,
facilitando um ambiente em que o aluno possa deparar com situacfes que irdo guia-
lo para uma aprendizagem de comportamentos e atitudes. (REVERDITO, Riller et
all, 2008). Deve ainda, preservar uma atitude formativo-educativa correta e ética
diante da pratica desportiva além de pautar suas interven¢cfes no sentido de justica,
imparcialidade, lealdade, compreenséo, serenidade, tolerancia e paciéncia, baseado
no dialogo para a resolucdo de conflitos, pois a forma de comunicacao pode auxiliar
ou prejudicar a aprendizagem se nao for transmitido de maneira correta e no
momento adequado. (GOMES & FILHO, 2010, p.352).

Considerando as afirmativas acima, conclui-se que os procedimentos dos
professores e a forma de ensinar e se comunicar € fator de mudanca nas atitudes

dos alunos.
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Ainda com o objetivo de saber se as competicdes mudam o

comportamento dos alunos, foi feito o terceiro questionamento:

O Grafico 9.2 - Como é o comportamento dos alunos/atletas durante os

Jogos Competitivos?
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Fundamentado nos resultados conseguidos com o questionario feito aos
professores, 40% responderam que seus alunos que participam das competicdes da
escola sao alunos interessados nos estudos e 60% disseram que eles obedecem
facilmente as regras tanto do jogo como as estabelecidas pela escola para o seu
bom relacionamento. Destaco nesta questdo o fator relacdo professor-aluno a qual
deve ser de cumplicidade para melhor compreensdo dos conteudos tratados,
principalmente os que se referem a cooperacao, a autonomia, e a responsabilidade
pessoal. As intervencbes do professor devem levar em conta que a formacéao
esportiva € muito importante na vida de qualquer pessoa e por isso, 0S
comportamentos corretos, no sentido de formacdo humana, devem ser sempre
priorizados em relacéo aos resultados obtidos. (GOMES & FILHO, 2010, p.352-353).

E conhecedor que o ensino-aprendizagem da Educacéo Fisica abre um
amplo leque de possibilidades, envolvendo situacées de conhecimento, habilidades
e atitudes, levando-se em conta as condutas sociais dos alunos nas suas mais
diversas manifestacfes, tendo a expressdo corporal como linguagem. Quanto a
avaliacdo, deve-se criar situacdes que compdem a totalidade da conduta humana,
onde normas e valores, regras e padrdes que informam tais condutas devem ser
criticados, reinterpretados e redefinidos, apresentados no desenvolvimento das
atividades. (FILHO, et al, 2009, p.101- 104).
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Considerando as leituras feitas e a experiéncia da autora deste trabalho, é
possivel afirmar que o professor de Educacgéo Fisica precisa ter muito cuidado para
nao estimular a competicdo com um fim em si mesmo e com foco nos resultados,
mas deve enfatizar a sociabilidade, o espirito de cooperagcdo, e a compreensao
sobre a vitoria e a derrota, o ganhar e o perder, visto que a competicdo trabalhada
pedagogicamente tem papel importantissimo na formacdo do jovem, deixando-o0s
preparados para encarar desafios e auxiliar na busca da autosuperacao do medo de
errar e da confianca em si. Os conteddos devem estar focados em métodos,
conceitos e atitudes. Incluindo a coordenacéo, a sistematizacéo das informacdes, 0
aprimoramento, entre outros. Os conteldos de natureza atitudinal devem ser
incluidos como objeto de ensino e aprendizagem e demonstrados nas vivéncias
concretas pelo aluno o que encaminha para a construcdo de um carater de

responsabilidade perante si e o outro.

O Gréfico 10 refere a questdo 10 e demonstra que a metodologia utilizada
pelos professores no momento da selecdo dos alunos para participarem dos Jogos
Competitivos da escola € um grande desafio para os professores. Para a
comprovacao dos fatos foi lancada a seguinte pergunta: Como é feito o processo

seletivo dos alunos que participam dos Jogos Competitivos?
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De acordo com a pesquisa, 50% dos professores responderam que escolhem
os alunos para as competi¢cdes da escola, pela habilidade nos fundamentos do jogo,
40% responderam que fazem a sele¢édo de acordo com a vontade dos alunos, isto €,
treina quem tiver vontade, e participa dos Jogos aqueles que melhor desenvolverem
suas habilidades nos treinamentos e, apenas 10% responderam que fazem a

escolha dos atletas por testes fisicos.
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A metodologia e os objetos escolhidos pelo professor de Educacéo Fisica
devem estar voltados para a reflexdo/acdo e os principios e procedimentos
pedagdgicos comprometidos com a educagdo do sujeito e a construcdo de um
mundo melhor e mais justo. Alguns principios metodoldgicos podem nortear uma
competicdo pedagogica, como por exemplo, a totalidade que faz com que o sujeito,
cuja emocédo, pensamentos e agles, distinguem sua identidade, individualidade,
limites e diversidade; a co-educacdo, responsavel pelas trocas reciprocas de
experiéncias na aprendizagem; a cooperacdao a qual favorece no ambiente das
acOes que o individual seja substituido pelo coletivo, sem negar a individualidade; a
participagcdo que em todo o processo transforma o0s sujeitos em agentes
responsaveis pela acdo; a autonomia unida a dependéncia de forma inseparavel
possa exercé-la com liberdade e formar uma reflexdo critica; e, pluralidade cultural
auxilia na preservacéo, na valorizacao e respeito as diversas manifestacdes culturais
(REVERDITO RILLER, et all 2011).

Geralmente, os professores de Educacdo Fisica utiizam de testes de
habilidades para avaliar a desempenho dos alunos em jogos, havendo até certa
“cultura” destes testes. A utilizagdo de testes para avaliar a desempenho de jogos
pode conduzir & burocratizacdo do processo avaliativo e € improvavel porque 0s
testes de habilidades ndo estdo em conformidade com a performance, nem levam
em consideracdo a dimensao social e ainda medem habilidades fora do contexto em
situacOes diferentes das situacdes de jogo; Os testes de habilidades nao refletem
uma visdo mais ampla da performance do jogo. Nesse sentido os resultados da
aprendizagem sdo mais valorizados do que 0S processos, Ou Seja, apresentam-se
como 0s unicos responsaveis pelo éxito em detrimento da aprendizagem e vivéncia
dos conteudos. (SADI, 2008. p.133).

Nesse sentido, a Educacdo Fisica precisa de uma nova abordagem
comprometida com os métodos de ensinar a competir. O professor tera que estar
preocupado em elaborar procedimentos que desperte no aluno sua criatividade e as
relacGes entre eles, aproximando-o da percepcao da totalidade das suas atividades,
articulando a acdo com o pensamento sobre ela e sobre tudo, acolher as idéias
construtivistas sobre o papel do aluno no processo de aprendizagem, colocando-o
numa posicao de construtor ativo das suas proprias aprendizagens, valorizando os

aspectos, psicossociais e atitudinais.
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O Gréfico 11 refere-se a questédo 11 e comprova que a competicdo € fator de
motivacdo nas aulas de Educacdo Fisica. Foi feita a seguinte pergunta aos
professores: E possivel ministrar aulas de Educacgéo Fisica, sem competi¢des e ter

boa motivagao dos alunos? Por qué?
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Os resultados da pesquisa indicaram que 60% dos professores disseram que
sim, isto é, que é possivel trabalhar Educacdo Fisica sem competicdes e ter boa
motivacdo, porque se baseiam na proposta dos jogos cooperativos e, 40%
responderam que ndo. Atualmente, os Jogos Cooperativos apresentam uma nova
perspectiva para a Educacéo Fisica na escola e esta pautada sobre a valorizacédo da
cooperacao em detrimento da competicdo, porém € a estrutura social que determina
se os membros de determinadas sociedades irdo competir ou cooperar entre si. Os
jogos cooperativos sao vistos como uma forca transformadora, divertidos para todos
e todos tém um sentimento de vitéria, criando alto nivel de aceitacdo mutua,
enquanto os jogos competitivos séo divertidos apenas para alguns e, a maioria tem
sentimentos de derrota e é excluida por falta de habilidades, dependendo da
maneira que o professor trabalha essa atividade. Os Jogos Cooperativos tém como
ponto de partida, 0 jogo, sua mensagem, suas possibilidades de ser uma prazerosa
oportunidade de comunicacdo e um espaco importante para vivenciar alternativas
novas, uma contribuicdo para a construcdo de uma nova sociedade baseada na
solidariedade e na justica. Mas embora tal proposta seja muito interessante na
busca de valores mais humanitarios, viavel em termos de implementacdo na pratica
e concreta para os professores de Educacéo Fisica e, considerando a importancia
do jogo, a abordagem néo parece ter-se aprofundado como deveria nas analises

socioldogicas e filoséficas subjacentes a construcdo de um modelo educacional
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voltado para a cooperacao, além de ndo considerar os efeitos do sistema capitalista
sobre a competicdo/cooperacdo na sociedade contemporanea. (DARIDO, 1999,
p.27).

Sendo assim, cabe a escola e principalmente ao professor de Educacao
Fisica informar-se sobre as diversas abordagens, na busca de uma fundamentacao
para a Educacédo Fisica escolar de modo a propor ao seu aluno uma progressao
normal do crescimento fisico, do desenvolvimento fisiolégico, motor, cognitivo e

afetivo-social.

O Gréfico 12 refere-se a questdo 12 e, comprova que é possivel uma
competicdo sadia na escola. Para a busca desse resultado foi feito o seguinte

questionamento: E possivel uma competicdo sadia na escola? Porque?
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Através do resultado obtido na pesquisa, 10% disseram que nao é possivel
uma competicdo sadia na escola, pois as competicbes em si, tém seu lado
destruidor, porém, 90% disseram que € possivel uma competicdo sadia, voltada
para o fair play, para a cooperacéo e para a valorizagao tanto do vencedor como do
perdedor.

Alguns autores afirmam nédo existir competicdo sadia, pois € um fendmeno
humano e constitui-se na negacéo do outro, diminuindo a sensibilidade as diferencas
sociais, desrespeitando ou desvalorizando os trabalhos de outras pessoas e dando
continuidade as politicas de exploracdo e dominacdo entre ganhadores e
perdedores, é uma tentativa de banalizar a relacdo. Mutarana afirma que € possivel
gue a competicao ja esteja tdo incorporada na Educacédo Fisica Escolar que jA nem
se reflete mais sobre suas concepcdes e que simplesmente elas sao repetidas por

isso é vista como um mito e um dificil desafio. (MUTARANA, 2002).
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Para o desenvolvimento de uma nova percepcado sobre as competicdes
escolares, é necessario que os professores estejam preocupados com o
desenvolvimento das caracteristicas humanas ao invés de tentar eliminar o carater
competitivo dos jogos, deveriam procurar compreendé-lo e utiliz-los para valorizar
as relacdes e ter uma visao critica das competicdes. (FREIRE, 1989).

Os 10% que responderam nao ser possivel, tem a mesma visdo de Mutarana e
ver nas competigcdes escolares 0 que se vivencia no nosso cotidiano da sociedade
tecnocréatica, aquela que pessoas da sociedade estabelecem-se em beiras de
campo e gritam em alto tom, varios chingamentos, se agridem e se desrespeitam
pensando apenas nos resultados, abandonando todos os beneficios propostos pelo
jogo competitivo. Mas na escola a competicdo deve ser vista como uma forma Iudica
com o intuito de transmitir conhecimentos voltados para o0s aspectos da
aprendizagem. Considero as competi¢cdes escolares de forma ludicas, um grande
desafio para a escola e para o professor de Educacao Fisica, vale a pena fazer esse
esforco, uma vez que é funcdo da escola transformar o aluno e através dele,

transformar a sociedade.

O Gréfico 13 refere-se a questédo 13 e comprova que a competicdo ajuda no
desenvolvimento das habilidades. Foi lancada a seguinte pergunta:
Vocé acredita que o espirito de competicdo desenvolva nos alunos, suas

habilidades?
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Os resultados da pesquisa apontaram que, 90% dos professores
responderam ser possivel o desenvolvimento das habilidades através das
competi¢cdes e, apenas 10% responderam que nao. A competicdo manifestada nos
jogos automaticamente desenvolve habilidades, capacidades e competéncias.

Nazéario (2008) e, de acordo com a Pedagogia Helenistica, as competicdes
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escolares sdo processos pelos quais o individuo é estimulado a realizar cada
gesto/habilidade com a maior perfeicdo possivel para alcancar o objetivo de ser
campedo, além de desenvolver as habilidades motoras e o dominio mental por se
tratar dos desportos. (MARINHO, 1984)

Nesse sentido, entende-se que o esporte competitivo é a melhor forma de
desenvolver habilidades porque os alunos sdo motivados pelo carater Iudico do jogo

e pelo espirito competitivo, natural do ser humano.
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CONCLUSOES

Com base nos resultados obtidos no presente estudo, considerando o0s
aspectos sociais, psicolégicos e atitudinais, das atividades competitivas, ha indicios
paral afirmar que as competicoes escolares apresentam pontos positivos e
negativos. Elas contribuem nos aspectos sociais, visto que colaboram para fazer
amizades entre pessoas e grupos da mesma escola ou fora dela.

Em relacdo aos aspectos psicolégicos ficou claro que as competicbes
despertam prazer, alegria, tristeza, lazer, divertimento, superagdo e motivacao para
as aulas de Educacao Fisica. Em relacdo aos aspectos atitudinais, admite-se que as
atitudes relacionadas ao comportamento agressivo, valores, disciplina cooperacgéo,
humor podem ser adquiridos e transformados através das competicbes escolares,
pois como fendmenos sociais, 0s jogos e 0s esportes podem ser entendidos como
moderadores do comportamento humano, capazes de canalizar o impulso agressivo
presente no desenvolvimento social do homem, além de proporcionarem aos alunos,
a experiéncia de situacdes de convivéncia e conflito, transferiveis para o cotidiano,
em dinamicas com diferentes graus de competitividade e cooperacdo. Quanto a
guestdo do ganhar e perder, € importante criar uma face educativa, que ensine

saber ganhar e perder, valorizando a participacédo de todos e o respeito ao opositor.
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Apéndice A — Termo de Concordancia

uUnB
UNIVERSIDADE DE BRASILIA
FACULDADE DE CIENCIAS DA SAUDE
COMITE DE ETICA EM PESQUISA COM SERES HUMANOS
CAMPUS UNIVERSITARIOC DARCY RIBEIRO
BRASILIA - DF
TELEFOMNE (061) 3107-1847
E-mail: cepfs@unb. br
hitp #is unb bi/cen/

TERMO DE CONCORDANCIA

O Sr. Jalio César, Diretor do colégio Estadual CAIC José Elias de Azevedo,
esta de acordo com a realizagfio, nesta unidade escolar, da pesquisa [T abalho de

Conclus@o de Curso I, de responsabilidade do pesquisador Fernando

Garcez de Melo, para desenvolvimenio do Trabalho de Conclusfo de Curso da

estudante Raimunda Francisca Xavier Silva do curso a distdncia de Educacfo Fisica/UnB,
apds aprovagdo pelo Comité de Etica em Pesquisa da com Seres Humanos da Faculdade de
Ciéncias da Satide da Universidade de Brasilia.

O estudo envolve realizaciio de andlise documental, observagbes participantes,
entrevistas e questiondrios com professores e estudantes da Secrefaria de Educacfio de
(Porto Velho, Amapda, Ariquemes ou Brasilia). Tem duragfio de 1 més, com previséo de
inicio para 08/2012.

Santo Antonio do Descoberto, 21 de agosto de 2012

Diretor/coordenador responsavel:
Jiitio Césay Gomiaives de $§qza

Assinatura/carimbo

Pesquisador Responsavel pela pesquisa:

Assinatura
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Apéndice B — Questionario feito aos alunos

Qual é a emocdo que vocé sente quando participa de uma competicao
escolar e vence o0 jogo?

Como fica seu humor depois que perde um jogo?

Qual a emocéo que voce sente em relacao ao seu adversario?

Voce sente muita tristeza quando perde um jogo importante?

Sabendo que um time e mais forte que o0 seu e que se jogar com eles vocé
vai perder, o que vocé prefere?

Com que obijtivo vocé joga nas aulas de Educacéo. Fisica ?

Vocé consegue se divertir durante uma competigéo seria?
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Apéndice C — Questionario feito aos professores

8. Vocé acha que as tensbes das competicdbes escolares tem influéncias
positivas ou negativas? Justifique.

9. E possivel mudar o comportamento agressivo de um aluno atravez do jogo
competitivo?

9.1 .Como voce analiza os alunos que participam de esportes competitivos da
escola com relacao aos aspectos atitudinais?

9.2 .Como é o comportamento dos alunos durante os jogos competitivos?

10.Como é feito o processo seletivo dos alunos que participam dos jogos
competitivos?

11.E possivel trabalhar E. Fisica sem competicao e ter boa motivacdo dos

alunos?
12. E possivel uma competicéo sadia na escola?

13. Vocé acredita que o espirito competitivo desenvolve nos alunos suas
abilidades?
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Apéndice D - TCLE- Termo de Consentimento Livre Esclarecido, aprovado pelo

Comité de Etica.

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido - TCLE

O (a) Senhor(a) estd sendo convidado(a) a participar do projeto: Trabalho de
Conclusio de Curso II da Universidade de Brasilia - UNB

O objetivo desta pesquisa é: Analisar as representacdes sociais,
psicolégicas e atitudinais dos alunos e docentes em relacdo as competicdes

escolares e sua real contribuicdo na formacido humana.

O(a) senhor(a) recebera todos os esclarecimentos necessérios antes e no
decorrer da pesquisa e lhe asseguramos que seu nome nfo aparecerd sendo mantido o
mais rigoroso sigilo através da omisséo total de quaisquer informagdes que permitam

identifica-lo(a)

A sua participac@o sera através de um questiondrio, que o senhor deverd
responder no Colégio Estadual CAIC José Elias de Azevedo, dia 28 de Setembro de
2012 as 14h00m. Para sua realizac@o, preciso de 30 minutos do seu precioso tempo.
Informamos que o(a) Senhor(a) pode se recusar a responder qualquer questdo que lhe
traga constrangimento, podendo desistir de participar da pesquisa em qualquer momento
sem nenhum prejuizo para o senhor. Sua participacdo € voluntéria, isto €, ndo ha
pagamento por sua colaboragfo.

Os resultados da pesquisa serdo divulgados na Faculdade de Educacfo Fisica —
Universidade de Brasilia — podendo ser publicados posteriormente. Os dados e materiais
utilizados na pesquisa ficar@io sobre a guarda do pesquisador.

Se o Senhor tiver qualquer divida em relagdo a pesquisa, por favor telefone
para: Dr(a). Keila Fontana, na institui¢do Universidade de Brasilia telefone: (61) 3107-
2555, no horario: 8:00 as 12:00hs e das 14:00 as 18:00hs.

Este projeto foi Aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de
Ciéncias da Saude da Universidade de Brasilia. As davidas com relagdo a assinatura do
TCLE ou os direitos do sujeito da pesquisa podem ser obtidos através do telefone: (61)
3107-1947.

Este documento foi elaborado em duas vias, uma ficard com o pesquisador
responsavel e a outra com o sujeito da pesquisa.

% ;%,éfs AM‘% // /M Wf/7{

Nome / assinatura

Pesquisador Responsavel
Nome e assinatura

Santo Antdnio do Descoberto, 28 de Setembro de 2012
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ANEXO 1

CAIC José Elias de Azevedo — local da observacao para a construcao do trabalho.
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ANEXO 2
Alunos competidores do Colégio Estadual CAIC José Elias de Azevedo
22 fase dos Jogos Estudantis 2012.

¥
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ANEXO 3
Participagdo dos alunos do CAIC de Santo Antnio do Descoberto na Abertura dos

Jogos Estudantis de 2012 - Formosa - Goias

Evento esportivo-festivo que incentiva os jogos competitivos
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