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RESUMO

O presente estudo tem como objetivo analisar os contetdos da Educacao Fisica que
constam no Curriculo de Educacdo Basica para os anos iniciais do Ensino
Fundamental e verificar se estdo sendo adequadamente desenvolvidos pelos
docentes do Centro de Ensino Fundamental 30 de Ceilandia. A partir deste enfoque
e utilizando uma metodologia qualitativa de cunho descritivo, delimitaram-se o0s
instrumentos de coleta de dados: observagcdo participante e questiondrio com
guestbes abertas e fechadas aplicadas aos professores regentes dos anos iniciais
do Ensino Fundamental. Com isso, pretende-se obter dados suficientes para,
relacionando-os ao referencial tedrico apresentado, discutir a pratica pedagdgica das
aulas de Educacdo Fisica que veem sendo desenvolvidas nos anos iniciais do
Ensino Fundamental na escola em questdo. Considerando a relevancia da
Educacdo Fisica, enquanto disciplina curricular e conceituando-a como uma
linguagem corporal essencial ao desenvolvimento pleno do educando, almeja-se que
os conteudos da Educacédo Fisica, apresentados no Curriculo de Educacéo Bésica
da Secretaria de Educacdo sejam, de fato, desenvolvidos nas escolas desde o0s
anos iniciais do Ensino Fundamental através de aulas ministradas por um professor

Licenciado em Educacéo Fisica.

Palavras Chaves: Educacao, Educacéao Fisica e Ensino Fundamental.



1. INTRODUCAO

A Educacéo Fisica é um componente curricular, sendo uma disciplina da érea
de linguagem, da qual abrange em seu potencial pedagdgico toda uma estrutura
curricular voltada para o movimento corporal. Conhecida como uma “arte viva do
movimento” (GALLARDO, 2009, p.19), pois o ser humano esta em constante
encontro com a sua totalidade diante do préprio desenvolvimento motor, fisico,
cognitivo, afetivo e psicossocial, ou seja, integrado o seu saber ao da sociedade.

Gallardo (2009) retrata que o0 corpo ndo deve ser visto como um simples
instrumento social, mas que deve despertar em sua estrutura corporal uma
consciéncia acerca de suas potencialidades na construcdo do seu proprio
conhecimento. Diante desse fato concreto, podemos nos referi pedagogicamente ao
desenvolvimento dessa disciplina no Ensino Fundamental com notdria expressao
acerca da sua importancia. Fato esse que direcionar o olhar para os conteudos
curriculares citados no Curriculo de Educacdo Béasica que devem ser trabalhados
durante o ano escolar com as classes do primeiro ciclo do Ensino Fundamental.

Podemos vislumbrar esse entendimento diante da pratica pedagogica dos
professores dos anos iniciais do Centro de Ensino Fundamental 30 de Ceilandia.
Uma instituicdo educacional que abrange desde a educacéo infantil até o 9° ano do
ensino fundamental, e que objetiva o desenvolvimento global do aluno, numa
educacao de qualidade. Como relata em seu Projeto Politico Pedagogico (PPP,
2012) “faz-se necessaria a integracdo entre educac¢do e cultura [...] que se
concretize na escola, na qual a comunidade em que esta inserida seja capaz de
formar uma sociedade mais justa e preparada para promover mudangas”. Com
essas intengBes socio-pedagdgicas vemos que a Educacdo Fisica pode ser
estruturada com maior énfase no processo educativo, mas para que iSso ocorra com
empenho é necessario entender o contexto educativo em que esta esta inserida.

O Ensino Fundamental constitui umas das etapas da Educacdo Basica
voltada para a formacdo dos alunos a parti dos (6) seis anos de idade, isto devido as
alteracdes ocorridas com a lei n°® 11.274/2006, que em seu art.3° torna obrigatério e
gratuito o acesso dessas criancas a educacao, estabelecido pela Lei de Diretrizes e

Bases da Educacao Nacional. Essa Lei ampliou a inclusdo mais cedo das criancas
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ao primeiro ciclo do Ensino Fundamental, aumentando para (9) nove anos o periodo
de permanéncia na escola para conclusao dessa etapa de escolarizagdo. Segundo
Kramer (2007) essa alteracdo ocorrida no Ensino Fundamental no Brasil veio
agregar um novo olhar ao ensino, 0 que ja ocorre em varios paises e que tende a
fortificar os direitos sociais de um aprendizado mais cedo e com bases curriculares
alternativas.
De acordo com a Lei de Diretrizes e Bases — LDB (1996) em seu capitulo
I, art. 21° a Educacdo Basica é organizada em Educacdo Infantil, Ensino
Fundamental e Ensino Médio. Partindo dessa organizagcdo do sistema educacional,
veremos que o Curriculo de Educacéo Basica da Secretéria de Estado de Educacédo
do Distrito Federal tem um caminho que, conjuntamente com os profissionais da
educacado, deve ser percorrido pedagogicamente através da contextualizacdo das
disciplinas e seus conteudos correlacionados com cada etapa, ou seja, ano/série da
Educacéo Basica.
Os conteudos curriculares expressos no Curriculo de Educacdo Basica
sdo organizados de forma a atender a préatica pedagdgica de cada disciplina de
acordo com o ciclo de escolarizagéo, sendo objetos fundamentais e riquissimos para

o aprendizado.
“Os conteudos englobam conceitos, ideias, fatos, processos,
principios, leis cientificas, regras, habilidades cognoscitivas, modos
de atividade, métodos de compreensdo e aplicagdo, habitos de
estudos, de trabalho, de lazer e de convivéncia social, valores,
convicgoes e atitudes” (DARIDO, 2007, p.15).

Neste contexto, o processo pedagogico deve estar sistematizado de forma
a orientar o trabalho docente no que tange ao desenvolvimento do plano curricular
da disciplina para que os conteados possam ser abordados de acordo com 0s
objetivos ano/série e das necessidades dos alunos. Com isso, entende-se que a
pratica da Educacao Fisica para os anos iniciais do Ensino Fundamental deve estar
pautada no Curriculo de Educagédo Basica e no Projeto Politico Pedagogico da
escola, além, é claro das indica¢cdes dos Parametros Curriculares Nacionais (PCN’s).
Para isso, o profissional que ministra aulas desta disciplina deve ter amplo
conhecimento didatico pedagdgico, ou seja, deve estar habilitado para intermediar

as relacoes de ensino e aprendizagem proprias da Educacdo Fisica. Em outras
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palavras, considera-se que este profissional deva ter formagdo superior em
Licenciatura em Educacao Fisica.

Com este olhar entre os conteudos indicados no Curriculo de Educacao
Basica e organizados de acordo com os bimestres letivos pelo Centro de Ensino
Fundamental 30 de Ceilandia para a disciplina de Educacéo Fisica e a sua pratica
concreta nos anos iniciais, verifica-se necessidade de andlise acerca da auséncia do
profissional de Educacao Fisica, uma vez que as aulas intituladas como recreacéo,
veem sendo desenvolvidas pelos préprios professores regentes. Assim, os alunos
participam das aulas recreativas ou “momentos de lazer” sem nenhuma orientagao
adequada ao seu ano de escolarizacdo e também a sua faixa etéria, ou seja,
qualquer desenvolvimento que venha a ser detectado, seja este cognitivo, motor ou
sécio afetivo, ocorre ao acaso e ndo como resultado de um trabalho especifico.

Se os documentos abordam a questdo educativa como importantissima para
a formacdo do cidaddo, é neste momento inicial que a Educacao Fisica deve ser
abordada com maior énfase e por um professor habilitado na area para que todos os
conteudos curriculares sejam ministrados com exatiddo. Diante desse entendimento
o trabalho ora apresentado serd organizado em capitulos, que busca abordar a
questdo da educacédo e da educacdo fisica, ressaltando desde o entendimento das
leis e documentos adentrando a sua pratica educativa pelos pedagogos, destacando
todo o significado da pratica desses conteudos curriculares, realizada pelo professor,
nas aulas de Educacao Fisica.

Gallardo (2009) retrata em seus estudos que a Educacdo Fisica
desenvolvida pelo professor no primeiro ciclo do ensino fundamental deve
contextualizar a cultura corporal do movimento, um entendimento acerca das
formas, valores e atitudes que estruturam o conhecimento. J4 para FILHO (2009) o
ensino da educacdo Fisica tem sentido ludico que se contextualizado a realidade
dos alunos tem como objetivo criar e recriar cada postura da cultura corporal do
movimento. Com esses entendimentos podemos adentrar neste tema e vislumbrar a
importadncia dos contetdos curriculares da Educacdo Fisica e a sua pratica
pedagogica nesta fase inicial da educacéao.

Os Parametros Curriculares Nacionais (PCN’s) para a disciplina Educagao

Fisica indicam:
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O trabalho de Educacdo Fisica nas séries/anos iniciais do ensino
fundamental é importante, pois possibilita aos alunos terem, desde
cedo, a oportunidade de desenvolver habilidades corporais e de
participar de atividades culturais, como jogos, esportes, lutas,
ginasticas e dancas, com finalidade de lazer, expressdo de

sentimentos, afetos e emog8es (PCN, 2001, p.15).

Para entender as questdes dos contetdos curriculares desenvolvidos nesta
disciplina, a metodologia dessa pesquisa buscara retrata de forma qualitativa,
através de um questionario estruturado e direcionado aos professores dos anos
iniciais do Centro de Ensino Fundamental 30 de Ceilandia, os principais fatores que
vislumbrar a importancia de se ter um profissional ministrando essa disciplina em
conjunto com o pedagogo. Para que se possa mediar o desenvolvimento dos
conteudos nos anos iniciais do Ensino Fundamental, que sdo organizados de acordo
com o Curriculo de Educacdo Basica, mas, sempre ressaltando a criangca como

sujeito principal da aprendizagem.
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1. OBJETIVOS: GERAL E ESPECIFICO

1.1 Objetivo Geral

Analisar a relagdo entre os conteudos da Educacgdo Fisica do
Curriculo de Educacéo Bésica para os anos iniciais do Ensino Fundamental e a

pratica dessa disciplina no Centro de Ensino Fundamental 30 de Ceilandia.

1.2 Objetivos Especificos

Analisar o curriculo da Educacéo Fisica dos anos iniciais do Ensino

Fundamental do Centro de Ensino Fundamental 30 de Ceilandia.

Identificar e interpretar a pratica pedagdgica da Educacdo Fisica
nos anos iniciais do Ensino Fundamental ministrada pelos professores

pedagogos no Centro de Ensino Fundamental 30 de Ceilandia.

Discutir a relevancia do professor de Educacédo Fisica nos anos

iniciais do Ensino Fundamental.
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2. REFERENCIAL TEORICO

2.1. Educacéo e a Educacéo Fisica no contexto Escolar

Quando falamos em educacdo, vamos a campos tdo vastos do
conhecimento que as definicbes expressas pelos tedricos se entrelacam com o
Nnosso proprio saber acerca dela.

Véarios estudiosos definem a educacdo observando o0 seu
desenvolvimento tanto no contexto institucional quando, o que possibilita entender
gue a aquisicao desse processo ocorre primeiramente no seio familiar. A intitulada
educacdo domeéstica ou de base, para se difundir com a educacao institucionalizada,
Ou seja, a que ocorre no contexto da sala de aula ou nos espacos organizados por
um sistema educativo.

Segundo o diciondrio Aurélio (2009), “Educagcdao € o processo de
desenvolvimento da capacidade fisica, intelectual e moral da crianca e do ser
humano em geral, visando a sua melhor integracdo individual e social". Esse mesmo
verbete para o Houaiss (2012) tem a seguinte definicao “Educacao é o processo
para o desenvolvimento fisico, intelectual e moral de um ser humano”. Esses
significados expressam a educacdo como um desenvolvimento global da pessoa o
seu espaco individual e social.

Para Paulo Freire (1996) a educacdo ndo é uma mera transmissao de
conhecimentos. Nesta afirmativa, o individuo é sim o construtor da sua formacgéo, no
qual a educacdo € sempre uma nova descoberta para essa aprendizagem. No
entendimento de Gallardo (2009) a educacdo é uma aquisicdo de conhecimentos

gue ocorre tanto na escola quanto na sociedade, conforme citagdo abaixo:

"Todas as formas de aquisicdo dos conhecimentos produzidos
historicamente que contribuem para a formacao geral e a capacitacédo
dos individuos, seja pelas institucionais (a escola), seja pelas

informais (o dia a dia), possibiltando autonomia e condi¢cbes de

16



transcendéncia para esses mesmos individuos”. (GALLARDO, 2009,
p. 6).

Esse processo de aprendizagem organizado gera regras, normas ou
procedimentos do convivio diario, requerendo do ser humano uma formacao pessoal
e também uma de cunho social que o capacitara para viver em sociedade e assim
usufruir dos seus bens. Nesta convivéncia que a cada dia tende a capacitar o
homem na construgdo do seu proprio conhecimento, temos a cultura agregada a
educacao, que € uma apropriacao individual de todo um viver em sociedade, sendo
indispensavel ao processo de formacéo educativa do individuo.

Saviani (2001) define a educagéo como:

“A Educacdo é entendida como instrumento, como um meio, como
uma via através da qual o homem se torna plenamente homem
apropriando-se da cultura, isto é, a producdo humana historicamente
acumulada”. (SAVIANI, 2001, p.11).

Assim a educacdo é um meio de entender o novo, de se inteirar com ele
para que ocorra a formacao continuada do conhecimento, em que o individuo possa
caminhar proporcionalmente com as suas capacidades cognitivas, fisicas,
emocionais, econémicas e sociais para apropriacdo do saber. O que resultara em
uma "educacao universal, erudita e académica” (GALARDO, 2009).

Saviani (1991) se debruga neste processo de entendimento acerca da

educacao, para que essa seja compreendida, como:

“A Educacao é concebida como "producéo do saber", pois 0 homem é
capaz de elaborar ideias, possiveis atitudes e uma diversidade de
conceitos”. (SAVIANI, 2001, p.12).

Nesta constru¢cdo do conhecimento através da educacdo o ser humano,
desde a sua primeira infancia, inicia o seu desenvolvimento psicocognitivo, motor e
afetivo no contexto econémico, fisico e social que estd inserido, assim tende a

manifestar as mais variadas atitudes, acdes e ideias. Sendo capaz se adaptar,

17



recriar e até modificar 0 seu meio e os dos demais, para que todos o0s
conhecimentos adquiridos sejam fundamentais no seu processo educativo.

Percebemos historicamente que a educacdo vem ganhando espaco e
dando ao homem a capacidade de entender o mundo, reestruturar 0s
conhecimentos j& adquiridos com o0s novos e dele fazer parte de modo
transformador e critico. Entdo, podemos ver que a educacao desde a sua concepc¢éo
historica, esta tdo presente no contexto universal do homem que é impossivel
separa-lo desta busca pelo conhecimento sistematizado.

Assim, a educacgéao traduz no homem uma linguagem que requer sempre
novos desafios, e € a na Educacéo Fisica, como parte integrante da educacao, que
esse desafio vem gerando uma nova linguagem na pratica educativa. Uma
linguagem embasada no corpo como um todo, ndo apenas na questdo atlética
(musculatura esquelética), mas que se movimenta, fala, interage e que quer
aprender. Esse entendimento para GALLARDO (2009) se traduz no "[...] aluno como
um todo integrado [...]” para que a linguagem corporal se consolide como
aprendizagem.

Nesta busca por uma integracdo de corpo, mente e atitudes que a
Educacdo Fisica caminhou e continua caminhando para a formacdo da cultura
corporal do movimento. Sabemos que a Educac¢do Fisica tem toda uma histéria de
vida, gerada inicialmente por influéncia militar, que visava resgatar um homem mais
forte e &gil. E neste entendimento que a sociedade capitalista comeca a dar um
papel mais destacado a Educacdo Fisica no "século XVIII e inicio do século XIX,
periodo dos sistemas nacionais de ensino caracteristicos da sociedade burguesa”
(FILHO, 2009, p.50). Desde essa época houve varias mudancas de cunho
metodoldgico e pedagobgico, sem adentrar a esse contexto histérico e formativo da

Educacéo Fisica, que foi importantissimo para que houvesse o cuidado com o corpo.

“A Educacao Fisica, entdo favorecia a educacédo do corpo, tendo
como meta a constituicdo de um fisico saudavel e equilibrado

organicamente, menos suscetivel as doengas”. (BRASIL, 2001, p.19).

Este cenario historico refletiu na sociedade e foi suscitando novas

estruturas formativas para as abordagens que estruturavam a Educacao Fisica para
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0 processo educativo. Educacédo essa, que comecava a ver a Educacao Fisica como
uma cultura corporal no espaco de ensino aprendizagem. Para Filho (2009) a
Educacao Fisica foi ganhando novos espacos educativos no contexto escolar e para

o entendimento do movimento na cultura corporal.

“Cabe a Educacao Fisica compreender e explicar o corpo, buscando
despertar nos educandos uma consciéncia corporal que lhes permitas
perceberem-se no mundo em que vivem e, de posse dessa
consciéncia, interferirem criticamente no processo de construcédo da
sociedade brasileira”. (GALLARDO, 2009, p.19).

SELBACH (2010, p. 22) relata em seus estudos que a Educacgdo Fisica no
ambiente escolar tende a oferece “experiéncias de movimento adequadas a
diferentes niveis de crescimento e desenvolvimento”. E com essa visdao de
adaptacdes aos niveis de desenvolvimento da crianca e a sua escolarizacado que o
professor de Educacdo Fisica estard organizando e ministrado suas aulas com
respaldo no Curriculo de Educacdo Basica. Contribuindo de forma transformadora
para que a Educacéo dos anos iniciais cres¢ca em propor¢cao ao desenvolvimento de
cada aluno em seu contexto educativo.

Possibilitando também o convivio social entre meninos e meninas para que
estes aprendam que a Educacéo Fisica contribui para o convivio interpessoal, em
gue nado ha diferenca educativa entre os diferentes sexos e que ambos possam
aprender conjuntamente. No PCN (2001) podemos entender que a educagédo em
seu processo formativo e consciente abriu as portas para que a Educacdo Fisica
fosse vista como uma aprendizagem vinculada as experiéncias praticas, para que o
educando adquira os conhecimentos relativos ao seu corpo e possa utilizar de seu

potencial fisico.
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2.2 Leis que abrange a Educacao e a Educacgédo Fisica

Antes de adentrar na questdo da Educacao Fisica no contexto escolar é
importante entender as leis que legitimam todo o processo educacional.

As leis foram se adequando a educacéo de forma que abrangesse todos
os individuos na faixa etaria adequada, para favorecer o desenvolvimento individual
e coletivo. Deste modo, a Constituicdo Federal (CF) de 1988, a Lei de Diretrizes e
Bases (LDB) de 1996 e os Parametros Curriculares Nacionais (BRASIL) de 2001,
expressam diretrizes em prol da educacéao.

A CF no seu Art. 205 direciona o seu olhar para a educacao da seguinte

forma:

“A Educacéo, direito de todos e dever do Estado e da familia, sera
promovida e incentivada com a colabora¢do da sociedade, visando
ao pleno desenvolvimento da pessoa, seu preparo para 0 exercicio
da cidadania e sua qualificagdo para o trabalho”. (CONSTITUICAO
FEDERAL, 1988, p.56).

A Constituicdo da Republica Federativa do Brasil, ainda nos seus artigos
206 aos 214 descreve os direitos e deveres da Educacdo de acordo com as
emendas constitucionais citadas em cada um. No art.206, incisos | e Il cita a
igualdade de condi¢cOes para aqueles que estdo nas escolas, tendo a liberdade para
aprender e os demais direitos adquiridos. S&o nestes artigos que vislumbramos,
inicialmente, que o Estado deve garantir uma Educacdo em sua totalidade, néo
somente sistematizada na didatica, mas com propor¢cdes sociais, econbmicas e
politicas.

No art.208 verifica-se que o Estado deve garantir, para todos que fazem

parte do processo de escolarizagao:

Art.208. O dever do Estado com a Educacgédo sera efetivado mediante
a garantia de (EC n° 14/96 e EC n° 53/2006 e EC n° 59/2009)
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| — Educagdo Basica obrigatéria e gratuita dos (4) quatro aos
17(dezessete) anos de idade, assegurada inclusive sua oferta gratuita

para todos os que a ela ndo tiveram acesso na idade propria;

[-.]
§ 1° O acesso ao ensino obrigatorio e gratuito é direito publico

subjetivo.

[.]

Na CF/1998 no seu artigo 227 cita o dever da familia, da sociedade e do
Estado em relacdo a crianca e ao adolescente, com prioridade para o direito a
Educacao, entre outros que os asseguraram como cidadaos.

A LDB vem como aporte para a Constituicdo Federal de 1988, e tem na
Educacéo formal o desenvolvimento do ensino através das instituicbes educativas

gque em seu art.1° salienta:

“Educagao abrange processos formativos que se desenvolvem na
vida familiar, na convivéncia humana, no trabalho, nas instituicdes de
ensino e pesquisa, nNOos movimentos sociais e organizacbes da

sociedade civil e nas manifestagdes culturais.” (LDB, 1996, p.10).

Diante dessa abrangéncia a LDB, no titulo V, Capitulo I, art. 21, inciso |,
direciona a seguinte divisdo para a Educacéo Basica, direcionando assim o0s niveis e

modalidades de Educacéo e ensino da seguinte forma:

| - educacdo basica, formada pela educacdo infantil, ensino

fundamental e ensino médio. (LDB, 1996, p. 23).

Nesta composi¢cdo da Educacéo Basica temos em cada ano/série do ciclo
de escolarizagdo disciplinas necessarias para a formacao educativa. Neste processo
educativo a Educacédo Fisica esta presente no curriculo de Educacao Basica, como
parte integrante das disciplinas consideradas como linguagens.

Segundo a LDB no art. 26 a Educacgdo Fisica & obrigatoria para a
educacao basica, ou seja, abrange o processo escolar desde a educacéo infantil até

0 ensino médio, como podemos observar:
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[..]

§ 30 A Educacéo Fisica, integrada & proposta pedagogica da escola,
€ componente curricular obrigatério da Educacédo Basica, ajustando-
se as faixas etarias e as condicdes da populacdo escolar, [...]
(Redacao dada pela Lei n® 10.793, 2003).

Dessa forma, a Educacédo Fisica deve passar de um simples momento
recreativo ou de lazer livre nos anos iniciais do ensino fundamental, para aulas
planejadas e com objetivos definidos pelo Curriculo de Educacédo Basica. O que
possibilitaria para o aluno novas descobertas sobre suas capacidades ndo somente
intelectual, mas também da motora e assim o professor habilitado na area estaria
direcionando corretamente o que se encontra redigido no art.26 § 3° “A Educacéo
Fisica, integrada a proposta pedagogica da escola, é componente curricular
obrigatorio da Educacgéo Basica” (LDB, 1996, p. 23).

Os Parametros Curriculares Nacionais vieram somar as demais leis e ao
Plano Nacional de Educacéo para que pudéssemos consolidar o ensino em todas as
suas dimensdes. Assim, os PCN’s sdo um instrumento pedagodgico que propde
trabalhar a Educacao no seu contexto complexo e dimensional das disciplinas e dos
temas transversais. Realizando uma reflexdo e direcionado os atos educativos, para
que os individuos a ela inseridos sejam cidadaos criticos, participativos, autbnomos
e conhecedores de seus direitos e deveres.

A funcdo destes eixos norteadores € permitir ao aluno construir
conhecimentos acerca de si mesmo e sobre o mundo que o cerca, através do
convivio social, da interacdo, do pluralismo cultural e da sua propria identidade como
pessoa. Cada populacéo escolar tem a sua particularidade integrada ao seu sistema
de educacédo e este ao projeto politico pedagdgico da escola, tornando o aluno mais

participativo.

“Nessa interagdo continua e estavel com outros seres humanos, a
crianca desenvolve todo um repertério de habilidades. Para participar
do mundo simbdlico do adulto, comunicar-se com ele através da
linguagem, compartilhar a histéria, os costumes e os héabitos do seu
grupo social, o que garante ao ser humano sua imensa capacidade
adaptativa aos mais variados meios fisicos e sociais.” (OLIVEIRA,
1992, p. 45).
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Adentrando neste mundo do saber, que é interativo ao conhecimento
prévio da crianca, temos a Educacdo Fisica ndo somente como uma disciplina
curricular e em muitos casos excluida do planejamento diario nos anos iniciais, mas
como parte de um processo de desenvolvimento psicomotor, cognitivo e social do

aluno enquanto individuo que esta em formacao.

2.3 - A Educacéo Fisica no contexto curricular

Para Gallardo (2009) o entendimento acerca da educacéo fisica depende
fundamentalmente da concepcdo que o homem tem da educacéo e da sociedade,
seja essa através do pensar intelectual ou da acdo pelo movimento do corpo. Em
gue a crianga como um ser complexo, mas trazendo uma bagagem inicial, que
anseia em amplia-la para colocar o seu saber em consonancia com o mundo. Nesse

sentido, Gallardo retrata que:

As tendéncias atuais no campo da Educacédo Fisica tém apontado
seu carater de humanizagdo ao levar em conta, por exemplo, 0s
conhecimentos prévios trazidos pela crian¢a, quando chega a escola,
as caracteristicas educacionais relativas a aprendizagem motora, 0s
aspectos sociopoliticos envolvidos no processo. Isso significa
considerar o ser humano uma totalidade multidimensionada (social,
afetiva, cognitiva, cultural e motora). (GALLARDO, 2009, p. 29).

Neste carater de aprender a estar em um novo meio, a crianca tende a se
movimentar expressivamente, para aprender a participar. E uma nova forma de lidar
com 0 corpo hdo somente como uma maquina programada para realizar atividades
rotineiras, mas como parte integrante do seu processo de aprendizagem e
adaptacdo ao mundo do conhecimento cultural, cientifico e expressivo.

E a cultura corporal que esta envolta do aprender sobre si mesmo e o
saber da pessoa na sociedade. Interagindo com as tradigbes, costumes e atitudes
gue esse mesmo individuo tem de modo que possam ser articuladas com as

demais. Para Gallardo (2009) a cultura corporal € um processo de organizagao
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social na criacdo de leis, regras e normas de convivio social; manifestacdes
religiosas; forma de expressar as manifestacdes através da danca, cantos, jogos,
brincadeiras e outras.

Os Parametros Curriculares Nacionais afirmam que:

A concepcédo de cultura corporal amplia a contribuicdo da Educacdo
Fisica escolar para o pleno exercicio da cidadania, na medida em
que, tomando seus contetdos e as capacidades que se propde a
desenvolver como produtos socioculturais, afirma como direito de
todo o acesso a eles. (BRASIL, 2001, p. 28).

Segundo Selbach (2010) a cultura corporal do movimento faz parte da

Educacéo Fisica em sua representatividade, assim:

Os alunos compreendam a Educagdo Fisica como &rea de
conhecimento da cultura corporal de movimento e que visa
desenvolver meios para melhor usufruir sua vida, vida essa que se
manifesta nos jogos, no esporte, na danga, nas lutas, na ginastica,
enfim, em tudo quanto € necessario para se fazer de uma pessoa um
verdadeiro cidaddo. (SELBACH, 2010, p. 34).

Nesse entendimento acerca da cultura corporal a intencionalidade deste
trabalho perpassa a Educacao Fisica desde as suas funcdes eugénicas, higiénicas,
militaristas, disciplinares e moralistas, mesmo sendo estas essenciais para 0
desenvolvimento das novas praticas educativas. Mas a preocupacdo em analisa-la
na sua pratica escolar e curricular nos anos iniciais do Ensino Fundamental deve-se
a necessidade de que a Educacdo Fisica tenha em sua cultura corporal do

movimento um enfoque critico e social.

A tarefa da Educacgdo Fisica escolar, portanto, € garantir 0 acesso
dos alunos as praticas da cultura corporal, contribuir para a
construcdo de um estilo pessoal de exercé-las e oferecer
instrumentos para que sejam capazes de aprecia-las criticamente.
(BRASIL, PCN, 2001, p. 28).
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As novas concepcdes da Educacéo Fisica escolar destacam o aluno como
um todo integrado. A crianca € vista como um ser historicamente situado, dotada de
um saber que é importante para a sua vida em sociedade Gallardo (2009). E para
Barros Neto (1997) essa mesma crianga considerada como ser integral, tem direito a
estar em movimento e suscitar uma saude fisica e mental, através de atividades
fisicas.

Entender a Educacéo Fisica na concepcdo curricular € mais um passo

para inseri-la no processo inicial de escolarizacdo. Como podemos observar:

“Uma nova compreensdo da Educacdo Fisica implica considerar
certos critérios pelos quais 0s conteldos serdo organizados,
sistematizados e distribuidos dentro de tempo pedagogicamente

necessario para a sua assimilacdo.” (FILHO, 2009, p. 64).

E com essa funcédo que os trabalhos desenvolvidos pelo professor de
Educacao Fisica devem ter o seu embasamento pratico e pedagodgico voltado para o
curriculo, para a construcéo e desenvolvimento das capacidades cognitivas, fisicas e
sociais do educando em cada fase do seu desenvolvimento.

Estes interesses pautados entre a teoria e a pratica pedagogica,
provocam um novo dilema na educacdo: os conteludos estruturados para serem
desenvolvidos nos anos iniciais do ensino fundamental. Em que ndo basta repetir
gestos estereotipados, com vistas a automatiza-los e reproduzi-los como consta no
PCN de Educacdo Fisica, mas construir processos de ensino aprendizagem
conjuntamente aos conteudos estruturados no curriculo, em que 0 corpo se
movimente como uma arte viva segundo Gallardo (2009) A crianca deve estar em
constante movimento, adaptando-se ao meio e tornando este mesmo meio propicio
as suas habilidades.

O curriculo tem um papel importante na construcao do processo educativo,
considerado como uma bussola para o conhecimento que se esta adquirido em cada
etapa escolar sdo orientacdes que perpassam significativamente cada conteudo.
Para Coll (2000) o curriculo € um meio que deve levar em conta as mais
abrangentes possibilidades para o entendimento da aprendizagem. E para que isso

ocorra com eficacia é notoria a participacdo do corpo docente na sua reconstrucao

25



anual, sdo professores e coordenadores atores de um processo disciplinar que
tenha eficiéncia para que os objetivos educativos sejam alcangados.

Segundo o Filho (2009) o curriculo escolar representa o percurso do homem
no seu processo de apreensdo do conhecimento cientifico selecionado pela escola:

seu projeto de escolarizagédo. Entre essa definicdo temos a seguinte abordagem:

O curriculo é o conjunto de atividades nucleares distribuidas no
espago e no tempo da escola para cuja existéncia, ndo basta apenas
o saber sistematizado. E fundamental que se criem as condi¢des de
sua transmissdo e assimilacdo. Significa dosar e sequenciar esse
saber de modo a que o aluno passe a domina-lo. (SAVIANI, 1991, p.
26).

Neste discurso o curriculo € exposto em contexto com o Projeto Politico
Pedagadgico (PPP):

"Aborda-se uma concepc¢do de curriculo escolar vinculada a um
projeto politico-pedagdgico, onde se destaca a funcdo social da
Educacéo Fisica dentro da escola”. (FILHO, 2009, p. 25).

O curriculo tem como objetivo proporcionar uma orientacdo aos
profissionais de educacéo em sua acao pedagodgica (Curriculo de Educacao Basica.
2011, p.15). Cabendo ao Estado e as Secretarias proporcionarem aos professores
0s mais diversos meios educativos, fisicos e econbmicos para aperfeicoar seus
conhecimentos e garantir que os contetdos curriculares sejam abordados para se
ter uma Educacdo de qualidade. Assim, diante dessas orientacfes curriculares
podemos averiguar a necessidade de se desenvolver os conteldos expressos para
cada ano escolar de forma sistematizada, abrangendo a interdisciplinaridade e a
autonomia do educando.

Compreender esse processo educativo que visa a qualidade para atingir a
cidadania faz-se necessario o conhecimento acerca das leis que rege a Educacéo. E
que também o curriculo seja estruturado adequadamente ao Projeto Politico
Pedagogico da instituicdo e que todos os profissionais da Educacdo trabalhem
conjuntamente.

No Curriculo de Educacéo Basica relata-se que:
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“Faz-se necessario contextualizar o curriculo e construir uma cultura
de abertura ao novo, que absorva e reconhecam a importancia da
afirmacgdo da identidade, levando em conta os valores culturais dos
estudantes e seus familiares, resgatando e construindo o respeito aos
valores que emergem do confronto das diferencas” (CURRICULO DE
EDUCACAO BASICA, 2011, p. 16).

Percebe-se que o ensino da Educacdo Fisica esta ganhando espacgo na
educacao escolar e que se essa fase inicial for desenvolvida adequadamente nos
primeiros anos de escolarizacdo, teremos um suporte melhor para o ensino da
Educacdo Fisica e demais disciplinas nos anos seguintes. Da mesma forma,
teremos também, uma maior amplitude para estabelecer no curriculo da Educacédo
Fisica, os contetdos propostos para cada ciclo.

Neste sentido, temos algumas definicdes acerca do contetdo, vejamos:

“Os conteudos de ensino aprendizagem sao o conjunto de
conhecimentos, habilidades, habitos, modos valorativos e atitudinais
de atuacdo social, organizados pedagdgica e didaticamente, tendo
em vista assimilacéo ativa e aplicacdo pelos alunos na sua prética. O
conteddo € um dos elementos estruturados da organizacéo didatica
da aula. E também elemento-chave para concretizar as intengdes
educativas” (VEIGA, 2008, p. 26).

“Todo educador deve ter definido o seu Projeto Politico Pedagdgico®
(FILHO, 2009, p.27), sendo este estruturado no contexto educacional do docente.
Essa definicdo orienta a pratica pedagogica de acordo com o nivel de escolarizacao
da instituicdo educacional e ressalta que cada ciclo da Educacdo Fundamental
estabelece uma relacdo com os alunos, com os contetdos que foram selecionados
para se ensinar - cientifica e metodologicamente - bem como os valores e a logica
com 0s quais estes se desenvolvem.

Os conteudos sédo a representacdo direcionada de todo o trabalho
pedagogico e pratico do professor como mediador do processo de aprendizagem e
do aluno, cabendo ao docente reorganiza-lo de acordo com a necessidade do aluno
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(processo de inclusdo) ou da turma. Assim, esses conteddos devem ser
organizados observando alguns critérios como: relevancia social e caracteristicas
dos alunos (PCN, 2001).

De acordo com as novas perspectivas da Educacao Fisica é preciso que
os alunos se apropriem de forma participativa e consciente dos conhecimentos que
lhes s@o apresentados, para que seja possivel uma nova visdo de mundo e
consequentemente uma emancipacdo humana. Diante das novas propostas e metas
que objetivam uma Educacdo voltada para o aluno como agente de sua
aprendizagem, sendo essa integral. Entretanto, é preciso considerar a realidade do
aluno em seu contexto fisico, cognitivo, motor, afetivo, econdmico e social, para que
0s conteudos trabalhados tendem a proporcionar ao aluno uma vivéncia real,
educativa e significativa no ambito da Educacéao Fisica.

O PCN de Educacao Fisica (2001) e Gallardo (2009) estrutura os
contetdos em trés blocos: Esporte, jogos, lutas e ginasticas; Atividades ritmicas e
expressivas e Conhecimentos sobre o corpo. Enquanto o coletivo de autores (1998)
considera que esses contetdos sdo divididos em cinco tematicas centrais: Esporte;
Danca; Lutas; Ginastica; e Jogos. No Curriculo de Educacdo Basica (2011) os
conteldos da Educacdo Fisica estdo organizados de acordo com o ano de
escolarizagdo, desde o 1° até o 5° ano, nos seguintes eixos pedagodgicos:
sociomotricidade, psicomotricidade, atividades ritmicas e expressivas, esportes,
jogos e ginastica que norteiam todo o conhecimento que serd desenvolvido com o
educando. Esses eixos se estruturam nos contetdos curriculares que abrangem as

mais diversas habilidades no contexto corporal.

“O eixo curricular delimita o que a escola pretende explicar aos
alunos e até onde a reflexdo pedagédgica se realiza. A partir dele se
delineia o quadro curricular, ou seja, a lista de disciplinas, matérias ou
atividades curriculares”. (FILHO, 2009, p. 29).

Essas organizagOes curriculares ressaltam a diversidade de contetdos a
serem trabalhados nas aulas de Educacéo Fisica. Podemos destacar que muitas
dessas atividades curriculares que serdo desenvolvidas pelos professores, sao
organizadas de acordo com a necessidade basica da turma e com o0 contexto

pedagogico da escola. Sendo o professor o mediador do aluno para que 0 processo
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ocorra de forma reflexiva e auténtica. Para Saviani (1991) O professor, possuir
competéncia técnica e cientifica, é o responsavel pela transmissao e socializagdo do
saber sistematizado na escola, cabendo ao aluno interagir com a sua aprendizagem,
aprendendo os conteudos para ultrapassar o saber espontaneo.

E no espaco escolar que esse processo tende a se concretizar de forma
auténtica, tanto pela questdo tedrica como pela pratica instrumentalizada pelo
professor. Nesta realidade contextual, temos que a Educacdo Fisica nos anos
iniciais do Ensino fundamental tem grande importancia por oportunizar ao aluno o
desenvolvimento das suas habilidades corporais de acordo com sua fase motora e
também no trabalho conjuntamente integrado ao da alfabetiza¢éo, como Filho (2009)
relata a um tempo necessario que decorre nesta fase inicial de aprendizagem para
gue haja a assimilacdo do conhecimento adquirido.

Mas, a pratica curricular tem que abranger todos os meios possiveis da sua
aplicabilidade, nestes dois campos "impde-se que todos 0s responsaveis prestem
atencdo as finalidades e aos meios da Educagcao” (DELORS et AL, 1998, p.12).
Sendo necessario um acompanhamento pedagdgico em cada ano/série da
escolarizacdo que possa contribuir significativamente no desenvolvimento cognitivo,
fisico, motor, social, afetivo e psicoldgico do aluno, para que este possa ultrapassar

os desafios curriculares no seu processo de aprendizagem.
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3. METODOLOGIA

O presente estudo foi desenvolvido no Centro de Ensino Fundamental 30 de
Ceilandia, com o intuito de analisar os conteudos curriculares que sao aplicados
durante as aulas de Educacdo Fisica. O método de pesquisa utilizado foi o
qualitativo de caréater descritivo e participativo, para que se possa compreender

como os docentes atuam em sua pratica curricular.

A pesquisa qualitativa responde a questdes muito particulares. Ela se
preocupa, nas ciéncias sociais, com um nivel de realidade que nao
pode ser quantificadas. Ou seja, ela trabalha com o universo de
significados, motivos, aspiragdes, crengas, valores e atitudes, o que
corresponde a um espaco mais profundo das relacdes, dos processos
e dos fendmenos que ndo podem ser reduzidos a operacionalizagédo
de variaveis. (MINAYO, 1994 apud OLIVEIRA, 2009, p.48)

Para Gil (1991), as pesquisas descritivas estdo preocupadas com a atuacao
na pratica do foco pesquisado e estas sdo as mais solicitadas por organizacdes
como instituicbes educacionais, empresas comerciais, partidos politicos. Assim, a
escolha deste método tem por objetivo propiciar a pesquisa uma abordagem de
acordo com a realidade vivida pelos pesquisados no ambiente escolar, possibilitando
um novo olhar acerca dos conteudos curriculares trabalhados na Educacao Fisica
nos anos iniciais do Ensino Fundamental.

Os instrumentos de coleta de dados utilizados foram a observacao
participante, realizada em cinco turmas dos anos iniciais do Ensino Fundamental, e
um questionario aplicado a 20 (vinte) professores regentes, contendo 15 questdes
acerca do tema da pesquisa com o objetivo de verificar quais conteldos e métodos
sdo desenvolvidos pelos professores dos anos iniciais do Ensino Fundamental em
relacdo a disciplina de Educacao Fisica e como séo planejadas essas aulas.

Para Trivinds (1987, p. 153) observar € destacar um conjunto de pessoas,
objetos e etc. algo especifico, prestando atencdo em suas caracteristicas.  Afinal,
guando o pesquisador se coloca como observador participante e esta sendo também

sujeito da ac&o que esta ocorrendo, torna-se, pois, mais produtiva a analise do tema,
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pelo fato de possibilitar maior entendimento acerca do processo de ensino
aprendizagem das aulas de Educacéo Fisica.

Os dados coletados foram analisados em relacdo ao percentual total de
professores que participaram da pesquisa e com a utilizacdo do método dialético
para explicar cada resultado obtido, em vista de uma possivel solucdo para a
questdo educativa das aulas de Educacao Fisica.

Para Triviios (2008) o materialismo dialético € uma expressao da realidade

diante da prética social.
(...) o materialismo dialético é a base filoséfica do marxismo e como
tal realiza a tentativa de buscar explicacdes coerentes, logicas e
racionais para os fendmenos da natureza, da sociedade e do
pensamento. No materialismo dialético a realidade é compreendida a
partir de uma concepc¢éo cientifica, sendo enriquecida com prética
social. (TRIVINOS, 2008, p. 51)

O questionario € um método de coleta de dados, que permite, através da
visdo dos sujeitos pesquisados, aproximar o pesquisador do ambiente educativo de
forma indireta para que se possa perceber a real situacdo dos contetdos
desenvolvidos pelos docentes, o que é fortalecido pela realizacdo da observacao
participante.

O Centro de Ensino Fundamental 30 de Ceilandia, pertencente a SEEDF,
esta situado na Area Especial Condominio Prive de Ceilandia, em um local
considerado urbano, porém, com caracteristicas peculiares da zona rural pelo fato
de estar localizado em um setor de chacaras, porém nas proximidades da via urbana
e da BR0O70. Essa instituicdo de ensino foi inaugurada ha menos de dois anos,
com capacidade para atender quase 2000 (dois mil) alunos em seus dois turnos,
entretanto, ainda necessita de adaptacdes em seu espaco fisico para que se torne
mais acessivel e segura para os alunos. Atualmente tém em sua organizagao
pedagdgica as seguintes turmas:

- 3 turmas da Educacéo Infantil com idade entre 4 e 5 anos, no turno
vespertino;

- 20 turmas do 1° ao 5° ano - primeiro ciclo do Ensino Fundamental no turno
vespertino, os alunos com faixa etaria entre 7 e 14 anos de idade, incluindo as
turmas de acelera (distorcao idade/série).
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-19 turmas do 6° ao 9° ano - segundo ciclo do Ensino Fundamental no periodo
matutino, que correspondem a alunos na faixa etéria entre 11 e 16 anos;

A estrutura fisica da instituicao foi projetada adequadamente para comportar
todos os funcionarios e alunos, assim com a disponibilizacdo de espacos para a
realizacdo de atividades pedagogicas, conforme demonstra a organizagdo da tabela
abaixo:
Tabela 1 — Quadro referente a Estrutura Fisica do Centro de Ensino Fundamental
30 de Ceilandia:

Dependéncias Salas Profissionais
Secretaria 01 03 Secretarias
Refeitério 01 05 funcionérios
Direcao e equipe 02 06 funcionarios

Administrativa

Sala de artes 01 01 professora
Sala de reforco 01 Professores
Apoio Pedagogico 01 01 professora
Salas de aulas 24

Orientag&o Educacional 01 01 professora
Sala de recursos  1° 01 01 professora

ciclo (1° ao 5° ano)

Quadra poliesportiva 01

Deposito Pedagogico 01 01 professor
Banheiros 06

Banheiro 01 PNE

Vestiario 02 Alunos
Biblioteca 01 02 professores
Laboratério de Ciéncias 01 02 professores
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4 - APRESENTACAO DOS DADOS

4.1- Observacéo Participante:

A observacdo participante ocorreu em um primeiro momento durante a
coordenacdo dos professores, tendo em vista que 0s mesmos realizam essa
atividade coletivamente e de acordo com o ano de escolarizagdo da sua turma, em
turno contrario a sua regéncia. A coordenacdo € um momento de encontro dos
professores com a supervisdo pedagodgica e os coordenadores, com 0 objetivo de
analisar as propostas curriculares e projetos previstos pelo Projeto Politico
Pedagdgico e pela SEEDF. Assim, os docentes realizam a construcao das
atividades pedagogicas, como oficinas, palestras, composicdo de material didatico e
outros.

Foi possivel verificar também como s&o estruturados os contetdos e métodos
referentes ao desenvolvimento das aulas de Educacao Fisica, considerando que a
instituicdo escolar trabalha pedagogicamente com projetos, reagrupamentos, aulas
de reforco, atendimento individualizado na sala de recursos e existem projetos para
serem desenvolvidos com base no Projeto Politico Pedagdgico da unidade escolar.

Com isso, foi possivel constatar que os contetidos séo estruturados de acordo
com o Curriculo de Educacéo Basica da SEEDF, que regulamenta a aprendizagem
correspondente a cada série/ano de escolarizacdo. Esses contedudos que sao
apresentados pelo curriculo seguem alguns eixos essenciais para que se
desenvolva a aula, como as divisbes em bimestre e ano escolar, possibilitando
atingir a aprendizagem dos alunos, como “sujeitos da sua historia” (CURRICULO DE
EDUCACAO BASICA 2011, p.12) através dos objetivos propostos.

As estratégias utilizadas pelos professores do 1° 2° e 3° ano para O
desenvolvimento didatico pedagdgico das aulas estéo relacionadas diretamente com
as brincadeiras infantis, € o “ludico em ag¢ao”, o brincar que envolve o contexto
educativo do aluno no inicio da sua escolarizacdo. E continuar a brincar para

aprender, um cuidar da crianga no seu mundo fantasioso e ao mesmo tempo real,
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essa “concepcado de cuidar e educar ja € bastante conhecido no trabalho
desenvolvido pela educaco infantil” (CURRICULO DE EDUCACAO BASICA, 2011,
p.12) em seu contexto psicoldgico, cognitivo e social. Desta forma, os alunos séo
direcionados para atividades recreativas ou momentos de lazer, como relatam no
momento designado para a aula de Educacgédo Fisica, utilizando o espac¢o da quadra
poliesportiva e até do patio para realizar brincadeiras como jogar bola, pular
amarelinha, pular corda, jogar peteca, cantigas de rodas, dominé e outros jogos. No
entanto, ndo ha um desenvolvimento organizado das atividades, os alunos ficam em
grupos direcionados por eles mesmos para brincar, 0 que muitas vezes, provoca
discussdes com necessidade de intervengao dos professores.

Diante das propostas pedagégicas que constam no Projeto Politico
Pedagogico da instituicdo em consonancia com os contetdos curriculares, pode-se
afirmar que a didatica voltada para as atividades fisicas ndo abrangem totalmente a
eficacia pretendida, principalmente pela falta de conhecimento especifico em relacédo
ao contexto pratico da Educacédo Fisica, que se diferencia do brincar propriamente
dito.

Com a turma do 4° ano a professora direcionou um jogo de futebol e um de
gueimada, os meninos utilizaram o espaco da quadra poliesportiva e as meninas
ficaram no pequeno péatio ao lado, entre os bancos e o estacionamento da
instituicdo. Foi uma aula de aproximadamente uma hora, onde os alunos se
organizaram de acordo com as instrucées da professora e brincaram sem grandes
conflitos. A docente estava sempre mediando alguma divergéncia entre 0s meninos
na quadra, pois eles sempre queriam continuar com 0S mesmos times, enquanto a
mesma determinou que a cada jogo, fossem modificados. Por haver equivaléncia
na quantidade de meninas, ndo foi preciso organizar os times para a queimada,
apenas determinar algumas regras. A aula aconteceu sem nenhum outro problema,
havendo somente uma resolucdo de problemas, no que tange ao conteudo
curricular. Ademais, sem uma intervencdo mais especifica da professora voltada
para a aprendizagem acerca dos jogos coletivos, regras ou outro tema que
constasse no curriculo na disciplina de Educagéao Fisica.

Ja com a turma do 5° ano, por serem alunos com uma maior faixa etaria, o
professore ndo opinou nas atividades e os alunos organizaram como sempre um

futebol na quadra e as meninas ficaram pulando na cama elastica (jump). ApoOs
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participacdo nesta aula prética, pude percebe entre os alunos tem certa ansiedade
de terem aulas direcionadas para a Educacéo Fisica que vislumbrem os conteddos
esportivos. Isto pelo fato deles comentarem que gostariam de aprender sobre os
esportes como voleibol, basquetebol, handebol, futebol, atletismo e outros.

A observagéo participante permitiu uma visdo concreta da pratica educativa
realizada nos anos iniciais, em que o docente sem uma formacao especifica na area
nao direciona concretamente as atividades curriculares voltadas para a Educacéo
Fisica. Cabe, portanto a esse mesmo professor realizar atividade de lazer ou
recreativa de acordo com a vontade dos alunos, que sempre opinam por futebol,
queimada ou algum jogo que h& na instituicdo. Para Filho (2009) existem varias
atividades fisicas que podem ser desenvolvidas com jogos no ambiente escolar,
dando inicio a uma Educacéao Fisica Escolar, em que os alunos participem e possa
interagir, reformular as regras, socializar e ter uma aprendizagem de acordo com o

seu ano de escolarizagao e seu desenvolvimento motor.
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4.2- Questionario

Apresentacdo dos dados referentes ao questionario aplicado a um total de
vinte (20) professores dos anos iniciais do Ensino Fundamental que atuam em
regéncia de classe no Centro de Ensino Fundamental 30 de Ceilandia. Os
resultados foram expressos em graficos e tabelas para que se possa ter uma melhor

visualizacao das respostas acerca do tema desta pesquisa.

by

Gréfico 1 — Resultados referentes a primeira questdo: Qual a sua formacao
académica?

0%

B Graduados
M Especialista
M Mestrado

M Doutorado
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Grafico 2 — Resultados referentes a segunda questdo: Ha quanto tempo trabalha na

Secretéaria de Educacéo do Distrito Federal?

B Menosde 2 anos 20%]
B 2a5anos

M 5a10anos

B Mais de 10 anos 25%

Grafico 3 — Resultados referentes a terceira questdo: Vocé trabalha em

instituicdo de Ensino Fundamental?

M Sim
B Nio
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Grafico 4 — Resultados referentes a quarta questao: Vocé conhece o Projeto Politico
Pedagodgico da instituicdo (CEF 30)?

M Sim
B N3o

Grafico 5 — Resultados referentes a quinta questdo: Vocé tem conhecimento do

documento: Curriculo de Educacao Basica - Ensino Fundamental da SEEDF?

M Sim
B N3o
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Tabela 2 — Resultados referentes a sexta questdo: Dos Conteudos listados abaixo,
classifique-os de acordo com a frequéncia de uso:

Contelidos Sempre Frequentemente | Raramente Nunca
Coordenacéo 25% 45% 20% 10%
Motora
Orientacdo espaco- 30% 30% 25% 15%
temporal
Jogos Ludicos 35% 45% 10% 10%
Jogos cooperativos 25% 40% 20% 15%
Jogos de imitacéo e Zero 55% 25% 20%
representacao
Jogos com regras Zero 25% 40% 35%
(esportivos)

Iniciacdo aos jogos 20% 5% 15% 60%
esportivos

Respeito as 85% 10% 5% Zero
diferencas

Regras Oficiais dos 10% 5% 30% 55%
Esportes

Regras de convivio 65% 35% Zero Zero
social e escolar

Brincadeiras de rua 20% 50% 20% 10%
Manifestacbes Zero 25% 45% 30%
ritmicas

Expressividade Zero Zero 85% 15%

cultural
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Grafico 7 — Resultado referente a sétima questdo: Ha um espaco fisico (quadra
poliesportiva ou sala ambiente) e material pedagogico para a pratica da Educacao

Fisica nesta instituicdo de ensino?

B Sim
B N3o
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Quadro 1- Resultados referentes a nona questdo: Em sua opinido a Educacao
Fisica podera contribuir para o desenvolvimento do aluno nos anos iniciais, que

estdo no processo de alfabetizacéo e letramento?

Sujeitos da pesquisa Sugestdes Justificativas Relevantes

O processo de
Professores dos anos | -Desenvolvimento motor | alfabetizacéo e letramento
iniciais do Ensino | e consciéncia corporal deve esta em
fundamental consonancia com estes
topicos, pois sem eles a
crianca pode ter um déficit
na sua aprendizagem
tanto  motora  quanto

cognitiva.

Auxilia no comportamento,

concentracdo, formacéao

de comandos e
-Regras do convivio o
. socializacéo dos
social
discentes.
Importante para o]
-Atividade fisica | desenvolvimento da
especifica coordenacao motora,
lateralidade, nogao
espacial e fisico e do
conhecimento corporal em
geral.
-Atividade fisica | Possibilitar o]
especifica desenvolvimento das
diversas habilidades

fisicas para lidar com as

formas.
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Grafico 10— Resultados referentes a décima questdo: Quantas horas/aulas por

semana sao direcionadas para a aula de Educacéo Fisica com a turma?

M 50 minutos
M Uma hora
¥ Duas horas

M N3o hd aula

Gréfico 11 — Resultados referentes a décima primeira questdo: A sua formacao
pedagogica proporciona trabalhar os movimentos corporais, a ludicidade e demais
conteudos da Educacdo Fisica com os alunos obedecendo as fases do

desenvolvimento motor da crianga?

M Sim
M Nao
& Alguns
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Grafico 12 — Resultados referentes a décima segunda questdo: Com que frequéncia

vocé costuma planejar as suas aulas?

0% 0%

0%

M Didria

M Semanal
B Quinzenal
B Mensal

M Bimestral

Grafico 13 — Resultados referentes a décima terceira questdo: Qual o nivel de

participacdo ativa dos seus alunos nestas aulas?

B -50%

B 50%e 70%
1 70%

B 100%
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Quadro 2 - Justificativas dos professores referentes a décima quarta questao: Vocé

considera importante que as aulas de Educacéo Fisica para 0s anos iniciais sejam

ministradas por professores graduados na area?

Sujeitos da Justificativas mais relevantes
pesquisa
-Tem uma qualificagdo especifica para ministrar as aulas, devido ao
conhecimento de anatomia, fisico e dos movimentos corporais.
-Trabalha de forma mais consistente pautada nos seus
conhecimentos e nas fases especificas do desenvolvimento da
Professores _
crianca.
dos anos _ __ : :
o -Preparacao para trabalharem exercicios sem colocar em risco a vida
iniciais  do
) do aluno.
Ensino
-Qualificacdo para desenvolver esportes, jogos, lutas, ginastica e
Fundamental “o P P 109 g

outras habilidades dessa area.

-Orientacdo adequada de exercicios para o desenvolvimento das
criancas em cada ano/série do ensino fundamental, possibilitando

uma melhor desenvoltura do aluno.

-Trabalhar a da coordenac&o motora, fisica e social.

-Além de trabalhar todos os conteldos relacionados a sua area

auxilia no desenvolvimento de regras individuais e no convivio social.
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Quadro 3 — Resultados referentes a décima quinta questao: Este espaco € seu para

sugerir, criticar, completar alguma(s) resposta(s), etc.

Sujeitos da Criticas e sugestdes relevantes
Pesquisa
Criticas Sugestdes
-Ndo afirmo aqui que o|- O governo do DF deveria
professor dos anos iniciais nao | contratar ou realizar concurso
tenha competéncia para | para professores de Educacéo
trabalhar alguns  conteudos | Fisica, isto porque o0s atuais
dessa é&rea, mas ha uma |docentes, em sua maioria, S&0
sobrecarga nas atribuicdes o | formados em pedagogia.
gue resulta em distanciamento
do contexto real da Educacao
Fisica.
-Urgéncia desse profissional nos | -Aperfeicoar 0s conhecimentos
Professores | anos iniciais  do Ensino | basicos j4 existentes para que
dos anos | fundamental. Os alunos ja estdo | haja uma possivel melhora no
iniciais  do | com certo déficit em seu | desenvolvimento dessas aulas.
Ensino desenvolvimento motor e fisico.
Fundamental.

- H& uma despreocupacdo com
a importancia dessa disciplina
deixando em segundo plano a
pratica de algumas atividades
fisicas, o que ndo atingem o0s
abordados

conteudos pelo

curriculo.

-Tudo que venha para melhorar e
gualificar a educacdo desde o
do
de

importante para a formacdo do

primeiro  ciclo Ensino

Fundamental é externa

aluno.
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5- ANALISE E DISCUSSAO DOS DADOS

Através dos dados obtidos neste trabalho, cujo tema aborda a questdo do
curriculo e a pratica da Educacéo Fisica nos anos iniciais do Ensino Fundamental no
Centro de Ensino Fundamental 30 de Ceilandia foi possivel ampliar os
conhecimentos acerca da rotina da escola nas aulas de “Educacgao Fisica”
direcionadas como recreacao ou lazer para discutir os objetivos dessa pesquisa.

E a partir do entendimento acerca do aprender, que durante a observacio
participante foi possivel verificar como os contetdos curriculares sdo estruturados
em cada ano e se estdo de acordo com o Curriculo de Educacao Basica da SEEDF,
gue regulamenta todo o processo curricular da aprendizagem em cada série/ano de
escolarizacdo. Interagindo com o0 questionario, para que houvesse uma
interpretacdo mais concreta de como é planejada e ministrada as aulas praticas
dessa disciplina pelos docentes no Centro de Ensino Fundamental 30 de Ceilandia.

Nessa perspectiva e buscando na pesquisa qualitativa de cunho descritivo,
um meio para que pudesse entender melhor a didatica dos participantes envolvidos
na pesquisa e a realidade vivida no estabelecimento de ensino durante as aulas de
Educacéo Fisica.

Diante desta afirmagdo pode-se iniciar um entendimento acerca da
importancia em se desenvolver de forma adequada os conteudos da Educacéo
Fisica. Os Parametros Curriculares Nacionais (2001) retratam essa importancia ao
afirmarem que os objetivos, contetdos e critérios de avaliacdo que norteiam a
Educacdo Fisica devem ser utilizados adequadamente para privilegiar a acéo
pedagogica do professor, de acordo com os direitos e necessidades dos alunos, ao
invés de serem desenvolvidas atividades isoladas, como contexto de recreacao,
lazer ou tempo livre.

Valorizar os conteudos diante da sua aplicabilidade € assumir na
aprendizagem um papel relevante, em que o curriculo seja parte concreta desse
processo na aquisi¢cdo e construgdo das habilidades e competéncias da pratica da

Educacéo Fisica. E olhar a Educacdo Fisica no ambiente escolar como uma
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disciplina que aponta na sua pratica pedagogica varias dimensdes educativas, mas

que também se construa um espaco disciplinar para que ocorra de forma concreta.

“Se queremos que a educacdo escolar esteja a servico do
desenvolvimento dos alunos como pessoas e como cidadaos, é
necessario priorizar na escola os espagos que favoregcam isso.”
(BRASIL, PCN em Grupo, 1997, p.142)

Possibilitando aos alunos do primeiro ciclo do Ensino Fundamental
conhecimento para que comecem a entender que o0 Seu corpo esta em movimento e
gue esse agir faz-se necessario para todo o seu processo de formacéo educacional.
E a linguagem corporal sendo trabalhada nas suas diferentes linguagens, como
consta nas competéncias para o Ensino Fundamental da Secretaria de Estado de
Educacédo do Distrito Federal- SEEDF (Curriculo de Educacao Béasica, 2011). Neste
contexto pode-se adentrar na analise acerca de cada questao.

Conforme analise dos dados obtidos na da primeira questdo, podemos
vislumbra que os professores que atuam com o0 primeiro ciclo do ensino
fundamental, anos iniciais, todos sdo graduados, ou seja, tem um curso superior
voltado para sua préatica educativa. E que ha um pequeno percentual destes
professores com especializacdo e mestrado, € a busca por uma formacao
continuada que abre novos horizontes educativos, para a pratica da docéncia desde
a Educacao Infantil adentrado ao Ensino Fundamental e Médio como consta no
entendimento da LDB no seu art.61, inciso |.

No segundo grafico, observa-se uma proximidade na equivaléncia dos
percentuais relativos ao tempo de servico entre os docentes. Esses dados
demonstram que diante do tempo de servico na SEEDF os docentes estao
interagidos com todo o processo educativo, ou em fase de conhecimento dos
mesmos, para que possam lecionar com mais precisdo e adentra ao sistema
curricular com mais conhecimento. A LDB no titulo I, artigo 3° inciso VIl direciona o
olhar para a valorizacdo dos profissionais de educacéao.

O percentual de professores que trabalham em outra instituicdo educacional e
na Secretéria de Educacdo € baixo, como retrata o terceiro grafico. Isto demonstra
que esta havendo uma preocupacdo maior com a melhoria no sistema educacional,

tanto com relacéo a pratica educativa como a tens relativo a dedicacéo exclusiva, o
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gue abrange a garantia de gratificagoes por lei. A LDB e os demais documentos que
regem o sistema educacional expressam a necessidade do professor estd em
constante formac&o profissional e que este tenha uma “postura constante em
aprender e refinar sua pratica” (DIRETRIZES PEDAGOGICAS, 2012, p.43).
Atualmente a Secretaria de Educacional do Distrito Federal estd desenvolvendo
acOes educativas com varios projetos e cursos para o aprimoramento e formacao
continuada do docente, o que resulta em um ensino mais dinamico, critico e
comprometido com a realidade do aluno.

O Projeto Politico Pedagdgico de uma instituicdo de ensino € um dos pilares
que fortalecer todo o processo educativo, administrativo e social da escola. Com ele
podemos adentrar ao mundo da escolarizacdo com mais precisdo e desenvolver os
diversos projetos e estruturas pedagodgicas que foram abracadas pelo grupo
pedagdgico. Neste entendimento o quarto grafico, demonstra que ha uma diferenca
no percentual entre os docentes que conhecem o PPP do CEF 30 de Ceilandia e os
gue ainda ndo conhecem, mas esses dados refletem na compreensédo acerca do
gue consta na Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional, Lei n. 9.394/96,
onde cada sistema de ensino- instituicdo educativa- terd a diretriz de elaborar seu
Projeto Politico Pedagdgico e coloca-lo em pratica diante do conhecimento de todos
0s envolvidos.

Os docentes que elaboraram a construcdo coletiva do PPP tem ciéncia da
necessidade de se esta em consonancia com o contexto curricular e pedagdgico
escolar, para que todos possam buscar durante o ano letivo inovagcbes para a
melhoria significativa da qualidade do ensino e possa atingir as metas estabelecidas.

Nas linhas iniciais do Projeto Politico Pedagogico do CEF 30 ha uma
abordagem acerca das "metas e estratégias que invistam no sucesso dos alunos e
oferte um ensino de qualidade sendo fundamental a participagdo, empenho e
compromisso de todos da comunidade escolar” (PPP CEF 30 de Ceilandia, 2012).
Faz-se necessario que a escola acompanhe com énfase todo o seu processo
educativo, possibilitando aos professores que ainda n&o vislumbraram o
entendimento acerca desse projeto que possam tomar conhecimento para o
enriquecimento do trabalho pedagdgico.

Se o curriculo no seu sentido literario € uma corrida, caminhada, percurso

(FILHO, 2009, p.28) o quinto gréfico, reflete que os docentes da instituicdo
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pesquisada ja conhecem esse caminho e o utiliza para o desenvolvimento das suas
aulas, enquanto uma pequena proporcao nao utiliza deste material curricular para
reflexdo do conhecimento sistematizado. Ter conhecimento acerca do curriculo é
uma forma de adentrar na estrutura organizacional da disciplina e relacionar os

conteddos a cada ciclo de escolarizagdo da crianga.

“O curriculo objetiva contribuir para o dialogo entre professor e a
instituicdo educacional sobre a pratica docente, bem como para a
reflexdo sobre o0 que os/as estudantes precisam aprender,
relativamente sobre cada componente curricular, num projeto que
atenda as finalidades da formac&o para a cidadania, subsidiando as
instituicbes educacionais na sele¢édo e na organizagdo de contetdos
relevantes a serem trabalhados ao longo de cada ano letivo.”
(CURRICULO DE EDUCACAO BASICA, 2011, p. 7).

De acordo com o Curriculo de Educacédo Bésica as Diretrizes Pedagdgicas da
Secretéaria de Educacéo do Distrito Federal referente ao espaco tempo de 2009/2013
esta baseada em “orientagbes curriculares inspiradas em um curriculo plural e
flexivel” (CURRICULO DE EDUCACAO BASICA, 2011, p. 12), sendo a chave
mestra para se promove uma aprendizagem e a formacéo dos sujeitos envolvidos
com a educacdo. Mesmo com esses dados acerca do Curriculo, o docente tem que
interagi constantemente com as reflexdes e os fazeres que esse documento tras
para o seu contexto de sala de aula.

Os conteudos curriculares listados pelo Curriculo de Educacdo Bésica da
Secretaria de Educacao almejam proporcionar aos alunos o desenvolvimento das
principais habilidades, que estdo subdivididas em quatro campos: o primeiro da
psicomotricidade; segundo da sociomotricidade; terceiro das atividades ritmicas e
expressivas; e 0 quatro dos esportes, jogos e ginasticas para serem trabalhados do
1° ao 5° ano do Ensino Fundamental na organizacao do letramento e da diversidade.

Diante dessa organizacdo curricular foram selecionados alguns conteudos
citados na tabela 2 referentes a sexta questdo, que expressam essa realidade
pedagogica, para serem analisados pelos docentes do CEF30 de Ceilandia. Nesta
tabela os professores relacionaram os conteddos de acordo com o0 seu uso de

frequéncia nas aulas de Educacdo Fisica, seguindo os termos “sempre,

49



frequentemente, raramente ou nunca”, para que possamos refletir criticamente sobre
cada um.

A coordenacdo motora apontada como fundamental para o desenvolvimento
motor da crianca pelos docentes nesta pesquisa teve em seus dados percentuais
distintos o que abrange o pouco trabalho pedagdgico nesta area. Esses dados
refletem um direcionamento entre as atividades estruturadas no ambiente da sala de
aula e os desenvolvidos na quadra poliesportiva com materiais especificos. Nem
sempre o contexto educativo de um conteudo reflete a sua estrutura concreta, uma
simples brincadeira de jogar papel amassado na lixeira, ja se inicia o
desenvolvimento da coordenacao motora. E por falta de conhecimento especifico os
professores dos anos iniciais pensam que para ministrarem esses conteddos tem
gue se ter varios recursos metodoldgicos.

Em relacdo a orientacdo espacial os dados expressos refletem que esse
contelido esté relacionado a interdisciplinaridade o que facilita o desenvolvimento do
mesmo. GALLARDO (2009) enfatiza que os conteudos curriculares atualmente nao
devem ser mais expostos sem antes ter uma relacao “uma justificativa metodolégica
e tedrica consciente” (GALLARDO, 2009, p.57) e que haja uma ‘“integracao de
contetdos envolvendo as &reas de conhecimentos historicos e geograficos e de
Educacdo Fisica” (GALLARDO, 2009, p.58). Entretanto, percebe-se que a
orientacdo espacial € um contetudo importante para que o aluno se localizar diante
do seu espaco fisico e social e possa estruturar toda a sua movimentacao corporal.

Adentrando aos contetdos analisados pelos docentes na pratica pedagdgica
que se referem aos jogos e suas especificagcdes quanto ladico, cooperativo, de
imitacdo e representacdo, com regras e com iniciacdo aos esportivos. “O jogo é
uma invencdo do homem, um ato em que sua intencionalidade e curiosidade
resultam num processo criativo para modificar, imaginariamente, a realidade e o
presente”. FILHO (2009. p.65)

Diante deste tema que para muitos docentes é de dificil adaptacdo ao
contexto dos anos iniciais o PCN (2001) de Educacéo Fisica direcionar o seu olhar

de forma mais abrangente:

“Os jogos podem ter uma flexibilidade maior nas regulamentacdes,

gque sdo adaptadas em funcdo das condicbes de espaco e
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disponiveis, do nUmero de participantes, entre outros. Sdo exercidos
com um carater competitivo, cooperativo ou recreativo em situacées
festivas, comemorativas, de confraternizacdo ou ainda no cotidiano,
como simples passatempo e diversdo. Assim, incluem-se entre os
jogos as brincadeiras regionais, os jogos de saldo, de mesa, de
tabuleiro, de rua e as brincadeiras infantis de modo geral” (BRASIL,
PCN, 2001, p.49).

Nesta percepcdo acerca dos jogos que constitui o primeiro bloco dos
contetidos citados pelo PCN de Educacédo Fisica, fica o entendimento que essas
atividades devem esta presente no dia a dia do educando que esta iniciando sua
formacdo educacional. Mas também por outro lado ha um despreparo na formacéo
dos docentes quando a aplicabilidade de certos jogos, 0 que acarreta pouco
conhecimento relativo a alguns temas nos anos iniciais do Ensino fundamental.

Os Jogos ladicos sdo um dos conteudos que proporciona ao professor
desenvolver atividades cotidianamente, facilitando a aprendizagem do aluno, pelo
fato destes estarem presente desde a educacao infantil. Filho (2009) retrata que o
ser humano se dispde do ludico como uma busca significativa para o seu aprender.
Entdo, diante dos percentuais analisados vemos que o0s docentes estdo
desenvolvendo muito pouco esse campo expressivo do aluno. Por mais que
tenhamos uma soma entre o resultado dos termos sempre e frequentemente, ndo
abrange o contexto total pesquisado, 0 que resultara certa defasagem no processo
de aprendizagem nos anos seguintes.

Com relacao aos jogos cooperativos ha certo entendimento dos docentes que
assinalaram os termos sempre e frequentemente em relacdo aos alunos jogarem
futebol ou queimada no momento da aula de Educacdo Fisica. Para eles essas
atividades mesmo trabalhando a questdo da cooperacdo em grupo, nao vislumbrar
de forma abrangente ao aluno descobrir outras formas de cooperacdo como nas
atividades da psicomotricidade e da sociomotricidade assinalada pela propria
Secretaria no curriculo. As demais porcentagens nos itens raramente e nunca,
traduz uma preocupacao com o contexto do ler e do escrever na alfabetizacéo (sala
de aula) e ndo na diversidade do corpo em funcdo desse mesmo aprender. Filho

(2009) relaciona o jogo com a necessidade da crianga estd em a¢do, movimentando-
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se, e para que isto ocorra de forma prazerosa h& necessidade de interagir certos
contelidos programaticos com a linguagem corporal de cada ano.

FILHO (2009) retrata que a aprendizagem pode ser mais significativa.

"Quando a crianca joga, ela opera com o significado das suas acoes,
0 que a faz desenvolver sua vontade e ao mesmo tempo tornar-se
consciente das suas escolhas e decis@es. Por isso, 0 jogo apresenta-
se como elemento basico para a mudanca das necessidades e da
consciéncia.” (FILHO, 2009, p.65 e 66)

Os docentes entenderam que 0s jogos de imitacdo e representacdo estao
relacionados as brincadeiras de imitar e representar uma pessoa ou animal em seus
gestos e som (onomatopeia) que por muitos sao trabalhados no contexto da sala de
aula e faz parte dos conteldos expressos ndo sO na lingua portuguesa, mas
também na Educacéo Fisica como atividades ritmicas e expressivas.

Os docentes direcionaram ao jogo com regras esportivas pouco
conhecimento, refletindo nos dados a ideia de que este est4 presentes em jogos
como futebol e queimada, mas nao propriamente na diversidade esportiva. No
curriculo consta a habilidade relativa a sociomotricidade dos jogos com regras
esportivas para se desenvolvido pela Educacdo Fisica, especificando que
“Compreender regras, sua funcionalidade e implicagées em jogos e brincadeiras” e “
Compreender a pratica esportiva de forma recreativa” (CURRICULO DE
EDUCACAOQ BASICA, 2011, p.105).

Com os jogos de iniciacdo esportiva que se referem ao jogo de futebol,
desenvolvidos e organizados pelos alunos, por ser conhecido por estes em suas
técnicas e estratégias. Observei que os docentes se referiram com cautela,
justamente pelo fato de exigir um conhecimento especifico para se desenvolver os
mesmos. Entretanto, os alunos pratiquem com mais autonomia, pois sabem se
organizar em grupo e desenvolverem o jogo, mas por outro lado entendem que deve
haver uma aula direcionada. Assim seria mais viavel atingir as habilidades que
consta no curriculo ao "perceber a importancia da pratica da atividade fisica para o
desenvolvimento global” (CURRICULO DE EDUCACAO BASICA, 2011, p.106).

Percebe-se que os docentes anseiam em um trabalho mais concreto, entretanto
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essa préatica sO seria possivel se houvesse um conhecimento dos contetdos de
Educacédo Fisica. Para o PCN (2001) de Educacao Fisica os alunos anseiam em
praticar esportes por ja terem um conhecimento prévio dos mesmos através da
midia e da convivéncia social com outras criangas.

Quando foi assinalado o item “respeito as diferencas” os docentes fizeram
essa relacdo a questdes de género e suas diferencas. Nas orientacdes gerais do

PCN de Educacéao Fisica, ha um entendimento acerca do tema:

“Tendo ainda como referéncias a diversidade que as criangas
apresentam em relacdo as competéncias corporais, outro aspecto a
ser considerado na organizacdo das atividades deve ser o de
contemplar essa mesma diversidade valorizando as diferengas”
BRASIL (2001, p.82).

Com esse entendimento os dados vislumbram um maior nimero de docentes,
que desenvolvem atividades que estdo voltadas para o respeito, cooperacdo,
pluralismo cultural na interacdo entre meninos e meninas, e (ou) até aos alunos com
alguma necessidade especial. Seria interessante adentrar ao desenvolvimento das
habilidades corporais contemplando todos esses itens com atividades fisicas, ja que
no contexto da sala de aula ha uma diversidade cultural muito grande.

Quando falamos em regras ha um contexto educativo amplo, pois requer do
docente e dos discentes uma interacdo social mais ampla. A sociomotricidade
distinguir esse conteldo com a percepcdo de que o respeito as regras devem ser
pré-estabelecidos entre as partes envolvidas, para que 0s objetivos sejam
alcancados no decorrer da aula. O PCN de Educacédo Fisica (BRASII, 2001) faz
uma reflexdo acerca da problematizacdo das regras, para que essas sejam
conhecidas e que na Educacdo Fisica exista a possibilidade de serem discutidas,
testadas, modificadas e repensadas para que haja respeito na sua aplicabilidade por
todos.

Nas regras oficiais dos esportes percebe-se que ha certa dificuldade do
docente de exercer as normas técnicas concretamente de cada esporte para que a
aula seja desenvolvida com éxito. Essas regras que direciona o entendimento
acerca de voleibol, handebol, basquetebol e futebol como pratica esportiva

recreativa, estdo especificadas nas habilidades da cada ano/série propostas do
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Curriculo de Educacao Bésica (2011). Os demais itens refletem na sua proporcéo
que esses contetudos devem ser trabalhados por um profissional de Educacéo Fisica
devido as técnicas e métodos. JA nas regras de convivio social e escolar o
percentual assinalado direciona um posicionamento positivo na pratica desses
docentes, pois 0s mesmos estimulam nas suas aulas a interacdo entre ideias,
equipamentos esportivos e espacos fisicos para o desenvolvimento da atividade.

As brincadeiras de rua sdo conteudos que desde a educacédo infantil estdo
presentes no convivio da sala de aula, seja com cantigas de rodas, amarelinha,
pigue pega, salve latinha, carrinho de rolind e outras brincadeiras que retratam a
cultura regional dos alunos. Os docentes demonstraram em suas respostas que
estes conteudos, estdo baseados no contexto da alfabetizacdo e do letramento e
sem muita preocupacdo com o lado pratico da Educacéo Fisica, como foi visto na
observacéo participante, € o brincar para aprender. Essas atividades estdo mais
voltadas para a aprendizagem cognitiva que na motora propriamente dita. Mesmo
havendo uma listagem de brincadeiras citados nos PCN (BRASIL, 2001) que
abrange o contexto da pratica educativa da Educacéo Fisica.

As manifestacdes ritmicas e a expressividade cultural exposta como
contetidos basicos no Curriculo de Educacdo Béasica constitui segundo o PCN de

Educacéo Fisica como:

“Parte do bloco das manifesta¢ées da cultura corporal que tem como
caracteristicas comuns a intencdo de expressdo e comunicacgao
mediante gestos e a presenca de estimulos sonoros como referéncia

para o movimento corporal” (BRASIL, 2001, p.51).

Os dados apresentados nestes dois conteldos chamou a atencdo pelo
percentual alcancado na analise, ou seja, ndo ha um trabalho constante em relagéo
a cultural corporal com os alunos. Em um pais que o0s ritmos musicais estdo em
todos os cantos, é triste pensar nesta estatistica em um contexto educacional.

Segundo o PCN de Educacéo Fisica

“A diversidade cultural que caracteriza o pais tem na danca uma de
suas expressdes mais significativas, construindo um amplo leque de
possibilidades de aprendizagem” (BRASIL, 2001, p.51).
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Esses conteudos envolve a diversidade do regionalismo cultural que ha no
Brasil e estdo presentes desde as cantigas de rodas até as dancas tipicas. Segundo
Gallardo (2009) as atividades que envolvem essas manifestacfes tem em seu
contexto didatico-metodoldgico a cultura corporal como parte tradicional de um
aprendizado familiar ou local. E o regionalismo adentrando a Educac&o Fisica, mas
cabe ao docente desenvolve esses conteudos de acordo com a realidade social da
instituicdo de ensino e dos alunos.

Mas no contexto educativo do CEF30 de Ceilandia vemos que 0s percentuais
apresentados refletem que esses conteludos sdo trabalhados muito pouco no
processo de aprendizagem. Assim entende-se que 0 pouco que se € desenvolvido
com os alunos esta em volta de festas comemorativas e apresentacfes em datas
especificas, sem equivaléncia a “linguagem artistica” (PCN, 2001, p.51) como cita o
Parametro Curricular Nacional de Educacao Fisica. Poderia ocorre uma interacéo
entre 0s saberes historicos e geograficos com a Educacdo Fisica e haver um
trabalho dinamico.

A sétima questao retrata a realidade positiva referente ao espaco fisico e ao
material pedagdgico da instituicdo, ha um espaco fisico adequado e material didatico
pedagdgico para as aulas de Educacdo Fisica. Facilitando ao docente dinamizar
suas aulas e até trabalhar adequadamente os contelidos de Educacao Fisica. Isto
pelo fato da instituicdo ter aulas de Educacao Fisica do 6° ao 9° ano do Ensino
Fundamental, havendo uma diversidade de materiais pedagogicos como bolas para
0s respectivos esportes coletivos, seis camas elasticas para aulas de jump, cones,
dois bancos suecos, bambolés, cordas, redes e outros materiais pedagogicos, sendo
alguns referentes aos anos iniciais.

Esses materiais associados ao espaco da quadra poliesportiva e aos
espacos livres na escola facilitam o aprendizado para os conteudos de Educacao
Fisica, entretanto essa preparacdo pedagogica por parte dos docentes para o
desenvolvimento dessas aulas estd deixando a desejar. Essa afirmativa foi
comprovada durante a observagcao participante, em que os docentes entregam o0
material como jump, para as criangas brincar e ndo instruia nenhuma acgéo
pedagdgica concreta, até mesmo pela pouca formacao na area, restando aos alunos

desenvolver atividades livres.
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Na oitava questdo, percebemos um percentual total nas respostas dos
docentes afirmando a importancia da préatica da Educacéo Fisica nos anos iniciais
do Ensino Fundamental, por ser uma disciplina da area de linguagem e que envolve
0 corpo como principal instrumento de movimento. Segundo o PCN “a Educagao
Fisica permite que se vivenciem diferentes praticas corporais advinhas das mais
diversas manifestagdes culturais [...]" (BRASIL, 2001, p.28 e 29). Para GALLARDO
(2009) esse entendimento abrange uma Educacao Fisica fundamentada no curriculo
para o desenvolvimento dos alunos como um todo integrado, como também é citado
no Curriculo de Educacgéo Bésica (2011) da Secretaria.

Vemos também que é essencial a contribuicdo da Educacdo Fisica para os
anos iniciais, no inicio da escolarizacédo, o que reflete nas justificativas assinalada
pelos docentes e estruturada no quadro de numero 1. Esse quadro sistematiza
sugestdes acerca da contribuicdo da Educacgdo Fisica para o desenvolvimento do
aluno nos anos iniciais do Ensino Fundamental. As sugestbes apresentadas pelos
professores refletem um interesse no processo de alfabetizacdo dos alunos, ja que
estes citam o desenvolvimento motor e a consciéncia corporal como principal
sugestdo para a consonancia da aprendizagem cognitiva da crianca. Segundo
SELBACH (2010, p.22) “O objetivo da Educacédo Fisica & oferecer experiéncias de
movimentos adequados a diferentes niveis de crescimento e desenvolvimento”.

E o aprender em interacdo com cada faixa etaria e neste caminhar
educacional temos o comportamento, a concentragcdo e a socializacdo como
justificativas para que haja um aprender diante das regras do convivio social. Ja que
este é um tema importante no ambiente escolar, pois 0s alunos estdo em constante
socializacdo e necessitam de regras especificas para se relacionarem
amistosamente. E também segundo o PCN (2001) porque as regras no contexto
disciplinar da Educacéo Fisica possibilitam adaptacdes para as diversas realidades.
E como esta citado também no Curriculo de Educagao Basica “compreender regras,
sua funcionalidade e implicagdes em jogos e brincadeiras” (CURRICULO DE
EDUCACAO BASICA, 2011, p.105).

A atividade fisica especifica foi outra sugestdo apresentada considerada
importante, para que haja melhora no desempenho dos alunos. Ja que esta trabalha
também o conhecimento corporal, a coordenacdo motora, lateralidade, nocéo

espacial e atividades fisicas. Tanto para o PCN (2001), Gallardo (2009) e Filho
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(2009) as habilidades motoras (coordenacdo motora) estdo presentes em todos 0s
conteldos relativos a Educacgéo Fisica nos anos iniciais e fazem parte do processo
de escolarizacdo do educando desde os primeiros momentos de sua aprendizagem.

Entre as contribuicbes que a Educacdo Fisica possibilita para o processo
inicial de aprendizagem do aluno, os docentes relataram também a questdo da
exploragéo espacial como entendimento acerca dos deslocamentos e posi¢des que
cada um pode se agrupa no contexto da pratica educativa em sala de aula, como
lateralidade, tempo e espaco.

As aulas direcionadas para a pratica da Educacdo Fisica tem em seu
percentual uma amostragem diferenciada, como consta na décima questdo. Os
dados do gréfico relataram o percentual de horas /aulas destinadas para a Educacéo
Fisica o que possibilita entender quanto tempo ha para a préatica dessa disciplina.
Vislumbra-se que sdo poucos os docentes que desenvolvem atividades fisicas com
0s alunos nestes momentos, estando mais preocupados com o desenvolvimento
cognitivo dos mesmos, para que estes aprendam a ler e escrever com mais
proficiéncia.

Se o curriculo vislumbra trajetérias de aprendizagem, porque ndo vemos este
sendo aplicado com mais propriedade durante as aulas? Buscando propostas
pedagdgicas através de meios ludicos para desenvolverem com mais propriedade
as aulas. Assim, os conteudos podem ser elucidados com atividades corporais
especificas "buscando-se coeréncia das acbes com o Projeto Politico Pedagogico da
escola” como afirma FILHO (2009, p.104).

O gréafico de numero 11 demonstra uma realidade que poderia ser diferente,
ja que durante o ano letivo ha uma proposta para desenvolver todos os conteddos
referentes a cada ano de escolarizacdo. Diante das respostas vemos que alguns
docentes trabalham os contetudos de acordo com a sua formacao académica, outros
ndo desenvolvem os contetdos da disciplina em questao, por ndo terem nenhum
conhecimento técnico metodoldgico sobre o assunto. O que para eles dificulta a
aprendizagem dos alunos e podem acarreta um risco ao desenvolvimento da
crianga.

Alguns docentes trabalham os conteudos de acordo com as fases de
desenvolvimento da crianga, sequenciados pela idade. Quando os alunos adentram

a escola com mais ou menos gquatro anos, estes ja se encontram na fase de
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habilidades especificas ou movimentos fundamentais, que é entre os dois anos até
0s sete anos de idade. E como nos anos iniciais 0s alunos terminam esse primeiro
ciclo com mais ou menos dez anos, assim ja estdo na fase das habilidades
culturamente determinadas, segundo Gallahue (1982).

Esses conteudos devem ser organizados durante a coordenacdo pedagdgica
que € um momento de acdo pedagodgica sistematizada pelo docente de forma
concreta. Sendo distribuida em 15 horas, de um total de 40 horas semanais,
destinadas aos cinco dias da semana em horario contrario a sua regéncia para
planejar todos os conteudos curriculares. Assim, entre metodologias e estratégias,
existem dias destinados a formacdo continuada, mas sempre voltados para o
letramento e a alfabetizacdo. Neste contexto o grafico de numero 12 enfatiza o
planejamento das aulas, em seus contelddos e as respectivas metodologias para
ministrar as aulas destinadas a Educacéo Fisica.

O gréfico 13, deixa bastante visivel a percepcdo do docente em relagdo a
participacdo ativa dos alunos nas aulas de Educacdo Fisica ou recreativa como
citaram. Sd8o0 momentos em que o0s alunos demonstram sua motivacdo por
desenvolver alguma atividade fisica diferente das que ocorrem no contexto da sala
de aula, como se vislumbra pelos percentuais apresentados. Essa participacéo
direciona a um entusiasmo e motiva uma pratica corporal mais voltada para sua
realidade educativa, ja que o aluno tende a vivenciar sua pratica educacional de
acordo com a sua aprendizagem.

Na décima quarta questdo, podemos visualizar o grafico e compreendé-lo
melhor através dos quadros de numero 2 e 3. 100% dos professores dos anos
iniciais do Ensino Fundamental do CEF 30 de Ceilandia, responderam que é
importante haver aula de Educacao Fisica para os alunos e que essas devem ser
ministradas por um professor formado na area. Nesta proporgcédo os 20 professores
pesquisados responderam e justificaram suas respostas com um embasamento na
qualificacdo profissional do docente de Educacdo Fisica devido ao seu
conhecimento de anatomia, fisiologia do exercicio e dos movimentos corporais
(cultura corporal) o que resulta em melhores condicbes para o desenvolvimento das
aulas. E pelo conhecimento desses profissionais, hd mais seguranca em
desenvolver as atividades sem colocar em risco a vida do aluno, justamente pelo

trabalho especifico. Visando o desenvolvimento do educando através de atividades
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fisicas, ginasticas, dancas, lutas e esportes adequados a cada fase de
desenvolvimento e habilidade motora, fisica e social da crianga como consta no PCN
(2001) e no Curriculo de Educacéo Basica (2011).

Diante dessas afirmativas os docentes citaram com énfase a relacdo entre
contelidos concretos e uma pratica voltada para o convivio social através de regras.
Cabendo entdo a esse professor desenvolver todo o conteudo referente a cada
ano/serie com notoria adequacdo pedagodgica e direcionar uma aprendizagem de

qualidade para os educando dos anos iniciais do Ensino Fundamental.
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CONCLUSAO

A Educacédo a cada dia transpassa novas barreiras do conhecimento, levando
docentes e discentes a estarem em constante interacao acerca do saber, buscando
entender, participar e analisar todos o0s procedimentos necessarios para se
desenvolver a pratica educativa da melhor forma possivel. Assim, vemos que neste
percurso da pesquisa muitos foram os fatores que se colocaram em funcdo de um
novo olhar acerca da pratica da Educagdo Fisica nos anos iniciais do Ensino
Fundamental e que estes estavam fundamentados no Curriculo de Educacao
Bésica.

Assim, analisar os conteldos e a pratica docente nas classes do primeiro
ciclo do Ensino Fundamental, s6 foi possivel devido a realizacdo de um questionario
com os professores e da observacdo participante realizada em algumas classes
deste periodo escolar. Com esse processo entendemos o0 contexto curriculo-
disciplinar dos alunos e professores e o que ocorria durante as aulas de Educacao
Fisica.

Os dados mostraram que a formacao inicial dos professores nos anos iniciais
esta direcionada para o desenvolvimento do aluno no processo de alfabetizacéo, ou
seja, letra e alfabetizar. Nao havendo uma preocupag¢do com a cultura corporal, o
movimento que € uma constante nos atos da crianca e que sé havera um trabalho
pedagogico com esse objetivo no segundo ciclo do Ensino Fundamental, quando o
aluno adentra ao 6° ano e nesta fase ha um docente formado na area, ou seja, um
professor de Educacao Fisica.

No desenvolvimento da pesquisa houve um entendimento coerente com a
realidade vivida pelos docentes do CEF 30 de Ceilandia durante as aulas de
Educacdo Fisica e dos conteudos que deveriam ser desenvolvidos. Estes se
posicionaram de forma afirmativa diante de uma pratica que aparentemente nao
ocorre com tanta coeréncia ao contexto curricular, pela falta de conhecimentos
especificos acerca do desenvolvimento motor da crianca. Assim, o professor se
colocar simplesmente como mero auxiliar de brincadeiras e jogos como futebol e

gueimada.
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O Curriculo de Educacéo Basica retrata em seu perfil disciplinar, conteddos
acerca da Educacdo Fisica que devem ser desenvolvidos com os alunos no ano
letivo, mas néo disponibiliza recursos pedagogicos e nem formacgéo especifica para
que haja um comprometimento com a disciplina em questdo e que os alunos
possam aprender com veracidade e nao simplesmente brincar ou recrear. Entao,
trabalhar cada conteudo relativo & Educacdo Fisica com metodologia adequada é
essencial para que a pratica educativa alcance seus objetivos e possa da
continuidade de acordo com cada ano/série do aluno.

Diante das leis e documentos que retratam a importancia da Educacao Fisica
ser desenvolvida nos anos iniciais, vemos claramente a necessidade dos alunos em
estarem em constante movimento, conhecendo o seu potencial e dele fazendo jus.
Ja que para varios autores o aluno é um ser integral que precisa estar em constante
descoberta dos seus potenciais e como educadores, ndo devemos ficar centrados
somente no desempenho cognitivo, mas caminhar conjuntamente com o motor,
fisico e psicossocial.

Os dados apresentados no questionario somando a observacéo participante
direcionou o foco da pesquisa para a necessidade de se ter um professor habilitado
em Educacéo Fisica para trabalhar pedagogicamente os contetdos curriculares da
disciplina de acordo com ao ano de escolarizacdo que o aluno se encontra. Cada
guestdo trouxe em sua narrativa a pratica pedagégica do docente formado em
pedagogia que tentam direcionar as atividades de Educacdo Fisica, mas nao
vislumbrar o seu contexto especifico e nao obtém resultado satisfatério.

Com essa realidade educativa tem-se a necessidade urgente de disponibilizar
um profissional para essa disciplinar para que possa interagir didaticamente com os
pedagogos e atuarem de forma concreta na aprendizagem do educando. Ja que o
ser humano desde o ventre materno esta em constante movimento e em cada etapa
da vida depende dele para se constitui fisicamente, emocionalmente e socialmente.

A crianca em cada movimento busca desempenha o seu papel através da
cultura corporal, e que esta possa encontra na escola um fazer pedagdgico, voltado
para esse fim desde os anos iniciais. Através de brincadeiras, jogos simbalicos,
movimentos orientados voltados para a sua formacdo global, dancas, ginastica,
esportes individuais e coletivos e outras atividades fisicas que auxilie no seu

desenvolvimento.
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Apéndice A

e i
UnB

UNIVERSIDADE DE BRASILIA
FACULDADE DE EDUCAGAO FISICA
PROGRAMA PRO-LICENCIATURA
COMITE DE ETICA EM PESQUISA
CAMPUS UNIVERSITARIO
PRO-EF02 CEILANDIA
BRASILIA - DF
TELEFONE (061) 3107-2560

TERMO DE CONCORDANCIA

LQX/M/\AM@»« MU“‘S ‘/(/»x/\ﬂ/(/w

Diretora/Vice-diretora ou supervisora do\Ge/tro de Ensino Fundamental 30 de Ceilandia esta de

acordo com a realizag@o, nesta unidade escolar, da pesquisa “A Educagdo Fisica no Contexto dos
Anos Iniciais do Ensino Fundamental: Um olhar entre o curriculo e a préatica da Educagéo Fisica
no Centro de Ensino Fundamental 30 de Ceilandia”, de responsabilidade da aluna Marta Maria
Bezerra Melo matricula 08/63921 e da professora tutora Caroline Bonesso, para desenvolvimento
do Trabalho de Conclusio de Curso, do curso a distdncia de Educagdo Fisica/UnB, apds
aprovago pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade de Brasilia.

O estudo envolve realiza¢io de andlise documental, observacdes participantes, e
questionarios com os professores do primeiro ciclo (anos iniciais) do Ensino Fundamental da
Secretaria de Estado de Educacio do Distrito Federal (SEEDF) - Brasilia com duragdo de 1

més, com previsdo de inicio para o més setembro de 2012.
.
Ceilandia, 25 1 /£ ZgZ(g Ié;kg / dgk;/i

Diretor/Vice-diretor ou supervisor responsavel:

Assinatura/carimbo \}‘}4\/

Pesquisador Responsgyel pela pesg disa:

).




Apéndice B

UNIVERSIDADE DE BRASILIA
PROGRAMA PRO-LICENCIATURA
CURSO EDUCACAO FiISICA

POLO PRO-EF 02 de Ceilandia

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
DE PARTICIPACAO NA PESQUISA

Vocé estd sendo convidado (a) para participar, como voluntario, em uma
pesquisa. Apos ser esclarecido (a) sobre as informacdes a seguir, no caso de aceitar
fazer parte do estudo, assine o documento de consentimento de sua participacéo,
que esta em duas vias. Uma delas € sua e a outra é do pesquisador responsavel.
Em caso de recusa vocé ndo sera penalizado de forma alguma. Em caso de duvida
vocé pode procurar o Polo PRO-EF 02 de Ceilandia do Programa Pro-Licenciatura
da Universidade de Brasilia pelo telefone (61) 3107 - 2560.

INFORMACOES SOBRE A PESQUISA:

Titulo do Projeto: “A Educagado Fisica no Contexto dos Anos Iniciais do
Ensino Fundamental: Um olhar entre o Curriculo de Educacédo Béasica e a pratica
dessa disciplina no Centro de Ensino Fundamental 30 de Ceilandia”.

Responsavel: Professora Caroline Bonesso Sampaio.

Descricdo da pesquisa: Esse trabalho de pesquisa tem como objetivo geral
verificar quais os contetdos do Curriculo de Educagdo Basica do Ensino
Fundamental - séries anos iniciais - da SEEDF, referentes a disciplina de Educacéao
Fisica sdo desenvolvidos pedagogicamente no primeiro ciclo do Ensino

Fundamental no Centro de Ensino Fundamental 30 de Ceilandia. Analisando a sua



aplicabilidade diante da organizacdo curricular pelos docentes e sua
contextualizag@o no Projeto Politico Pedagodgico da instituic&o.
Observacdes importantes:

A pesquisa ndo envolve riscos a saude, integridade fisica ou moral daquele
que sera sujeito da pesquisa. Ndo serd fornecido nenhum auxilio financeiro, por
parte dos pesquisadores, seja para transporte ou gastos de qualquer outra natureza.
A coleta de dados devera ser autorizada e podera ser acompanhada por terceiros. O
resultado obtido com os dados coletados, bem como possiveis imagens, serao
sistematizados e posteriormente divulgados na forma de um texto monografico, que
sera apresentado em sessao publica de avaliacdo disponibilizada para consulta
através da Biblioteca Digital de Monografias da UnB.

TERMO DE CONSENTIMENTO DA PARTICIPACAO NA PESQUISA

Eu,
, RG , CPF , abaixo

assinado, autorizo a utilizacédo para fins académico cientificos do contetdo do (teste,

guestionério, entrevista concedida e imagens registradas — o que for 0 caso) para a

pesquisa: “A Educacao Fisica no Contexto dos Anos Iniciais do Ensino
Fundamental: Um olhar entre o Curriculo de Educacao Basica e a préatica dessa
disciplina no Centro de Ensino Fundamental 30 de Ceilandia”. Fui devidamente
esclarecido pelo (a) aluno(a): Marta Maria Bezerra Melo, Matricula: 0863955, sobre
a pesquisa, os procedimentos nela envolvidos, assim como 0s seus objetivos e
finalidades. Foi-me garantido que poderei desistir de participar em qualquer
momento, sem que isto leve a qualquer penalidade. Também fui informado que os
dados coletados, durante a pesquisa, e também imagens, serdo divulgados para fins
académicos e cientificos, através de Trabalho Monografico que sera apresentado
em sessao publica de avaliagdo e posteriormente disponibilizado para consulta
através da Biblioteca Digital de Monografias da UnB.

Local e data

Nome e Assinatura




Apéndice C

Roteiro da Observacdo Participante do trabalho de pesquisa da

disciplina TCCII, cujo tema é:

"A Educacédo Fisica no Contexto dos Anos Iniciais do Ensino Fundamental:
Um olhar entre o Curriculo de Educacdo Basica e a pratica dessa disciplina no

Centro de Ensino Fundamental 30 de Ceilandia".

1) Como sao organizados/estruturados os contetdos curriculares para o0
desenvolvimento das aulas de Educacéo Fisica? E qual é o tempo disponivel para a

realizacdo desse trabalho?

2) O espaco fisico e os recursos materiais disponiveis para a realizacao das

aulas de Educacéo Fisica sdo adequados?

3) Quais sdo as estratégias didaticas pedagdgicas que estdo sendo utilizadas
para o desenvolvimento dos contetdos durante as aulas de Educacéo Fisica?

4) Qual posicionamento dos professores dos anos iniciais do Ensino

Fundamental em relacao ao desenvolvimento desses conteudos?

5) Qual a participacdo dos alunos durante as aulas de Educacao Fisica neste

primeiro ciclo do Ensino Fundamental?

6) Existe um posicionamento critico dos professores dos anos iniciais do
Ensino Fundamental em relagcdo ao desenvolvimento dos contelddos expostos no

curriculo de educacao basica da SEEDF?



Apéndice D

Este questionario foi desenvolvido para fornecer informagbes sobre “A Educacgao
Fisica no Contexto dos Anos Iniciais do Ensino Fundamental: Um olhar entre o
Curriculo de Educacdo Basica e a préatica dessa disciplina no Centro de Ensino

Fundamental 30 de Ceilandia”.

Fique a vontade para responder porque vocé nao sera identificado e as suas

informagdes serdo mantidas em sigilo.

Agradeco sua participacdo que € muito importante para o sucesso desta pesquisa!

Marta Maria Bezerra Melo

1- Qual a sua formagéo académica?

( ) Graduacao ( ) Especializacdo ( ) Mestrado  ( ) Doutorado

2- Ha quanto tempo trabalha na Secretaria de Estado de Educacdo do Distrito

Federal?

( ) menosde2anos ( )2ab5 anos ( ) 5al0anos ( ) maisde 10 anos
3- Vocé trabalha em outra instituicdo de ensino fundamental?

()sim () Nao

4- Vocé conhece o Projeto Politico Pedagogico da instituicdo (CEF 30)?

( )Sim () Naéo

5- Vocé tem conhecimento do documento: Curriculo de Educacdo Béasica- Ensino

Fundamental — Séries/Anos Iniciais, da SEEDF?

( )Sim ( ) Nao



6- Dos conteudos listados abaixo, classifique-os de acordo com a frequéncia de uso:

Conteados Sempre Frequentemente | Raramente Nunca

Coordenacéo

Motora

Orientacdo espaco-

temporal

Jogos Ludicos

Jogos cooperativos

Jogos de imitagéo e

representacao

Jogos com regras

(esportivos)

Iniciacdo aos jogos

esportivos

Respeito as

diferencas

Regras Oficiais dos

Esportes

Regras de convivio

social e escolar

Brincadeiras de rua

Manifestagcdes

ritmicas

Expressividade

cultural

7- HA um espaco fisico (quadra poliesportiva ou sala ambiente) e material
pedagodgico para a pratica da Educacao Fisica nesta instituicdo de ensino?

( )Sim () Né&o



8- A Educacéao Fisica € uma area de conhecimento obrigatério no curriculo, estando
entre as disciplinas consideradas linguagens. Em sua opinido a pratica dessa

disciplina com os alunos dos anos iniciais do Ensino Fundamental é importante?
( ) Sim ( ) Nao

Justifiqgue sua resposta

9- Em sua opinido a Educacéo Fisica podera contribuir para o desenvolvimento do

aluno nos anos iniciais, que estdo no processo de alfabetizacdo e letramento?
( )Sim ( )N&o

Justifique sua resposta

10_ Quantas horas/aulas por semana sdo direcionadas para aula de Educacédo

Fisica com a sua turma?
( ) Uma hora/aula por semana. ( ) Duas horas/aulas por semana.

( ) 50 minutos por semana. ( ) Nao ha aulas dessa disciplina.

11- A sua formacdo pedagogica proporciona trabalhar os movimentos corporais, a
ludicidade e demais contetudos da Educacéo Fisica com os alunos obedecendo as

fases do desenvolvimento motor da crianga?

() Sim () Nao ( ) Somente com alguns conteudos



12- Com que frequéncia vocé costuma planejar as suas aulas?

( )Diaria ( )Semanal ( ) Quinzenal ( )Mensal ( ) Bimestral

13- Qual o nivel de participacao ativa dos seus alunos nestas aulas?

( )-50% () entre 50 e 70% ( )+70% () 100%

14- Vocé considera importante que as aulas de Educacdo Fisica para os anos

iniciais sejam ministradas por professores graduados na area?
( )Sim ( )Néo

Justifiqgue sua resposta

15- Este espaco é seu para sugerir, criticar, complementar alguma (s) resposta (s),
etc.










