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amor, por ter sido meu chdo quando meu
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MEMORIAL

Sempre fui uma crianga inclinada a curiosidade, ndo apenas devido ao conhecimento
académico fornecido na escola, mas principalmente as praticas corporais. Para mim nao bastava
assistir e perguntar, gostava de ir atras e aprender.

Academicamente, sempre tive muita facilidade para aprender, o que chegava a me
atrapalhar de certa forma, pois em poucos minutos perdia o interesse na aula e me dispersava.
Dessa maneira, passava grande parte da aula conversando com meus colegas, e foi assim que
tive meu primeiro contato com o esporte. Falando com minha amiga Nycolle, que era ginasta
na época, uma das melhores partes do meu dia era ouvir seus relatos de treinos e habilidades, o
que imediatamente me despertou um grande interesse, e assim pedi para que ela me ensinasse
nos intervalos da escola, pois minha familia ndo tinha condi¢des de bancar aulas.

E durante muito tempo essa foi a nossa rotina, até que o tempo me despertou o interesse
por outras modalidades. Na propria escola participei de diversas atividades como coral, teatro
e pastoral, mas ndo consegui abandonar minha paixdo, os esportes, assim fiz parte das equipes
de vdlei, handebol e futsal femininas, competi diversas vezes pela escola, mas foi gracas a
outras duas amigas, Gabriela e Sofia, as quais sou muito grata por me apresentarem meu
verdadeiro amor, a danga.

Em absolutamente quaisquer oportunidades, formdvamos um grupinho para fazer
apresentacdes e arrastdvamos outras colegas no processo, até que a propria escola nos
convidava para dancar em eventos. Perdi as contas de quantas festas da familia, formaturas e
mostras culturais tivemos a chance de levar nossos colegas e pais aos risos e lagrimas. Até que
um dia meu padrasto Gustavo incentivou minha mae, e juntos eles realizaram meu sonho: me
matricularam para ter aulas de ballet. Como sempre, fui ansiosa para aprender, treinava em
casa, estudava os passos € nomes desconhecidos e pude evoluir rapidamente; no meio do
primeiro ano consegui avangar de turma.

Nunca esquecerei o olhar da minha mae enquanto compravamos minha primeira
sapatilha de ponta, eu sabia o quanto ela tinha se esforcado para que eu pudesse chegar ali e eu
nao desperdicaria essa chance, daria meu melhor para ser uma dangarina tao boa quanto a que
ela via quando me olhava. Como ja era dificil manter apenas o ballet, me voluntariei para

auxiliar as professoras Ratia e Eliana nas turmas baby, e assim elas permitiram que eu tivesse



aulas de jazz e hip-hop.

E quando chegou o tao esperado momento do vestibular, eu decidi que queria poder
passar o meu amor pela danga e atividades fisicas, no geral, para as proximas geragdes, entao a
Educagao Fisica ndo me pareceu apenas uma escolha, pareceu o certo. Sou muito grata a todos

que me fizeram chegar até aqui, e mais ainda aqueles que me deram forgas para ficar.



RESUMO

A danca nas escolas brasileiras, quando presente, ¢ trabalhada majoritariamente apenas como
reproducdo cultural em eventos comemorativos, o que causa diversas perdas no processo
pedagodgico e na manutengdo da cultura. O presente trabalho tem como finalidade o
entendimento e analise do que de fato consiste o ensino da danga; com base em documentos
normativos, sera analisado o padrao ideal do que deveria ser a realidade desse conteudo nas
instituigdes, assim como correlaciond-lo a realidade do ambiente escolar e ao preparo dos
professores, fatores que impactam diretamente no desenvolvimento psicomotor dos estudantes,
assim como no incentivo a pratica corporal. Constatou-se que hd uma auséncia significativa do
conhecimento pleno e vivéncia por parte do corpo docente em relacao a danca, proveniente de
lacunas no curriculo académico do ensino superior, acarretando déficits no desenvolvimento
pleno dos alunos, que refletem na constru¢do da sociedade e sua visdo do movimento. Uma
sociedade que valoriza diversas linguagens, porém perpetua a precariedade daquela que ¢
universal e necessaria, a linguagem corporal, abre mao do desenvolvimento coletivo ao falhar
no individual. Afinal, nem todos possuem possibilidade de aprender diversos idiomas, contudo
entender os sinais do proprio corpo e daqueles ao seu redor, inserindo a danga como pratica
pedagogica e ferramenta desse processo de autoconhecimento e amplificagdo de visao, deveria
ser prioridade para um sistema educacional que busca formar individuos completos como
protagonistas do proprio desenvolvimento, que serdo os cidaddos da sociedade das geragdes
futuras.

Palavras-chave: Danga escolar; formagdo docente; desenvolvimento estudantil; pratica
pedagogica.
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1 INTRODUCAO

A escola ¢ a instituicdo de maior referéncia de aprendizado para a maioria dos jovens,
onde passam grandes periodos de tempo e vivenciam experiéncias socioacadémicas diversas.
De acordo com Lya Luft (2003)' “a infincia é o chdo que pisamos a vida inteira”, portanto
aquilo que ¢ vivenciado nesse periodo possui grande influéncia na constru¢ao do adulto que
aquele individuo vird a ser, logo a escola, como ambiente formador, possui grande importancia
e responsabilidade nesse processo.

Para um jovem em desenvolvimento, com as diversas mudancgas no cortex pré-frontal e
reconstrugdes de conexdes neurais, ele tende a menosprezar o pensamento concreto € o
aprendizado baseado em fatos, ampliando o horizonte de conhecimentos ao absorver e gerar
conceitos mais complexos e abstratos (BONINO, 2024)%, concomitantemente o fator que
determina a tendéncia favoravel, ou ndo, do seu ponto de vista ¢ simplesmente o “como”. Como
lhe sera apresentado? Como a ateng¢do ¢ captada? Como aquilo se encaixa em sua realidade? A
educagdo brasileira e o sistema de vestibulares exigem que o sistema pedagdgico preze pelos
resultados ao invés do trajeto, dessa maneira as aulas pendem para a reproducdo em vez da
experimentacdo, o que causa um deterioramento da absorcdo do conteudo de maneira plena,
perde-se o desenvolvimento desse “como". Para a danga, essa situagdo ¢ ainda mais evidente:
escolas buscam o resultado; os professores precisam apresentar em datas especificas
independentemente do seu preparo para a constru¢io desse fim, da colaboragdo dos alunos ou
da estrutura que lhes ¢ fornecida; alunos sdo obrigados a repetir movimentos e apresenta-los,
sem entender a finalidade e valores daquilo que estdo representando, porque, quando lhes ¢
explicado, ainda assim nado lhes ¢ apresentado de uma maneira que faca sentido em sua
realidade, de forma que permeia a auséncia de vivéncias com propdsito.

O ambiente escolar vem cultivando a pratica da danga meramente como reproducao
cultural, para fim de cumprir exigéncias normativas e para aprazer o circulo de convivéncia das
criangas em ocasides festivas. E evidente a necessidade da presenca das manifestagdes culturais
nas escolas, porém, com as diversas individualidades no aprendizado, ¢ praticamente
impossivel atingir sua efetividade quando ministrada da mesma maneira para todos, ao longo
de diversas geracdes. Apesar de a Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo, no Artigo 26,
paragrafo 2°, prever que “o ensino da arte, especialmente em suas expressdes regionais,

constituird componente curricular obrigatorio da educagdo basica” (BRASIL, 1996)3, a maneira
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como tal ensino deve se tornar presente ainda € superficial no que tange a sua abrangéncia por
si s6 e, especialmente, no ambiente escolar. O dancar vai além de uma reproducdo de
movimentos sequenciais, ¢ mais do que estilos especificos, padronizados e restritos a
nomenclaturas; ha uma diversidade conceitual, experimental, histérica, cultural e de
desenvolvimento integral no que se refere ao seu ensino, dos quais a maioria dos docentes e

discentes sequer possui conhecimento.

Extrapolando o ambito escolar, a configuragdo familiar dos jovens também se abstém
de tal conhecimento, “[...] pais que nunca tiveram danga na escola e ndo compreendem as
transformagdes curriculares” (VALLE; ZANCAN, 2023)* O apontamento feito por Flavia do
Valle e Rubiane Zancan explicita uma das dificuldades de mudar a visao restrita que se tem do
dancar, em especial por ndo ser visto como uma ferramenta de aprendizagem e
desenvolvimento, mas como recreagdo, a depender, como uma restrigao sexista. A auséncia da
verdadeira danca nas escolas ¢ um fator que influencia além do cotidiano pedagégico, mas
também a visdo do movimento ¢ do corpo dentro da sociedade*. Como o explicitado
anteriormente, as vivéncias fornecidas pela escola impactam diretamente na construcdo do
adulto em sua totalidade', o que reflete em diversos setores sociais, assim como a visao
subjetiva que o ambiente pedagodgico transmite, principalmente em relacio ao movimento.
Marcia Strazzacappa (2001)° traz uma reflexio de habitos presentes no modelo de escola militar
da primeira metade do século XX que influenciam a visdo do movimento na atualidade,
afirmando que “apesar da auséncia destas atitudes disciplinares, a ideia do ndo movimento
como conceito de bom comportamento prevalece”. Essa interpretacdo do movimento e sua
relacdo com a imagem pessoal estd presente ndo apenas na metodologia disciplinar das escolas,
mas de toda a sociedade, o que impede o trato adequado do desenvolvimento da cultura corporal
em todas as faixas etarias.

Em contrapartida, quando um ambiente que aderiu a pratica da danga ¢ analisado, pode-
se perceber a mudanca ndo apenas no ambito corporal e desenvolvimento psicomotor, mas
também no comportamental e social, explicitando o carater formativo da danca no que tange a
disciplina, ao autoconhecimento ¢ ao conhecimento do préximo (SHIBUKAWA et. al, 2011;
SCARPATO, 2025)¢”. A rotina escolar é beneficiada quando o aluno passa a ter o dominio de
suas capacidades fisicas e cognitivas, aumentando a percepc¢do de si, podendo expandir seu
leque de controle pessoal e desenvolvimento. Todavia, quando nos remetemos a introdugado e

aprofundamento da danca nas institui¢des de ensino, ¢ comum pensar na Educacgio Fisica como
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intermediaria desse processo, porém nessa preconcep¢do esta um grande déficit educacional.
Além de a propria legislagdo apropriar outras disciplinas dessa tarefa, como a Base Nacional
Comum Curricular, BNCC, (BRASIL, 2018)*?¢ !9 imputa a diversas outras disciplinas ao longo
da carreira académica do estudante a integracao da danca ao curriculo, contudo esse processo
ndo ocorre devidamente na pratica. A despeito disso, trata-se de um documento de referéncia,
o qual ndo transmite 0s meios necessarios para o corpo docente realizar com seguranca essa
implementagdo, o que gera lacunas no caminho entre objetivos e resultados, levando a
questionamentos acerca do preparo dos docentes, nao apenas das disciplinas que possuem mais
familiaridade com a danga, como Artes e Educagdo Fisica, mas da totalidade da grade
curricular.

Muito se discursa acerca da danga na realidade estudantil, mas e para os docentes? E
impraticavel ministrar aulas de um conteddo que ndo se domina. Se ja observamos
problematicas para os professores que deveriam reger aulas especificas desse contetdo,
imagine para os que ndo obtiveram contato nenhum, nem durante a carreira estudantil, nem na
formacdo superior? Essa problematica perpassa ndo apenas a danga como contetido em si, mas
também suas multifaces, como forma de expressdo, aprimoramento da observagao,
desenvolvimento do pensamento critico, incentivo a criatividade, exercicio da sinestesia e,
principalmente, como ferramenta pedagdgica. Observa-se cada vez mais a falta de ludicidade
concomitante com a evolucdo académica, alunos cada vez mais dispersos, com menos
autonomia e sobrecarregados. Se atrelarmos o movimento corporal ao cotidiano escolar, nao
apenas como recreagao ou chantagem, obtemos um meio organico de aumentar a diversidade
de alternativas para retomar o controle da sala, captacao de atencdo, autorregulagdo estudantil
e aprendizado dinamico, tudo isso através da alta gama de possibilidades que o movimento
proporciona, movimento esse que estd enraizado na génese da danca.

E necessario entender do que se trata e como se apropriar dessa ferramenta, para em
seguida aderir a presenga real da danga na escola, para além de uma coreografia em datas
comemorativas, assim como transmitir apropriadamente o propoésito desse conteudo para que
os alunos possam aderir as vertentes de sua abrangéncia em todos os aspectos de seu
desenvolvimento como individuos sociais. E fato que a estrutura de ensino atual deve
acompanhar essa evolucdo, sendo capaz de proporcionar um ambiente propicio & manuten¢ao
e propagacdo da cultura existente, assim como o incentivo a sua diversificacdo, colocando o

jovem como protagonista desse processo e a sociedade como publico incentivador.
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Sao inumeros os fatores que culminaram na situagdo atual, e a quebra desse ciclo s6
podera ocorrer a partir do entendimento e reflexdo desse processo, assim como a identificagao
dos principais pontos de fragilidade do sistema educacional. Com a finalidade de identificar e
discutir acerca dos fatores citados que incitam a defasagem do ensino da danca nas escolas,
assim como suas consequéncias no desenvolvimento do aluno e da sociedade, sera feita uma
revisdo bibliografica de estudos anteriores na area. Apds a fundamentagao normativa e tedrica,
aprofundaremos a discussdao buscando meios de evitar que essa negligéncia seja perpetuada,
analisando os possiveis impactos que essas mudangas trariam ap6s sua aplicagdo, dentro e fora

do ambiente escolar.

2 METODOLOGIA

O presente trabalho constitui-se de acordo com uma abordagem de pesquisa qualitativa,
analisando dados de documentos normativos preexistentes e revisdo bibliografica de livros,
artigos cientificos, teses e dissertacdes, métodos esses que foram escolhidos com a finalidade
de analisar a abrangéncia e subjetividade presente no tema, por meio de uma leitura critica e
filtragem minuciosa para fundamentac¢ao de discussoes.

Afim de encontrar embasamento teérico acerca da legislacdo e das diretrizes
curriculares foi necessaria a busca em plataformas oficiais do governo, houve a necessidade de
investigacdo por meio da cronologia, para entender a progressdo normativa relevante para a
danca escolar. Quanto as leis, a Constitui¢ao Federal de 1988'" ¢ encontrada no site do Supremo
Tribunal Federal, enquanto a LDB? encontra-se no do Planalto Central. Em relagao as diretrizes,
inicialmente foi encontrado os Pardmetros Curriculares Nacionais que nao possuem valor
normativo, apenas de referéncia norteadora para os docentes, sendo selecionados os de Artes'
e de Educacio Fisica!® para compor o embasamento e correlagio com o tema, sendo
encontrados na plataforma oficial do MEC. Conforme a investigagcdo apontou a necessidade de
estabelecer diretrizes mais claras e especificas para nortear a educagdo brasileira, surgindo
inicialmente as Diretrizes Curriculares Nacionais ¢ em seguida a Base Nacional Comum
Curricular, ambas podem ser encontradas no portal do Ministério da Educagao.

Quanto aos Projeto Politico-Pedagdgico das Escolas e as pesquisas de estudos
académicos relacionados ao tema, foi necessaria a busca em plataformas e revistas de
publicacao cientifica, sendo as digitais a Scielo e o Portal de Perddicos CAPES, as quais foram

utilizadas as seguintes palavras chaves para encontrar conteiido direcionado: Danga Escolar,
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Movimento, Desenvolvimento Infantil ¢ Danga na Infancia. Contudo, muitas referéncias foram
provenientes de materiais fisicos descobertos através de referencias presentes nos materiais
digitais, que despertaram a curiosidade, sendo procurados e analisados para compor o

embasamento necessario para o presente estudo.

3 REVISAO NORMATIVA

3.1 Danca na Legislagao Brasileira

Aquele que ¢ considerado cidaddo brasileiro possui diversos direitos garantidos pela
Constitui¢do Federal de 1988. No Artigo 205, a educacdo ¢ garantida como principio
fundamental, sendo definida como direito de todos e dever do Estado e¢ da familia, visando ao
pleno desenvolvimento da pessoa, preparo para a cidadania e qualificagdo para o trabalho, com
a colaboracdo da sociedade (BRASIL, 2024)'". Especificando esse acesso, o Artigo 206 cita
principios do ensino imprescindiveis a garantia desse direito, como: a igualdade de condigdes
para o acesso € permanéncia na escola; liberdade de aprender, ensinar, pesquisar e divulgar o
pensamento, a arte € o saber; pluralismo de ideias e de concepgdes pedagogicas, € coexisténcia
de institui¢des publicas e privadas de ensino; gratuidade do ensino publico em estabelecimentos
oficiais; valorizagdo dos profissionais da educagdo escolar, garantidos, na forma da lei, planos
de carreira, com ingresso exclusivamente por concurso publico de provas e titulos, aos das redes
publicas; gestdo democratica do ensino publico, na forma da lei; garantia de padrao de
qualidade; piso salarial profissional nacional para os profissionais da educagao escolar publica,
nos termos de lei federal (BRASIL, 2006)'. Ainda hé a reafirmacdo do dever da familia, da
sociedade e do Estado para com as criancas e adolescentes, assegurando seus direitos,
especialmente a educacdo, como prioridade no Artigo 227 (BRASIL, 2010)", sendo o Estado
direcionado de maneira mais especifica no Artigo 208 (BRASIL, 2024)", para afirmar o

compromisso de todos com a educacao e o futuro da juventude brasileira.

3.2 Parametros Curriculares Nacionais (PCNs) como Referéncia

Com a garantia da educagdo surgiu a demanda normativa de direcionar esse ensino,
suprida pela LDB (BRASIL, 1996)°, assim surgiram os Parametros Curriculares Nacionais
(PCNs), nos quais o ensino da danga aparece nas disciplinas de Artes (BRASIL, 1997)'° e
Educacao Fisica (BRASIL, 1997)'. Analisando os PCNs de Artes, ¢ possivel verificar que “o
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ensino da danca tem como propdsito o desenvolvimento integrado do aluno, em que a
experiéncia motora permita observar e analisar agdes humanas propiciando o desenvolvimento
expressivo” (SOUZA; HUNGER; CARAMASCHI, 2014)", seguindo de acordo com trés eixos
norteadores: a producao (fazer artistico), a frui¢do (apreciacao) e a reflexdo (compreensao).
Permeando essas especificacdes do documento, dentre os objetivos da danca em Artes,
destacam-se as experiéncias dos movimentos corporais dos discentes, possibilitando o
desenvolvimento de uma relagdo de cooperagdo, identificagdo e compreensdo entre corpo,
danga e sociedade, sendo assim, estimulando o aluno a compreender e analisar ndo apenas o
proprio trabalho, mas também a aprimorar a apreciacao estética e a analise critica do patrimonio
cultural artistico.

Em relagdo aos PCNs de Educagdo Fisica, entendem-se as dangas e brincadeiras como
ferramentas para os alunos aprofundarem seus conhecimentos acerca das qualidades do
movimento expressivo, além de aprimorarem fundamentos praticos da acdo, como “serem
capazes de improvisar, de construir coreografia, e, por fim, de adotar atitudes de valorizacao e
apreciacdo dessas manifestacdes expressivas” (BRASIL, 1997)'. Sendo assim, a Educacgdo
Fisica aborda a tematica da danga, mais especificamente como atividades ritmicas e
expressivas, nas primeiras quatro séries, especificando como uma possibilidade de perspectiva
do professor, ndo sendo obrigatdria a aplicacdo isoladamente.

E possivel identificar congruéncias entre os PCNs das duas disciplinas. Primeiramente,
ambas estdo de acordo com a proposta de Danca Educativa de LABAN (1990)'® quando o
enfoque estd na conscientizacao e percep¢ao corporal; os fatores de espago, tempo, peso e
fluéncia, assim como as nuances expressivas e gestuais do movimento; o desenvolvimento
interpessoal do aluno e também com o mundo através das atividades de estimulo a criatividade
e improviso (BRASIL, 1997)'*. Outro fator de intersecdo entre eles seria a presenca da
ludicidade, sem perder a contextualizacao historica, cultural e social presente no conteudo da
danca, abrangendo a diversidade mundial. Desse modo, os PCNs de Educacdo Fisica
apresentam um repertorio de atividades ritmicas ou expressivas que podem ser trabalhadas
como complementacdo ao bloco artistico, sendo assim, “os PCNs de Artes fazem uma
apresentacao mais detalhada das sugestdes de trabalho com a danga na escola” (SOUSA;
HANGER; CARAMASCHI, 2014)", devido ao fato de incluirem trés aspectos direcionais a

jornada de conhecimento do estudante: a danga na expressao € na comunicagdo humana; a danca
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como manifestacdo coletiva e a danga como produto cultural e apreciagdo estética (BRASIL,
1997)".

Apesar de os Parametros dos anos 90 serem bons norteadores, surgiu a necessidade de
o Brasil evoluir de um sistema de sugestdes para algo mais concreto, consequentemente, que
abrangesse direitos garantidos legalmente, sendo eles as Diretrizes Curriculares Nacionais,

DCNs (BRASIL, 2013)*:

As diretrizes curriculares sdo concebidas como normas obrigatorias, enquanto os
parametros sdo apresentados como referenciais para a pratica pedagogica, o que marca
uma tentativa de controle legal sobre a organizacao dos curriculos escolares em todo
o territério nacional (LOPES, 2004, p. 75)>°.

As Diretrizes sdo estabelecidas como a estrutura reguladora da implementagdo
normativa da educacdo brasileira, delimitando principios, fundamentos e procedimentos que
regem o ensino, servindo de material de apoio a documentos futuros. As DCNs citam a danga
como parte das acdes educativas de combate ao racismo e a discriminacdo, seguindo do
pressuposto de que a possibilidade do conhecimento e entendimento das diferentes culturas
tende a diminuir conceitos preconceituosos preestabelecidos por falta de proximidade, sendo
citada em diferentes topicos, como o ensino da Cultura Africana, Educacao Escolar Indigena e
Educacao Escolar Quilombola. No que tange a esses topicos, a danga esta sempre presente como
parte do repertério cultural, valorizacao da corporeidade, oralidade e da arte, sendo enfatizada
no topico da Educacdo Escolar Indigena a importancia do carater ladico nas aulas, “[...] por
exemplo, ndo deve restringir-se ao universo da educacgdo infantil, podendo perpassar varios
momentos do processo de ensino-aprendizagem nas escolas indigenas que ofertam o Ensino
Fundamental” (BRASIL, 2013)". Na Educagdo Quilombola, a necessidade da presenga e
reposi¢des de materiais para a Educacdo Infantil est4 explicitada: “[...] devem incluir materiais
diversos em artes, musica, danga, teatro, movimentos, adequados a faixa etdria, dimensionados
por turmas e nimero de criangas das instituigdes e de acordo com a realidade sociocultural das
comunidades quilombolas” (BRASIL, 2013)", o que reafirma a dang¢a ndo apenas como
conteudo passageiro, mas imprescindivel a educagdo, devendo receber a devida atencdo e

manuten¢ao constante de recursos.

3.3 A perspectiva da BNCC sobre Danga
Em relacdo ao referencial normativo da educagdo brasileira, pode-se considerar as

DCNs como a concha (estrutura e principios) e a BNCC como o corpo (direcionamento
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pedagbgico especifico) dessa estrutura. Dessa maneira, a BNCC (BRASIL, 2018)?® surge para
suprir as lacunas e orientar, na qual consta que “as artes visuais, a danga, a musica e o teatro
sdo as linguagens que constituirdo o componente curricular que trata o § 2° desse artigo”

(BRASIL, 1996). Sendo assim, em concordancia com a LDB, no artigo 26, surgiu a BNCC:

Os curriculos da educagdo infantil, do ensino fundamental e do ensino médio devem
ter base nacional comum, a ser complementada, em cada sistema de ensino e em cada
estabelecimento escolar, por uma parte diversificada, exigida pelas caracteristicas
regionais e locais da sociedade, da cultura, da economia e dos educandos (BRASIL,
1996)3.

Com a formulacdo dessa base, a danga passa a ganhar um peso maior no ambiente
escolar, sem excluir o carater recreativo, mas como uma ampliacdo de possibilidades, sendo
aderida ao curriculo académico. Referente a Educacdo Infantil, a ludicidade da danca
permanece presente nos campos de experiéncia da BNCC: corpo, gesto ¢ movimentos; tragos,
sons, cores € formas; espagos, tempos, quantidades, relagdes e transformacdes (BRASIL, 1996,
p. 41).

No Ensino Fundamental, temos duas vertentes em relacdo a danga: as matérias que a
aderem como conteudo proprio e as que perpassam pela danga com finalidade de analise ou
repertorio cultural. A BNCC configura a danga como parte das linguagens nas quais a Arte esta
centrada, juntamente com as Artes Visuais, a Musica e o Teatro, com o intuito de trabalhar a
contextualizacdo dos saberes e das praticas artisticas, possibilitando a compreensdo de
contextos sociais em diferentes épocas a partir da interacdo do sujeito com a cultura, o que

contribui para o desenvolvimento das dimensdes do conhecimento:

A Danga se constitui como pratica artistica pelo pensamento e sentimento do corpo,
mediante a articulagdo dos processos cognitivos e das experiéncias sensiveis
implicados no movimento dangado. Os processos de investigacdo e producdo artistica
da danga centram-se naquilo que ocorre no e pelo corpo, discutindo e significando
relagdes entre corporeidade e producio estética (BRASIL, 2018, p. 197)8.

Quando se proporciona a interse¢ao entre 0 movimento ¢ o contexto de vida do aluno,
a danga se transforma para além da pratica, convergindo no intelecto e sensorial. Portanto, o
conteudo de Artes deve levar em conta o didlogo entre linguagens, para proporcionar a
abrangéncia que esse tema demanda, trabalhando a reflexao critica, mudanca de perspectiva e
conexao com o mundo, provendo a integracao entre técnica e contexto social, a fim de expandir
a capacidade do individuo sobre si e seu papel na sociedade.

Enquanto a danga ¢ vista como uma linguagem para artes, na Educacao Fisica ela
aparece como unidade tematica do Ensino Fundamental, explorando a diversidade de estilos,

com suas particularidades e contextos historico-culturais, que permitem o aprimoramento do



16

olhar critico através da possibilidade de diferenciagdo dos movimentos e ritmos proprios

associados a cada modalidade.

Por sua vez, a unidade tematica Dancgas explora o conjunto das praticas corporais
caracterizadas por movimentos ritmicos, organizados em passos e evolugdes
especificas, muitas vezes também integradas a coreografias. As dangas podem ser
realizadas de forma individual, em duplas ou em grupos, sendo essas duas ultimas as
formas mais comuns. Diferentes de outras praticas corporais ritmico-expressivas, elas
se desenvolvem em codificagdes particulares, historicamente constituidas, que
permitem identificar movimentos e ritmos musicais peculiares associados a cada uma
delas (BRASIL, 2018, p. 220)8.

O direcionamento que rege tal conteudo € a progressao pedagdgica com base na
proximidade: do mais ao menos familiar. O que permite, inicialmente, uma aproximagao e
apropriagao devida da cultura da localidade ou regido, até chegar a ampliacao do conhecimento
historico-cultural de outros horizontes, adquirindo conhecimento e experiéncias nas esferas
nacional e mundial, aprofundamento feito gradualmente ao longo dos segmentos.

Introduzindo o conceito da Unidade Tematica da Danga, baseada na familiaridade,
inicia-se o Ensino Fundamental no 1° ¢ 2° ano com a Dan¢a do Contexto Comunitario e
Regional, a fim de aprofundar a visdo do jovem as manifestagdes de movimento e cultura que
acontecem ao seu redor, no cotidiano. Prosseguindo essa reflexdo, amplia-se a area de
conhecimento do 3° ao 5° para ndo apenas dangas regionais brasileiras, mas também do mundo,
com enfoque em dangas de matriz indigena e africana, abrindo oportunidade para a
contextualizacdo dessas culturas e, principalmente, das origens do Brasil e seus povos
originarios. Para 6° e 7°, a BNCC delega as dangas urbanas, aumentando o leque cultural,
enquanto 8° e 9° trabalham as dancas de saldo, abrindo discussdes sobre 6nus e bonus dessa
pratica na escola e sua importancia dentro e fora do contexto escolar. Fazendo a conexao
pedagbgica entre historia e contetido pratico, € possivel criar pontes que possibilitem a
aproximacao entre presente e passado, para que jovens entendam o processo evolutivo que a
danga proporciona, assim como sua influéncia, que ainda pode ser refletida e percebida nos
costumes atuais, a depender do olhar critico do observador.

No Ensino Fundamental, a BNCC também perpassa a danga por entre outras matérias,
integrando a danga ao curriculo programado. A Lingua Inglesa do 8° ano traz a danga para sua
realidade, a fim de assimilar a comunicagdo intercultural, auxiliando na constru¢do de um
repertorio cultural. Seguindo a mesma linha, o Ensino Religioso, em sua totalidade curricular

ao longo das séries, traz a danca como contextualiza¢do, mais especificamente relacionando-a
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com manifestacdes religiosas, com o propoésito de trabalhar nos alunos a capacidade de
identificacao das diversas formas de expressao da espiritualidade em tradigdes diversas.

Com a adesdo do novo curriculo do Ensino Médio, houve mudangas no ambiente
escolar, mas a danga ainda se mostra presente em diversas disciplinas. Conforme o esperado,
Artes demonstra forte presenca desse contetido, a qual o documento direciona para o trabalho
da danga com enfoque nas expressdes regionais; porém, ha um diferencial nesse segmento: a
explicitacdo da finalidade. A competéncia especifica 6, presente na pagina 496 da BNCC, trata
a danga como uma ferramenta para o desenvolvimento da vida publica e participacdo do
processo de criagdo cultural dos jovens, tal como a criagdo autoral, explora¢dao de possiveis
conexoes e intersecgoes entre as linguagens. O entrelagamento de culturas e saberes explicitado
vai além da pratica em si; de maneira conjunta, ¢ necessario o incentivo aos jovens para se
tornarem apreciadores de artes.

A Educagao Fisica no EM ainda ¢ orientada a trazer praticas diversas, porém com um

viés de estimulo ao pensamento autdnomo acerca das atividades:

No Ensino Médio, além da experimentacdo de novos jogos e brincadeiras, esportes,
dangas, lutas, ginasticas e praticas corporais de aventura, os estudantes devem ser
desafiados a refletir sobre essas praticas, aprofundando seus conhecimentos sobre as
potencialidades e os limites do corpo, a importancia de se assumir um estilo de vida
ativo, e os componentes do movimento relacionados a manutengdo da saude. E
importante também que eles possam refletir sobre as possibilidades de utilizagdo dos
espacos publicos e privados que frequentam para desenvolvimento de praticas
corporais, inclusive as aprendidas na escola, de modo a exercer sua cidadania e seu
protagonismo comunitario. Esse conjunto de experiéncias, para além de desenvolver
o autoconhecimento e o autocuidado com o corpo e a saude, a socializagdo e o
entretenimento, favorece o dialogo com as demais areas de conhecimento, ampliando
a compreensdo dos estudantes a respeito dos fendmenos da gestualidade e das
dindmicas sociais associadas as praticas corporais (BRASIL, 2018, p. 489)8.

O texto continua explicitando a contribuigdo dessas vivéncias para a formagdo de
individuos capazes de analisar e transformar as praticas corporais, pois o contato desses
estudantes com essas atividades permite o aperfeigoamento de habilidades ndo apenas fisicas,
mas também reflexivas intelectualmente, pelo fato de seus questionamentos impulsionarem
esses debates. Com o desenvolvimento do pensamento critico da juventude, ¢ citada a tomada
e sustentacdo de decisdes éticas, mantendo o carater de consciéncia e reflexdo, em especial
acerca da defesa dos direitos humanos e valores democraticos.

No EM, a presenca do carater analitico persiste em todos os campos; desse modo, o
documento continua relacionando a danca, de maneira complementar, com a Lingua
Portuguesa, a titulo de que os estudantes devem exercer a capacidade de desmiugar as

possibilidades e habilidades expressivas das linguagens, o que inclui 0 movimento, ou seja, a
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linguagem corporal. Ele ainda prossegue determinando a competéncia especifica 2, necessaria
para que estudantes possam “[...] analisar e compreender as circunstancias sociais, historicas e
ideologicas em que se ddo diversas praticas e discursos. Isso significa interpretar de modo
contextualizado tanto producdes artisticas [...] quanto textos de outros campos” (BRASIL,
2018, p. 494), citando como exemplo diversas obras, dentre elas o espetaculo de danca Gira.
Além da analise, o conteudo da Lingua Portuguesa ainda complementa com a necessidade da

participagdo dos jovens na etapa de desenvolvimento:

Pretende-se também que sejam capazes de participar ativamente dos processos de
criagdo nas linguagens das artes visuais, do audiovisual, da danga, da musica e do
teatro e nas interseg¢des entre elas ¢ com outras linguagens e areas de conhecimento.
Nesses processos, espera-se que os estudantes considerem suas experiéncias pessoais
e coletivas, e a diversidade de referéncias estéticas, culturais, sociais e politicas de que
dispdem, como também articulem suas capacidades sensiveis, criativas, criticas e
reflexivas, ampliando assim os repertorios de expressdo e comunicacdo de seus modos
de ser, pensar e agir no mundo.

Para tanto, essa competéncia prevé que os estudantes possam entrar em contato e
explorar manifestacdes artisticas e culturais locais e globais, tanto valorizadas e
canonicas como populares ¢ midiaticas, atuais e de outros tempos, sempre buscando
analisar os critérios ¢ as escolhas estéticas que organizam seus estilos, inclusive
comparativamente, ¢ levando em conta as mudangas historicas e culturais que
caracterizam essas manifestacdes (BRASIL, 2018, p. 498).

Dessa maneira, os jovens tém a possibilidade de desenvolver seu campo pessoal, através
da producdo e comentério acerca da cultura de modo comunitario, assim como o campo
artistico-literario, realizando as mesmas etapas a fim de criticar ou apreciar obras e conteudos,
garantindo o desenvolvimento integral do jovem, o que contribui para o aumento do repertorio
de conhecimento artistico da nova geragao, estimulando os diversos sentidos e, principalmente,

a criatividade, necessaria para a renovacao da cultura social.

3.4 O Projeto Politico-Pedagdgico (PPP) como Reflexo da Realidade Escolar

Apesar da existéncia de material normativo abrangente e especifico, cada instituicao de
ensino adapta a legislacdo a sua realidade, adaptagao essa feita de maneira coletiva entre corpo
docente e coordenacdo escolar, a fim de garantir a homogeneidade de participagao através do
Projeto Politico-Pedagdgico (PPP). Segundo Veiga (2011)*2, o curriculo transmite a
organizac¢do do conhecimento escolar, resgate da escola como espago publico, lugar de debate
e didlogo, fundado na reflexdo coletiva, o que demanda a necessidade da intera¢ao de individuos
diversos em prol de um mesmo objetivo, documento o qual ela relaciona como uma dire¢do

para a atuagdo da escola:
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E uma agio intencional que deve ser definida coletivamente, com consequente
compromisso coletivo. E politico porque reflete as opg¢des e escolhas de caminhos e
prioridades com a formacdo do cidaddo e ¢ pedagdgico porque expressa as acdes
educativas e didaticas que levam a escola a alcangar os seus objetivos educacionais e
sua intencionalidade (SOUZA; HUNGER; CARAMASCHI, 2014)".

Considerando que o PPP ¢ uma construgdo colaborativa que reflete a realidade da
institui¢do e, de acordo com Betini (2005)%, apresenta a visdo geral do que a escola aspira,
desde objetivos, metas e estratégias permanentes, assim como questdes administrativas. Para
tal construcdo fluir, Veiga (2011)?? utiliza sete elementos norteadores para guiar a constru¢io
do PPP: finalidades, estrutura organizacional, curriculo, tempo escolar, processo de decisdo,
relagdes de trabalho e avaliagdo. Tendo em vista que o PPP deve agregar o curriculo, o que
engloba contetdos, metodologias e procedimentos presentes durante o processo de
planejamento, ¢ valido inferir que, caso haja a presenca da danga nesse contetido, poderia estar
refletido no documento, o que seria transmitido para o cotidiano da escola, acarretando na
possibilidade do aumento da sua pratica direta ou indiretamente no processo educacional de
diversas matérias e rotina da instituicdo. Porém, tal insercao, apesar de benéfica para a escola
como um todo, seria possivel apenas mediante o consentimento de todo o corpo docente e
administrativo da institui¢ao; devido ao seu carater politico de construg¢do coletiva, devemos
considerar que todos os responsaveis por esse processo devam ter ciéncia da importancia desse
contetdo.

Fazendo uma alusdo ao carater politico do PPP, Libaneo (2004)** enfatiza que o
documento ¢ construido a partir de um processo democratico de decisdes, ndo apenas um
amontoado de papel burocratico, mas sim formado a partir de um processo coletivo de acdo e
reflexdo. Sendo assim, faz-se necessaria a garantia de que toda a comunidade tenha ciéncia da
importancia da danga e firme sua presenca na producao do conhecimento escolar e no produto

da mesma.

4 FUNDAMENTACAO DA DANCA

4.1 A génese da Danga
Ao que se refere a danga, o primeiro cardter que se observa ¢ sua abrangéncia, podendo
vir de representacdes culturais, histdricas, sociais, ou apenas 0 movimento por si s0, sendo ou

nao utilizado como forma de expressao. De acordo com Robinson (1978)%, a génese da danga
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vem daquilo chamado de “magia”, que surge das profundezas do ser humano, inerente a

estéticas ou conceitos pré-estabelecidos.

danga contemporinea

leatro

danga
classica’

ginéstica
ritmica

Ogssasdxa

recreagio

Figura 1 — Arvore do Movimento. Fonte: STRAZZACAPPA, 2001, p. 72°.

Essa magia se transmuta em diferentes fungdes através de trés ramificagdes principais:
a expressdo, o espetaculo e arecreacdo, ditas como motivacgdes. Dentre elas, a mais significativa
da danca ¢ a expressao, tanto que se mostra como a continuidade do ramo principal no diagrama,
surgindo, a partir dela, o teatro, a danga contemporanea, a educacdo e o lazer; as duas ultimas
aparecem em conjunto, o que configura uma concordancia com a BNCC e a ludicidade da danca

presente na Educacdo Infantil.

Ao observar as bifurca¢des em torno do tronco principal, uma para recreacao e outra
para o espetaculo, ao mesmo tempo que surgem outras duas ramificagdes menores, das dangas
étnicas e raciais, todas mostram a origem de alguns dos estilos de danca ou movimento mais
conhecidos. Contudo, é possivel identificar que esta arvore necessita de algumas atualizagdes,
por exemplo: o jazz, que se iniciou na recreagdo, praticada por individuos sem interesse
profissional, e acabou evoluindo para os espetaculos, ao mesmo tempo que a danca cléssica
percorreu o caminho inverso, passando a ser praticada também fora dos palcos por amadores,

apenas por lazer. Sendo assim, deveria haver algumas novas interse¢des nos ramos da arvore,
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da mesma forma que novos galhos nasceram com o passar do tempo, como dangas de rua e
regionais especificas, tanto do Brasil quanto do mundo, que acabam influenciando outras
culturas e servindo de inspiracdo para outras regides e o surgimento de novos estilos, por sua
vez, agregando em algumas delas seu carater ambiguo entre espetaculo e recreacao.
Strazzacappa (2001)° traz a reflexdo acerca da unificagio metodoldgica do ensino da

danca:

Neste diagrama, fica evidente a diferenciagdo que ¢ feita entre o fazer amador, o
profissional, o educativo e as manifestagdes culturais. Mas seria o ensino de danga um
s6 para todos? No curso de Licenciatura em Danga, deixamos em aberto a opgao
estética. O que importa ndo ¢ a linha escolhida, mas como através dela pode-se
trabalhar os elementos que consideramos importantes para o desenvolvimento integral
do individuo na escola." (STRAZZACAPPA, 2001, p. 73)°.

Cabe o didlogo acerca das escolhas da escola em quesito de linha de desenvolvimento;
muitas encontram barreiras por focar na parte estética e deixar de lado a variabilidade e
subjetividade da danga, as quais teriam maior capacidade de adequacdo as diversas

necessidades do cotidiano escolar.

4.2 O Movimento

Ao pensar em danga, automaticamente remete-se a auséncia de estatica corporal, ou seja,
ao movimento. E impossivel adentrar no topico de movimento na escola sem citar Rudolf
Laban, o qual desconstroi o carater tecnicista quando disse que “todo movimento humano, seja
ele voltado para uma finalidade pratica ou para a expressao de um sentimento, pode tornar-se o
material para a arte da danca” (LABAN, 1978, p. 43)%".

Para ele, o movimento ¢ mais do que passos de danga e coreografias, ¢ também a
recontextualizagdo de movimentos comuns e cotidianos na representagdo artistica, a jungao e
ressignificagdo dos fatores do movimento: espaco, tempo, peso e fluéncia. Dentro dessa nova
visdo de movimento, encontravam-se diferentes categorias: movimentos funcionais (baseados
em atividades de trabalho e esfor¢o fisico); movimentos expressivos (representagdes gestuais
de emogdes e questdes internas); por fim, a danga livre (gestos aleatorios e diversos que ganham
proposito a partir da interpretagdo e contextualizagdo). A partir dessa releitura do movimento,
Laban abriu os horizontes das possibilidades coreograficas e ndo coreograficas, livrando a
danca de rotulos e limitagdes, além de expandir suas funcionalidades para o cotidiano; ao
comparar o trabalho industrial ao artistico e encontrar semelhangas no processo de treinamento

em ambos, ele concluiu que “Seja o propdsito do movimento trabalho ou a arte, isso ndo
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importa, j4 que os movimentos sdo invariavelmente os mesmos” (LABAN, 1978, p. 141)¥, o
que valoriza o processo além do produto, promovendo a consciéncia do movimento e do corpo.

O conhecimento do proprio corpo refina a sensibilidade e o entendimento de si e do
outro; afinal, essa conscientizagdo exercita tanto a percepg¢ao de espago e ambiente, também em
relacdo ao proximo, quanto os estados corporais e a capacidade do cérebro de ampliacao da
criatividade, percep¢ao de movimento e reconhecimento de sensagdes, aumentando a atencao
e a sensibilidade, sendo essa descrita como “a capacidade de decupar mais detalhes, presentes
nos estados corporais, identificados nas nuances de tensdes corporais, na organizacao do corpo
no espago, na relagdo do corpo com a gravidade e assim por diante.” (VALLE; ZANCAN,
2023, p. 9)’. Essa expansdo proporcionada pela experiéncia da danca vai além da pratica;
também ocorre quando assistimos, afinal, quando um corpo observa o outro se movimentar,
nesse caso como produgdo de arte, abrem-se as possibilidades de conexdao em que “[...] o
movimento do outro coloca em jogo a experiéncia de movimento propria ao observador: a
informacao visual provoca no espectador uma experiéncia cinestésica (sensagdes internas dos
movimentos de seu proprio corpo) imediata” (GODARD, 2003, p. 24)?®, o que implica na
abrangéncia da danga, quando se analisam as possibilidades de interagdes fisicas e emocionais
do dancarino também com o espectador. Essa conexdo ¢ facilitada pela emocdo, memoria e
imagina¢do, visto que, ao assistir, o corpo gera sensagdes que sdo reproduzidas a partir de
experiéncias prévias que remetem ao que € visto, € mesmo quando ndo hé proximidade, por
falta de vivéncia, a imaginagdo entra em a¢ao criando sensagdes proximas do que ¢ visto de

acordo com o arsenal sensorial que o individuo possui.

4.3 Danca, Cultura e Sociedade: Intersecoes

E evidente a presenca e importancia da danca na cultura dos povos ao redor do mundo,
estando presente em datas comemorativas, rituais, expressoes religiosas, dentre outros. A partir
dessa construcao, as pessoas vao moldando costumes e conceitos que exercem bastante
influéncia dentro da sociedade; contudo, apesar da danga constituir parte da cultura, ela ndo se
resume a isso, apesar de diversos estudos confirmarem tal cenério.

De acordo com os estudos de Scarpato (2004)%%, Rocha e Rodrigues (2007)*°, Sousa et
al. (2014; 2010)'%¢3° Finick e Capri (2011)?, a danga est4 presente nas instituicdes de ensino,

porém vem sendo trabalhada apenas nas festas escolares, especialmente nas festas juninas, dia
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das maes ou pais, ou pontualmente em demais eventos especiais presentes nos cronogramas do
local. Apesar da danga ser parte do conteudo programatico, ela vem sendo trabalhada apenas
em apresentacdes, como demonstracdo cultural ou entretenimento, além de ser alterada
constantemente devido a influéncia das midias sociais com as chamadas “trends” (tendéncias
que viralizam nas redes sociais), negligenciando sua fundamentagdo tedrico-pratica, criando
uma realidade em que os estudantes nao conhecem a verdadeira definicao e historia da danca.
Uma juventude que ndo conhece e ndo se apropria do conteudo cultural ndo pode dar
continuidade no seu processo de construg¢ao ou evolucao, assim como na transmissao as demais
geragoes e integracdo de tal pratica no cotidiano, o que interfere diretamente na construgdo da
sociedade e sua relacdo com o dangar, consequentemente com o movimento.

O processo de criagdo, especialmente da arte e do movimento, necessarios para a
constru¢do da cultura, instiga a autonomia e o pensamento critico dos alunos, que utilizam seu
repertorio de movimentos como recurso para a danga, o que permite o aprimoramento de sua
cidadania, afinal “no momento em que aprendem a fazer e apresentar suas escolhas,
gradualmente podem se apropriar de uma forma de expressdo que ¢ uma formacdo cidada e
critica, e aprendem, ademais, a fazer apreciagdes, analises e discussdes argumentativas sobre
essas escolhas” (VALLE; ZANCAN, 2023, p. 14)*; em contrapartida, alunos com pouca ou
nenhuma vivéncia de movimentos sdo prejudicados nesse processo e tendem a perder o
interesse, deixando de participar do processo de constru¢do cultural e autodesenvolvimento. A
falta da oferta de um ambiente propicio aos jovens de exercitar sua imaginagao, capacidade de
escolha, refletir e construir material, exercitar seu pensamento e analise critica, fornecido pela
pratica da danca, ¢ uma falha direta ao processo de construg¢do de um cidadao, o qual exige tais
habilidades.

A defasagem do ensino da danga pode ser um marco do inicio da extin¢do de alguns
estilos ou expressoes culturais, ao comparar com a cultura do movimento da capoeira, por
exemplo, em que o contexto histdrico ¢ ensinado nas escolas, ¢ praticada dentro e fora desse
ambiente e alunos compreendem sua importancia ndo apenas culturalmente, mas para a
transformagdo de uma sociedade através do movimento corporal, como seria se esse
conhecimento tedrico e pratico nao fosse repassado? A falta de transmissdao gera o
esquecimento com o passar das geragdes, acarretando ndo apenas a perda de um conteudo, mas
a abstracao de vivéncias e ensinamentos valiosos para o desenvolvimento humano e social, de
)33

acordo com Sborquia e Galhardo (2002)°°, a danga ¢ descontextualizada da cultura, causando
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uma marginalizagdo da mesma no conteido escolar. Contudo, esse processo nao ¢ alheio ao
interesse dos alunos, ¢ de responsabilidade e dever da cadeia superior educacional prover tal
conhecimento de maneira adequada, incluindo docentes e principalmente governantes, mesmo
que esse conteudo nao seja vantajoso para eles.

Levando em consideracdao que “aqueles que ndo conseguem lembrar do passado estdo
condenados a repeti-lo” (SANTAYANA, 1905, p. 284)**, pode ser constatada a importancia da
transmissdo de conhecimento. Porém, se quem absorveu o significado dessa citagdo ndo foram
os cidadaos? Se o topo da cadeia social aprendeu que dar livre acesso a0 movimento possibilita
o autoconhecimento que pode vir a ser prejudicial a estabilidade hierarquica? E fato que uma
defasagem do ensino da danca, principalmente popular, s6 seria benéfica a um grupo seleto de
individuos, sendo caracterizada como proposital ou ndo, apenas pela escolha de permitir que
ela se perpetue. Valle e Zancan (2023)* enfatizam o fato de que “a danga perpassa o exercicio
da estesia, que envolve a sensibilidade para perceber o mundo. Lembrando que Criagdo,
Fruicao, Expressdo e Estesia sdo partes das dimensdes do conhecimento da Arte na BNCC
(Brasil, 2018)”, devido ao fato de essa modalidade exercitar a fruicdo no envolvimento do aluno
no processo de leitura e interpretacdo de espetaculos, a criagdo quando necessita produzir
trabalhos praticos que envolvam o movimento e a expressdo na maneira que transmitem a
informacdo que ¢ desejada. Sendo assim, a negligéncia vai além do desenvolvimento motor,
mas também afeta a capacidade de percep¢dao do mundo e das sensacdes ao seu redor, com

prejuizos claros a curto e longo prazo.

4.4 A Linguagem Corporal: Além da Satde

H4 tempos, médicos, educadores fisicos e demais profissionais da satde vém
disseminando os beneficios da pratica de atividade fisica para o corpo a curto e longo prazo,
fato esse que também se estende a danga, afinal “[...] € uma atividade fisica que envolve o corpo
como um todo, proporcionando beneficios fisiologicos, psicologicos e sociais, auxiliando no
controle do estresse e na melhora da qualidade de vida” (HAAS, 2010, p. 15)*. Contudo, apesar
de ser plenamente conhecida por seu carater de estimulo ao lazer, a danga ¢ mais do que um
passatempo ou habito em prol da satde e do entretenimento.

Se entender a caligrafia como exercicio de dominio do alfabeto, que serve como ponte

para o aprendizado da linguagem verbal, também € possivel compreender outra funcionalidade,
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transpondo essa logica para a danga, a qual serve como possibilidade de exercicio do dominio
do movimento e coordenagdo motora, que serve como ponte para o aprendizado da linguagem
corporal. E inerente & danga ndo apenas a variedade de estilos e ritmos, mas também, dentro
dessas mesmas especificidades, ha outras variedades ainda maiores de habilidades e
competéncias motoras que possibilitam a expansdo do autoconhecimento e percep¢ao espago-
social, sendo assim, “a danga ¢ uma linguagem que se utiliza do corpo para falar de si e do
mundo, permitindo que o aluno/dancarino desenvolva uma consciéncia critica e estética sobre
seus proprios movimentos e sobre a sociedade em que esta inserido" (MARQUES, 2010, p.
28)°C,

Ao entender a danga como linguagem, também ¢ possivel compreender a existéncia de
certos déficits comportamentais na sociedade. Partindo da andlise de que criangas que nado
exercitaram apropriadamente a caligrafia da educacdo infantil carregam marcas até a
maturidade, causando uma capacidade reduzida do gesto motor e dificuldades na manutengao
da fluidez em tarefas de precisdo, isto ¢, “a escrita manual ¢ um ato motor que se automatiza
apos anos de pratica. A crianga que nao exercita a grafomotricidade falha em criar os ‘engramas
motores’ necessarios, o que pode gerar no adulto uma ineficiéncia na coordenacdo de
movimentos isolados dos dedos e uma incapacidade de sustentar esfor¢os de preensdo
prolongados” (LURIA, 2014, p. 112)*’. Sendo assim, naturalmente, a falta do exercicio
apropriado da danga, movimento e ritmo também traz consequéncias na vida adulta; Saraiva
(2005)®® cita a negagdo da danca e do movimento ritmico na infincia como a causa do
“analfabetismo corporal” que se prolonga ao longo da vida do individuo na forma da dificuldade
de autopercepgdo corporal como veiculo de comunicacdo e presenga no mundo, gerando
individuos mais rigidos e mecanizados, interferindo além da capacidade de fluidez fisica, mas
também em interagdes sociais, na capacidade de adaptacdo a novos espagos ou situagoes,
dificuldade de organizagdo de tarefas em espagos de tempo especificos como reflexo da falta
de ritmo e no aumento da propensdo a dores posturais, devido ao fato de o corpo ndo ter
desenvolvido autopercepcao e inteligéncia cinestésica.

Os reflexos dessas defasagens, apesar de ndo serem facilmente percebidos por
individuos leigos quanto a linguagem corporal, sdo constantemente sentidos por aqueles que as
carregam: “A falta de uma educagdo ritmica e corporal na base do desenvolvimento infantil
impede que a crianga organize sua percepgao temporal e espacial, resultando em um adulto com

pobreza de gestos, falta de harmonia motora e uma relagdo de inseguranga com o proprio corpo
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e com o meio social” (LE BOULCH, 1987, p. 142)*°. Dentro do ambiente pedagdgico existem
diversos casos de jovens, neurodivergentes ou ndo, com dificuldades de autorregulacao ou
interagdo social que ndo entendem a causa de tal para poder buscar a quebra do padrio,
contextualizando com a falta de capacitacao e conhecimento motor de grande parte da equipe
pedagbgica, entende-se que muitos também ndo recebem essa orientagdo externa. Inclusive a
respeito de neurodivergentes, especialmente aos que ndo possuem familiaridade ou interesse
em realizar praticas de ritmo e movimento, é necessaria a interferéncia, a fim de retira-los da
“zona de conforto”, visto que a permanéncia nesse limbo da inércia pode acarretar prejuizos
futuros.

Elucidando essa caréncia, torna-se necessario compreender que “para a crianga
neurodivergente, a auséncia de desafios motores e ritmicos impede a organizacao das funcdes
executivas; ao ser mantida em uma zona de conforto sem o devido estimulo psicomotor, ela
desenvolve na vida adulta uma ‘deficiéncia secundaria’, caracterizada pela incapacidade de
sincronizar movimentos € pensamentos, o que gera isolamento social ¢ uma dependéncia
funcional evitdvel” (FONSECA, 2016, p. 215)*. Além das questdes sociais e da falta de
desenvolvimento da autopercep¢do, também ha prejuizos motores provenientes do pouco
estimulo da organizagdo neuroldgica que o ritmo proporciona, que, contudo, ndo ¢ devidamente
explorado, pois “a auséncia de intervengdes baseadas em ritmo e danga durante as etapas
criticas do desenvolvimento de criangas com TEA e TDAH pode resultar, na vida adulta, na
cristalizacdo de déficits praxicos. Sem a mediagdo ritmica para organizar a percep¢ao temporal,
esses individuos frequentemente apresentam dificuldades na automatizagdo de movimentos, o
que se traduz em uma coordenacdo motora tardia, caracterizada pela falta de fluidez e pela
ineficiéncia no planejamento de sequéncias motoras complexas” (MAGALHAES, 2018, p.
112)*'. Tal qual um computador que necessita carregar uma grande quantidade de dados,
todavia o processador ndo suporta, o que acarreta lentidao ou travamento, assim ¢ igualmente
o funcionamento da maquina do corpo humano, sendo necessario estimulo constante e
adequado a fim de garantir a atualizagao do nosso processador, o cérebro, assegurando a fluidez
do sistema operacional, o corpo e seus movimentos. Dessa maneira, um ambiente escolar
inclusivo tem tarefa de ndo apenas promover a convivéncia social, mas também ¢ valido
lembrar que todos tém o direito e a necessidade de acessar a educagdo motora e ritmica de

acordo com suas especificidades, a fim de garantir a evolugdao de suas capacidades, ndo com
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intuito profissionalizante, mas sim capacitante, expondo a melhor versdo de cada individuo e

garantindo seu desenvolvimento pleno.

5 A DANCA NA REALIDADE ESCOLAR: A NEGLIGENCIA VELADA

5.1 O Movimento na Escola

A inclusdo da Educacdo Fisica como matéria obrigatoria no curriculo pela LDB n°
9394/1996 evidencia o entendimento da sociedade da importancia de cuidar do corpo e
movimentar-se. Porém, por que limitam esse movimento exclusivamente a essa matéria? Por
que ele, apesar de ser visto como necessario, estd raramente presente nas demais matérias? A
ndo ser, obviamente, quando se trata de um acordo com a finalidade de persuadir o aluno.

Alunos sdo condicionados a permanecer horas sentados, evitando o maximo possivel
falar, andar, levantar, virar, olhar para o lado, correr, entdo... impensavel. Para um sistema que
exige uma grande quantidade de aten¢cao numa diversidade de contetidos, em que os professores
sao exigidos e constantemente cobrados por resultados académicos, ndo ha espago e tempo para
dispersdo, abrindo portas para a negocia¢do. Strazzacappa (2001)° evidencia a presenca do
movimento na escola como moeda de troca, em que professores usam da mobilidade fisica
como puni¢do ¢ da permissao do movimento como prémio, alimentando o pensamento de que
0 ndo-movimento ¢ sinonimo de bom comportamento, rotulando alunos ativos como
“bagunceiros” ou “mal-educados”, fomentado pela repressdo dos proprios responsaveis, 0s
quais esperam suprir os padrdes aceitos ¢ demonstrar sua capacidade de formar criancas
“educadas”, ou seja, comega em casa e ¢ afirmado na escola quando alunos sao proibidos de
usufruir do recreio ou da aula de Educacao Fisica, enquanto outros recebem o beneficio de ter
minutos a mais de brincadeira livre, evidenciando que o movimento € sindbnimo de prazer e a
imobilidade, de desconforto.

Ao invés de utilizar a necessidade natural das criancas de movimentar-se e gastar
energia como ferramenta de captacao de atencao e fixacao do contetdo, vem sendo preferida a
limitacdo, para que, quando haja a liberagdo, o corpo docente possa ser visto como benevolente,
afirmando a hierarquia, autoridade e, consequentemente, a marginalizagdo de criangas ativas
com dificuldades de se encaixar no padrdo estético esperado. Essas criancas que sdo
constantemente restringidas com a promessa de um momento livre chegam aos intervalos e as

aulas de Educagao Fisica euforicas e, em sua maioria, descontroladas, tornando esses momentos
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cadticos e até mesmo perigosos, visto que a visdo de liberdade e euforia as faz perder a nogao
de que esses ambientes também possuem um codigo de conduta e limites proprios, o que
acarreta o aumento de machucados e brigas, o que muitas vezes as leva a mais puni¢des, tirando
o pouco que lhes resta, geralmente, as afastando momentaneamente do recreio e das aulas de
Educacdo Fisica e Artes que mais ganham o afeto dos alunos, justamente pela promessa e

possibilidade da liberdade que tanto anseiam.

5.2 A Epistemologia da Danga e a realidade em Artes e Educacgao Fisica

Apesar de a danca vir de diferentes origens, tanto historicas quanto culturais ou
religiosas, seus métodos variam muito a partir nao apenas da modalidade, mas também do ponto
de vista da disciplina e do profissional. Por se tratar de um conteido abrangente, a
epistemologia da danca possui varios caminhos para seguir e analisar, mas os limites sdo claros
e convergentes em todas as possibilidades, a auséncia ou o despreparo de professores. Apesar
de a LDB 9394/1996 garantir também o ensino da Arte como componente curricular obrigatorio
da Educacao Bésica, agregando linguagens como a musica, danga, teatro e artes visuais, € dificil
encontrar a presenga da abordagem plena da danca nessa disciplina. Mesmo com a reafirmacao
das DNCs e da BNCC acerca da necessidade e importincia da danga na escola, assim como seu
pertencimento também em Artes, devido a diversos fatores, essa teoria ndo ¢ efetivada no
cotidiano.

Além da dura realidade da falta de especialistas da area nas escolas, principalmente na
rede publica, para aquelas que possuem e mesmo assim apresentam déficit no ensino desse
conteudo, ha agravantes que perpassam por todo o caminho da formagao desses profissionais.
Tanto para professores de Artes, quanto de Educagdo Fisica, a falta de preparo torna-se o
principal fator responsavel pela auséncia da danga no ambiente escolar, apesar da gama de
possibilidades de conteudos que a mesma engloba, os profissionais chegam ao mercado de
trabalho sem conhecer, entender € muito menos saber como aplicar aulas da mesma, reflexo do
“ensino” por meio da reprodugdo para eventos, em que nada ¢ aprendido verdadeiramente,
novamente a falta de propodsito no ensino da danca fomenta o ciclo de perpetuagdo da
negligéncia. Muitos optam por permitir que a danca aparega como representacdo artistica
apenas para livrar-se da responsabilidade de buscar preparo adequado por fora, visto que o
sistema universitario também nao contribui significativamente com a capacitacdo desses

profissionais, dessa maneira, pra que buscar e ainda ter que pagar do proprio bolso para dominar
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um conteudo o qual ndo tém familiaridade ou interesse, devido a um sistema educacional falho
em relagdo a danga desde o principio?

Assim como visto anteriormente na revisdo normativa, as duas disciplinas,
teoricamente, englobam e complementam entre si o ensino da danga, contudo, se os
profissionais ndo tém preparo, de um lado ou de outro, havera perdas no desenvolvimento do
estudante, dessa maneira Souza, Hunger e Caramaschi analisaram, de acordo com os proprios
professores de tais disciplinas, o que de fato se passa nesse processo, nele “observou-se que
uma parcela representativa de professores de Arte (28%) e de Educacdo Fisica (24%) nao
contempla a danca no PPP, o que pode comprometer a inclusdo deste contetido nas respectivas
disciplinas” (SOUZA; HUNGER; CARAMASCHI, 2014, p. 514)'7, fora os 30% dos
educadores que ndo quiseram opinar, sendo assim a auséncia da danga na vivéncia do professor
reflete no PPP das escolas, consequentemente gera duvidas na aplicacdo, o que contribui com
a diminuic¢ao gradual da presenca da danga com propdsito nas escolas, influenciando os alunos,

futuros profissionais e possiveis professores, a repetir esse padrao ciclico.

5.3 Barreiras Pedagogicas: A Visao dos Professores

O estudo qualitativo e quantitativo de Souza, Hanger e Caramaschi (2014)!" foi
realizado em uma cidade no interior de Sao Paulo com 64 professores efetivos, sendo 31 de
Educacao Fisica e 33 de Artes do 1° ao 5° ano em 31 escolas, em que 19 sdo estaduais e 12
municipais. A coleta dos dados ocorreu por intermédio de um questionario, desenvolvido
especificamente para esta pesquisa, chegando a resultados acerca de aspectos pessoais e do
contexto nos quais os participantes estdo inseridos. Posteriormente, foi possivel chegar a
respostas pertinentes aos conteidos de danga na escola.

Além dos dados acerca da presencga, ou ndo, da danga no PPP das escolas, analisando a
figura 2, também ¢ valido enfatizar o pouco tempo que ¢ dedicado a esse contetido, apesar de a
categoria Curriculo, que agrupa respostas referentes a comemoragdes festivas, proposta
curricular, conteudo de Arte e Educacgao Fisica, expressao corporal e PCNs de Artes, identificar
uma semelhanca nas respostas dos professores de ambas as matérias e afirmar uma quantidade
proxima ou superior a 50% acerca da presenga da danca no plano de estudos das institui¢des.
Mesmo considerando que o professor tenha dominio do conteudo, qualquer matéria, quando
nao se dedica o tempo devido a sua transmissao, ¢ altamente improvavel considerar que a turma

tera um aproveitamento académico satisfatorio. Considerando as diversidades de aprendizagem
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dos alunos e o proprio desinteresse, com pouco tempo, € improvavel considerar que a danga
esta sendo entregue em sua abrangéncia de maneira apropriada, ndo apenas apresentada
brevemente para cumprir demandas.

Dessa maneira, € possivel identificar o baixo indice de satisfacdo com a entrega da danga
nas escolas. Afinal, 19% dos professores de Artes deixaram em branco e outros 6% acreditam
que o contetdo da danca ndo tem peso maior do que os demais, sem contar os demais
profissionais de Educacdo Fisica que compactuam com o mesmo pensamento. Contudo, o dado
que deve ser pontuado ¢ o resultado de que 6% dos professores de Educacao Fisica da pesquisa
ndo tém conhecimento dos contetdos da danca, fora aqueles que votaram em branco, o que leva
a reflexdo acerca da formacao desses profissionais, cujo campo de atuagdo € a consciéncia e a
linguagem corporal. Contudo, graduam-se sem ter o dominio de uma érea tdo importante de seu
proprio campo de atuacdo, o que ird afetar o desenvolvimento dos alunos que ndo tém acesso a
esses conteudos de maneira devida. Portanto, € invalido culpar o Ensino Infantil, Fundamental
ou Médio por um déficit que tem inicio no Ensino Superior, afinal profissionais despreparados

ndo podem gerar alunos devidamente elucidados.

Curriculo
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Tempo Escolar

Satisfatorio Arte

Nao faz Parte do PPP W Educacdo Fisica

Nado tem conhecimento

Naotem peso maior

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Figura 2 — Como a danga esta contemplada no Projeto Politico Pedagégico da escola segundo os

professores de Arte e Educacio Fisica. Fonte: HUNGER; SOUSA; CARAMASCHI, 2014!7.

De acordo com o grafico da Figura 3, podemos observar que os professores de Artes,
em sua maioria, consideram a falta de infraestrutura ou materiais de apoio a maior dificuldade
para a aplicagcdo do ensino da danga na escola, especialmente espago fisico adequado, em que

43% votaram. Apesar de os professores de Educagdo Fisica terem praticamente se equiparado
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nas escolhas, um aspecto a ser ressaltado ¢ o voto de 28% desses individuos na timidez
apresentada pelos alunos, em especial, os meninos, que apresentam resisténcia, desinteresse e
preconceito contra a danca. Porém, nem todos apresentam esse comportamento. Em “Diversos
Motivos”, os autores citaram as pontuacdes dos professores, que, além de falta de cultura dos
alunos, pouco tempo para trabalhar, a vinculagdo a outras matérias, receio em atrapalhar outras
salas e a numerosidade das turmas, também citaram o interesse dos alunos por determinados
tipos de danga como o hip-hop e o funk, atrelando a padronizagao erotizante em estilos musicais,
o que alguns julgam inapropriado ao ambiente escolar. Todavia, esses estilos musicais que ja
despertam interesse dos alunos, ao invés de serem vistos como dificuldade, por que ndo sdo
utilizados como ferramenta pedagogica? Muitos desses profissionais ndo tém o conhecimento
necessario dos estilos musicais ou de direcionamento de como adaptar uma aula de danga que
se encaixe nos interesses pessoais dos alunos sem ferir as diretrizes da instituigao; portanto, ¢
necessario analisar ndo apenas as dificuldades que os alunos trazem, mas o déficit na

adaptabilidade do magistério.

Infra-estrutura /
Material de Apoio

Timidez/Vergonha

Faltade Afinidade

Arte

Diversos Motivos W EducacaoFisica

Todas as Dificuldades

Em Branco

0% 10% 20% 30% 40% 50%

Figura 3 — Dificuldades encontradas pelos professores de Arte e Educacio Fisica no ensino da danca na
escola. Fonte: HUNGER; SOUSA; CARAMASCHI, 20147,

5.4 Especializacao ou Expansdo: A Danga no Novo Ensino Médio
Apesar de 100% dos professores de Artes e Educacao Fisica do estudo de Sousa, Hunger
e Caramaschi considerarem importante os contetidos de danca na escola, os dados da figura 4

mostram que ha variagdes nas opinides acerca de quem deveria ministrar os contetidos de danca:
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Para oito (23%) professores de Educacao Fisica cabe a eles ministrar tais conteudos
enquanto 10 (30%) de Arte citaram que os trés profissionais (Educacao Fisica, Arte e
Especialista em Danga) estdo aptos a ministrar tais conteudos argumentando que a
danca se enquadra tanto a Arte como a Educagdo Fisica e ambos os professores
deveriam ser orientados e acompanhados por um especialista que fornecesse subsidios
e recursos para um melhor desenvolvimento dos contetidos e porque as criangas usam
0 COrpo para se expressar, pois ja sdo naturalmente expressivas (HUNGER; SOUSA;

CARAMASCHI, 2014)"7.

Identifica-se que, em sua maioria, os professores reconhecem a naturalidade do
movimento, especialmente nas criangas, assim como as responsabilidades de suas matérias em
relacdo a danca, ou até mesmo a necessidade da interdisciplinaridade; porém, também ficou
evidente que um ponto comum entre esses profissionais, sendo que 29% dos professores de
Educacao Fisica e 30% dos professores de Artes responderam que as aulas deveriam ser
ministradas por um especialista em danga, tendo como comentério de um professor de Educacao
Fisica estadual que prefere: “Um especialista em danca porque nds ndo temos formacado
suficiente, as disciplinas de danca que fizemos na faculdade sdo suficientes apenas para aplicar
0 movimento”.

A problematica da situacdo ocorre quando todos consideram a danga importante, mas
um grande percentual transmite a responsabilidade para outros profissionais ou dedica pouco
tempo para tal. Segundo Barreto (2007)*? e Pereira (2015)*, as graduacdes dessas 4reas nio
estdo sendo suficientes para dar o suporte necessario para que esses professores se sintam
seguros e capazes de ministrar essas aulas apds a entrada no mercado de trabalho; sendo assim,
o despreparo dos professores os faz acreditar que um especialista seria o ideal. Mas onde fica a
interdisciplinaridade nesse cendrio? Se, em cada disciplina, as escolas tivessem que solicitar
especialistas para ministrar conteudos que nao sao a area de preferéncia ou que o professor nao
domina, tornaria inviavel ao sistema educacional funcionar adequadamente, especialmente o

publico.



33

Arte e Educacao Fisica

Especialista em Danca

Arte/ Educacdo Fisica/

Especialista em Danga Arte

M EducacaoFisica
EducacaoFisica

Arte

0% 10% 20% 30% 40% 50%

Figura 4 — Opinido dos professores de Arte e Educacio Fisica a respeito de quem deveria ministrar

os conteudos de danca na escola. Fonte: HUNGER; SOUSA; CARAMASCHI, 20147,

Ainda nesse estudo, ao serem indagados sobre o momento em que trabalhavam a danga,
62% dos professores de Educacdo Fisica indicou utiliza-la em momentos festivos, contribuindo
para a descontextualizacdo da mesma como contetido e parte da cultura, sendo cada vez mais
marginalizada do contexto escolar. Porém, pode-se inferir que cada vez mais docentes buscam
ministrar esse conteudo; todavia, com as falhas do sistema superior, fica evidente que iniciativa
sem direcionamento adequado ndo gera resultados efetivos, tanto na melhoria do cotidiano do
professor quanto na vivéncia do aluno.

Com a mudanga do Novo Ensino Médio e a segmentacdo das disciplinas em areas de
conhecimento, a danga passa a ser entendida como um componente artistico integrado as
competéncias e habilidades de Linguagens e Suas Tecnologias. Dessa maneira, a BNCC do
Ensino Médio entende essa area da seguinte maneira:

A pesquisa e o desenvolvimento de processos de criacdo de materialidades hibridas —
entendidas como formas construidas nas fronteiras entre as linguagens artisticas, que
contemplam aspectos corporais, gestuais, teatrais, visuais, espaciais € sonoros —
permite aos estudantes explorar, de maneira dialdégica e interconectada, as
especificidades das Artes Visuais, do Audiovisual, da Danga, da Musica e do Teatro

(BRASIL, 2019, p. 474)'°.

Apesar de ja ter sido efetivado ha um certo tempo, ainda existem incertezas acerca da
implementacdo do Novo Ensino Médio, inclusive em relacdo a contetidos regularmente

ministrados; portanto, a danga, que ja vem de um histdrico de negligéncia, mesmo no modelo
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antigo, agora parece estar cercada por uma neblina de duvidas e insegurancas ainda mais
espessa. Apesar da simples presenca da danga nesse documento ser digna de comemoragao, nao
se deve estagnar a busca pela quebra do ciclo do desfavorecimento desse contetido nas escolas,
mas sim intensificar o cuidado para preencher as lacunas educacionais necessarias, buscando o
apoio entre disciplinas, para que a danca seja efetivamente inserida no cotidiano escolar como

aliada, ndo como mais uma utopia.

6 ANALISE E DISCUSSAO: O DESCOMPASSO DA PRAXIS

6.1 Presencga vs. Pertencimento

Mesmo que a presenga da danca nos documentos oficiais e nas escolas ja seja um sinal
de evolucdo, € necessario entender que esse € apenas o inicio do processo. Devido a diversos
fatores citados anteriormente, o fato de ela estar presente ndo significa que ela esteja
verdadeiramente inserida nesse meio, assim como um aluno visualizar um contetdo ndo garante
absorvé-lo, sendo papel do sistema educacional garantir essa efetivacdo, em ambos os casos.

A fim de garantir o pertencimento da danca no contexto educacional, deve-se encarar a
danca além do resultado, mas, na verdade, dar enfoque ao processo. Foi constatado por Souza,
Hunger e Caramaschi (2014)!7 que diversos profissionais apenas trabalham a danca quando
necessitam entregar apresentacdes em meio escolar, ou até mesmo demonstracdes técnicas em
meios profissionais; contudo, o caminho para chegar nesse fim acaba perdendo seu propdsito e
significado, ou como em alguns casos, em que a busca pelo bom resultado gera perda de
identidade ou intensifica¢do da autocobranga e frustragdo do aluno. Dessa maneira, deve-se
compreender que a danca no contexto escolar transcende o ensino de passos ou a reproducao
de coreografias, mas também age como uma experiéncia que valoriza o processo de criagao e
o autoconhecimento, o que nao vem sendo refletido na realidade, em que o resultado € esperado
e buscado independentemente das consequéncias na vivéncia do aluno, tornando-se apenas o
cumprimento vago de uma diretriz curricular.

Nessa perspectiva, o corpo ndo deveria ser visto apenas como um instrumento de
execug¢do, mas como uma ferramenta para o desenvolvimento da consciéncia corporal, a qual ¢
desenvolvida por meio da exploragdo das possibilidades de movimento, da relagdo com o outro
e também com o espaco, assim como o aprofundamento da escuta sensivel, que, conforme Valle

e Zancan®, se caracteriza por uma abordagem pedagdgica humanizadora e dialdgica, a qual
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busca a percepgao integral do sujeito, que desvencilha o foco da parte especifica para analisar
o todo, ampliando a compreensao do individuo, do proximo e do contexto. Por se tratar de uma
escuta com todos os sentidos, na danca essa possibilidade ¢ ainda mais ampla, considerando
que professor e aluno se permitam perceber movimentos, expressoes, gestos e, inclusive, o
siléncio, como forma de expressao; torna-se possivel o entendimento por meio de comunicacdes
alternativas que transpassam o limite das palavras.

A auséncia de profissionais qualificados para aplicar essa postura ética, em que o
professor € mais que alguém que direciona, mas sim que atua como mediador da aprendizagem,
colocando o aluno como protagonista do seu entendimento interno e externo, utilizando a danca
como ferramenta pedagdgica que permite, além da percepcao, o acolhimento, a conexao ¢ a
empatia no processo criativo. Quando se vai além dos palcos e dos holofotes, ¢ possivel tornar
a danga uma aliada que incentiva, além da cultura, que os professores exercitem sua atengao,
escuta e recep¢dao ao conteido ambulante que sdo os alunos, assim como a produ¢do de
conhecimento auténtico que pode vir a ser feita por eles, desde que tenham direcionamento para
tal.

Quando ha o pertencimento da danca na escola, ndo apenas a presenca simbolica, €

notavel a mudanca positiva no cotidiano da institui¢ao:

Em instituicdes onde a danga comegou a ser trabalhada, professores e diretores
sentiram a diferenca do comportamento dos seus alunos. A comegar pelo nimero de
faltas, que diminuiu razoavelmente. A participagdo dos alunos em outras atividades
promovidas pela escola (festas, semanas culturais e cientificas, gincanas etc.)
comecou a ser mais efetiva. De mania geral, os professores sdo unanimes ao afirmar
que o interesse do aluno pelo ensino melhorou, como se, através das atividades danga

na escola, o aluno tivesse reencontrado o prazer de estar na instituigdo

(STRAZZACAPPA, 2001, p. 74)°.

A partir do estudo de Stazzacappa (2001)*, infere-se que o pertencimento a danga nio ¢
apenas uma utopia, pode vir a ser um grande aliado desde que vivenciado em todas as camadas
do ensino. Sendo assim, quando esse conteudo ¢ apenas utilizado como reprodugao cultural por
parte dos alunos, e ndo agregada ao cotidiano escolar como um todo, em diversas disciplinas, a
escola deixa de ganhar um forte aliado no processo de constru¢do educacional e de formagao

integral dos alunos e colaboradores.
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6.2 Ressignificagdo e Interdisciplinaridade

A fim de atingir o modelo de integragao ideal da danca, ¢ necessaria uma repaginagao
da visdo que os educadores possuem a seu respeito, iniciando pela revisdo do significado e
intuito da mesma, assim como a explicitagdo das consequéncias positivas desse processo.
Contudo, ¢ complexo tentar quebrar o ciclo de negligéncia; mantendo a mudanga restrita a
determinadas disciplinas, ¢ necessario que todo o ambiente escolar e alguns cursos
universitarios estejam abertos a essa adequagao.

Todavia, ¢ importante se adequar aos vieses realistas do contexto escolar, nos quais os
profissionais das areas que possuem a danca como obrigatoriedade curricular ja possuem
barreiras na aplicacdo desse ensino; portanto, ndo ¢ esperado que disciplinas que sdo isentas
dessa obrigagdo se adequem facilmente, tornando necessario partir do principio da integragao

da danca onde sua presenca ja ¢ afirmada. Em relacao as dificuldades dessas disciplinas com o

ensino da danga:

“[...] constatou-se que a maioria dos docentes de Educacédo Fisica ndo estd ministrando
os contetdos de danga priorizando o processo educacional, pois tais contetidos
continuam relegados as festividades escolares, na qual se apresenta sem sentido, sem
contextualizagdo historica, social, cultural, enfim, sem um objetivo voltado para um
ensino e aprendizagem” (HUNGER; SOUSA; CARAMASCHI, 2014)".

Em contrapartida, os professores de Arte desse estudo relataram trabalhar os contetidos
de danca em diversos momentos, o que ¢ combustivel para a esperanca de um futuro ambiente
pedagdgico integrado a danga e ao movimento, em diversas disciplinas. E necessario dar inicio
a fagulha da mudanca nas disciplinas que possuem mais familiaridade, para que aos poucos a

chama se distribua, gerando a interdisciplinaridade da danca no sistema educacional.

6.3 O Impacto no Desenvolvimento Estudantil e a Cultura do Movimento

Além de impactar positivamente o cotidiano da escola, a danca agrega habilidades e
vivéncias fundamentais ao desenvolvimento psicomotor dos jovens. Ao utilizar o método da
oficina de Strazzacappa (2001)° de “pensar com o corpo”, ndo apenas com docentes,

procedimento, o qual trabalha a consciéncia corporal através da educagdo somatica, termo que,

de acordo com Souza Vieira (2015, p. 130)*, ¢é proveniente da Grécia, enfatizado, segundo

Bolsanello, que:

“Muito embora o campo exista a mais de um século na Europa e na América do Norte,
a denominacdo educagdo somatica foi criada em 1995 pelos membros do
“Regroupment pour 1’ Education Somatique” em Montreal, no Canadi. Sob a
denominagdo de educagdo somatica reagrupam-se diferentes métodos educacionais e
conscientizagdo corporal dentre os quais se destacam: Técnica de Alexander,
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Feldenkrais, Antiginastica, Eutonia, Ginastica Holistica, etc” (BOLSANELLO, 2005,
p. 100)%.

A segunda fase da oficina de Strazzacappa consistia na criacdo de coreografia por meio
da exploragdo espacial, tudo isso para que fosse possivel “mais salutar ensinar os professores a
pensar com o corpo, que ficar discutindo sobre o corpo, como se este fosse um objeto a parte
de n6s mesmos” (STRAZZACAPPA, 2001, p. 76)°. Dessa maneira, a experimentagio corporal,
o aumento do repertorio de movimento e da percep¢ao espacial ja possibilitaram o caminho
para grandes mudangas que surgiram nas escolas; caso isso venha a ser trabalhado também
diretamente com o estudante, a capacidade transformadora pode crescer exponencialmente.

E valido ressaltar que a mudanca ndo é mérito apenas da oficina, mas sim da
continuidade desse trabalho, visto que a constancia ¢ que permite a fixagdo ndo apenas de
conteudos escritos, mas também de possibilidades corporais. Nao ¢ a toa que para aprender a
andar € necessario repetir diversas vezes, perder o equilibrio, levantar-se novamente e continuar
até que um dia ndo se caia mais. O mesmo acontece depois que o ser humano cresce; para
aprender um novo método de lidar com o préprio corpo, o inicio ¢ cansativo e incomodo, mas
exige persisténcia para que seja possivel a implementacdo de uma melhora no desenvolvimento
corporal e da percepg¢ao individual e espacial dos jovens, para que persistam nesse caminho, ou

seja, de uma evolugdo na cultura do movimento.

7 CONCLUSAO E PROPOSTA DE INTERVENCAO
7.1 A Danga como Portfolio de Atividades e Ferramenta Pedagbgica

A realidade das escolas brasileiras atualmente compode-se de alunos dispersos, com
dificuldade de compreensdo de hierarquia e, de acordo com o livto A Fébrica de Cretinos
Digitais, do neurocientista francés Michel Desmurget, com QI inferior ao das geragdes
anteriores, diminuigdo constatada pela primeira vez na historia.

Em entrevista para a jornalista Irene Velasco, da BNCC News Mundo, Desmurget
afirmou que, apesar de ndo haver um veredito acerca das causas de tal fator, “o que sabemos
com certeza € que, mesmo que o tempo de tela de uma crianca ndo seja o unico culpado, isso
tem um efeito significativo em seu QI. Varios estudos tém mostrado que, quando o uso de
televisdo ou videogame aumenta, o QI e o desenvolvimento cognitivo diminuem” (VELASCO,

2020)*. Com a realidade apresentada, ¢ fato que a diminui¢do do acesso as telas deve ocorrer
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concomitantemente ao incentivo as atividades académicas, a fim de se retomar o crescimento
do QI que ocorria anteriormente. Para isso, ¢ preciso estimular o aprendizado do individuo
como um todo, a fim de ndo apenas prender a atengao, mas também de utilizar a movimentagao
do corpo como incentivo, equilibrio de substancias internas e estabilidade das fung¢des neurais.

A danga, nesse cenario, vem para compor o time de potenciais métodos de auxilio nessa
jornada; afinal, como visto anteriormente, possui todas as ferramentas necessarias para
contribuir nesse processo. Podendo ser desde uma inspiragdo de atividade ludica para se utilizar
em uma pausa, para recuperar a atencao e divertir os alunos, equilibrando o corpo, que deve se
movimentar periodicamente, e servindo como uma inje¢do de dopamina, serotonina, ocitocina
e endorfina nos jovens, que, ao ser realizada dentro da sala, aumenta as conexoes de alegria e
prazer também com o estudo, ajudando a quebrar barreiras dos estudantes com mais
dificuldades de afeicoamento com o ambiente escolar. Assim como também pode ser utilizada
como parte do conteudo, incentivando a criatividade e a imaginagdo, associando a danca a
conteudos histoéricos, culturais, religiosos, dentre outros, dando um pontapé na
interdisciplinaridade.

Hé diversas possibilidades de utilizacao da danga no meio escolar para além da educagao
infantil. E necessario estimular o corpo ndo apenas na primeira infancia; afinal, o utilizaremos
durante toda a vida. Além da necessidade de movimentagao, também ¢é preciso desenvolvé-lo
devido a sua capacidade de expressdo e comunicagdo, dentro das escolas principalmente, para
ajudar aqueles que possuem dificuldades de interagdes sociais ou de autoconhecimento,
podendo ampliar a percepcao desse jovem e ajuda-lo a reger sua vida de maneira mais leve e

confortavel. Afinal, as escolas ndo formam apenas estudantes, formam pessoas.

7.2 Formagao Docente

Sao inumeros os desafios enfrentados pelos professores no cotidiano, porém, em relagao
a danga, eles se agravam ainda mais. Falta de estrutura, apoio da coordenacdo e preparo
académico, assim como hé preconceitos internos e dos proprios estudantes; contudo, até que
ponto o professor deve carregar esse fardo sozinho?

De acordo com Souza, Hunger e Caramaschi (2014)!7 “o professor deve contornar essas
questdes, buscando animar os alunos, colocando de lado o preconceito, inserindo e
incentivando, pois ¢ ai que esta o papel do professor, resgatar seu aluno e ajuda-lo a se

expressar, superando suas dificuldades”. Contudo, isso ndo exime a responsabilidade da
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coordenagao de proporcionar um ambiente favoravel ao trabalho do docente, visto que o ensino
da danca deve constar nas escolas de acordo com uma necessidade normativa, também cabendo
ao professor expressar suas caréncias a comunidade da instituigdo, tornando essas
especificagdes parte do cotidiano da escola e registradas através do PPP.

Acerca da responsabilidade, ndo € possivel exigir que o professor cumpra seu papel se
em sua formag¢do ha lacunas que impegam sua capacitagdo; ¢ necessario adquirir o
conhecimento especifico para proporcionar a alteragdo académica de que carecem as escolas.
O sistema principal, responsavel pela reverberacao de falhas, ¢ o Universitario; afinal, poucas
universidades proporcionam disciplinas, no plural, que permitam ao estudante explorar a
utilizagdao da danga como ferramenta pedagogica, para além do curriculo de Artes e Educagao
Fisica, deixando a incorporacdo desse conhecimento intrinseco ao ser humano gestor de seu
proprio corpo, para ser buscado individualmente, apenas para aqueles que tém interesse em
movimento, gerando grande varia¢do curricular a depender dos interesses pessoais de cada
professor. E os alunos que ndo tiveram sorte de encontrar um professor que tenha esse interesse
especifico e tenha buscado conhecimento de maneira particular, devem ser desfavorecidos em
relagdo aos sortudos?

A formacgao académica dos docentes deve ser o mais completa possivel a fim de garantir
a inclusdo de alunos e conteudos determinados por lei, assim como as escolas e universidades
se adequaram a inclusdo da Sociologia, entre idas e vindas, nas escolas em 2 de junho de
200847, como se adequaram a inclusdo de Libras que “em 2002, por meio da Lei n® 10.436,
teve sua lingua reconhecida e, posteriormente (2005), pelo decreto n® 5626 garantiu, dentre
outros avangos, uma educagdo bilingue (Lingua Brasileira de Sinais e Lingua Portuguesa
escrita) e a presenca de intérprete na sala de aula” (SANTOS, 2018, p. 6)*, da mesma forma
que necessitam se adequar apropriadamente ao ensino da linguagem corporal, necessaria para
o desenvolvimento da comunicacao, autoconhecimento, socializagao, manutencao da cultura,
dentre outras capacidades, que podem ser alcangadas por meio da danca.

A lingua de sinais € necessaria para que os surdos, que tém uma visao diferente do
mundo, possam se integrar a sociedade. Por que ndo dar atencdo a um conteudo previsto
normativamente que estimula o desenvolvimento de todos os estudantes, especialmente aqueles
que tém dificuldades de expressdo e mobilidade? E fato que a danca apresenta grandes desafios

na sua realizagdo, mas ¢ uma falha formar pessoas se ignoramos o maior meio de comunicagao

e expressao que todos possuem: o corpo. E um trabalho arduo que gerara bons frutos as futuras
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geragdes que possam crescer vendo a danga ndo como uma obrigagdo inconveniente em datas
comemorativas, mas sim como diversdo e um espago onde sdo livres para aprender a lidar com
seu corpo, desenvolver ritmo, postura e autocontrole que ndo devem ser restritos & Educagao
Basica, assim como apreciar a arte e expressar aquilo que as outras matérias nao ensinam, o
exercicio da cultura corporal. E necessario entender que a linguagem corporal deve ter seu
ensino acessivel a todos, sendo a danga uma das areas de conhecimento capazes de proporcionar
ferramentas para tal, linguagem essa a qual deveria fazer parte do fundamento e da grade

curricular das licenciaturas.

7.3 Consideragdes Finais

Ao se tratar de danca, € raro encontrar alguém que nao conheca algo a respeito ou ndo
tenha interesse ou admiracdo por um modelo especifico, ainda mais com o aumento da
influéncia digital e compartilhamento de contetido fécil e rapido. Cada vez mais pessoas t€ém
acesso a diferentes estilos e culturas, mesmo nao se afeicoando a todas, entendem a importancia
da diversidade cultural e cada vez mais ¢ fomentado o debate acerca do respeito e quebra de
paradigmas.

Apesar do debate estar em ascensdo, ainda existem preconceitos que reverberam no
ambiente escolar. E dificil trazer contetdos com dangas de matrizes africanas ou de povos
originarios, por exemplo, com os quais 0s jovens ndo tém contato frequente, além deles nao
terem o costume de movimentar seu corpo ritmicamente para realizar determinados
movimentos, ainda hd a vergonha e a imaturidade para lidar com situagdes que os deixem
desconfortaveis, visto que nao ha o costume de se trabalhar danca cultural além da junina nas
escolas, ndo ha familiaridade em coloca-los em situacgdes variadas para trabalhar essa vivéncia
e exercitar o respeito na pratica, o que fomenta a continuidade do desconhecimento e do
preconceito.

Contudo, ¢ de interesse de todos erradicar esse ciclo de negligéncia que acaba por
fomentar preconceitos? Infelizmente, a falta desse exercicio de experimentacdo, além do
preconceito, pode gerar perda de referenciais culturais ndo apenas afrodescendentes, assim
como limitacdo de movimento e percepc¢ao de si mesmo e do outro, o que para alguns pode ser
agradavel manter como esta, porém ¢ esse ciclo que queremos perpetuar para as futuras

geracdes de cidaddos brasileiros?
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As vezes a mudanga esta nos espacos em que menos esperamos, mas todos eles refletem
em um mesmo ambiente: a escola. E dever de todo o sistema educacional prover o
desenvolvimento pleno do estudante, sendo necessario preparar os docentes para essa missao,
a fim de quebrar de uma vez esse ciclo de negligéncia e desmantelar os descompassos entre

diretrizes normativas e a pratica pedagogica no que se trata da danca nas escolas brasileiras.
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