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RESUMO

Esta pesquisa teve como objetivo analisar a pratica pedagdgica, enfatizando de
que maneira os professores de educagao fisica trabalham o conteudo
basquetebol na escolar Dr. Coaracy Nunes, atentando ainda para aspectos
como a socializagdo e integracdo do esporte a partir do referido esporte,
buscando identificar através da pratica da observacdo, quando e como se
desenvolve o exercicio da referida modalidade esportiva. Para tal, iniciou-se
com a concepgao de que o basquetebol ndo € somente a pratica de esportes,
mas sim um meio que pode auxiliar no desenvolvimento de cada educando. Os
resultados indicaram que, a pratica do basquetebol nas aulas de educacéao
fisica escolar precisa ser revista para que desse se insira eminentemente ao
contexto das necessidades de qualquer educando, sejam elas da natureza que
forem. Os temas que envolvem o exercicio do basquetebol devem ser tratados
de maneira a instigar a dinamicidade e a interatividade dos sujeitos
construtores do processo de ensino e aprendizagem, pois segundo a pesquisa
realizada ainda ha a ocorréncia nesse contexto o que ocorre € uma pratica
realizada de acordo com a dinamicidade que cabe a cada um dos sujeitos, pois
leva-se em consideragao que as aulas de educacao fisica sdo uma constante

troca de experiéncia.

Palavras-chaves: Basquetebol. Educagao Fisica. Ensino Aprendizagem.
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INTRODUGAO

Por um viés baseado extremamente na atualidade, uma série de estudos
vem demonstrando que a disciplina de Educagao Fisica pode contribuir
assiduamente para o processo de desenvolvimento educacional, sendo que
este processo pode ser advindo tanto no modo formal, que € o ocorrido dentro
do contexto da sala de aula, quanto ao processo relacionado as ocorréncias
vivenciadas a partir do ambito da vida cotidiana.

Entretanto, a Educacgéao Fisica escolar vem passando por consideraveis
transformagbées e mudangas, principalmente pela mesma contribuir
eminentemente, também para o tratamento das dificuldades de aprendizagem,
ou seja, de cunho psicopedagogico dos educandos de um modo geral. Nesse
contexto, as modalidades esportivas adquirem significativo destaque, em prol
de um ensino com maior qualidade e que seja coerente as necessidades dos
alunos.

As modalidades esportivas estdo relativamente inseridas as praticas
pedagogicas do curriculo de Educagao Fisica, e é nessa perspectiva que o
basquetebol ganha proporgdo e longo alcance no que condiz as referidas
praticas. Essa modalidade pode proporcionar o desenvolvimento de uma série
de habilidades fisicas e cognitivas nos educandos, posto ser um esporte
cercado de regras, com grande espirito de coletividade, cabendo ao educador
desenvolvé-lo de tal maneira a propiciar aos alunos o desenvolvimento de suas
préprias capacidades a partir do referido esporte.

Diante dessas questdes surge o seguinte questionamento: Como o
basquetebol pode ser visto como meio de socializagao e integragao na escola?
Diante disso, parte-se do pressuposto que o esporte representa um grande
elemento de identidade nacional e importante meio de inclusdo social, sendo
comprovadamente uma ferramenta que, se utilizada adequadamente, auxilia a
construgdo e aquisicdo de valores éticos e morais, permitindo ainda o
desenvolvimento intelectual, facilitando o aprendizado e o convivio social de
criangas e jovens, além da melhoria de seu bem-estar fisico e promogéao da
saude.

Desse modo, busca-se sempre oportunizar o conhecimento dos

inumeros beneficios que o esporte possa proporcionar, além das conquistas
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como atleta, e o quanto foi importante para a formagao de qualquer cidadao
esse conhecimento, uma vez que afinal de contas foi através dele que se
aprende a ter disciplina, trabalhar em equipe, respeitar a hierarquia, saber
ganhar e perder, buscar os nossos sonhos, transpor os obstaculos, enfim,
conhecer tantos requisitos necessarios para enfrentar a vida com este Projeto.

Porém, a grande justificativa € mostrar, aos professores que, por tras do
grande atleta, existe a formacgéo do individuo em todos os aspectos. Tanto, que
segundo Ferreira e De Rose Jr. (2002) 6 basquetebol pode ser caracterizado
como um esporte de oposi¢cdo e cooperagao, envolvendo agdes simultaneas
entre duas equipes (atacantes e defensoras) que ocupam espagos comum,
proporcionando contado direto entre os participantes, tornando-o um jogo
dindmico pela velocidade com que as mudancgas de diregdo e deslocamentos
ocorrem constantemente, além de ser um jogo que permite que a bola passe
por todos os jogadores, dotados de passes rapidos; jogadas de efeito e muita
movimentagao.

Portando, para que o educando, dentro de um jogo de basquete, possa
atingir o objetivo final (a cesta) é necessario que o educador ensine as
habilidades especificas do esporte, diante do exposto, a tematica do trabalho é:
Basquete: Socializagdo e Integracdo do Esporte, que foi desenvolvido a partir
do fato de que o esporte € um forte elemento de identidade nacional e
importante meio de inclusdo social. Sendo assim, o0 mesmo é
comprovadamente uma ferramenta que se utilizada adequadamente, auxilia na
construcédo e aquisicdo de valores éticos e morais, 0 que por sua vez permite
um constante desenvolvimento intelectual, facilitando o aprendizado e o
convivio social entre jovens e criangas, além da melhoria de seu bem-estar,
promovendo sua constante promog¢ao da saude.

Observa-se que ha uma grande preocupag¢ao com relagdo a formagéo
técnica dos jovens que buscam no esporte seu meio de vida, pois devido ha
uma série de questdes vé-se uma exclusao latente, uma vez que individuos
que sao considerados fora dos padrdes fisicos de determinada modalidade n&o
sao aceitos condicionados fora do padrao atlético ideal.

Assim, acredita-se que, o desenvolvimento de proposta que vise mostrar
que o basquetebol pode ser considerado um esporte com caracteristicas de

incluséo social e integragao, pode vir a propiciar o entendimento com mais
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consciéncia da importancia da pratica de atividades fisicas, conhecedores das
inumeras possibilidades de realizagdo de um esporte(competitivo, recreativo,
educativo), aptos a realizagdo de diferentes atividades motoras em
consequéncia das habilidades, capacidades e competéncias desenvolvidas nas
aulas. Esses fatores contribuirdo decisivamente na formacédo e motivacdo dos
futuros praticantes de atividades fisicas, os quais sdo potencialmente os novos
alunos, em um futuro bem préximo, de uma instituicdo esportiva preocupada
com a integridade, a saude o lazer e o0 bem-estar da familia.

Diante do cenario exposto, o objetivo central desse trabalho de
monografia é demonstrar como o basquetebol pode ser um importante subsidio
para as aulas de educacéo fisica escolar, como um meio de socializagdo e
integracao do esporte, que por sua vez permeia consideravelmente as referidas
aulas.

A partir disso, o presente trabalho esta dividido em trés capitulos. O
primeiro capitulo, intitulado Basquetebol e Contexto Historico, trata de questdes
histéricas, a fim ainda de discutir conceitos e informag¢des gerais a esse
respeito; em seguida, o intuito é discutir sobre o basquetebol as margens da
popularidade, ou seja, analisar como esse esporte tdo popular passou a ser
uma importante peca na construgdo do processo de ensino e aprendizagem,
dai a relevancia de discorrer a respeito dos conceitos que o cercam a partir de
suas capacidades e habilidades motoras.

Por conseguinte, no segundo capitulo: O Basquetebol e o Processo de
Ensino e Aprendizagem Escolar. Desse ponto em diante, explicita-se como se
da o desenvolvimento da modalidade em questédo, no que se refere ao ambito
escolar. Partindo desse pressuposto, discorre-se sobre a relagao estabelecida
entre a modalidade e a educagao escolar em todos os aspectos que a cercam,
para que desse modo, entre em contexto o papel do educador como elo nessas
relagcdes, pois sendo assim, o professor, partindo de uma visao critica, busca
proporcionar um novo olhar, isto €, um olhar critico e inovador a respeito das
relagbes que se estabelecem. Posto isso, o basquetebol passa a ser visto
como uma experiéncia interativa e, consequentemente agradavel, colocando
realmente como ponto mais alto o real papel do professor de Educacéao Fisica.

A seguir, no terceiro capitulo, explicita-se sobre a metodologia utilizada,

as analises realizadas e as discussdes advindas da pesquisa.
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| - BASQUETEBOL E CONTEXTO HISTORICO

1.1 Conceitos Gerais

Inicialmente, de acordo com a perspectiva de Weis e Possamai (2008),
para que o contexto historico do basquetebol seja compreendido ha
primordialmente, a necessidade de associa-lo ao seu criador e,
consequentemente aos motivos que o levaram a criagao desta modalidade,
além de atentar para os elementos comuns utilizados na ideia deste jogo.

No ano de 1891, o rigoroso inverno de Massachussets, localizada nos
Estados Unidos, tornava impossivel a pratica de atividades fisicas ao ar livre.
Com o intuito de solucionar tal problema, Luther HalseyGullick, diretor do
Springfield College, Colégio Internacional da Associagcao Cristd de Mogos
(ACM), convocou o professor canadense James Naismith e confiou-lhe uma
missdo de pensar em algum tipo de jogo sem violéncia que estimulasse seus
alunos durante o inverno, mas que pudesse também ser praticado no verao em
areas abertas.

Nesse contexto, Naismith passou a observar atentamente a pratica dos
esportes mais populares da época, o que lhe fez chegar a conclusdo que
aqueles que eram jogados com bola tinham maior aceitagdo, uma vez que as
poucas opg¢oes de atividades fisicas em locais fechados se restringiam a
consideradas entediantes aulas de ginastica, por sua vez caracterizadas por
serem pouco estimulantes para os alunos.

Sequencialmente, apds algumas reflexdes, James Naismith chegou a
conclusao de que um jogo seria significativamente mais interessante se tivesse
um alvo fixo, além de certo grau de dificuldade. A partir disso, as idéias foram
fluindo e Naismith inicialmente determinou que o esporte deveria ser jogado
com uma bola, maior que a do futebol, que ainda quicasse com regularidade.
Todavia, o jogo n&o poderia ser tdo agressivo quanto o futebol americano, para
evitar conflitos entre os alunos, buscando um sentido uUnico, ou seja, um
sentido coletivo.

Porém, havia um consideravel problema, que se referia ao fato de que
se a bola fosse jogada com os pés, a possibilidade de choque ainda existia, foi

quando Naismith decidiu que o jogo deveria ser jogado com as maos, mas a
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bola ndo poderia ficar retida muito tempo e nem ser batida com o punho
fechado, para evitar socos acidentais nas disputas de lances.

Entretanto, a preocupacgéo seguinte do professor era quanto ao alvo que
deveria ser atingido pela bola. Imaginou primeiramente coloca-lo no chédo, mas
ja havia outros esportes assim, como o hoquei e o futebol. A solugdo surgiu na
forma de um alvo que deveria ficar a 3,05m de altura, no qual imaginava-se
que nenhum jogador da defesa seria capaz de parar a bola que fosse
arremessada para o alvo. Assim sendo, tamanha altura também dava certo
grau de dificuldade ao jogo, como era o desejo de Naismith desde o inicio.

Com as idéias evoluindo Naismith precisava decidir o melhor local para
fixar o alvo, foi quando decidiu procurar o zelador do colégio no qual trabalhava
e lhe perguntou se ele ndo dispunha de duas caixas, foi quando o funcionario
da escola foi ao depdsito e voltou trazendo dois velhos cestos de péssego, que
o auxiliaram na fixagédo do alvo.

Em seguida, o professor prendeu os cestos na parte superior de duas
pilastras, que ele pensava ter mais de 3,0m, uma em cada lado do ginasio.
Mediu a altura, constatando exatos 3,05m, altura esta que permanece até os
dias de hoje. Partindo desse pressuposto, nascia a cesta do basquete, assim
sendo Weis e Possamai explicitam (2008, p.34) que:

James Naismith escreveu rapidamente as primeiras regras do
esporte, contendo 13 itens, que por sua vez estavam tdo claras em
sua cabecga que foram colocadas no papel em menos de uma hora. O
criativo e insistente professor levou as regras para a aula, afixando-as
em um dos quadros de aviso do ginasio (local no qual o mesmo era
muito querido e respeitado por todos). Comunicou a seus alunos que
tinha um novo jogo e se pds a explicar as instrugbes e organizar as
equipes. Havia 18 alunos na aula e o professor escolheu dois dos
jogadores mais altos e jogou a bola para o alto. Era o inicio do
primeiro jogo de Basquetebol.

Naismith ndo poderia imaginar a extensdo do sucesso alcangado pelo
esporte que outrora havia inventara. Todavia, o seu momento de gloria e
reconhecimento veio quando o Basquetebol foi incluido nos Jogos Olimpicos
de Berlim, no ano de 1936, e o inventor lancou ao alto a bola que iniciou o
primeiro jogo naquelas Olimpiadas. Segundo a Confederagdo Brasileira de
Basketball, atualmente, o esporte € praticado por mais de 300 milhdes de

pessoas no mundo inteiro, nos mais de 170 paises filiados a FIBA.
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1. 2 O Basquetebol no Brasil

De acordo com as pesquisas de Daiuto (1991), o Brasil foi um dos
primeiros paises a ter conhecimento sobre o Basquetebol. O norte-americano
Augusto Shaw recebeu um convite para lecionar no renomado por sua
tradicionalidade Mackenzie College, localizado em S&o Paulo. Em sua
bagagem havia uma bola de basquete. No entanto, demorou um pouco até que
o professor pudesse concretizar o desejo de ver o esporte criado por James
Naismith adotado no Brasil.

Posteriormente, a nova modalidade foi apresentada e aprovada
imediatamente pelas mulheres, o que por sua vez atrapalhou a difusdo do
basquete entre os rapazes, movidos pelo forte machismo da época. Entretanto,
gradativamente Augusto Shaw foi convencendo seus alunos de que o basquete
ndo era um jogo de mulheres, isto &, independia de sexo. Desse modo,
quebrada a resisténcia, ele conseguiu montar a primeira equipe do Mackenzie
College, ainda no ano de 1896.

A aceitagdo nacional do novo esporte, o basquetebol, veio por volta do
ano de 1912, através do Professor Oscar Thompson, na Escola Nacional de
Sé&o Paulo e Henry J. Sims, entdo diretor de Educacéo Fisica da Associagéo
Cristd de Mocgos (ACM), localizada no Rio de Janeiro.

Ainda por um viés histérico as primeiras regras em portugués foram
traduzidas no ano de 1915, ano em que a Associagao Cristd de Mogos (ACM)
realizou o primeiro torneio da Ameérica do Sul, com a participagdo de seis
equipes.

Segundo os registros, no ano de 1922 foi convocada pela primeira vez a
selecao brasileira de Basquete, quando da comemoracdo do Centenario do
Brasil nos Jogos Latino-Americanos, um torneio continental, em dois turnos,
entre as sele¢des do Brasil, Argentina e Uruguai, sagrando o Brasil campeéo
daquela competicdo. Em 1930, com a participagao do Brasil, foi realizado em
Montevidéu o primeiro Campeonato Sul-Americano de Basquete.

Portanto os estudos de Weis e Possamai (2008, p.41), explicitam que:

Em 1933 houve uma cisdo no esporte nacional, quando os clubes
que adotaram o profissionalismo do futebol criaram entidades
especializadas dos varios desportos. Nasceu assim a Federacao
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Brasileira de Basketball, fundada em 1933, no Rio de Janeiro. Em
assembléia aprovada dia 26 de dezembro de 1941, passou ao nome
atual, Confederacao Brasileira de Basketball.

1.3 O Basquetebol as Margens da Popularidade

Desde sua criagdo o basquetebol foi evoluindo gradativamente,
tornando-se cada vez mais um esporte popular praticado nas diversas classes
sociais, todavia, o basquete de caracteristicas populares, segundo Weis e
Possamai (2008) baseia-se no principio do prazer ludico, buscando auxilio
ainda na utilizag&o construtiva do tempo livre.

Com o processo histérico evolutivo, o basquetebol passou a ser
dinamizado coletivamente, assim sendo o basquete de rua ganha espacgo, o
que por sua vez possibilita o surgimento e o desenvolvimento constante de
novos talentos nesta modalidade. Desse modo, o basquetebol passa a ter
principios de basquete participacdo, uma vez que este nao assume
compromisso com regras institucionais, obtendo nessa caracteristica o sentido
maior, proporcionando a esta modalidade o bem-estar dos praticantes.

Porém, devido ao envolvimento direto dos individuos nessa atividade,
que por sua vez lhes proporcionam prazer, ha ainda o desenvolvimento de um
consideravel espirito comunitario que se caracteriza por se interligar as
integragdes sociais, visando fortalecer parcerias.

Todavia, o basquetebol denominado participagdo propicia o surgimento
de uma pratica esportiva com caracteristicas essencialmente democraticas,
haja vista nao privilegiar os talentos, ou pelo menos aqueles pré-julgados ou
ainda pré-determinados pela sociedade os melhores, possibilitando assim o
acesso de todos.

“As pessoas que praticam o basquetebol-participagcado, de maneira geral,
gostam do esporte, encontrando nessa atividade o prazer, a manutencédo da
saude e a diminuicdo do estresse”. (STIGGER, 2002 apud WEIS). Darido e
Souza Junior (2007) acrescentam ainda que uma motivagdo positiva e
permanente para praticar esportes desenvolve-se e reforgca-se por meio dos
seguintes fatores: prazer no movimento, experiéncias motoras variadas, jogos

e exercicios criativos e relagées emocionais positivas.
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1.4 O Basquetebol Quanto as suas Capacidades e Habilidades Motoras

O Basquetebol € constituido por uma soma de fundamentos basicos.
Todavia, tais fundamentos evoluem para situagdes especificas do jogo e
consequentemente, quando necessitam de maior organizagdo derivam para os
aspectos taticos, sejam eles de cunho ofensivo ou defensivo. Tal estrutura do
jogo se fundamenta no perfeito desenvolvimento das capacidades motoras
condicionantes e coordenativas.

Sobre essa questao, De Rose Junior e Tricoli (2005, p. 4) mencionam

que:

No basquetebol, é possivel encontrar as formas basicas de
movimento do ser humano: corridas, saltos e langamentos. Elas estao
presentes na execucdo dos diferentes fundamentos do jogo ou na
sua combinagdo, como por exemplo: deslocamentos em varias
diregdes, saltar para um rebote ou executar um arremesso, passar
uma bola ou arremessar a cesta. Outra caracteristica importante do
basquetebol é a variabilidade de ritmo e intensidade na execugao das
acgoes.

Segundo Barbanti (2005), jogar basquetebol significa se envolver com
uma atividade que contém diferentes capacidades motoras, além de
subcomponentes que atuam de acordo com os movimentos aplicados as
caracteristicas especificas relacionadas aos diferentes momentos do jogo.
Weineck (1991) aponta que uma modalidade como o Basquetebol exige
fundamentalmente o pleno desenvolvimento de trés capacidades motoras
condicionais basicas: forga, velocidade e resisténcia (aerdbia e anaerdbia).

Analisando a questao da forca, podemos concluir que é necessaria no
que diz respeito a boa execuc¢do dos fundamentos basicos do jogo, além de
poder ser dividida em forca de salto, que é importante para a obtencido de
rebotes e para a execugdo de arremessos com saltos (jumpe bandeja); forca
de sprint, que é fundamental para deslocamentos constantes e mudancas de
direcdo; e forca de resisténcia, que pode ser considerada necessaria para a
manutencdo da boa qualidade dos movimentos especificos no decorrer do
jogo.

No caso do basquetebol, a velocidade é importante porque ela possibilita

ao praticante a capacidade de se deslocar rapidamente, estando ou ndo com a
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posse de bola. Tal capacidade também é fundamental para que se possa
executar uma saida rapida, para interceptar um passe e se deslocar no
pequeno espaco fisico de jogo (agilidade).

De Rose Junior e Tricoli (2005) também definem a resisténcia
(capacidade aerdbia) como a responsavel pela sustentabilidade da condi¢ao
basica do praticante do Basquetebol. Ja sobre a capacidade anaerodbia, os

autores apontam:

Ja a resisténcia especifica ou capacidade anaerdbia (de salto e de
velocidade) é a responsavel direta pela execugdo eficiente e com
intensidade adequada dos movimentos basicos e especificos durante
todo o jogo (p. 5).

Alguns autores também apontam a flexibilidade (estatica e dinamica)
como uma capacidade importante para a pratica do Basquetebol,
oportunizando tanto a aprendizagem quanto a execug¢do dos fundamentos
basicos do jogo, além de atuar como agente de prevencao de lesdes. “Acerca
de tal capacidade, ela é definida como o grau de amplitude do movimento de
uma articulagdo, dentro dos limites morfoldégicos, sem a possibilidade de
provocar lesées”. (WEINECK, 1991, p.78).
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I - O BASQUETEBOL E O PROCESSO DE ENSINO E APRENDIZAGEM
ESCOLAR

2.1 O Basquetebol Aliado a Educagéao

A educagao fisica € uma disciplina repleta de caracteristicas
pedagogicas, nesse sentido, o basquetebol torna-se mais um recurso para que
esta se desenvolva de tal modo a tornar-se mais prazerosa, tanto para alunos,
quanto para professores.

O basquetebol educacional, ndo é aquele que tem meramente a funcao
de reproduzir o esporte de rendimento e suas nuances, mas sim é uma
manifestacdo que necessita atuar de modo constante no processo educativo
dos educandos, auxiliando na formacdo dos jovens, os preparando para o

exercicio pleno da cidadania, nesse contexto, Daiuto (1991, p.78) afirma que:

O basquetebol, inserido a manifestagées educacionais, pode ser
desenvolvido na infancia e na adolescéncia, na escola, com a
participacdo de todos, evitando agdes seletivas e a competicao
acirrada e sem propdsitos educacionais, propiciando métodos
educativos que visem a interacao social entre alunos.

Dentro dessa perspectiva, entende-se que a crianga que tem contato
com o basquetebol deve ser educada com o objetivo de desenvolver a

113

autonomia e adquirir responsabilidade. Todavia, “... em situagbes normais, o
desenvolvimento humano € um processo harmonioso envolvendo as areas
fisica, psiquica e social.” (PAES, 1992, p.90).

Portanto, deve-se educar a crianga de maneira integral, proporcionando
através da atividade fisica um favorecimento a realizacdo pessoal e a
integragdo social, proporcionando um constante amadurecimento; porém, &
contextualizado a isso que a modalidade do basquete se associa, a exemplo

disso entra em questado asa consideragoes de Weis e Possamai (2008, p.61):

O basquetebol sempre sera tanto mais educativo quanto mais
conservar suas caracteristicas ludicas, bem como a sua
espontaneidade, haja vista que a esséncia da ludicidade € ousar,
diminuindo a incerteza e a tens&o, com relagdo a quais atitudes tomar
quando a questao for o processo de ensino aprendizagem.
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Portanto, o basquetebol é uma importante peca na aprendizagem da
disciplina de educacéo fisica, pois 0 mesmo reune condicdes de exercer uma
funcéo educativa, partindo do principio de que “... essa modalidade esportiva é
excepcional para o pleno desenvolvimento da algumas qualidades
sociomotrizes”. (PAES, 1992, p.53).

Entretanto, quando aliado a educagdo (o basquetebol), cabe ao
professor ficar permanentemente atento a uma série de conceitos, nesse caso
sejam tedricos ou praticos, a fim de ndo perder um importante canal de dialogo
e compartilhamento de interesses.

Em determinadas situacdes, poder realizar movimentos de forma
automatizada, sem que seja necessaria muita atengdo no controle da sua
execugao, € um recurso favoravel sob o aspecto funcional. Por exemplo,
quanto mais automatizados estiverem os gestos de digitar um texto, mais o
autor pode se concentrar no assunto que esta escrevendo.

Especificamente, no basquetebol, se o aluno ja consegue bater a bola
com alguma segurancga, sem precisar olha-la o tempo todo, pode olhar para os
seus companheiros de jogo, situar-se melhor no espaco, planejar algumas
acgdes, e isso o torna um jogador melhor, mais eficiente, capaz de Adaptar-se a
uma variedade maior de situagdes. Desse modo, a demanda atencional pode
dirigir-se para a coordenagao com outros movimentos e a superagéo de outros
desafios.

Todavia, ainda se aliando ao contexto educacional, a diversidade esta
presente eminentemente, haja vista que por meio da percepgéo da diversidade
de estilos, dos diferentes tempos de assimilagdo do conhecimento, dos
também diferentes niveis motivacionais, o aluno podera construir uma atitude
mais inclusiva do que seletiva durante as suas proprias aprendizagens, bem
como frente a aprendizagem do outro e do grupo.

Se por intermédio do desenvolvimento dos conteudos for estimulada
uma rica abordagem de interpretacdbes do mesmo objeto de estudo, como o
basquete da NBA frente ao basquete escolar, o basquete no clube e as
possiveis alteragbes nas regras para torna-lo mais cooperativo € menos
competitivo, sera possivel ao aluno ultrapassar um modelo unico, muitas vezes
seletivo, carregado de valores pré-concebidos, abrindo a percepg¢ao para os

valores fundamentais para a convivéncia, para a solidariedade.
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2.2 O Basquetebol na Visao do Professor de Educagao Fisica na Atualidade:

um novo olhar sobre o Esporte

O esporte € uma pratica saudavel e descontraida que quando bem
desenvolvido auxilia na formagdo integral do ser humano, assim sendo, o
esporte representa um fendmeno universal, diferenciando-se conforme a
cultura em que esta inserida, mas apresentando-se como um elemento
fundamental caracteristico das sociedades atuais.

Na perspectiva de Lima (1981, p.37):

A existéncia de uma universalizagdo do esporte como fenémeno
social caracterizante de todas as sociedades do nosso tempo, ou
seja, a ocorréncia desse fendbmeno € algo tao importante que vem se
disseminando por toda a parte, provocando por toda a parte,
provocando conato entre paises bastante diferentes em suas
estruturas, mas que confrontam suas equipes obedecendo a regras
universalizantes.

Ainda com relagdo aos beneficios do esporte, o0 mesmo contribui
significativamente para a formacg&o do individuo na sociedade, haja vista a
existéncia de regras, as quais também sofrem pressdao das normas
estabelecidas pelo grupo social, e ainda que nao as aceite plenamente, o atleta
que a nivel educacional é o aluno passa por um processo que faz parte da
maturacao e do entendimento social.

No entanto, em relacdo a modernidade que o esporte precisa manter, o
aspecto com caracteristicas ludicas entra em questdo, para tanto, Matos e
Neira (2000, p. 83) afirmam que: ”... a retirada do elemento ludico nas praticas
esportivas € o que geralmente aborrece e leva alguns alunos a se recusarem a
tais atividades”. De acordo com a concepg¢ao dos autores, por algumas vezes
ha certa obrigacao da execugao forcada e limitadora de determinados, quando
0 assunto é a pratica de esportes, além de intensa cobranca de resultados.
Ainda segundo os autores o esporte € mais educativo se mantiver sua
qualidade ludica e retirar o excesso de aprendizagem de modelos e gestos
técnicos que geralmente balizam o ensinamento dos esportes.

Assim sendo, quando o ludico fica de lado e o esporte ou jogo deixa de
ser prazeroso, transformando-se em atividades caracterizadas por ser insipidas

e mecanicas, ou seja, com movimentos vazios e sem significados, posto isso, a
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atividade acaba se tornando quantificada baseada em repeticdes enfadonhas e
estéreis, gerando a perda de sua verdadeira fungédo de alegria e prazer, o que
muitas vezes leva as pessoas a se desinteressarem pela pratica de atividades

fisicas.

2.3 O Basquetebol como uma Experiéncia Agradavel

Primordialmente se for considerada a realidade em que vive a maioria
das criangas, assim como a intengcao dos adultos em relagdo a elas, apoia-se
na teoria de Almeida (2003, p.35): “... ndo podemos esquecer que o ato de
brincar é transformado num objeto de consumo numa sociedade que propde
qualquer objeto para ser consumido como um mero brinquedo...”. Tal objeto é
transformado em uma espécie de falso jogo e traz a tona a oposi¢céo entre o
jogo e o trabalho.

Almeida (2003, p. 37) ainda reforga assim essa abordagem:

O objeto ludico (brinquedo) comprado tem como destino satisfazer as
necessidades imediatas. Téo logo preenchidas essas necessidades,
vai-se em busca de outro objeto que satisfaga a uma nova
necessidade. Por isso se “supervaloriza” a produgéo e acrescenta-se
a publicidade, a qual, tirando proveito da confusdo entre o real e o
imaginario, exibe sedutoramente o absoluto da satisfagao futura, para
que ai se introduza o germe da decepgao.

Diante do exposto, no que tange a pratica do basquetebol nas escolas,
pensamos que seja imprescindivel que seja divertida e prazerosa, pois se isso
nao vier a ocorrer, inevitavelmente as criangas se afastarao das atividades
(UGRINOWISTCH, 2000). As criangas participam de atividades esportivas em
ambito escolar por inumeras razdes, podendo-se destacar a possibilidade de
se relacionar com os seus colegas, para se desenvolver fisicamente, para
oportunizar uma valorizacdo socioecondmica ou para simplesmente aprender
técnicas especificas de uma modalidade em questdo. Portanto, entendemos
que as atividades propostas nas escolas devam objetivar o atendimento de tais
necessidades através de situagdes onde prevaleca a ludicidade e o prazer.

Nesse contexto:
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Sendo o Basquetebol uma modalidade esportiva de imensa aceitagao
entre as criangas e jovens e ao mesmo tempo bastante utilizada na
Educacao Fisica, podemos afirmar que, para que a sua pratica nas
escolas se transforme num agente educacional, ela ndo seja vista de
forma calculista e com o objetivo Unico de se alcangar resultados em
competigdes, limitando-se unicamente ao desenvolvimento dos
fundamentos basicos e mesmo o aprimoramento de aspectos taticos
tanto defensivos como ofensivos (PAES, 1992, p.56).

Como conteudo basico da Educacgao Fisica escolar, o Basquetebol deve
estar presente como um jogo que proporcione satisfagdo aos seus praticantes
e que contribua efetivamente para a formagdo dos mesmos, e ndo apenas
como uma atividade que promova o confronto de resultados. Acerca disso,
Cagigal (apud PAES, 1992, p. 43) afirma:

O esporte sera tanto mais educativo quanto mais conservar sua
qualidade ludica, sua espontaneidade e seu poder de iniciativa. Dai
porque o esporte super classificado, levado ao extremo do
tecnicismo, modelado e estereotipado pela necessidade da vitoria,
nao € mais propriamente educacgao.

Neste caso, a pratica do Basquetebol nas escolas baseada numa
proposta envolvendo atividades ludicas com o objetivo de proporcionar o
desenvolvimento da crianga em seus diferentes aspectos, torna-se entdo uma
pedagogia com a caracteristica da intervengdo, buscando com isso a influéncia
do tipo normativo sobre os seus praticantes (PAES, 1992). O Basquetebol nas
escolas deve intervir sobre as condutas motrizes dos praticantes, todavia, ha a
necessidade de ndo se perder de vista a questdo da ludicidade que pode estar
inserida nas atividades promovidas.

2.4 O Papel do Professor

Entendemos que, na Educacédo Fisica escolar de maneira geral, o
professor cumpre importante papel na construgao do novo, pois 0 mesmo deve
propiciar a vivéncia ludica como expressao real de um trabalho comprometido
com a construgdo de uma nova escola (GARIGLIO, 2005). E o professor que,
através da criacdo de brincadeiras e jogos, promove a intervengao a favor da
construcdo do conhecimento. O professor, no papel de interventor, tem a

oportunidade de propiciar a aprendizagem que atende as necessidades
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criativas e sociais da crianga. Para tal, € necessaria uma relagdo docente-
discente que possibilite acbes que permitam a crianga a construgcdo do seu
préprio conhecer.

Para que a crianga tenha a motivagdo necessaria para desenvolver as
atividades propostas em aula, torna-se primordial que o professor diversifique
as suas acgdes pedagodgicas, objetivando sempre um ambiente leve e
descontraido. Sendo assim, oportunizara a aprendizagem, além de promover
uma maior interagao entre a escola, o professor e a crianga.

A atividade ludica é o bergo obrigatério das atividades intelectuais e
sociais superiores, por isso indispensavel a pratica educativa (ALMEIDA,
2003). Para tal, torna-se necessario que muitos professores estabelegam uma
revisdo acerca de suas agdes pedagogicas, enfatizando nelas principalmente o
prazer e a motivagao pelo processo ensino e aprendizagem.

Korsakas (2000) chama a atengao dos professores de Educacgao Fisica
que atuam no ambiente escolar para a importancia de se estimular os seus
alunos através de jogos e desafios. Tal estimulo pode ser o ideal a partir das
propostas estabelecidas em relagao ao trabalho a ser realizado, ou seja, se
objetivo a ser alcangado for a formagdo das criangas a partir da pratica
esportiva ou a mera obtencgéo de resultados em competicoes.

Quando o jogo tende para a questdo do esporte de carater competitivo,
o mesmo atuara como forma de instituicdo, com o acordo estabelecido de, no
final, haver uma distingdo entre os vencedores e os perdedores. Se prevalece a
questado do jogo como uma atividade ludica, ele estara mais préximo do rito
pelo seu carater menos obrigatério da necessidade de vencer, oportunizando
dessa forma a unido dos participantes a fim de alcancar objetivos comuns
(PAES, 1992).

O mesmo conceito € complementado por Paes, com o autor ainda

observando a influéncia do tempo na pratica do jogo (1992, p. 69):

Na distingdo entre o jogo e a pratica esportiva, o fator tempo é
determinante, o divertimento acaba desaparecendo, quando cada
minuto é considerado. O esporte molda uma conduta natural dentro
de um quadro social, obriga o sujeito a se superar, mobiliza a vontade
e os procedimentos cognitivos. O jogo molda uma conduta natural
dentro de um quadro social, mobiliza o desejo, o imaginario, os
procedimentos cognitivos e a emotividade. O verbo jogar esta mais
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ligado ao ludico, o verbo praticar ao treinamento, sendo assim, o
esporte tem carater duplo, podendo assumir caracteristicas ludicas.

E importante ressaltar que a competicdo com o intuito de se alcancgar
resultados ndo deve ser encarada de forma definitiva como um maleficio
acerca da formacéo do jovem. O esporte de competicdo, para Brown (2000),
nao é considerado nem bom nem ruim, entretanto vai depender das condigdes
gue 0 mesmo vai ser aplicado, bem como o seu proprio contexto.

No entanto, os mesmos autores consideram importante ressaltar que a
participagdo em competicdes pode ser conduzida através de diferentes
concepgoes, a partir das maneiras distintas em que s&o transmitidos os valores
e as atitudes aos alunos por parte dos professores. Por exemplo, alguns
valores que podem ser trabalhados de maneira positiva como a amizade, a
coletividade e a cooperacao contrastam com aqueles que podem ser aplicados
de forma negativa, como o individualismo, a submissao e a intolerancia.

Diante disso, percebemos a importancia do fato de que o professor de
Educacédo Fisica escolar necessita da responsabilidade de indicar os rumos
que se deseja para uma sociedade mais justa e com igualdade de
oportunidades que certamente a pratica esportiva contribuira de forma positiva

se for aplicada de maneira coerente.
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ll. METODOLOGIA, ANALISES E RESULTADOS

3.1 Procedimentos Metodoldgicos

3.1.1 Tipo de Pesquisa

A pesquisa realizada é de cunho qualitativo, haja vista ter um carater
exploratorio, posto que visa estimular os entrevistados a pensarem livremente a

respeito do basquetebol, nessa perspectiva Lakatos (1992) afirma que:

A pesquisa qualitativa mostra aspectos subjetivos e atinge
motivacdes ndo explicitas, ou mesmo conscientes, de entendimento
sobre a natureza geral de uma questdo, abrindo espaco para a
interpretacdo. E uma pesquisa indutiva, isto &, o pesquisador
desenvolve conceitos, ideias e entendimentos a partir de padrdes
encontrados nos dados, ao invés de coletar dados para comprovar
teorias, hipéteses e modelos pré-concebidos.

O questionario destinado aos professores de Educagcdo Fisica da
referida instituicdo, teve como objetivos compreender as abordagens e
concepcdes do basquetebol enquanto conteudo da Educacido Fisica. As
perguntas que nortearam o referido questionario foram de cunho abertas e
fechadas, ou seja, objetivas e discursivas, a fim de que pudesse obter
informagdes mais claras possiveis.

Ao concluir a coleta de dados adquiridos na pesquisa de campo, todas
as informagbes foram minuciosamente analisadas e, em seguida,
representadas através de graficos, para melhor demonstrar os resultados
conclusivos da pesquisa.

O questionario foi aplicado entre dois professores de Educacéao Fisica da
Escola Estadual Dr. Coaracy Nunes, todos pertencentes ao quadro efetivo da
Secretaria de Educacao do Estado. Os professores serdo identificados nessa
pesquisa como P1 e P2, para assim, melhor apresentar as informacdes que
foram colhidas através de suas respostas, visando manter uma conduta ética
para com aqueles que sado colegas de profissdo, e se demonstram um tanto
insatisfeitos com determinadas situacdes advindas da realidade vivenciada na

referida escola campo.
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3.1.2 Lécus da Pesquisa

A coleta de dados foi realizada em uma escola da rede de ensino publico
do Estado do Amapa, Escola Estadual Dr. Coaracy Nunes, que por sua vez
esta situada na Avenida Mendonga Furtado, n°® 0141, no Bairro Santa Rita, em
Macapa. Todavia, com uma populacdo de 800 alunos, a referida escola
disponibiliza a populagdo o Ensino Fundamental, no qual trabalha do 1° ao 4°
ano e ainda 5% a 82 série. Contudo, a escola tem 25 turmas distribuidas nos
turnos manha e tarde, sendo compostas por alunos, principalmente

pertencentes as classes sociais média e baixa.

3.2 Analises e Discussoes

O primeiro questionamento realizado ao P1 e P2 referiu-se ao periodo
temporal que os mesmos trabalham com a modalidade basquetebol, com o
intuito primordial de saber a respeito de sua experiéncia com a referida pratica,
o que foi de grande relevancia para tal entendimento, uma vez que o primeiro
afirmou trabalhar com o basquete ha 12 anos, demonstrando segurancga e
teoria em torno do esporte. J&a o segundo, que trabalha ha um ano com a
pratica eminente do esporte em suas aulas, afirmou estar procurando se
aperfeicoar cada vez mais para dinamizar e desenvolver outros conceitos
dentro do contexto da sala de aula.

Com as salientadas opinides percebe-se que tanto P1 quanto P2 veem o
basquetebol como esporte de interagdo social entre os alunos, uma vez que
segundos os mesmo, pode haver um grande desenvolvimento no que condiz
ao processo de interatividade entre os alunos. No entanto, para melhor
entendimento, apoia-se na teoria de Pedote (2004) e Vissa (2003), haja vista
ambos terem desenvolvido estudos em torno dos conceitos que 0s jogos
cooperativos convidam todos a compartilhar a alegria da unido e da diversao,
no qual todos podem "curtir" momentos em que a alegria € compartilhada e
potencializada por todos. No que se refere a teoria de Soler (2003) os jogos
cooperativos tém varias caracteristicas libertadoras que sido muito coerentes

com o trabalho em grupo.
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Posteriormente, na segunda pergunta realizada: Com sua experiéncia e
conhecimento adquirido, o que vocé entende por Basquetebol? Desse ponto
em diante, a intensdao € observar qual o entendimento dos professores
entrevistados sobre basquetebol, nesse contexto vé-se de que maneira essa
ciéncia pode ajuda-los na constru¢gao mutua de conhecimentos.

O P1 respondeu o seguinte:

O basquetebol denomina-se como um esporte inteiramente coletivo,
com a participagdo de cinco jogadores, com o objetivo central de
fazer a cesta, onde se trabalha determinados fundamentos: passe,
dribles, arremesso, rebote, defesa, ataque, etc.

Ja o P2, reduziu sua resposta afirmando que: “O basquetebol € um
esporte coletivo bem dindmico, no qual todos participam do jogo”. Todavia, o
que se percebe é que tanto um professor quanto o outro compartiiham da
mesma ideia e veem o basquetebol como um esporte de caracteristicas néo
tdo peculiares, ou seja, os entrevistados nao enfatizam as outras relagdes que
a pratica desse esporte pode proporcionar, mas ambos enfatizam que a
coletividade € um atributo eminente da pratica dessa modalidade.

Sendo assim, 0 que se observa € que o basquetebol precisa ser melhor
compreendido pelos professores que o utilizam em suas aulas, haja vista que
seus atributos necessitam ser melhor experimentados, uma vez que
experiéncias diversificadas precisam estar constantemente em destaque nas
de educacéo fisica escolar.

Sequentemente, foi feita a seguinte pergunta: O conteudo Basquetebol
possui 0 mesmo grau de relevancia que as praticas esportivas em suas aulas?
Justifigue sua resposta. Nesse questionamento, a intencao foi analisar qual a
importancia que o basquetebol recebe como pratica de ensino nas aulas.

Porém, ambas as respostas foram surpreendentes, haja vista que
nenhum dos professores demonstrou enxergar no basquetebol um meio de
auxilio para o desenvolvimento do processo de ensino e aprendizagem, sendo
que o P1 afirma que a modalidade s6 tem importéncia se o objetivo de suas
aulas for somente a pratica de esportes; o P2 explicita que o basquetebol néo
deve ser visto de maneira relevante a pratica pedagogica, por um esporte

caracterizado pela competitividade.
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A seguir, no grafico 1, procura-se atentar para como os professores se
sentem, principalmente em termos de preparo tedrico no que condiz a

aplicagao do basquetebol no contexto escolar.

GRAFICO 1

Vocé se sente capacitado para aplicar o conteudo
basquetebol na escola?

B Sim

Fonte: Pesquisa de campo (2012)

O que se percebe é que 100% os entrevistados sentem-se capacitados
para a aplicagado do conteudo basquetebol na escola, todavia, suas respostas
demonstram certas caracteristicas contraditérias, uma vez que anteriormente,
0os mesmos entrevistados conceituaram a modalidade como mera pratica de
esporte com alto grau de competitividade.

Logo, entende-se que o fator determinante para a falta de conhecimento
das possiveis relagdes que podem ser estabelecidas a partir do basquetebol
advém, principalmente, da falta de conhecimento tedrico, inicialmente por parte
dos professores, que permeia a formagdo pedagdgica desses professores.
Assim sendo, o que € perceptivel, € que ndo sé o basquetebol, mas qualquer
esporte associado a educagao fisica escolar precisa ser primordialmente,
estudado em suas caracteristicas teoricas, para que o desenvolvimento da
praticidade seja mediado de maneira tdo eficaz a proporcionar uma

aprendizagem dindmica e devidamente contextualizada.
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No grafico abaixo, o intuito é verificar se os professores notam a
existéncia de consideravel interesse por parte dos alunos em ter o basquetebol
como pratica inserida ao seu processo educacional, ou seja, a intengdo é
verificar como se desenvolve o interesse pelo esporte na concepgao dos

alunos.

GRAFICO 2

Qual o interesse dos alunos em relagao ao conteudo
basquetebol?

B Todos
participam, principalmente até a
82 série

B A minoria dos alunos participa

Fonte: Pesquisa de campo (2012)

De acordo com o grafico 50% dos alunos (na maioria até a 82 série)
participam ativamente das aulas quanto a tematica em questao é a pratica do
basquetebol, porém, os outros 50% condizem a minoria. Todavia, esse
encontro de ideias da-se em virtude dos professores P1 e P2 serem
professores de 82 série do ensino médio e 1° ano do ensino fundamental,
respectivamente.

O que se analisa é que um dos fatores mais eminentes a respeito da
perda de interesse, ndo s6 pelo basquetebol, mas pela educacéao fisica em
alguns casos, se da significativamente devido o avango da idade, isto é, da
passagem do ensino fundamental para o ensino médio, pois este € o periodo
em que esses educandos despertam para outros interesses a fim de buscarem
outras praticas que por determinadas vezes n&o chegam a corresponder com

as expectativas dos mesmos.
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No grafico abaixo, busca-se entendimento das limitagdes que interferem
os professores na inclusao do basquetebol como pratica pedagogica nas aulas,
a fim, de analisar quais os mais significativos impedimentos que cercam a falta

de discussoes tedricas acerca da referida modalidade.

GRAFICO 3

Quais aspectos limitam vocé nao abordar o conteudo
basquetebol?

M Falta de recursos

Fonte: Pesquisa de campo (2012)

Como estda bem explicito no grafico, os significativos 100% dos
educadores afirmam que a falta de recursos € o principal empecilho para o
desenvolvimento e o exercicio do basquetebol como pratica pedagogica de
ensino, logo, percebe-se que por muitas vezes, a necessidade de maior
suporte das instituicbes de ensino, acabam sendo a maior dificuldade
enfrentada pelos educadores.

Sendo assim, resta aos professores somente a aplicacdo de métodos
cotidianos a sua realidade escolar, sem dar maior énfase as outras
caracteristicas que permeiam o estudo tedrico dessa modalidade esportiva,
desse modo de acordo com a teoria de Betti: “A falta de material e estrutura
para se trabalhar determinado conteudo nas aulas pode ser facilmente
superado com a utilizagdo de materiais adaptados”.(1999, p. 29).

Os professores foram questionados ainda a respeito da utilizagdo de

jogos e brincadeiras em seus procedimentos metodoldgicos, sendo que P1 e
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P2 foram unanimes em associar a pergunta ao trabalho com a ludicidade,
afirmando esta ser essencial para o desenvolvimento social e cognitivo dos
educandos. Assim sendo, Kishimoto (1995) afirma que o jogo possui fungdes
ludica e educativa, permitindo o valor experimental, da estrutura da

personalidade, da relagdo com as pessoas, objetos e ambiente e o valor ludico.
No grafico que segue oportuniza-se a compreensdao de como se
caracteriza as turmas mediadas pelos professores que serviram de base para

esse trabalho.

GRAFICO 4

O seu trabalho envolve:

B Ambos os sexos

Fonte: Pesquisa de campo (2012)

Com 100% dos professores afirmando terem em suas turmas tanto
meninos quanto meninas, se observa que ha grandes possibilidades dos
mesmos desenvolverem uma das mais significativas relagées que podem se
estabelecer a partir da pratica educacional do basquetebol, que sido as
relacdes interacionais.

Todavia, isso pode ser entendido devido a grande popularidade
alcancada por esse esporte, principalmente no caso do basquetebol
participacdo, assim sendo constata-se que: “As pessoas que praticam o
basquetebol-participagdo, de maneira geral, gostam do esporte, encontrando
nessa atividade o prazer, a manutencao da saude e a diminui¢cao do estresse”.
(STIGGER, 2002 apud WEIS).
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No grafico, a seguir analisam-se as relagdes que se estabelecem entre

professor e instituigdo de ensino.

GRAFICO 5

Vocé consegue ter facil acesso a materiais que o auxilie na
aplicacao de atividades ludicas relacionadas ao contetudo
basquetebol?

Fonte: Pesquisa de campo (2012)

Diz-se relacido entre escola e aluno porque € preciso analisar como se
estabelece o desenvolvimento interacional, pois quando ele nao existe o
educador se sente impedido de executar seu trabalho. Desse modo, é preciso
a insergado de atividades diversificadas no contexto da educacéo fisica, haja
vista que, mesmo sendo o basquetebol um esporte de integracdo e
socializacdo € preciso haver diferentes formas de executa-lo, para que o
mesmo se consolide nas aulas de maneira dindmica e eficaz para o
desenvolvimento do processo de ensino e aprendizagem.

Todavia, de acordo com o grafico acima, o que se percebe é que na
escola que serviu de base para a pesquisa campo precisa desenvolver meios
que facilitem maior interagdo da relagéo que se estabelece com os professores,
uma vez que € essa interacdo que vai auxiliar também a relacédo eficaz e
coerente entre educador e ducando.

No grafico abaixo, o intuito € verificar quais os materiais mais utilizados

por P1 e P2 como meios na elaboragdo do planejamento das aulas.
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GRAFICO 6

Quais sao os tipos de materiais que vocé costuma
utilizar como auxiliar na elaboragao de planejamentos
de aula

M Livros, videos e apostilas

Fonte: Pesquisa de campo (2012)

Com 100% das opinides destinadas a livros, videos e apostilas, percebe-
se que metodologias consideravelmente tradicionais tém a preferéncia dos
professores, uma vez que os meéetodos por eles apontados sao extremamente
habituais, todavia, novamente suas opinibes aparecem cercadas de
contradigbes, haja vista que esses sado os procedimentos, fica em aberto o
questionamento a respeito da falta de conhecimento tedrico sobre o
basquetebol.

Na ultima pergunta realizada, questionou-se a respeito de quais eram as
brincadeiras que o0s alunos mediados pelos entrevistados costumavam
vivenciar durantes as aulas de basquetebol, posto que as brincadeiras ludicas
foram a unanimidade de P1 e P2, porém essas brincadeiras sido sempre
vivenciadas com o intuito de se trabalhar os fundamentos, as regras e todas as
caracteristicas que cercam a pratica do basquetebol na disciplina de educacéao
fisica.

A questado referida no grafico acima reflete a ludicidade, pois trabalhar
com o ludico é trabalhar com constantes alternativas de aulas esperadas, pois
especificamente no caso da educacéo fisica escolar, o exercicio da atividade
ludica propicia o atendimento das necessidades do desenvolvimento, e nao
pode ser considerada como algo sem valor. Esta tem um papel importante a

longo prazo na formag&o humana.
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O professor de Educacéao Fisica, na qualidade de promotor do processo
de ensino e aprendizagem, a partir do instante em que insere atividades ludicas
em suas aulas, deve ser capaz de interpreta-las e encontrar nelas qualidades
pedagogicas pertinentes, as quais devem adequar-se a sua metodologia e
seus principios estabelecidos anteriormente (SCAGLIA in VENANCIO;
FREIRE, 2005).

Essa capacidade esta diretamente atrelada a condicdo que o professor
de Educagao Fisica escolar assume ao perceber a sua responsabilidade de
fazer o possivel para proporcionar aos seus alunos uma experiéncia agradavel
e benéfica enquanto convivem com o aprendizado de uma modalidade

esportiva.
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CONSIDERAGOES FINAIS

Todo o desenvolver da pesquisa centrou-se no entendimento de como o
basquetebol pode ser uma importante metodologia para o processo de
integracédo e socializacdo do esporte, dai a importancia de se verificar como
essa modalidade é trabalhada em determinado contexto escolar, como foi o
caso especifico da Escola Estadual Dr. Coaracy Nunes.

Entretanto, observou-se ainda que a educacgao fisica escolar tem como
base uma grande permanéncia da concepg¢ao tradicional, que por sua vez se
relaciona diretamente ao ensino tecnicista de muitas modalidades esportivas.
No basquetebol, a concepcdo dos aspectos tradicionais ainda ¢&
consideravelmente relevante, porém atualmente, com as novas propostas
pedagogicas tanto da Educagdo Fisica escolar quanto da pedagogia do
esporte, o ensino do basquetebol deve estar atrelado com a concepcgao de
cultura corporal de movimento no qual a modalidade ndo deve ser abordada
somente de maneira procedimental (o saber fazer) e o aluno tem que ser
considerado como sujeito ativo do processo.

Todavia, com as observacgdes realizadas percebeu-se que a inser¢ao de
modalidades esportivas como o basquetebol nas aulas de educacao fisica
escolar trazem inumeros beneficios ao usuario, ndo somente nas habilidades
competitivas, mas também no que se refere ao desenvolvimento motor,
cognitivo e afetivo-social. Destaca-se no aspecto motor, a lateralidade, o
controle do ténus muscular, o equilibrio, a coordenacédo global, a idéia de
tempo e espago e a nogdo de corpo; no aspecto cognitivo, a percepgao, o
raciocinio, a formulagao de estratégias e a atengao; e no aspecto afetivo social,
se observa nos alunos alguns aspectos importantes como a reagédo a
determinadas atitudes, a postura social, a perseveranca, o respeito e a
determinacao, além de favorecer a crianga a desenvolver o sentido do tato,
extravasar e controlar a agressividade, aumentar a responsabilidade, pois
ajuda o aluno a cuidar da integridade fisica do colega.

Embora a inclusado de conteudos tedricos sobre o basquetebol nas aulas
de educacao fisica escolar seja imprescindivel, ainda assim, a sum presenca

ainda é considerada é pequena, e, quando existe, € ministrada por terceiros e
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desvinculada da disciplina de educagéo fisica, em atividades extracurriculares
ou por meio de grupos de treinamento.

Diante desse cenario, observou-se que estes conteudos devem ser
propostos considerando a sua relevancia social, sua contemporaneidade e sua
adequacao as caracteristicas sécio-cognitivas dos alunos, pois a proposta da
cultura corporal para o ensino da educacgdo fisica como disciplina escolar
defende a possibilidade de resgatar praticas que possam, de um lado,
contribuir efetivamente para o desenvolvimento da consciéncia critica e, de
outro, constituir formas efetivas de resisténcia.

No entanto, ha uma grande preocupagao por parte dos professores com
a participagcao de criancas em modalidades esportivas, especialmente o
basquetebol, devido as suas caracteristicas e aspectos que sao
significativamente importantes para o desenvolvimento social e cognitivo, uma
que no que se refere a aprendizagem motora, a modalidade esportiva, por
competicdo ou na fase do treinamento proporciona o acréscimo de grandes e
determinantes habilidades.

Essa preocupacao expressada pelos professores advém da falta de
subsidios, pois trabalhar determinado conteudo em suas aulas as vezes é
quase impossivel, a preferéncia do exercicio através de praticas
recreativas/ludicas, pois esta pode ser a melhor forma de se trabalhar
basquetebol na escola. Brincar com essa modalidade desenvolve os fatores
fisicos e, ao mesmo tempo, exige um grande esforgo cognitivo (formulagdo de
estratégias). O fator afetivo e social também é exaltado, podendo ser
observado que os alunos desenvolvem a auto-estima, o autocontrole e a
determinacao.

Percebeu-se também, que o conteudo mencionado nao é trabalhado
através de formas diversificadas, onde poderia ser uma ferramenta que o
professor poderia utilizar em suas aulas, como por exemplo, fazer uma visita
em uma quadra poliesportiva, para que os alunos possam conhecer e
manusear os materiais especificos daquela modalidade de maneira mais
enfatizante e responsavel, além de poder pratica-la com o auxilio de um
profissional especializado.

Contudo, partindo de um nivel mais tedrico se aliando ao basquetebol o

individuo se desenvolve de maneira bem diferente, especialmente porque é
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inserido em um grupo, pois, a tendéncia é que este seja totalmente
heterogéneo, e se forem, cabe ao professor, o desenvolvimento das atividades
para igualar o grupo e isso pode ser confrontado através de testes, pois, ha na
literatura uma infinidade de testes ja validados que se pode realizar envolto em

uma base mais teodrica.
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Apéndice

Universidade de Brasilia

2O @SEaD i

LICENCIATURA

UNIVERSIDADE DE BRASILIA
PROGRAMA PRO-LICENCIATURA
CURSO: EDUCAGAO FIiSICA

POLO UNIFAP - MACAPA

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO DE
PARTICIPACAO NA PESQUISA

Sua instituicéo esta sendo convidada para participar, como voluntaria em
uma pesquisa. Os sujeitos que irdo participar serdo devidamente esclarecidos
sobre as informagbes acerca da pesquisa, no caso de aceitar fazer parte do
estudo. Deste modo, pedimos a sua autorizagao para que possamos convidar
0s integrantes de sua instituicao a participar da pesquisa académica
relacionada abaixo, assinando este documento de consentimento da
participagéo institucional, que esta em duas vias. Uma delas & sua e a outra é
do pesquisador responsavel. Em caso de recusa a instituicdo nao sera
penalizada de forma alguma. Em caso de duvida vocé pode procurar o Pélo

UNIFAP/AP do Programa Pro-Licenciatura da Universidade de Brasilia pelo

telefone (96)'3&31‘%»

INFORMAGOES SOBRE A PESQUISA:

Titulo do Projeto: BASQUETE: Socializacao e Integracdo do Esporte
Responsavel: Layana Costa Ribeiro Cardoso (nome do orientador)

Descrigao da pesquisa:

Resumo descritivo da pesquisa, a ser construido conforme objeto e objetivos
definidos a partir do Projeto de Pesquisa.

Observacoes importantes:
A pesquisa nao envolve riscos a saude, integridade fisica ou moral daquele que
sera sujeito da pesquisa. Nao sera fornecido nenhum auxilio financeiro, por

parte dos pesquisadores, seja para transporte ou gastos de gqualquer outra
natureza. A coleta de dados devera ser autorizada e podera ser acompanhada
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por terceiros. O resultado obtido com os dados coletados, bem como possiveis
imagens, serdo sistematizados e posteriormente divulgado na forma de um
texto monografico, que serd apresentado em sessdo publica de avaliagéo
disponibilizado para consulta através da Biblioteca Digital de Monografias da
UnB.

TERMO DE CONSENTIMENTO DA PARTICIPACAO NA PESQUISA

Eu, \du&w J)E{g\/kuum;;;nmwk:&z—

EPE
responsavel & < = ela instituigao
’ £ 7 &Jﬁﬂﬁ oce X, ’
autorizo, conforme abaixo assinado, _a/fjtil‘tza(;éé para fins académico cientificos
do conteludo do (teste, qguestionario, entrevista concedida e imagens
registradas - 0 que for o caso) para a pesquisa:

Iﬁprmuﬁm\ 'JD(L‘)J)J'{QC’::"Q e TMonarss (titulo do projeto de pesquisa).
Fui T devidamente T “esclarecido - pelo (a)
estudante:[\/\?) Ao Lo ohls D ctur BTy .
MATRICULA sobre a pesquisa, 0s procedimentos nela
envolvidos, assim como os seus objetivos e finalidades. Foi-me garantido que a
instituigdo ou gualguer um de seus participantes poderdo desistir de participar
em gualguer momento, sem que isto leve a qualquer penalidade. Também fui
informado que os dados coletados durante a pesquisa, e também imagens,
serdo divulgados para fins académicos e cientificos, através de Trabalho
Meonografico que sera apresentado em sessdo publica de avaliagdo e
posteriormente disponibilizade para consulta através da Biblioteca Digital de
Monografias da UnB.

Local e data

Nome e Assinatura Lkh‘gi\/ &JMQJ&*\%

Carimbo da Instituicao

E. E. Dr. Characy Nunes
Wendell de S Naycimentc
ol U

Dec n® 4529/ 22/09/2011
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LICENCIATURA

UNIVERSIDADE DE BRASILIA
PROGRAMA PRO-LICENCIATURA
CURSO: EDUCAGAQ FiSICA

poLo_ ) W TEAD — oA ls

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO DE
PARTICIPACAO NA PESQUISA

Vocé esta sendo convidado (a) para participar, como voluntario, em uma
pesquisa. Apos ser esclarecido (a) sobre as inforﬁagées a seguir, no caso de
aceitar fazer parte do estudo, assine o documento de consentimento de sua
participagdo, que esta em duas vias. Uma delas € sua e a outra & do
pesquisador responsavel. Em caso de recusa vocé nao sera penalizado de
forma alguma. Em caso de duvida vocé pode procurar o Polo ) v THey

do Programa Pro-Licenciatura da Universidade de Brasilia pelo telefone (3_6)

e - 1NeS

INFORMAGOES SOBRE A PESQUISA

Titulo do Projeto: gno'xw,“&l W\W 9.40:7 e Tods ﬁ\,-_c;o,::'cLa
Responsavel: W)\,.lm eheno Y k] (nome dd ori ent\ador)

Descricao da pesquisa:

Resumo descritivo da pesquisa, a ser construido conforme objeto e objetivos
definidos a partir do Projeto de Pesquisa.

Observagoes importantes:

A pesquisa nao envolve riscos a saude, integridade fisica ou moral daquele que
sera sujeito da pesquisa. Nao sera fornecido nenhum auxilio financeiro, por
parte dos pesquisadores, seja para transporte ou gastos de qualquer outra
natureza. A coleta de dados devera ser autorizada e podera ser acompanhada
por terceiros. O resultado obtido com os dados coletados, bem como possiveis
imagens, serdo sistematizados e posteriormente divulgado na forma de um
texto monografico, que sera apresentado em sessdc publica de avaliacao
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disponibilizado para consulta através da Biblioteca Digital de Monografias da
UnB.

TERMO DE CONSENTIMENTO DA PARTICIPACAO NA PESQUISA

f‘\ (
S . - =3
Eu, ( STy dean da Slue (o co
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assinado, autorizo a utilizagéo para fins académico cientificos do contetdo do
(teste, questiondrio, entrevista concedida e imagens registradas — o que for o
caso) para a pesquisa; o yioile | ool l oeil e Tadepeftitulo do
projeto de pesquisa). r Y g

Fui devidament esclaregido elo (a)
aluno(a): Moz cTQ & LRl r_ic»\ fﬂu‘}« b&)

sobre a pesquisa, os procedimentos nela envolvidos, assim como os seus

objetivos e finalidades. Foi-me garantido que poderei desistir de participar em
qualquer momento, sem que isto leve a qualquer penalidade. Tambem fui
informado que os dados coletados durante a pesquisa, e também imagens,
serao divulgados para fins académicos e cientificos, através de Trabalho
Monografico que sera apresentado em sessdo publica de avaliagao e
posteriormente disponibilizado para consulta através da Biblioteca Digital de
Monografias da UnB.

Local e data

Nome e Assinatura
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Anexos

— Questionario para os Professores

Trabalho de Conclusdo de Curso: BASQUETE: Socializagdo e Integragdo do
Esporte, aos professores de Educagao Fisica do Ensino Fundamental da
Escola Estadual Dr. Coaracy Nunes.

Nome:

Data de Nascimento:

Tempo de formagao: Tempo de atuacgao:

Servidor do Quadro: ( ) Efetivo () Temporario

1 — Ha quanto tempo vocé trabalha com o ensino do Basquetebol na escola?

2 — Com sua experiéncia e conhecimento adquirido, o que vocé entende por

Basquetebol?

3 — O conteudo Basquetebol possui 0 mesmo grau de relevancia que as
praticas esportivas em suas aulas? Justifique sua resposta.

4 — Vocé se sente capacitado para aplicar o conteudo basquete na escola?
() Sim

( ) Nao

5 — Qual o interesse dos alunos em relagéo ao conteudo Basquetebol?

( ) Todos Participam, principalmente até a 82 série

() A minoria dos alunos participa.
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() Ninguém participa.

6 — Das opg¢des abaixo, qual(is) aspecto(s) limita(m) vocé nao abordar este

conteudo em suas aulas?

( ) Espaco Inadequado

( ) Desinteresse dos alunos

() Falta de dominio do professor

( ) Falta de recursos

( )Outros. Qual?

7 — No seu trabalho envolvendo o ensino do Basquetebol, qual a faixa etaria

dos seus alunos?

8 — O seu trabalho envolve:

() meninos

( ) meninas

( )ambos.

9 — Vocé considera importante a utilizagdo de jogos e brincadeiras na
metodologia empregada em eu trabalho? Justifique.

10 — Vocé consegue ter facil acesso a materiais didaticos que o auxilie na

aplicagao de atividades ludicas em suas aulas?
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11 — Quais s&o os tipos de materiais didaticos que vocé costuma utilizar como

auxiliar na elaboragao de planejamentos e planos de aula?

() livros

() videos

( ) apostilas

( ) fotografias

( ) revistas

() outros(quais?)

12 — Quais sdo as brincadeiras que os seus alunos costumam vivenciar

durante as aulas de basquetebol?
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