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RESUMO

A imagem corporal é construida a partir de fatores bioldgicos, psicologicos, sociais e
culturais, influenciando a forma como cada individuo percebe o préprio corpo. Na
sociedade contemporanea, os padrdes de beleza difundidos pela midia e pelas redes
sociais estimulam a busca pelo cado "corpo ideal", afetando principalmente o publico
feminino. Além disso, esses padrdes podem influenciar a maneira como o0s
profissionais de Educacgao Fisica sao percebidos, uma vez que sua aparéncia fisica é
frequentemente associada a competéncia e a credibilidade profissional. Diante desse
contexto, o presente estudo teve como objetivo investigar as percepgdes do publico
feminino acerca da imagem corporal e da construgdo do corpo ideal, bem como
compreender como esses fatores influenciam a percepg¢ao sobre o profissional de
Educacao Fisica. Trata-se de um estudo de campo, de abordagem quantitativa, do
tipo descritivo e de corte transversal. A amostra foi composta por 147 mulheres, com
idade entre 18 e mais de 50 anos. A coleta de dados foi realizada por meio de um
questionario on-line, elaborado na plataforma Google Forms e divulgado pelas redes
sociais. Para a analise dos dados foi utilizada estatistica descritiva, por meio da
distribuicdo de frequéncias absolutas e relativas. Os resultados demonstraram que a
maior parte das participantes tinha entre 18 e 24 anos (40,8%) e praticava musculagao
(51,7%). Também foi observado que a maioria valoriza a qualificacdo, a formagéao
académica e a competéncia profissional na escolha do profissional de Educacéao
Fisica, embora a aparéncia fisica também influencie a primeira impressao e a
percepcao de credibilidade. Além disso, verificou-se diferenca entre a silhueta corporal
percebida e a silhueta corporal desejada, indicando insatisfagdo corporal entre parte
das participantes. Conclui-se que os padrdes estéticos exercem influéncia tanto na
percepgao da imagem corporal feminina quanto na forma como os profissionais de
Educacao Fisica sao avaliados. No entanto, a competéncia técnica e a formacao
profissional permanecem como os principais critérios para a construgao da confianga
e da credibilidade desses profissionais.

Palavras-chave: imagem corporal; corpo ideal; Educacgao Fisica; padrao estético;
credibilidade profissional.



ABSTRACT

Body image is shaped by biological, psychological, social, and cultural factors that
influence how individuals perceive their own bodies. In contemporary society, beauty
standards promoted by the media and social networks encourage the pursuit of the so-
called "ideal body," particularly affecting women. Furthermore, these standards may
influence how Physical Education professionals are perceived, as their physical
appearance is often associated with professional competence and credibility. In this
context, the present study aimed to investigate women's perceptions of body image
and the construction of the ideal body, as well as to understand how these factors
influence their perception of Physical Education professionals. This is a descriptive,
cross-sectional field study with a quantitative approach. The sample consisted of 147
women aged 18 years and older. Data were collected through an online questionnaire
developed using the Google Forms platform and distributed via social media.
Descriptive statistics were used to analyze the data through the distribution of absolute
and relative frequencies. The results showed that most participants were between 18
and 24 years old (40.8%) and practiced resistance training (51.7%). It was also
observed that most participants considered professional qualifications, academic
education, and professional competence as the main criteria when choosing a Physical
Education professional, although physical appearance also influenced first
impressions and perceptions of professional credibility. In addition, differences were
found between the participants' perceived body silhouette and their desired body
silhouette, indicating body dissatisfaction among part of the sample. It was concluded
that beauty standards influence both women's body image perception and the way
Physical Education professionals are evaluated. However, technical competence and
professional education remain the main factors for building trust and professional
credibility.

Keywords: body image; ideal body; Physical Education; beauty standards;
professional credibility.
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1 INTRODUGAO

A imagem corporal € conceituada por Schilder (1935), psiquiatra,
psicanalista e pesquisador médico austriaco, como a “representacdo mental
tridimensional que formamos em nossa mente sobre 0 nosso préprio corpo”. Segundo
o autor, a imagem corporal é formada por trés principais aspectos: fisiologico,
psicolégico e social. O aspecto fisiologico esta relacionado ao funcionamento
neuroldgico do corpo e as sensagdes fisicas percebidas; o aspecto psicologico
envolve sentimentos, desejos e pensamentos relacionado ao proprio corpo; e o social
refere-se a interagdo do sujeito com o ambiente. Schilder defendia que a imagem
corporal se molda a partir da relagdo com o outro.

Nas ultimas décadas, a valorizagdo da aparéncia fisica tornou-se
cada vez mais presente no cotidiano das pessoas. A busca por aceitagao social, bem-
estar e reconhecimento tem levado muitas mulheres a desenvolver uma preocupagao
maior com a prépria imagem, especialmente em um contexto marcado pela constante
circulagado de conteudos relacionados a estética corporal (CASH; PRUZINSKY, 2004).

Nesse contexto, a pratica de atividade fisica, especialmente a
musculagdo, passou a ser cada vez mais procurada por mulheres que desejam
melhorar a aparéncia fisica e alcangar o corpo considerado ideal (CASH;
PRUZINSKY, 2004) Na busca por esse objetivo, muitas mulheres passam a enxergar
o profissional de educacdo fisica como uma referéncia do padrao corporal que
desejam alcancar, associando sua aparéncia aos resultados que esperam obter por
meio da pratica de atividade fisica (RODRIGUES et al., 2020). Assim, esse profissional
assume um papel importante, ndo apenas por orientar e acompanhar a pratica de
exercicios, mas também pela imagem que transmite aos seus alunos.

Ao mesmo tempo, a profissdo também ganhou maior visibilidade com
o crescimento das redes sociais. Atualmente, € comum que profissionais de educagao
fisica utilizem essas plataformas para compartilhar conteudos relacionados ao
treinamento, a saude e ao estilo de vida, além de frequentemente exporem a propria
aparéncia fisica. Essa realidade pode fazer com que a aparéncia fisica do profissional
seja associada a sua competéncia, credibilidade e capacidade de auxiliar seus alunos
na obtencgao dos resultados desejados (RODRIGUES et al., 2020).



Embora a formacdo académica, a experiéncia e o conhecimento
técnico sejam fundamentais para o exercicio da profissdo, a aparéncia fisica pode
influenciar a forma como esse profissional é percebido. Em alguns casos, profissionais
que apresentam um corpo proximo ao padrdao de beleza valorizado socialmente
tendem a transmitir maior credibilidade e confianca aos praticantes de atividade fisica,
mesmo que essa caracteristica isoladamente, n&o seja suficiente para demonstrar sua
competéncia profissional (RODRIGUES et al., 2020). Além disso, a constante
exposicao a conteudos relacionados ao “fitspiration” e aos padrdes estéticos nas
redes sociais favorece comparagdes corporais e pode influenciar ndo apenas a
percepcao que as mulheres tém sobre o proprio corpo, mas também a maneira como
avaliam os profissionais responsaveis por orienta-las (JERONIMO; CARRACA, 2022).

Diante desse contexto, este estudo busca analisar como as mulheres
percebem sua prépria imagem corporal e compreender a relagao entre a silhueta que
acreditam possuir e aquela que gostariam de ter. Além disso, procura identificar como
essas percepgoes podem influenciar a forma como as mulheres avaliam e escolhem
um profissional de educacéo fisica, considerando os critérios que julgam importantes,
entre eles a aparéncia fisica, a credibilidade e a capacidade que elas acreditam que
esse profissional possui para ajuda-las a alcangar seus resultados.

A partir dessas consideragoes, busca-se identificar quais critérios
sdo considerados pelas participantes na escolha de um profissional de educacéao
fisica. Parte-se da hipotese de que a aparéncia fisica do profissional de educacao
fisica pode influenciar a percepg¢ao das mulheres sobre sua credibilidade e capacidade
profissional, especialmente quando essa aparéncia se aproxima do padréao corporal
considerado ideal. Assim, o questionamento que norteia esta pesquisa consiste em
compreender a relagao entre a imagem corporal feminina, a construcéo do corpo ideal

e a percepcao sobre o profissional de educacéo fisica.



1.1 OBJETIVOS

1.1.1 Objetivo geral

Analisar as percepc¢des de mulheres praticantes de atividade fisica
acerca da imagem corporal e do corpo ideal, bem como sua relagdo com a atuacgao

do profissional de Educacéo Fisica.

1.1.2 Objetivos especificos

e Descrever o perfil sociodemografico das participantes.

e Analisar a percepgao das participantes sobre sua imagem corporal
em comparagao a silhueta corporal desejada.

e Identificar as percepgdes sobre as caracteristicas consideradas

importantes pelas participantes em profissionais de educacéao fisica.



2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Imagem corporal

A imagem corporal é a forma como uma pessoa percebe, pensa e
sente em relagdo ao proprio corpo, podendo ser negativa e positiva. Esse conceito
nao esta relacionado apenas a aparéncia fisica, mas também a maneira como cada
individuo enxerga o proprio corpo e o nivel de satisfagao ou insatisfagdo que possui
com ele mesmo.

Um dos autores precursores que contribuiram para a constru¢ao do
conceito de imagem corporal foi Schilder (1935), que a definiu como a representagao
mental que o individuo possui do proprio corpo. Segundo o autor, essa percepgao é
construida ao longo da vida por meio das experiéncias, das relagdes com outras
pessoas e por meio de trés principais aspectos: fisioldgico; psicoldgico; e o social.

Seguindo essa mesma ideia, Slade (1994) considerou que a imagem
corporal é a forma como cada pessoa enxerga o proprio corpo. Ela envolve a
percepgao do tamanho, da aparéncia e do formato do corpo, além dos pensamentos
e sentimentos que a pessoa tem em relacido a essas caracteristicas. Dessa forma, a
maneira como uma pessoa se Vé nem sempre corresponde a sua aparéncia real, pois
essa visdo pode ser influenciada por diferentes fatores, fatores estes que podem ser
fatores bioldgicos, psicoldgicos, sociais e culturais.

Entre os principais fatores que influenciam a imagem corporal estéo
0s aspectos biolégicos, psicolégicos, sociais e culturais. Os fatores bioldgicos estéao
relacionados as caracteristicas fisicas e as mudancgas naturais do corpo. Os fatores
psicolégicos envolvem aspectos como autoestima e autoconfianca. Ja os fatores
sociais e culturais estao ligados a influéncia da familia, dos amigos, da midia, das
redes sociais e dos padrdes de beleza reconhecidos pela sociedade.

Nos ultimos anos, diversos estudos tém mostrado que as redes
sociais passaram a exercer um papel importante na construgdo da imagem corporal,
influenciando assim seus usuarios. De acordo com Jeronimo e Carraga (2022),
conteudos conhecidos como “fitspiration”, termo que une fitness+inspiration possuindo
o objetivo de incentivar habitos saudaveis e a pratica de exercicios fisicos por meio

de conteudos publicados em redes sociais, também podem aumentar a comparagao



com corpos considerados ideais e gerar maior insatisfagdo corporal em algumas
pessoas. Além disso, muitos desses conteudos sédo produzidos por influenciadores
que ndo possuem formacao na area da saude, como medicina, nutricdo e educacao
fisica, o que pode contribuir para a promogdo de desinformacdo e rotinas
insustentaveis.

Outro estudo recente realizado por McGovern, Collins € Dunne
(2022) mostrou que o uso de filtros e a edi¢ado de fotos também podem contribuir para
preocupacgdes relacionadas a aparéncia fisica. Segundo os autores, essas
ferramentas reforcam padrbes de beleza muitas vezes dificeis de alcangar,
favorecendo comparacdes e aumentando a insatisfagcao corporal entre mulheres.

Dessa forma percebe-se que a imagem corporal é formada ao longo
da vida e sofre efeito de diferentes fatores. Ela ndo esta ligada apenas a aparéncia
fisica, mas também a forma como cada pessoa pensa e sente em relagao ao proprio
corpo. Por isso, a imagem corporal pode afetar diretamente a autoestima e a maneira

como o individuo cuida da saude mental e fisica.

2.3 Aparéncia fisica e credibilidade do profissional de educagao fisica

A aparéncia fisica do profissional de educacao fisica tem sido
frequentemente associada a sua credibilidade no ambiente de trabalho,
especialmente em academias. Nesse contexto, muitos alunos tendem a associar um
corpo considerado “em forma” ou dentro dos padrbes estéticos socialmente
valorizados a um maior nivel de competéncia profissional, o que pode influenciar
diretamente na escolha do profissional e na confianga depositada nele. Estudos
apontam que a imagem corporal do profissional pode influenciar a percepgao de
credibilidade e até mesmo a decisdo de contratagdo por parte dos alunos. Nesse
sentido, Rodrigues et al. (2020) concluem que:

(...) “foi notério perceber que a aparéncia fisica &
exaltada em muitos estudos como uma questao
decisiva para o aluno escolher o personal trainer,
compreendendo que muitas vezes a primeira
impressao que o futuro cliente tera do professor sera
justamente através da sua imagem. A forte
correlagdo encontrada neste estudo entre a
idealizagdo da imagem que o aluno deseja ter e a



idealizagdo da imagem do personal trainer
comprova essa ideia”. (RODRIGUES et al., 2020, p.
17).

Esse resultado evidencia que, em muitos casos, a avaliagao inicial

do profissional ocorre a partir de sua aparéncia fisica, sendo este um fator que
influencia diretamente a construgdo da credibilidade, principalmente no primeiro
contato com o aluno.

Além disso, essa relagao também é reforcada pela cultura atual de
valorizagédo do corpo, na qual o fisico “ideal” € constantemente divulgado pela midia
como sindnimo de disciplina, saude e competéncia. Segundo Lima (2010), o corpo na
sociedade atual € amplamente mercantilizado e utilizado como forma de comunicagao
social, o que contribui para a construgao de julgamentos baseados na aparéncia.

Dessa forma, é possivel notar que a aparéncia fisica do profissional
de educagdo fisica pode influenciar a primeira impressdo dos alunos e sua
credibilidade, mas nao deve ser vista como o principal fator para avaliar sua atuacao.
Dar muita importancia ao corpo ideal pode acabar levando a julgamentos superficiais,
deixando de lado aspectos mais importantes, como a formacdo, o conhecimento
técnico e a capacidade de orientar corretamente. Assim, € importante entender que a
credibilidade do profissional deve estar baseada principalmente em sua qualificacédo
e competéncia, e ndo apenas na sua aparéncia, mesmo com a forte influéncia dos

padroes de beleza presentes na sociedade atual.

2.4 Articulagao entre imagem corporal, midia e credibilidade profissional na
educacao fisica

Na sociedade atual, o corpo tem um papel importante na forma como
as pessoas sao vistas. Ele muitas vezes é associado a ideias como saude, disciplina,
dedicagao e até sucesso pessoal e profissional. Isso acontece principalmente por
causa da influéncia da midia, que reforca constantemente padrdes de beleza
considerados ideais e acaba fazendo com que eles sejam vistos como referéncia de
muitas pessoas. Com isso, 0 corpo deixa de ser apenas algo biolégico e passa a ter
também um significado social, ou seja, ele ndo € compreendido apenas pelo que é
fisicamente, mas também pelos valores e ideias que transmite dentro da sociedade
(GOELLNER, 2003).



Na area da educagao f5Sisica, essa questdo ganha ainda mais
importancia, ja que o corpo esta diretamente ligado a profissdo. Em muitos casos, a
aparéncia do profissional pode influenciar a forma como ele é visto pelos alunos,
principalmente no primeiro contato. Isso acontece porque, antes mesmo de conhecer
a capacidade técnica do profissional, o aluno pode criar uma impressao inicial
baseada no visual. Alguns estudos mostram que essa percepg¢ao pode influenciar até
mesmo a escolha do personal trainer, ja que a imagem corporal pode interferir na
confianga que o aluno sente no profissional (RODRIGUES et al., 2020). Dessa forma,
a aparéncia acaba tendo um certo impacto no inicio da relagdo entre aluno e
profissional.

No entanto, € importante destacar que essa impressao inicial ndo
define a qualidade do trabalho. O profissional de educacao fisica precisa ter formacao
adequada, conhecimento técnico e cientifico, além de saber aplicar e orientar os
exercicios de forma segura e eficiente. Esses s&o os principais fatores que garantem
uma boa atuacao profissional.

Além disso, é importante entender que o corpo também pode
funcionar como uma forma de linguagem social. Ele transmite mensagens e pode
influenciar a forma como uma pessoa é reconhecida em determinados ambientes. Por
isso, em algumas situacgdes, a aparéncia pode acabar sendo associada a ideia de
competéncia, mesmo que isso ndo seja necessariamente verdadeiro. Esse tipo de
associagao pode ser explicado também pela forma como a sociedade valoriza o corpo.

Em muitos casos, existe uma pressao para que as pessoas se
encaixem em certos padrdes estéticos, o que acaba influenciando a forma como
profissionais de diversas areas sdo avaliados, especialmente em areas ligadas ao
corpo, como educacgao fisica e nutricdo por exemplo.Por isso, é importante refletir
sobre como esses padrdes influenciam a forma de julgamento das pessoas, mesmo
que a aparéncia possa chamar atengao no primeiro momento, ela nao deve ser usada
como principal critério para avaliar um profissional.

A credibilidade do profissional de educacado fisica deve estar
baseada principalmente na sua formagao, no seu conhecimento e na sua capacidade
de orientar os alunos de forma correta. E isso que garante um trabalho seguro e de

qualidade, independentemente do padrao fisico que ele tenha.



Dessa forma, entende-se que a imagem corporal pode influenciar a
percepgao inicial dos alunos, mas nao deve ser o fator principal na avaliagdo do
profissional. O mais importante € considerar a qualificacdo e a competéncia técnica,

qgue sao fundamentais para uma atuacao responsavel na area.



3. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

3.1Tipo de estudo/pesquisa

O presente estudo caracteriza-se como uma pesquisa de abordagem

quantitativa, natureza transversal e carater descritivo.

3.2 Amostra

A pesquisa foi realizada com uma amostra selecionada por
conveniéncia, e composta por 147 mulheres praticantes de atividade fisica, com idade
igual ou superior a 18 anos, sem limite maximo de idade. A participagao ocorreu de
forma voluntaria, e o instrumento de coleta incluiu questdes relacionadas a imagem
corporal; a percepc¢ao do corpo ideal; escolha de profissionais de educacao fisica; e

perfil sociodemografico.

3.2.1 Critérios de incluséao
e Ser do sexo feminino;
e Teridade igual ou superior a 18 anos;
e Concordar em participar da pesquisa por meio da aceitagdo do
Termo de Consentimento

e Responder ao questionario de forma completa.

3.2.2 Critérios de exclusao
e Participantes do sexo masculino;
e Mulheres com idade inferior a 18 anos;

e Participantes que nao aceitaram o Termo de Consentimento

3.3 Coleta de Dados e Analise



Os dados foram coletados via questionario eletrénico (APENDICE B)
como parte de uma pesquisa que ainda inclui um instrumento que avalia a importancia
e hierarquia de valores pessoais. O questionario foi configurado na plataforma Google
Forms e disparado via aplicativos de mensagens e redes sociais dos pesquisadores.
Além disso, a pesquisa foi divulgada em academias de ginastica das quais os
pesquisadores possuiam redes de relacionamento.

Antes de responder ao questionario, as participantes tiveram acesso
ao termo de consentimento (APENDICE A), no qual foram informadas sobre os
objetivos da pesquisa, os procedimentos para participagdo, os possiveis riscos e
beneficios, a garantia de sigilo e confidencialidade das informacdes e o carater
voluntario da pesquisa. Foi informado que a participagdo n&o geraria qualquer custo
ou pagamento as participantes e que o tempo estimado para o preenchimento do
questionario era de aproximadamente oito minutos. Também foi esclarecido que as
participantes poderiam desistir da pesquisa a qualquer momento, sem qualquer
prejuizo, e que, em caso de duvidas, poderiam entrar em contato com os
responsaveis. O questionario somente foi disponibilizado apds a leitura e o aceite do
termo. O periodo de aplicagdo do questionario foi de 16 de maio de 2026 a 15 de
junho de 2026.

Os dados foram baixados e analisados inicialmente em planilha
eletrdnica, por meio da qual se validou as respostas, calculou o IMC e se codificou as
questdes de maneira a facilitar as analises posteriores que foram feitas no JAMOVI
versao 2.6.44.

Para as anadlises adotou-se estatistica descritiva, teste de Shapiro-
Wilk para testar a distribuicado dos dados que foi considerada nao paramétrica. Diante
desse achado, procedeu-se a descrigdo dos valores por meio de mediana e quartis
(Q1 - Q3). Por fim, para conduzir os testes de comparacao entre grupos, optou-se por

Mann-Whitney por ser mais adequado.



4 RESULTADOS E DISCUSSAO

4.1 Caracterizagcao sociodemografica da amostra

Descrevem-se a seguir os resultados referentes a distribuicao das participantes
quanto a faixa etaria.

Tabela 1 - Distribuicdo das participantes segundo a faixa etaria.

Qual sua faixa etaria? Contadores % do Total
Entre 18 e 24 anos; &0 40.8%
Entre 25 a 30 anos; 22 15.0%
Entre 31 a 35 anos; 11 7.5%
Entre 36 e 40 anos; 8 5.4%
Entre 41 e 45 anos; 12 8.2%

Entre 46 e 50 anos. 12 8.2%
Mais de 50 anos. 22 15.0%

Fonte: Dados da pesquisa.

Houve predominéncia da participagdo de mulheres entre 18 e 24
anos (40%). As faixas etarias de 25 a 30 anos e acima de 50 anos representaram 15%
cada. As participantes com idade entre 41 e 45 anos e entre 46 e 50 anos
corresponderam a 8,2% da amostra em cada grupo. Ja as mulheres com idade entre
31 e 35 anos representaram 7,5%, enquanto aquelas entre 36 e 40 anos
corresponderam a 5,4% da amostra.

Em relacdo ao estado civil, observou-se que a maior parte das
participantes era solteira, correspondendo a 53,7% (n=79) da amostra. Em seguida,
40,1% (n=59) declararam ser casadas ou viver em unido estavel, enquanto 6,1% (n=9)

informaram ser separadas ou divorciadas.

Quanto a renda familiar média, verificou-se maior concentracao de
participantes na faixa de 5 a 10 salarios minimos, representando 25,9% (n=38) da
amostra. Em seguida, 16,3% (n=24) informaram renda entre 1 e 3 salarios minimos,
14,3% (n=21) entre 15 e 20 salarios minimos, e 11,6% (n=17) entre 3 e 5 salarios
minimos. As demais participantes distribuiram-se entre as outras faixas de renda, com

menor frequéncia.



4.2 Caracterizacao da pratica de atividade fisica

A seguir, sao apresentados os resultados referentes a principal

atividade fisica praticada pelas participantes.

Tabela 2 - Distribuicdo das participantes segundo a principal atividade fisica praticada.

Assinale a alternativa que melhor corresponde a sua principal atividade fisica praticada. Contadores % do Total
Musculacdo 76 51.7%
10.2%

6.1%

—
1

Esportes coletivos

Mao pratico atividade fisica
6.1%
4.8%
41%
Pilates 4.1%

5
9
Funcional 9
7
6
6
Cross Fit 4 2.7%
4
3
3
2
2
1

Coletivas
Corrida

2.7%
2.0%
2.0%
1.4%
1.4%

0.7%

Dancgas

Lutas

Esp Aquaticos
Ginasticas
Yoga/Along
Escaladas e Aventura

Fonte: Dados da pesquisa.

Quanto a pratica de atividade fisica, a musculagao foi a modalidade
mais frequente, sendo praticada por 50,3% das participantes. Em seguida,
destacaram-se os esportes coletivos (8,8%) e o treinamento funcional (6,1%). Além

disso, 6,1% das respondentes relataram n&o praticar atividade fisica.

4.3 Percepgao da imagem corporal e comparagao com a silhueta desejada

Para avaliar a percepg¢ao da imagem corporal das participantes,
utilizou-se uma escala de silhuetas femininas, apresentada na Figura 1. A partir
dessa escala, as participantes indicaram a silhueta que melhor representava sua

imagem corporal atual e aquela que consideravam ideal.



Figura 1- Escala de silhuetas femininas utilizada no estudo.
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Fonte: Dados da pesquisa.

A Figura 2 apresenta a distribuicdo das participantes de acordo com a imagem
corporal percebida e a imagem corporal desejada.

Figura 2 - Distribuicdo das participantes de acordo com a imagem corporal percebida e a imagem
corporal desejada.
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Em relagdo a imagem percebida, observou-se maior frequéncia nas
silhuetas A4 (31 participantes), A2 (27 participantes), B2 (19 participantes), B4 (15
participantes), A6 (15 participantes) e A3 (11 participantes). As demais silhuetas
apresentaram menor frequéncia de respostas.

Quanto a imagem corporal desejada, verificou-se maior
concentragao nas silhuetas B4 (29 participantes), B2 (16 participantes) e B6 (16
participantes), seguidas pelas silhuetas A2 (9 participantes), B3 (6 participantes), B5
(5 participantes) e A4 (5 participantes). As demais silhuetas apresentaram baixa
frequéncia de respostas ou nao foram selecionadas pelas participantes.

A comparagao entre a imagem corporal percebida e a imagem
corporal desejada demonstra que muitas participantes gostariam de possuir uma
silhueta diferente daquela que acreditam representar seu corpo atualmente. De modo
geral, verificou-se maior preferéncia por silhuetas da série B, caracterizadas por maior
desenvolvimento muscular, enquanto a imagem corporal percebida concentrou-se
principalmente nas silhuetas da série A. Esses resultados sugerem que grande parte
das participantes deseja um corpo com maior definigdo muscular e menor percentual
de gordura.

Esses achados estdo de acordo com o conceito de imagem corporal
proposto por Schilder (1935), que a define como a representagdo mental que o
individuo possui do proprio corpo. Segundo o autor, essa percepgao € construida ao
longo da vida e sofre influéncia das experiéncias, das relagdes sociais e do ambiente.
Dessa forma, a diferenga observada entre a imagem percebida e a imagem desejada
pode refletir a maneira como as participantes percebem e avaliam o proprio corpo,
nao estando necessariamente relacionada apenas as suas caracteristicas fisicas.

Os resultados encontrados neste estudo também se aproximam dos
apresentados por Bezerra et al. (2023), que avaliaram a percepgdao da imagem
corporal de 100 praticantes de musculacédo, sendo 50 homens e 50 mulheres. Os
autores observaram que as mulheres apresentaram maior nivel de insatisfacdo com
a propria imagem corporal quando comparadas aos homens, evidenciando que a
busca por mudancas na aparéncia fisica € influenciada por fatores sociais e pela
percepcao que cada individuo possui do préprio corpo. Esses achados reforcam os

resultados da presente pesquisa, na qual também foi observada uma diferencga entre



a silhueta corporal percebida e a silhueta desejada, indicando que muitas participantes

gostariam de possuir um corpo diferente daquele que acreditam ter.

4.4 Satisfagao com a imagem corporal
A seguir, sdo apresentados os resultados referentes ao nivel de

satisfagcao das participantes em relagédo a prépria imagem corporal.

Tabela 4 - Distribuicdo das participantes quanto a satisfagdo com a imagem corporal atual.

Vocé esta satisfeita com sua imagem corporal atual? Contadore % do Total % acumulada
Nao S0 61.2%  61.2%
Sim 57 38.8% 100.0%

Fonte: Dados da pesquisa.

Quanto ao nivel de satisfagdo com a imagem corporal, observou-se
que 61,2% (n=90) das participantes relataram estar insatisfeitas com a propria imagem
corporal, enquanto 38,8% (n=57) afirmaram estar satisfeitas.

Ap0s indicarem o nivel de satisfagdo com a propria imagem corporal,
as participantes foram distribuidas de acordo com a silhueta escolhida para
representar seu corpo atual. A Figura 3 apresenta essa distribuicdo entre mulheres

satisfeitas e insatisfeitas.

Figura 3 - Distribuigdo das imagens entre mulheres satisfeitas e ndo satisfeitas com a imagem corporal.



Distribuigao das Imagens percebidas entre mulheres satisfeitas e nao satisfeitas com a imagem
corporal.
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Fonte: Dados da pesquisa.

Entre as participantes insatisfeitas com a prépria imagem corporal,
observou-se maior frequéncia nas silhuetas A4 (26 participantes), A2 (18
participantes) e A6 (14 participantes). Também foram registradas participantes
insatisfeitas nas silhuetas A3 (8), B2 (7), A5 (4), B4 (3), C (3), B3 (2) e B5 (1).

Entre as participantes satisfeitas com a prépria imagem corporal,
observou-se maior frequéncia nas silhuetas B2 e B4, ambas com 12 participantes,
seguidas da silhueta C (9 participantes). Também foram identificadas participantes
satisfeitas nas silhuetas A4 (5), A5 (5), A3 (3), A6 (1),B1 (1), B3 (5),B5(3) e B6 (1).

Os resultados mostram que a insatisfagdo com a imagem corporal foi
mais frequente entre as participantes que se identificaram com as silhuetas da série
A, principalmente nas silhuetas A4, A2 e A6. Por outro lado, entre as participantes que
relataram estar satisfeitas com a propria imagem corporal, observou-se maior
concentragédo nas silhuetas da série B, especialmente nas silhuetas B2 e B4. Esses
achados sugerem que a satisfagao corporal esteve mais presente entre mulheres que
se perceberam com maior definicdo muscular, enquanto a insatisfacao foi mais

frequente entre aquelas que se identificaram com silhuetas de maior adiposidade.



Esse resultado esta de acordo com o conceito de imagem corporal apresentado por
Cash e Pruzinsky (2004), que afirmam que a satisfagao corporal esta relacionada a
forma como o individuo percebe e avalia o préprio corpo. Segundo os autores, essa
percepgao pode influenciar a autoestima, o bem-estar e os comportamentos
relacionados a saude, fazendo com que pessoas insatisfeitas busquem mudangas na
propria aparéncia.

A satisfagdo ou a insatisfagdo com a imagem corporal também pode
influenciar diferentes aspectos da vida das mulheres, como a autoestima, a confianga
e a motivacéo para a pratica de atividade fisica. Nesse sentido, compreender como
as participantes percebem o préprio corpo torna-se importante, pois essa percepcao
pode interferir na forma como elas estabelecem seus objetivos em relagdo ao
exercicio fisico e até mesmo nos critérios utilizados para escolher o profissional de

educacao fisica que irda acompanha-las nesse processo



4.5 Caracterizacao das percepgoes e atitude em relagao a imagem corporal de
professores

A sequir, sao descritas as percepgoes e atitudes das participantes

em relagcao a imagem corporal de professores de Educacéo Fisica.

Tabela 4 - Estatistica descritiva das respostas relacionadas a importancia da imagem corporal e a

percepgéao sobre o profissional de educagéo fisica.

Importdncia da Imagem Corporal 01 Mediana Q3 Moda Soma
Vocé acha importante saber a qualificago do professor de academia? 4.00 4.00 4.00 4.00 547
Vocé acha que a preocupagao excessiva sobre a imagem corporal pode trazer 4.00 4.00 4.00 4.00 542
consequéncias tanto para o aluno quanto para o professor?
Aimagem corporal do profissional de Educacgéo Fisica de academia é importante? 3.00 3.00 4.00 4.00 458
Vocé acha que um professor acima do peso pode trabalhar em uma academia de 3.00 3.00 4.00 .00 157
ginéstica?
Vocé acha que os professores que tém corpos com melhor aparéncia se 200 3.00 4.00 4.00 430
sobressaem profissionalmente em relagdo aqueles que ndo tém?
Vocé acha que um professor de academia acima do peso pode desmotivar os 1.50 2.00 3.00 2.00 340
alunos?
Vocé procura manter seu corpo a qualquer custo? 2.00 2.00 3.00 2.00 333
Vocé se sente math.rado:em :er um professor com um corpo “sarado” mesmo sem 1.00 2.00 3.00 1.00 388
saber o que ele fez para "ter" aquele corpo?
Ter excesso de peso implica na qualidade do servigo prestado pelo professor? 1.00 1.00 2.00 1.00 259
A imagem corporal de um professor € mais relevante do que ser um bom 1.00 1,00 1.00 1.00 183

profissional?

Fonte: Dados da pesquisa.

A tabela 4 apresenta a estatistica descritiva das respostas
relacionadas a imagem corporal e a percepgao sobre o profissional de educacgao
fisica. Observou-se maior concordancia das participantes com as afirmacoes
referentes a importancia da qualificagcao do professor de academia (Soma = 547) e a
preocupagao excessiva com a imagem corporal, que pode trazer consequéncias tanto
para o aluno quanto para o professor (Soma = 542). Também foi observado elevado
nivel de concordancia em relagdo a importancia da imagem corporal do profissional
de Educacéo Fisica (Soma = 458) e a possibilidade de um professor acima do peso
atuar em academias de ginastica (Soma = 457).

Em relacdo as demais afirmacdes, verificou-se menor concordancia
quanto a ideia de que um professor acima do peso pode desmotivar os alunos (Soma

= 340), de que as participantes se preocupam em manter o corpo a qualquer custo



(Soma = 333) e de que se sentem motivadas a treinar com um professor apenas por
possuir um corpo "sarado" (Soma = 288). As menores pontuagdes foram observadas
nas afirmagdes de que o excesso de peso compromete a qualidade do servigco
prestado pelo professor (Soma = 259) e de que a imagem corporal do profissional é
mais relevante do que ser um bom profissional (Soma = 183).

Os resultados apresentados na tabela 3 demonstram que, embora
as participantes considerem importante a imagem corporal do profissional de
Educacéo Fisica, a qualificagado profissional foi apontada como o aspecto de maior
relevancia. Além disso, observou-se elevada concordancia com a afirmacgao de que a
preocupagao excessiva com a imagem corporal pode trazer consequéncias tanto para
o aluno quanto para o professor. Esses achados indicam que, para as participantes,
a aparéncia fisica possui importancia, mas nao é suficiente, por si so, para definir a
competéncia de um profissional.

Esses resultados corroboram os achados de Rodrigues et al. (2020),
qgue observaram que a aparéncia fisica pode influenciar a percepcéao de credibilidade
do profissional de Educacédo Fisica, principalmente no ambiente das academias.
Segundo os autores, € comum que praticantes associem um corpo proximo ao padrao
estético valorizado socialmente a ideia de competéncia, experiéncia e capacidade de
orientar outras pessoas. No entanto, os autores ressaltam que essa associagcdo nem
sempre corresponde a realidade, uma vez que a competéncia profissional esta
relacionada a formacdo académica, ao conhecimento técnico e a experiéncia
adquirida ao longo da atuagao profissional.

Ao mesmo tempo, os resultados desta pesquisa mostram que as
participantes ndo consideram a aparéncia fisica mais importante do que a qualificacéo
profissional. A maior pontuagao atribuida a importancia de conhecer a formacao do
professor, associada a baixa concordancia com a afirmagéo de que aimagem corporal
do profissional € mais relevante do que ser um bom profissional, demonstra que a
competéncia técnica continua sendo um dos principais fatores considerados na
escolha do profissional de Educacgao Fisica. Esses achados reforcam que, embora a
aparéncia possa influenciar a primeira impressdo, ela nao substitui aspectos
relacionados ao conhecimento e a capacidade profissional.

Outro aspecto que merece destaque é o fato de as participantes, em

sua maioria, discordarem que um professor acima do peso oferegca um servico de



menor qualidade ou que sua presencga seja capaz de desmotiva-las durante a pratica
de exercicios. Esse resultado demonstra que as participantes conseguem diferenciar
a aparéncia fisica da competéncia profissional, reconhecendo que caracteristicas
corporais, isoladamente, ndo determinam a qualidade do atendimento ou da
orientacao prestada pelo professor.

Da mesma forma, a baixa concordancia com a afirmacao de que as
participantes se sentiriam motivadas a treinar apenas por um professor possuir um
corpo considerado "sarado" sugere que a motivagao para a pratica de atividade fisica
depende de diversos fatores. Embora a aparéncia fisica possa despertar uma
percepgao inicial positiva, aspectos como confianga, conhecimento, segurancga
durante a prescrigao dos exercicios e a relacado estabelecida entre professor e aluno
parecem exercer um papel igualmente importante na escolha e permanéncia com
esse profissional.

Além dos aspectos relacionados a aparéncia fisica, os resultados
sugerem que as participantes avaliam o profissional de Educacgao Fisica considerando
um conjunto de fatores. A valorizagdo da qualificagdo profissional, associada a
importancia atribuida a imagem corporal, demonstra que esses critérios ndo sao
excludentes, mas complementares. Assim, a escolha do profissional parece envolver
tanto a confianca transmitida por sua imagem quanto a segurancga proporcionada por

sua formacao e competéncia para atender as necessidades dos alunos.

4.6 Preferéncia homens e mulheres

Descreve-se a seguir os resultados quanto a preferéncia por treinar com

professores por sexo e por pontos da escala de imagem corporal.

Tabela 5 - Preferéncia das participantes quanto ao sexo do profissional de educacao fisica.

Se vocé for obrigada a escolher, prefere treinar com professores: Contadores % do Total
Mulheres 106 72.1%
Homens 41 27.9%

Fonte: Dados da pesquisa.



Quanto a preferéncia pelo sexo do profissional de educacéo fisica,
observou-se que 72,1% das participantes relataram preferéncia por treinar com
professoras, enquanto 27,9% preferiram professores do sexo masculino.

Ap0Os as respondentes apontarem a preferéncia, quanto ao sexo, foi
solicitado que assinalassem na escala a imagem corporal ideal de seu professor ou
professora. A escala utilizada foi a mesma para identificacdo da percepcido para
mulheres e semelhante para os homens. No entanto, havia nestas questdes, a opgao:

“Nao tenho restricdo de imagem para um Professor de Educacéo Fisica”.

Figura 4 - Escala de silhuetas femininas.
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Fonte: Dados da pesquisa.

Para as respondentes que optaram por treinar com mulheres,
50% afirmaram nao ter preferéncia pela imagem das professoras. No entanto, das que
optaram por imagem, 34% (n=18) escolheram a silhueta B4; e 18,8% (n=10)
escolheram a imagem B6. Cabe ressaltar que 13,2% (n=7) escolheram a imagem A4;
e que 11,4% (n=6) escolheram o ponto B5.

Observa-se que as silhuetas mais escolhidas pelas participantes
representam diferentes padrdes corporais. A silhueta B4 caracteriza um corpo com
maior definigdo muscular e proporgdes corporais harmoniosas, enquanto a silhueta
B6 apresenta um fisico com maior desenvolvimento muscular. Ja a silhueta A4
representa um corpo com curvas mais acentuadas, com maior volume na regiao dos
quadris, gluteos e coxas, diferindo das silhuetas que apresentam maior definicdo
muscular. Esses resultados demonstram que, entre as participantes que indicaram

preferéncia por determinada imagem corporal, houve maior frequéncia de escolha por



silhuetas com maior desenvolvimento muscular, embora também tenham

observadas escolhas por silhuetas com caracteristicas corporais distintas.

Figura 5- Escala de silhuetas masculinas.
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Fonte: Dados da pesquisa.

sido

Para as 41 respondentes que optaram por treinar com homens, 12

(29,3%) afirmaram nao ter preferéncia quanto a imagem corporal dos professores.

Contudo 11 apontaram a imagem B4; 6 apontaram a imagem B2 e 5 apontaram a

imagem B3 como preferéncia.

Entre as silhuetas masculinas mais escolhidas pelas participantes,

destacaram-se as imagens B4, B2 e B3. A silhueta B4 representa um corpo com maior

definicdo muscular, a B2 um corpo magro com menor desenvolvimento muscular e a

B3 um padrdo intermediario entre ambas.

Observou-se que as escolhas

concentraram-se em silhuetas com caracteristicas corporais semelhantes, variando

principalmente quanto ao grau de desenvolvimento e definigdo muscular, o que indica

menor diversidade de preferéncia em comparacéao as silhuetas femininas.



5 CONCLUSAO

Diante dos resultados obtidos, foi possivel identificar que muitas
participantes demonstraram diferenca entre a silhueta que acreditam possuir e aquela
que gostariam de ter, evidenciando a presenca de insatisfagdo com a prépria imagem
corporal. Além disso, observou-se uma preferéncia por silhuetas com maior definigao
muscular, mostrando que o padrao corporal considerado ideal ainda exerce influéncia

sobre a percepg¢ao que muitas mulheres tém do préprio corpo.

Em relagdo ao profissional de Educagdo Fisica, os resultados
mostraram que a imagem corporal do profissional é valorizada pelas participantes e
pode influenciar a forma como ele é percebido. Entretanto, a aparéncia fisica nao se
sobrepbe ao conhecimento, a formacdo e a competéncia profissional, que foram
apontados como os critérios mais importantes na escolha do profissional. Esses
resultados demonstram que a avaliagdo do profissional envolve diferentes fatores e
que a aparéncia, apesar de relevante, nao é suficiente para definir sua capacidade de

atuacao.

Dessa forma, a hipotese proposta nesta pesquisa foi parcialmente
confirmada. Os resultados indicaram que a aparéncia fisica do profissional de
Educacao Fisica pode influenciar a percepg¢ao das mulheres sobre sua credibilidade
e capacidade profissional, especialmente quando essa aparéncia se aproxima do
padrao corporal considerado ideal. No entanto, verificou-se que essa influéncia nao
supera a importancia atribuida a qualificagao profissional, evidenciando que a escolha

desse profissional ndo depende exclusivamente de sua imagem corporal.

Além disso, observou-se que a maioria das participantes demonstrou
preferéncia por treinar com professoras de Educacéo Fisica. Como os fatores que
influenciam essa escolha nao foram investigados neste estudo, ndo é possivel afirmar
quais aspectos justificam essa preferéncia. E possivel que essa preferéncia esteja
relacionada a fatores como identificacdo, sensagao de conforto ou experiéncias
pessoais durante o acompanhamento profissional. No entanto, essas possibilidades

nao puderam ser confirmadas pelos dados desta pesquisa, sendo recomendada a



realizagcdo de estudos futuros para investigar os motivos que influenciam essa

escolha.

O presente estudo contribui para ampliar as discussdes sobre
imagem corporal feminina e sobre os fatores que influenciam a percepgao do
profissional de Educacao Fisica. Além disso, os resultados podem auxiliar estudantes
e profissionais da area na compreensao de que a credibilidade profissional é
construida por diferentes aspectos, envolvendo tanto a aparéncia fisica quanto a

formacao, o conhecimento técnico e a relacao estabelecida com os alunos.

Espera-se que esta pesquisa incentive o desenvolvimento de novos
estudos sobre essa tematica, envolvendo diferentes publicos e contextos. Sugere-se,
ainda, que pesquisas futuras investiguem os fatores que podem influenciar a
preferéncia pelo sexo do profissional de Educacdo Fisica, bem como utilizem
amostras maiores e diferentes metodologias. Além disso, por se tratar de uma
pesquisa que abordou diferentes aspectos relacionados a imagem corporal, ao corpo
ideal e a percepcgao sobre o profissional de Educacgao Fisica, novos estudos poderao
explorar com maior profundidade diversos temas contemplados neste trabalho,
ampliando a compreensao dos fatores envolvidos e contribuindo para o fortalecimento

do conhecimento cientifico na area.
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APENDICES
APENDICE A — TERMO DE CONSENTIMENTO

Prezada,

Convidamos vocé a participar do projeto de pesquisa IMAGEM CORPORAL FEMININA E
ATIVIDADE FiSICA: A CONSTRUGAO DO CORPO IDEAL E AS PERCEPCOES SOBRE O
PROFISSIONAL DE EDUCACAO FiSICA
Esta pesquisa compreende o Trabalho de Conclusao de Curso da estudante Hevellyn
Duarte Silva sob a orientagadto do Prof. Dr. Américo Pierangeli.

O Objetivo da pesquisa:
Verificar possiveis associagbes entre a imagem corporal feminina e atividade fisica.

Sua participagao € voluntaria (ndo ha pagamento por sua colaboragao) e se dara por
meio do preenchimento deste questionario de maneira eletrénica. O tempo
aproximado de resposta € de 08 minutos. Nesse sentido, a pesquisa nao implica
despesas de deslocamento ou de outra natureza por parte do(a) voluntario(a).

Toda a pesquisa realizada com seres humanos envolve riscos de tipos e gradagoes
variados. Na presente pesquisa sua participagao envolve o risco de desconforto ou
constrangimento ao responder e compartilhar informagdes pessoais ou confidenciais
sob alguns topicos que possam ser abordados.

Vocé pode se recusar a responder qualquer questao que lhe traga constrangimento,
podendo desistir de participar da pesquisa em qualquer momento sem nenhum
prejuizo para vocé. E em nenhum momento sua identidade ou respostas associadas
ao seu nome serao reveladas.

Se vocé tiver qualquer duvida em relagao a pesquisa, por favor, entre em contato com
Américo Pierangeli Costa, na Universidade de Brasilia nos telefones 61 99656 6980.
Ou caso queira, pode utilizar o e-mail pierangeli@unb.br. O contato também pode ser
feito com a estudante pelo e-mail hevellyndsilva@gmail.com
Caso concorde em participar, pedimos que assinale a opgao correspondente no
questionario.Agradecemos por sua colaboragao!

Declaro que li e concordo em participar da pesquisa de acordo com os termos e
esclarecimentos apresentados acima.


mailto:pierangeli@unb.br

APENDICE B — ROTEIRO DO QUESTIONARIO ESTRUTURADO: IMAGEM
CORPORAL FEMININA E ATIVIDADE FiSICA: PERCEPGOES, VALORES E
ESCOLHAS.

o
"

IMAGEM CORPORAL FEMININA E
ATIVIDADE FiSICA: A CONSTRUGAOQ DO
CORPO IDEAL E AS PERCEPCOES SOBRE O
PROFISSIONAL DE EDUCAGAOQ FiSICA

Frezada,

Convidamas voré g participer do projeto de pesquisa IMAGEM CORPORAL FEMININA E ATIVIDADE FISICA: A
ca HETRLII;ACI 00 CORPO IDEAL E AS PERCEPCOES SCEBRE O PROFISSIOMAL DE EDUCM;AEl FISICA

Esta pesquisa compreende o Trabalho de Concluséo de Curso da estudante Hevellyn Duarte Silva sob a
orientagdo do Prof. Dr. Amérnico Fierangeli.

0 Dbjetivo da pesguisa:
Verificar possiveis associagies entre a imagem corporal femining & atividade fisica.

Sua participatdo & voluntéria {ndo ha pagaments por sua colaboragdo) & se dard por meio do preenchimento
deste questionaric de mansira eletrdnica. O tempo aprowimado de resposta & de 08 minutos. Nesse sentido, a
pesquisa ndo implica despasas de deslocameants ou de outra netureza por parte dofa) voluntarioda).

Toda a pesquisa realizada com seres humanas envolve riscos de tipos e gredapbes variados. Ma presente
pesquisa sua participagéo envolve o risco de desconforto ou constrangimento ao responder @ compartilhar
informaghes pessoais ou confidenciais sob alguns Wpicos que possam ser abordados.

Voog pode se recusar a respandsr qualguer gquestdo que lhe traga constrangimento, podendo dasistir de
participar da pesguisa em qualguer momento sem nenhum prejuizo para vocé. E em nenhum maomento sua
identidade ou respostas associadas a0 seuU nome serdo reveladas.

S voce tiver gualguer divida em relagéo & pesguisa, por favar, entre em contato com Amérnico Pisrangal;
Costa, na Universidade de Brasilia nos telefones 61 99636 6930. Ou caso queira, pode utilizar o e-mail
pigrangali@unb.br. O contato também pode ser feito com 2 estudante pelo e-mail hevellmdsilva@gmail.com
Caso concorde em participar, pedimaos gue assinzle a opocdo comespondante no questionario.

Agradecemos por sua colaboragéol
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Imagem Corporal Feminina ¥
el

Nesta sec3o, por meio de observacio das imagens vocé ird selecionar qual o tipo corporal que vocé mais se
identifica.

Observe atentamente a escala e responda as perguntas a seguir
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Com base nos codigos e imagens, indigque a posicdo que melhor se aproxima do seu corpo
ATUALMENTE. (As imagens sdo uma referéncia e vocé pode indicar uma posicao
intermediaria entre elas).

1. C
2 A1
3. A2
4. A3
5. A4
6. A5
7. AB
8. A7
9. AB

0. A9

15. BS
16. B6
17. B7
18. B8

19. B9

Vocé esta satisfeita com sua imagem corporal atual? *
Sim.

N&o.
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IMAGEM CORPORAL FEMININA

><

Descrigao (opcional)

Observe mais uma vez a escala e responda entdo, qual cédigo representa a imagem corporal *
que vocé GOSTARIA de ter.
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IMPORTANCIA DADA A IMAGEM CORPORAL

»q

Descrigdo (opcional)

Vocé acha que um professor acima do peso pode trabalhar em uma academia de ginastica? *

Discordo totalmente L L 9 Concordo totalmente

A imagem corporal do profissional de Educacdo Fisica de academia é importante? *

Discordo totalmente L 9 Concordo totalmente

Ter excesso de peso implica na qualidade do servico prestado pelo professor? *

Discordo totalmente (L Concordo totalmente



Vocé acha que os professores que tém corpos com melhor aparéncia se sobressaem
profissionalmente em relagdo agueles que ndo tém?

Discordo totalmente @ (L) &) Concordo totalmente

Vocé acha que um professor de academia acima do peso pode desmotivar os alunos? *

Discordo totalmente _ _ _ _ Concordo totalmente

Vocé procura manter seu corpo a qualquer custo? *

Discordo totalmente O L O Concordo totalmente

A imagem corporal de um professor é mais relevante do que ser um bom profissional? *

Discordo totaimente O O @ Concordo totaimente



Vocé acha que a preocupacio excessiva sobre a imagem corporal pode trazer consequéncias *

tanto para o aluno quanto para o professor?

Discordo totalmente @, ::_:: Concordo totalmente

Discordo totalmente ::_:: - ::_:: ::_:: Concordo totalmente

Vocé se sente motivado em ter um professor com um corpo "sarado” mesmo sem saber o
que ele fez para "ter” aquele corpo?

Discordo totalmente ::_:: - ::_:: ::_:: Concordo totalmente

Se vocé for obrigada a escolher, prefere treinar com professores: *

Mulheres

Homens
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IMAGEM CORPORAL DE PROFESSORAS >4
Descrigao (opcional)
Qual das imagens abaixo representa o corpo ideal de uma professora de Educag&o Fisica
para vocé?
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IMAGEM CORPORAL DE PROFESSORES

><

Descrigdo (opcional)

*

Qual das imagens abaixo representa o corpo ideal de um professor de Educagao Fisica para
vocé?
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PRATICA DE ATIVIDADE FiSICA

Mesta segio voc irg assinalar sua roting (ou ndo) de stividade faica.

Assinale a altemativa que melhor corresponde a sua principal atividade fisica praticada. *
Mio pratico Atividade Fisica;
Aulzs Coletivas {Jump, Kangoo, Spinning, ete...);
Caminhada;

Carridas de Rua {Trail Run, Grupo de corrida ete...

=

Cross Fit;

Diangas (Ballet, Fit Dance, Salsz, Forg, etc..);

Ezcalada, Stand up Paddle, Remo, Arvorismo;

Esportas Coletivos (Futsbol, Vélei, Basquete, Handabel, etc...);
Gindsticas;

Lutas (Karate; Jiv Jitsu; Caposira, Defesa Pessosl etc.);
Musculagdo;

Matagdo f Esportes Agquaticos;

Filates;

Treina Funcional {com ou sem personal trainer);

Yoga / Alongamenta.

Qutra:

Quantos dias por semana vocé costuma treinar/praticar atividade fisica? *

Nao treing ou pratico atividade fisica.
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Lista de Valores

L5
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& zeguir esta uma lista de coisas gue elgumas pessoas procuram ou querem da vida. Por favor, estude a lista

cuidadosamente 2 entdo avalie cads item & gudo importante & em sua vida didriz, onde 1 = nada importante &
5 = egtremaments importante.

1.5entimento de pertencer *

Qusrer ou procurar 8 sensagao de pertencer & um grupo social familiar ou religioso gue também te reconheca
CoOmo parte.

Mada importante L b L . Extremamente importante

2 Empolgagao [ enfusiasmo *

Querer ou procurar na vida ficar empaolgado (estimulado) com novidades, mudancas e tambem com
elementos de sua roting.

Mada importante Extremaments impartante

3.Relacionamentos proximos (caloroses) com outras pessoas *

Querer ow procurar amizade e trocas socials com outras pessoas, socializando de forma calorosa com eles

Mada importants L L W \ Extremaments importants



4 Autoconhecimento *

Qusrer cu procurar conhecer a si mesma, enzlisando agdes, pensamentos, histdria de vidz e decisdes.

Nada importante Wt WA WA Wt Extremamente Impaortante

5.5er respeitado *

Cuerer & procurar manter o respeito das pessoes em relagdo a vocé,

Nada importante - - - - Extremamente Impaortante

6.Diversdo e prazer na vida *

Querer & procurar senso de gratificagdo, comemoragdo & prazer (por meio da sensuzlidade ou por outras
formas).

Mada importante - - - - Extremamente impaortante

7.Seguranga *

Clusrer cu procurar por seguranca e estabilidade no ambients em que estd inserido.

Mada importante Wt Wt WA WA Extremamente impaortante

8. Autorrespeito (respeito proprio) *

Clusrer cu procurar se respeitar acima das impresses de outras pessoas.

Mada importante - - - - Extremamente impaortante

9.5enzagio de realizagio

Querer ou procurar sucesso, conguistes, feitos...

Mada importante A L L L Extremamente importante



PERFIL SOCIODEMOGRAFICO

Titulo da imagem

PERFIL"

Qual sua faixa etaria? *

Entre 18 & 24 anos;

Entre 25 2 30 anos;

Entre 31 2 35 anos;

Entre 36 e 40 anos;

Entre 41 e 45 anos;

Entre 46 e 50 ancs

50+

Estado Civil *

Solteira;

Casada / Unido Estavel;

Separada / Divorciada

Vidva.



CQual sua renda familiar media® *

Ate 1 salaric minime (até RS 1.100,00)

Entre 1 e 3 salarics minimos {de RS 1.100,01 a RS 3.300,00)
Entre 3 e 5 salaries minimos {de RS 2.300,01 a RS 5.500,00)
Entre 5 e 10 salarios minimos (de RS 5.500,01 a RS 11.000,000
Entre 10 e 15 salirios minimes {de RS 11.000,01 a RS 16.500,00)
Entre 15 20 salarios minimes {de RS 16.500,01 a RS 22.000,00)
Entre 20 e 25 salaros minimeos {de RS 22.000,01 a RS 27.500,00)
Entre 25 30 salirios minimes {de RS 27.500,01 a RS 23.000,00)

Mais de 30 salarios minimos (mais de RS 32.000,01)

CQuantas pesscas (incluindo vocé) residem no ssu lar? *

1:

T ou mais.



Tem filkos? Se sim, quanios? *

Mao tenho filhos;
Sim, 01 filha (a);
Sim, 02 filhos;
Sim, 03 filhos;
Sim, 04 filhos;

Sim, 035 ou mais filhos.

Qual & sua altura em centimetros (em)? *

Texto de resposta curta

Qual & o seu peso em quilegrama (kg)? *

Texto de resposta curia

Assinale a(zs) opgdo/opgdes que refratalm) suals) ocupagdo/ocupacies atualments: *
Estudante de Universidade Piblice;
Estudante de Universidade Poblica Com Estagio Remunerado;
Estudante de Universidade Particular;
Estudante de Universidade Particular com Estagio Remunerado;
Aszalarizda (CTPS - Carteira Assinada);
Azsalariada (Sem carteira assinada);
Servidora publica;
Autonoma;

Dona de casa;
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