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RESUMO

Esta pesquisa tem como objetivo principal pesquisar como esta sendo
desenvolvido as praticas pedagogicas no ensino da Educacgéo Fisica escolar em
suas teorias e praticas na Escola Gabriel de Almeida Café na cidade de
Macapa,utilizando o método indutivo para melhor verificar como esta sendo
desenvolvido a pratica de educacéao fisica escolar e tendo como suporte teérico
os PCN’s de educacdo fisica e autores que discutem a importancia do
desenvolvimento da teoria e pratica para uma melhor formagdo do aluno.No
primeiro capitulo procuramos enfatizar a importancia de adequar o
desenvolvimento das aulas unindo a teoria e a pratica,onde apresentamos
pressupostos teéricos que nos reforcam tais importancias para que tenhamos
uma visdo pedagogica da educacéo fisica e reforcam as verdadeiras finalidades
da educacao fisica escolar no Ensino Médio. No segundo capitulo, serdo
analisadas os dados coletados durante a pesquisa, seguindo das discussdes
sobre os dados coletados,onde destacamos 0s principais objetivos da teoria e
pratica e ainda teremos a oportunidade de conhecer como vem sendo
desenvolvida as aulas de educacao fisica escolar nesta escola, ressalto ainda a
grande importancia desta pesquisa, pois nos oportunizara conhecermos a
realidade do ensino da disciplina acima citada, assim sera possivel sugerirmos

alternativas de mudanca a partir da realidade pesquisada.

PALAVRAS-CHAVE: Teoria, pratica, metodologias, educacéo.
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1 INTRODUCAO

Este Trabalho de Conclusdo de Curso, cujo tema destacamos aqui como :
A teoria e a pratica no ensino da educacao fisica na Escola Gabriel de Almeida
Café ,devido as observacdes feitas no dia-a-dia na escola onde cursei o ensino
médio e nas escolas onde estagiei pude perceber que o desenvolvimento da
educacéo fisica sempre era de forma mecénica e apenas com a repeticdo de
atividades fisicas seguidos de um esporte e poucas vezes com informacdes
tedricas ,assim € que surgiu a motivagdo em pesquisar este tema,pois observa-
se que a disciplina de Educacéao Fisica requer a relacéo entre teoria e pratica para
que o aluno possa desenvolver seu conhecimento de forma significativa e que
possa desenvolver suas competéncias e habilidades.

Podemos observar que para BARROS,1992 o grande problema da
Educacdo Fisica é a inexistente relacdo entre teoria e pratica nos programas.
Para ele, a falta de contetdo tedrico torna a pratica intuitiva. Posso ainda dizer
gue quando nao existe a teoria em qualquer disciplina, aqui especificamente a
educacdo fisica, sua pratica pode ser questionada, pois se ndo tem teoria a
pratica ficara prejudicada e comprometida para o desenvolvimento do
conhecimento almejado aos alunos nas aulas, por isso € necessario fazer com
que o aluno construa seu conhecimento através das contextualizacdo entre os
conceitos estudados e a vida cotidiana.

Podemos observar na leitura das diretrizes curriculares nacionais para o
ensino meédio que existem recomendacdes onde nos coloca que existe a
necessidade de todas as escolas darem maior importancia para todas as
linguagens e que seja vistas como elementos de construgédo de conhecimento e
valorizacdo das identidades dos alunos e ainda que venham a contemplar as
possibilidades tanto artisticas quanto Iddicas e motoras ,assim teremos
ferramentas metodoldgicas para possibilitar o conhecimento e a expressao do ser
no mundo e em sua vida do dia-a-dia. Assim durante as aulas de educacao fisica
deve ser explorado a leitura e a producdo dos diversos tipos de leitura

corporal,ou seja as linguagens corporais.



E ainda digo que para que tais linguagens corporais sejam bem sucedidas
pelo professor deve-se recorrer a didatica e a pedagogia que séo as ferramentas
utilizadas na pratica docente do educador e pode aperfeicoar suas metodologias
atualizando-os conforme as evolugdes educacionais acontecem e possibilitando
ao uso de novas tecnologias em sala de aula facilitando assim o
desenvolvimentos e o planejamento das atividades do decorrer das aulas é que
garantira a atingir os objetivos pré-estabelecidos para o desenvolvimento das
aulas,aqui em especial as aulas Educacéo Fisica ,que ndo deve ser mecanica e
arbitraria. E preciso que ajudemos os alunos a encontrar significado no
aprendizado.

Baseado nessas informacdes € que surge nosso principal problema: Como
estd sendo desenvolvida a pratica pedagogica do professor de educacao fisica
em suas aulas?

Partindo deste problema tivemos como objetivo principal verificar como
estd sendo desenvolvido o ensino da Educacédo Fisica na Escola Gabriel de
Almeida Café na cidade de Macapa,e ainda como especificos abordar autores
gue dialogam sobre a importancia das metodologias e dinamicas que se
relacionam com teoria e pratica do ensino de Educacéo fisica de forma que
identificaremos como os PCNEM orientam para um melhor desenvolvimento das
aulas de Educacédo Fisica. E ainda quais as relacdes feitas pelo professor as
orientacdes dos PCNEM e se as relacdes tedricas e praticas sao feitas durante
as aulas.

Diante da realidade escolar que observamos e a partir da leitura dos
parametros curriculares nacionais e as referencias que fazem do desenvolvimento
das aulas de Educacao Fisica, onde nos mostra algumas sugestbes de como
desenvolver a teoria e a préatica de ensino desta disciplina ,por isso é importante
fazer esta pesquisa para podermos ter uma visdo cientifica do problema
levantado,assim teremos uma visdo de como vem sendo trabalhado o ensino da
Educacao Fisica na escola de ensino Médio Escola Gabriel de Almeida Café da

rede publica da cidade de Macapa .

Quanto a metodologia que foi aplicado nesta pesquisa usamos como

método a pesquisa de campo o método indutivo,pois parte-se de coleta de
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informagdes micro para as macros e por ser de forma qualitativa utilizamos como
técnica a aplicacdo de questiondrios para os professores que atuam como
professores de educacéo fisica e para finalizar a pesquisa seréo feita as analise
dos dados coletados e constituindo uma producéo final baseada nas informacdes
analisadas.

Espera-se, assim, contribuir para uma reflexdo sobre o desenvolvimento
das praticas pedagogicas no ensino de Educacao Fisica,e que seja possivel a
apresentacao de reflexdes e propostas para que venham sanar 0s eventuais

problemas que serdo apresentados neste trabalho .

2 PRESUPOSTOS TEORICOS

2.1 AEDUCAGCAO FiSICA NO ENSINO MEDIO

Com a implantacdo dos PCNEM e a publicacdo do fasciculo das
Orientagbes Educacionais Complementares aos parametros Curriculares
Nacionais a educacédo fisica esta inserida na area das Linguagens, Cddigos e
suas Tecnologias ganhando uma nova roupagem com objetivos que fogem do
tradicionalismo que a educacédo fisica passou por muitos anos e canha novos

significados ,vejamos:

No ensino médio, freqiientemente as aulas de Educacdo Fisica
costumam repetir os programas do ensino fundamental, resumindo-se as
praticas dos fundamentos de alguns esportes e a execucao dos gestos
técnicos esportivos. E como se a educacao fisica se restringisse a isto.
N&o se trata evidentemente de desprezar tais praticas no contexto
escolar mas, sim, de ressignifica-las. H4 uma variedade enorme de
aprendizagens a serem conquistadas, bem como propostas de reflexao
sobre as diferentes formas de atuacdo do

professor na conducdo do ensino, tendo em vista uma formacdo de
acordo com as novas proposi¢cdes para a Educacdo Fisica no ensino
médio.(BRASIL,2002,p.139)



Tomando como base de estudo as Orientagbes Educacionais
Complementares aos parametros Curriculares Nacionais da disciplina educacéo
fisica destacamos aqui os principais Conceitos, competéncias e habilidades a
serem desenvolvidos que sédo resumidos de acordo com os trés eixos sugeridos

para a organizacao da disciplina:

* Representacdo e Comunicagao
* Investigacdo e Compreensao

» Contextualizagcéo Sociocultural

Observe que destaquei os trés principais eixos sugeridos pelos PCNEM de
educacao fisica e cada um dos eixos destacados acima sdo subdivididos em
outros sub temas e que aparecem de forma bem explicativa dando o suporte
necesséario para que o educador busque mais informacdes para poder adequar
suas aulas nos contextos sugeridos, porém as informacfes existem mas o que se
observa € que em alguns casos o0s educadores dizem desconhecer tais

parametros.

A Linguagem corporal € um dos eixos destacados nos PCNEM:

A capacidade de gesticular é universal, faz parte da faculdade humana
de se expressar e comunicar. Todavia, essa capacidade concretiza-se
em indmeras diversidades — que, no plano das linguagem verbal,
corresponderia as linguas particulares e aos muitos dialetos. Pode-se
pretender “dizer” uma coisa com o0 corpo e ser compreendido de modo
inadequado — até contrario — por um interlocutor que possua outro
repertério gestual. Por isso, além da linguagem dos gestos de nossa
cultura, devemos aprender a de outros grupos culturais, num processo
semelhante ao do aprendizado de uma lingua
estrangeira(BRASIL,2002,p.140)

E ainda completa sua explicacao dizendo que:

Ha gestos idénticos com significados diferentes,dependendo da cultura.
Por exemplo: acenar com a cabeca para cima e para baixo corresponde
ao nosso sim, mas, entre os turcos, corresponde a ndo. Os gestos, as
posturas e as expressdes faciais sdo criados, mantidos ou modificados
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em virtude de o homem ser um ser social e viver num determinado
contexto cultural. Isto significa que os individuos tém uma forma
diferenciada de se comunicar corporalmente, que se modifica de cultura
para cultura. (BRASIL,2002,p. 160)

Os signos e simbolos sdo também destacados como eixos relevantes para
serem desenvolvidos nas aulas de educacéao fisicas ,bastando apenas o educador

ser consciente dos reais objetivos a serem alcangados:

Todo signo s6 pode ser considerado como tal se, numa situagcdo de
comunicacao, portar esse poder de representar, substituir uma coisa que
é diferente dele.

Ja o simbolo é um sinal que, uma vez conhecido, da a conhecer outros
objetos diferentes dele, sejam de natureza fisica ou ndo. O valor
representativo depende de sua validacdo por parte do grupo que utiliza o
simbolo. No campo de conhecimentos da Educacéao Fisica, o conceito de
signo pode ser representado pelo chute-de-trivela, pelo saque jornada-
nas-estrelas, pelo salto roloventral, entre outros, uma vez que substituem
a descri¢cdo dos movimentos, utilizando outras coisas para representa-la.

Sao varios os eixos teméticos, ndo cabe aqui nos prolongarmos em discuti-
los, porém é relevante que todos os professores de educacéo fisica conhecam o
conteudos que os PCNEM de educacdo fisica nos sugerem e possam
juntamente com a escola organizar seu curriculo escolar onde venha a
contempla-los.

E assim o educador que se espera € aguele que acompanha a evolugéo da
sociedade, das tecnologias e das linguagens, passando a ser um educador, um
orientador buscando o desenvolvimento e a formacdo do ser cidadéo,
contextualizado seus ensinamentos e informagdes com a realidade dos alunos,

pois s&o muitas as preocupacoes :

(...) as preocupacfes contempordneas com 0 meio ambiente, com a
saude, com a sexualidade e com as questbes éticas relativas a
igualdade de direitos, a dignidade do ser humano e a solidariedade
(BRASIL, 1997, p. 4).

Sabemos que as mudangas sdo lentas ,porém ndo é admissivel que o

educador permaneca com suas praticas pedagodgicas tradicionais e
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ultrapassadas, para que aconteca as mudancas primeiramente é preciso que 0

professor mude.
2.2 A EDUCACAO FiSICA NA ESCOLA

Quando analisamos historicamente a educacéo fisica fica claro e evidente
que esta vem sofrendo mudancas e seus objetivos vem sendo repensados e
conforme as mudancas sociais a educacdo fisica ganha novos significados. Assim
partindo desta nova forma de pensar a disciplina de educacado fisica € que
gueremos aqui elevar o nivel das discussdes para que sejam possiveis
compreendermos os caminhos que devem ser trilhados a partir da nova visao
deste componente curricular.

Na verdade quando falamos em teoria e pratica ou em abordagens na
educacgdo fisica a partir de concepcgdes historicas ,culturais, isso nos parecia
impossivel a alguns anos atras ,porém podemos dizer que baseados na
antropologia social, na sociologia ,na histéria e outras mais, pode —se afirmar que
a disciplina de Educagéo Fisica trabalha com contetdos culturais ,mas a grande
polémica é como dinamizar isto pedagogicamente para que se concretize a
utilizacdo da teoria com a pratica, pois o tempo em que somete a pratica de
atividades fisicas eram importantes ser passou, agora vivemos e buscamos o
desenvolvimento de novas praticas pedagdgicas onde venha em seus principais
fundamentos a formacao social do ser cidadao.

Mas vale ressaltar que mesmo com as mudancas educacionais 0s
movimentos, as atividades fisicas e o proprio corpo ainda sdo os principais
temas para o desenvolvimento da Educacdo Fisica nas escolas e assim
possibilita ver e discutir o corpo como uma possibilidade de construgéo cultural do
ser humano e mais, 0 movimento manifestando-se como uma forma de se
expressar de uma forma complexa do homem. Para Daolio (1994), as
sociedades se expressam de forma diferente e com corpos diferentes.

Entao fica expresso a nova postura do componente curricular da educacao
fisica e que juntamente com as novas visdes trazem consigo o grande desafio
para o professor materializar em sua pratica do dia-a-dia ,pois € uma missao
ardua e relevante para o desenvolvimento do ser humano, como podemos
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observar na Resolugao n°® 022 /2010-CEE/AP em seu art. 2° a finalidade deste

componente curricular:

A Educacéo Fisica Escolar tem por finalidade oportunizar aos alunos o
desenvolvimento de suas potencialidades nos aspectos cognitivo, motor,
moral, afetivo e social ,objetivando seu aprimoramento como seres

humanos, excluindo a seletividade e hiper-competitividade.

Esta ai o grande desafio para os educadores de educacédo fisica que
deverq através da problematizacdo das praticas corporais, oportunizar e dar
suporte para os alunos serem capazes de interferirem no universo cultural
criando e recriando manifestacdes adequadas aos seus mais diversos interesses.

O espacgo escolar resume-se em um ambiente de grande importancia para
o ser humano, pois serd ela que exercera a funcdo de transmitir e construir
conhecimentos junto com a preservacdo cultural do povo,dando oportunidade
para os alunos desenvolvam suas idéias , seus conhecimentos, sua conduta e
carater . Porém a escola passa a ser alvo de severas criticas devido sua forma
de desenvolver suas praticas metodoldgicas e pedagdgicas no dia-a-dia escolar,
mesmo assim a escola ainda carrega uma grande missao, o de educacédo ,para

Sacristan; Gomez, 2000 essa missao esta intrinsecamente ligada:

[...] na tensdo dialética entre reproducdo e mudanca, oferecendo uma
contribuicdo complicada, mas especifica: utilizar o conhecimento,
também social e historicamente construido e condicionado, como
ferramenta de andlise para compreender, para além das aparéncias
superficiais do status quo real — assumido como natural pela ideologia
dominante — , o verdadeiro sentido das influéncias de socializacdo e os
mecanismos explicitos ou disfarcados que se utilizam para sua
interiorizacdo pelas novas geragfes. Deste modo, explicitando o sentido
das influéncias que o individuo recebe na escola e na sociedade, pode
oferecer aquela, espagos adequados de relativa autonomia para a
construgdo sempre complexa e condicionada do individuo adulto
(Sacristan; Gomez, 2000, p. 22).

13



Logo se a escola é responsavel por todos estes desenvolvimentos do
conhecimento, e a educacdao fisica esta inserido neste contexto , Hoje sabemos
que a educacao fisica € um componente curricular .

Para Bracht (1999):

[...] reconhecer a Educacéo Fisica, primeiro enquanto pratica pedagoégica
é fundamental para o reconhecimento do tipo de conhecimento, de saber
0 necessario para orientd-la e para o reconhecimento do tipo de relagao
possivel/desejavel entre a Educacdo Fisica e o “saber cientifico” ou as

disciplinas cientificas (1999, p. 66).

Porém , veja que na década de 80, segundo Bracht (1999),

[...] caracteriza-se no Brasil um movimento de “repedagogizacédo” da
teorizagdo em Educacdo Fisica, fundamentada em didlogo com as
Ciéncias Humanas e Sociais, efetuado por intermédio do discurso
pedagégico; o entendimento de Educacdo Fisica é remetido a uma
pratica pedagdgica. A partir de entdo a expressao “Educacdo Fisica”
passa a ter pelo menos dois entendimentos: (i) € uma area de
conhecimento (cientifico); (i) € uma pratica pedagogica (para alguns,

restrita a instituicdo escolar). (BRACHT, 1999, p. 68).

Com a citacdo acima fica bem claro que a educacao fisica escolar esta
voltada para o desenvolvimento de outras potencialidades e ndo somente do
corpo e ainda exclui tudo que se referir a seletividade e alta competitividade ,e

ainda na mesma resolucao destaca:

Art. 3° - A Educacao Fisica Escolar requer a pratica das atividades
pertinentes a dimensdo ética e ludica, a mobilidade do corpo e &
orientacdo para aquisicdo e manutencao da saude, diferenciada das
atividades esportivas voltadas ao desempenho olimpico, a pratica

esportiva de competicdo e ao esporte amador ou profissional.

Observe que este parecer além de orientar para que a educacdo fisica

venha a buscar o desenvolvimento da ética ,da ludicidade com o corpo e
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aquisicdo de conhecimentos que garantam a aquisicdo e manutencdo da saude
ele novamente diferencia de uma educacdo meramente olimpica, esportiva
voltada para o esporte amador ou profissional ,ou seja o parecer 022 reforca
novamente a finalidade da educacéao fisica em seu artigo 3°.

E o0 mesmo parecer (022)ainda deixa bastante claro que a educacao fisica
deverd obrigatoriamente incluir em seu curriculo temas voltados para a cultura

corporal nas varias dimensodes, vejamos o0 que diz o artigo 4° do capitulo I

Art. 4° - A Educacdo Fisica Escolar, respeitadas as peculiaridades da
Escola, devera estabelecer como prética obrigatéria, os temas da cultura
corporal nas dimensdes: conceitual, procedimental e atitudinal, as quais
deverdo ser incorporadas pelo aluno, priorizando-as enquanto
apropriacdo do conhecimento elaborado, de modo que possam utiliza-las

autonomamente e significativamente, ao longo de sua vida.

Vale lembrar que os PCN’s(2001) faz referéncias bem préximas do que

falamos acima, observe o que diz sobre a disciplina de Educacéo Fisica,

[...] independentemente de qual seja o conteldo escolhido, os processos
de ensino e aprendizagem devem considerar as caracteristicas dos
alunos em todas as suas dimensfes, sejam elas cognitivas, corporais,
afetiva, ética, estética, de relagdo interpessoal e insergdo social. Sobre o
jogo da amarelinha, o voleibol ou uma danca, o aluno deve aprender,
para além das técnicas de execucdo, a discutir regras e estratégias,
aprecia-los criticamente, analisa-los esteticamente, avalia-los

eticamente, ressignifica-los e recria-los.

A funcdo da educacéo fisica é possibilitar e oportunizar os alunos as
praticas da cultura corporal, ajudando — 0s na construcdo de sua propria maneira
particular de praticar suas atividades fisicas levando em consideracdo suas
potencialidades e capacidades, assim 0 aluno terd certa autonomia para utilizar
seu potencial conhecendo seu proprio corpo junto com seus movimentos e

limitacbes , e assim terda mais prazer nas atividades fisicas e ndo se tornara
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apenas repetidor de movimentos, gestos e também evitara se machucar ao repetir
determinadas atividades fisicas que n&o levam em consideracéo suas limitacdes

pessoas.

2.3 UMA VISAO PEDAGOGICA DA EDUCACAO FISICA

Aqui tomaremos como base a pedagogia, assim serdo feitas as relacoes
positivas entre o fazer pedagogico e a educacdo fisica,pois ressalto ainda a
grande contribuicdo que a pedagogia nos traz para que se possa desenvolver
novos fazeres pedagogicos em nosso dia-a-dia escolar.A educagéo fisica sempre
foi vista como mera reprodutora de apenas exercicios fisicos,por isso

concordamos com Libaneo,2002;:

Quando falamos de uma educacao fisica, a primeira idéia que aparece é
de uma atividade educativa referente a um aspecto da personalidade
humana, o desenvolvimento fisico. A teoria educacional atual concebe o
ser humano como uma unidade na qual se realizam as dimensdes fisica,
cognitiva, afetiva, social,moral, estética, ambiental, todas elas
envolvendo a personalidade humana. A dimensao fisica integra tudo o
que diz respeito a motricidade humana, ao dominio do espago, aos
gestos e expressdes do corpo, dando origem a educagdo fisica e a

pratica pedagdgica da educag?o fisica. Libaneo,(2002,p.118)

Libaneo(2002), também nos diz sobre a dimenséao didatico pedagdgica da
praticidade de atividades fisicas de carater psicomotor, ladico, higiénico,
estético,esportivo, de maneira que as pessoas possam desenvolver seu potencial
de saude e de atividades fisicas,assim teremos uma préatica pedagogica onde
nos possibilitard uma educacado geral das pessoas através das atividades fisicas
e esportivas.

Na Comunicacdo apresentada no XII Congresso Brasileiro de Ciéncias do
Esporte, (Caxambu, outubro de 2001).Foram apresentados algumas relagbes
entre a pedagogia e a educacado fisica faremos aqui algumas consideracdes
sobre as de mais relevancia para esta discussao que sao :as dimensoes fisicas e
a dimenséo pedagdgica da educacéao.

Quando se fala em dimenséo fisica da educacéao e olhando por um ponto
de vista de teoria educacional podemos correlaciona-las a um dos caminhos para
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que seja possivel alcancar o desenvolvimento de todo o conjunto dos aspectos
humanos, porém sabemos que podemos distinguir os conceitos de educacao
fisica, a pratica esportiva e o0 adestramento corporal, mas 0 que queremos
destacar aqui é o papel das atividades fisicas na formacéao geral.

Conforme Libaneo,(2002,p.118.ET.al Xl Congresso Brasileiro de Ciéncias
do Esporte,Caxambu, outubro de 2001) se faz necesséario esclarecer o0s

verdadeiros objetivos da educacao fisica,veja:

O estudo do campo investigativo da educacéo fisica tem sido feito por
muitos especialistas da area que propdem um ou outro dos seguintes
objetos de estudo:motricidade humana, movimento corporal,
corporeidade, cultura corporal. A meu ver, a explicitacdo do objeto é
imprescindivel para a discussao dos aspectos pedagogicos de um
campo de estudos. Clarificar o objeto da educagéo fisica é condigcao para
se formular uma fundamentacdo epistemoldgica e metodoldgica da
pedagogia da educacao fisica.(Libaneo,2002 p.118)

E ainda seguindo o pensamento de Libaneo,(2002,p.118)(ET.al XIll
Congresso Brasileiro de Ciéncias do Esporte,Caxambu, outubro de 2001)onde faz

referéncia a citacdo acima:

O movimento, nesse caso, € 0 objeto da agdo educativa fisica e, ao
mesmo tempo, 0 meio de se obter a dimenséo fisica da educacao, isto €,
a educacdo dos individuos através do movimento corporal. A educacao
fisica seria, assim,compreendida como conjunto de saberes, métodos e
técnicas centradas no corpo e no movimento enquanto meios para
formar a personalidade do aluno tanto do ponto de vista pessoal como
social.

Mesmo assim ainda permanecem algumas davidas.Mas, na verdade em
que consiste a pratica educativa através do movimento corporal? Estas e outras
pergunta surgem e é ai que se faz necessario pensarmos a dimensao
pedagdgica da educacdo fisica.Mas, antes fazer tais considera¢cdes vamos ver o
gue vem a ser pedagogia segundo Libaneo,(2002,p.119)(ET.al XII Congresso

Brasileiro de Ciéncias do Esporte,Caxambu, outubro de 2001):

Muitos professores compreendem pedagogia apenas como o modo de
ensinar,as técnicas de ensino, o uso de melhores meios e recursos para
gue os alunos aprendam. Em parte pedagogia é isso, mas penso que ela
tem um significado mais amplo. Ela € um campo de conhecimentos
sobre a realidade da educacdo em varios contextos, cuja
responsabilidade ¢é formular objetivos sdcio-politicos e formas
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metodolodgicas e organizativas da acao educativa, visando a formacao
humana.

Em outras palavras e ainda conforme Libaneo, a pedagogia pode ser
entendida como a teoria e a pratica da educacéo,logo posso dizer que o professor
e 0 pedagogo sdo pessoas que estardo diretamente envolvidos com as praticas
educativas. E ainda nos causa mas davidas e questionamentos .O que vem a ser
entdo a educacdo? E o que séo as praticas educativas?

Veja o Libaneo(2002) nos diz:

A idéia mais comum que temos de educacéo é de que ela é uma pratica
social pela qual os seres humanos adquirem aquelas caracteristicas
humanas e sociais necessarias para a vida em sociedade. A educacéo é
o conjunto de acdes, influéncias,processos, estruturas, que atuam no
desenvolvimento humano de individuos e grupos em suas capacidades
fisicas, cognitivas, espirituais, morais, estéticas, num determinado
contexto soécio-cultural e politico.

Com essa visdo posso dizer que a educacdo deve ser pensada de
maneira que venha educar pensando na formagédo do ser humano em suas
diversas caracteristicas e que ajude a sua convivéncia na sociedade,sendo
capaz de participar,questionar ,criticar e até mesmo transformar a sociedade em
que estéa inserido.Quando falo do fazer pedagogico quero dizer que a pedagogia
nos indica um fazer com planejamentos e intencionalidade digo ainda da
sistematizacdo e determinacdo em alcancar os verdadeiros objetivos da
educacao,evitando assim um ato de educar pelo improviso e a espontaneidade.

Por exemplo, a educacao fisica € uma disciplina com uma dimensao
abrangedora de saberes e conhecimentos igualmente a qualquer outra disciplina
e juntamente com seus processos intencionais de comunicacao e internalizacao
de saberes e de conhecimentos, saberes de experiéncias, saberes de
habilidades, saberes de valores, obviamente relacionados com a motricidade

humana.

E para contextualizar melhor vejamos que segundo os PCN do Ensino
Médio :
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Atualmente entende-se que a Educacéo Fisica, como disciplina escolar,
deve tratar da cultura corporal, em sentido amplo: sua finalidade é
introduzir e integrar o aluno a essa esfera, formando o cidaddo que vai
produzir, reproduzir e também transformar essa cultura. Para tanto, o
aluno devera deter o instrumental necessario para usufruir de jogos,
esportes, dancas, lutas e ginasticas em beneficio do exercicio critico da
cidadania e da melhoria da qualidade de vida. (BRASIL, Linguagens,
codigos e suas tecnologias. PCN + Ensino Médio: Orientagdes Educacionais
complementares aos Parametros Curriculares Nacionais, pg.139)

Veja as consideracdes feitas sobre a dimensdo pedagogica da educacao
fisica em uma Comunicacéo apresentada no XlII Congresso Brasileiro de Ciéncias
do Esporte, (Caxambu, outubro de 2001,p.121):

A pedagogia viabiliza objetivos e formas metodoldgicas e organizativas
das praticas da educacao fisica. A dimensdo pedagégica da educacao
fisica consiste em formular objetivos sociais, politicos e pedagdgicos que
orientam a internalizacao de conceitos, procedimentos, atitudes, valores,
sob a forma de esquemas mentais e modos de proceder habitualmente.
Isto implica a atividade docente, o uso de métodos e procedimentos, as
formas pelas quais os alunos desenvolvem competéncias do aprender,

do pensar, do agir, do ponto de vista fisico,motriz.A pedagogia precisa
ser, ao mesmo tempo, teoria e pratica.

Percebemos a grande necessidade de se unir a teoria com a pratica pois,
a dimensdo pedagdgica da educacdo fisica refere-se a teoria e a pratica da
construgdo no ser humano,posso dizer que a educacéo fisica € uma das células
do sistema educacional,ou seja,é matéria pedagodgica, assim € necessario que
sejam realizadas reflexdes sistematicas sobre a dimenséo fisica da educacéo,
seus processos educativos e sua realizacdo pedagogica onde quer que seja
ensinada e aprendida e, ainda definir os reais objetivos da educacgédo fisica na
escola para que seja aplicadas suas teorias e suas praticas.Buscando uma
formacdo dos alunos para a vida na sociedade,na familia,na politica e demais
instituicdes sociais,sendo que seja uma preparacao e formacado na sua totalidade
para o exercicio da cidadania.

Conforme a Comunicacdo apresentada no Xll Congresso Brasileiro de
Ciéncias do Esporte, (Caxambu, outubro de 2001,p.120,1221) a educacdao fisica
tem que alcancar seu produto esperado,vejamos:

Entéo, o produto esperado da educacéo fisica € o desenvolvimento de
capacidades e competéncias do pensar e agir em torno dos contetdos e
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processos da educacao fisica. Posso dizer isso de uma forma mais
pratica: um aluno que passa pelas aulas e/ou atividades de educacéo
fisica, em qualquer lugar em que se considere a atividade fisica como
educativa, precisa demonstrar:

. que sabe transformar conteldos especificos tais como teorias,
conceitos, regras,métodos em instrumentos conceituais de analise e
solucdo de problemas e dilemas da realidade;

. gue domina um conjunto de habilidades basicas relacionadas com
a motricidade humana;
. que sabe atribuir ao conhecimento e habilidades internalizados um

carater ético,valorativo, ou seja, que tem uma postura ética e politica.

Vimos que a escola €, e deve ser um lugar onde se busca desenvolver a
criticidade juntamente com o desenvolvimento da razao e, que deve buscar o
desenvolvimento completo do ser humano ,isto é responsabilidade de todas as
disciplinas do curriculo escolar buscar a educacéao reflexiva, a educacao para o
pensar, para o aprender a pensar — uma educacdo que estimula a capacidade de
raciocinio, analise e julgamento este é também o papel da educacéo fisica posto
que é um a disciplina escolar e possui um curriculo programatico onde deve se
preocupar com todos os aspectos citados a cima e ndo somente a pratica de

esporte e atividades fisicas de forma isoladas e motoras.

2.4 OrientagOes contidas nos Parametros Curricular  es Nacionais

Muitas consideracbes que norteardo o desenvolvimento deste trabalho
estdo fundamentadas nas informacgbes contidas nas Orientacdes Educacionais
Complementares aos Par@metros Curriculares Nacionais —Educacao Fisica ,onde

neste mesmo informativo sobre a reforma do Ensino Médio diz que:

As reformas educacionais iniciaram-se ha pouco mais de meia década e
pode ser que custe mais uma década para promover as transformacdes
pretendidas, em escala nacional. Mas ja se percebem experiéncias em
muitas escolas brasileiras que desenvolvem novos projetos pedagdgicos
e novas praticas educacionais, nas quais leituras, investigacoes,
discuss@es e projetos realizados por alunos superam ou complementam
a didatica da transmissdo e a pedagogia do discurso. Essas novas
praticas, usualmente, sao resultado de um trabalho de toda a
comunidade, em cooperacdo com a direcdo escolar, em apoio a
transicdo entre o velho e o novo modelo de escola. ( Orientacdes
Educacionais Complementares aos Pardmetros Curriculares Nacionais -
Ciéncias da Natureza,Matematica e suas Tecnologias,2002,pg.11)
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Muitas reformas  educacionais ja aconteceram no Brasil,porém a
aplicabilidade das orientagBes ou até mesmo de leis educacionais se ddo em um
processo muito lento e os avancos tardam a chegar na escola e nos alunos e em
muitos casos a continuacdo e a reproducdo de modelos ultrapassados
permanecem na préatica do dia-a-dia escolar .

Quando buscamos fundamentos sobre a educacéo e a pedagogia

Libaneo diz que :

a pratica educativa € 0 objeto peculiar de estudo de ciéncia
pedagédgica,que da unidade aos aportes das demais ciéncias da
educacdo.Em boa parte devido a complexidade e multidimensionalidade
do fendmeno educativo,a investigacdo de sua natureza,de suas
especificidade e de suas funcBes pode ser feita sob,varios enfoques:o
antropolégico ,0 sociol6gico,0 econbémico,0 psicélogo,0 bidlogo,o
histérico e o pedagdgico.(Libaneo,2007,pg. 69)

E ainda acrescenta:

Os que atuam mais diretamente na pratica educativa escolar-
professores,administradores escolares,diretores de escolas,supervisores
escolares,diretores de escolas,supervisores,psicélogos se dizem
educadores,mas nem sempre 0s sentidos que ddo ao termo educacéo
aplicam-se as mesmas realidades”. ".(Libaneo,2007,pg. 70)

Com isso percebemos que as pessoas envolvidas diretamente com as
praticas educacionais juntamente com seus gestores ndo demonstram interesse
e responsabilidade para desenvolver uma melhor educacao ,e apenas continuam
como meros reprodutores de informacdo .Assim destacamos a grande
importancia que a educacao e a pratica tem para o desenvolvimento intelectual do

ser cidaddo e de todo o pais,pois:

...queremos dizer que a educacao visa ao desenvolvimento e a formacgéao
dos individuos em suas relagdes mutuas,por meio de um conjunto de
conhecimentos e habilidades que os orienta na sua atividade pratica nas
varias instancias da vida social...o carater de mediagédo da educagédo na
atividade humana pratica,operando a ligacdo teoria-pratica.Ou
seja,mediante conhecimento,habilidades,valores,modos de acéo,os
sujeitos internalizam aquelas qualidades e capacidades humanas
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necessarias a sua atividade pratica transformadora perante a realidade
natural e social. (Libaneo,2007,pg. 82 )

A disciplina de educacéao fisica sempre foi vista como simplesmente aulas
de atividades esportivas destacando apenas a pratica de esportes e exercicios
fisicos ,assim para LORENZ e TIBEAU (2001) reforcam os problemas, afirmando
que as aulas de Educacado Fisica estdo perdendo o significado, pois h4 falta de
contextualizacdo dos conteudos transmitidos. Os alunos consideram a Educacao
Fisica como préatica especifica de modalidades esportivas e as freqientam
apenas para distracdo e descontragdo. Para BARROS (1992) afirma que a
Educacdo Fisica precisa proporcionar aos alunos conhecimentos especificos
sobre atividade fisica para que possam ser solucionados os problemas do dia-a-
dia.

Segundo os PCN'’s de educacao fisica : “As aulas de Educacao Fisica tém
a dificil missao de superar a perspectiva de simples hora de lazer ou mera prética
esportiva, constituindo-se como um trabalho que tematiza a cultura corporal,
encarada como linguagem.” Os PCNEM traz novos significados para as
finalidades da disciplina de Educacéo Fisica e nos diz que :

...contexto escolar deve ultrapassar a idéia de voltar-se apenas para o
ensino do gesto motor correto. Num paralelo com as aulas de Portugués,
seria 0 mesmo que insistir exclusivamente em trabalhos escolares
voltados para a mera andlise gramatical, morfolégica ou sintatica. Na
verdade, o dominio desses conhecimentos ndo garante a compreensao
dos mecanismos da lingua, tanto quanto o aprendizado exclusivo dos
gestos técnicos nao garante a compreensdo global da linguagem
corporal, embora esta tenha nos gestos técnicos alguns de seus
elementos constituintes. (BRASIL, Linguagens, codigos e suas
tecnologias. PCN + Ensino Meédio: Orientagbes Educacionais
complementares aos Pardmetros Curriculares Nacionais, pg.146)

Mesmo com as orientacbes dos PCNEM, percebemos que somente isto
nao adianta, 0 que precisa mesmo € uma mudanca de pensamento, porém as
reformas educacionais devem ir mais além, pois conforme Morin,é necessario uma

reforma de pensamento para que possa ser desenvolvido o conhecimento,logo “A
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reforma do ensino deve levar a reforma do pensamento, e a reforma do pensamento

deve levar a reforma do ensino.”"(MORIN,2003 pg.20)

3-APRESENTACAO DOS DADOS

A pesquisa em questdo foi desenvolvida na Escola Estadual Gabriel de
Almeida Café, esta localizada na Avenida FAB, N°091 Centro, nas proximidades do
centro comercial da cidade de Macapa tendo como bairros publica estudantil alunos
dos referentes bairros Bairro Central,Bairro do trem,Buritizal, Santa Rita, Santa Inés
e Bairro do Muca.

O Bairro onde estéa situada a € considerado um bairro de classe média alta,
0s outros .Atualmente a escola apresenta-se com alunos na faixa etaria entre 14
anos , 17anos e 34 anos de idade.Os horéarios de aulas s&o nos trés turnos. A
pesquisa foi realizada com o0s professores da disciplina de educacao fisica desta
escola, a pesquisa foi feita de forma qualitativa, pois estamos em busca de

informacgdes relacionadas as agdes dos educadores,assim para Chizzotti,1995:

A abordagem qualitativa parte do fundamento de que ha uma
relacdo dindmica entre o mundo real e o0 sujeito, uma
interdependéncia viva entre o sujeito e o objeto,um vinculo
indissociavel entre o mundo objetivo e a subjetividade do
sujeito.O conhecimento ndo se reduz a um rol de dados
isolados, conectados por uma teoria explicativa;o sujeito-
observador é parte integrante do processo de conhecimento e
interpreta os fendmenos,atribuindo-lhes u significado.O objeto
ndo é um dado inerte e neutro;esta possuido de significados e
relacdes que sujeitos concretos criam em suas acoes.

( Chizzotti,1995,p.79)

Para Mialaret (1998) a pesquisa cientifica na educagdo possui certa
especificidade “que Ihe outorga o carater de atividade complexa,carater esse que
precisa ser contemplado nas investigacbes cientificas sobre o objeto em
guestao”’(MIALARET,1998p.35). Este autor ainda nos mostra a existéncia de alguns
fatores que poder ser consensuais a respeito do fendmeno educativo temos aqui

uma de suas constatacoes:
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A educacao,como préatica social histdrica,transforma-se pela
acdo humana e produz transformacdes nos que dela
participa.Dessa forma,cabe a ciéncia da educacéo reconhecer
gqgue , ao lado das caracteristicas observaveis do
fenbmeno,existe um processo de transformacgéo subjetiva,que
ndo apenas modifica as representagfes dos envolvidos,mas
também engendra uma ressignificagdo na interpretacdo do
fenbmeno vivido,o que organizara uma reorientacao nas acdes
futuras. Sera fundamental que o método abra espaco para que
0s sujeitos envolvidos tomem consciéncia do significado das
transformagdes.(MIALARET,1998,p.35)

Ghedin (2008) vé uma evolugcdo da compreensdo dos fendmenos
educacionais assim como as configuracdes complexas e variadas que o préprio
processo educativo vai assumindo e vao exigindo que novas formas de pesquisa

sejam incorporados ao fazer cientifico assim diz:

Foi grande o impacto das metodologias qualitativas sobre a
compreensdo do fendmeno  educacional.Elas permitiram
vislumbrar novas perspectivas,recompondo o corpo de
conhecimentos em educacdo e organizando novas
texturas,que acabou favorecendo novas compreensées do
fenbmeno e exigindo novas atitudes metodoldgicas que
decerto ampliardo uma vez mais as dimensfes do objeto de
estudo em questdo.(Ghedin, 2008,p.55,56)

Para Lakatos a inducdo é um processo mental por intermédio do qual,
partindo de dados particulares, suficientemente constatados, infere-se uma
verdade geral ou universal, ndo contida nas partes examinadas. Portanto, 0
objetivo dos argumentos € levar a conclusfes cujo conteido € muito mais amplo

do que o das premissas nas quais se basearam. (Lakatos,1991,p.47)

Quanto a metodologia que foi aplicado nesta pesquisa ,tivemos como
principal método o indutivo pois sabe-se que neste método o pesquisador a partir
de seu levantamento particular consegue chegar a determinadas conclusdes
gerais tomando como ponto de partida o especifico para alcancar o geral .

E por ser uma pesquisa de cunho qualitativo utilizamos como técnica a

aplicacdo de questionéarios ,onde foram aplicados aos professores de educacéo
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fisica , e para finalizar a pesquisa foram feitas as andlise dos dados coletados e
construindo uma producéao final baseada nas informag¢des analisadas.

Durante esta pesquisa tivemos a participacdo de 05 professores de
educacao fisica os quais foram aplicados questionarios para a coleta de dados
com perguntas referentes as informacdes dos PCN'’s e outros e outras parametros
gue sugerem a inclusdo da teoria e da pratica no ensino de educacao fisica.

No quadro abaixo podemos perceber que 100% dos profissionais de
educacao fisica daquele educandario possuem formacéo superior e uma média de
40% se dizem conhecedores dos Parametros Curriculares Nacionais de
educagdo,porém um numero muito baixo deixou de responder alguma questdo do

guestionario aplicado.

Série 1
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Categoria l Categoria 2 1 Categoria 4

4-ANALISE E DISCUSSAO

A pesquisa aqui realizada e denominada : A teoria e a pratica do ensino
da educacdo fisica na escola Gabriel de Almeida Café onde busca-se enfatizar
a importancia dos resultados em uma analise critica e social para que identifique
os fendbmenos do real problema desta pesquisa e possa valorizar e interpretar

gualitativamente os resultados , acreditamos que os métodos qualitativos de certa
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forma s&o apropriados quando os fendmenos que serdo pesquisados sejam
complexo, de natureza social e ndo tende a quantificacdo numérica .

E de fundamental importancia que os educadores de educacdo fisica
escolar conhecam profundamente as principais orientacdes das leis e parametros
curriculares educacionais do nosso pais e do nosso estado ,digo ainda que ndo
basta apenas conhecer mas aplicar em sua totalidades seus principais
objetivos,pois acredito que todas as orientacfes feitas nos PCN’'s e o parecer
022/2010-CEE/AP foram elaboradas com embasamentos cientificos e que
buscam o melhor desenvolvimento do aluno em seus aspectos
sociais,culturais,psiquicos e de certa forma uma formagdo maior muito mais
ampla do que certos educadores imaginam,ou seja a educacéo fisica pode e deve
ir muito mais além do que apenas repeticdes sucessivas de gestos e exercicios
fisicos comprometidos apenas com a competitividade.

No decorrer desta pesquisa pude analisar e observar que muitos professores
dizem que conhecem os PCNEM, porém quando pergunto sobre as orientacdes
que tais parametros sugerem especificamente para o ensino de educacéo fisica
escolar os educadores em questdo demonstram uma certa inseguranga sobre o
conteudo das referenciais para a educacgdo fisica ,observe a pergunta e as

respostas feitas para os professores de educacéo fisica da escola pesquisada:

Vocé conhece as orientagdes educacionais complementares aos parametros

Curriculares Nacionais - Educacéao Fisica ?
Professor 1- “sim, um pouco”
Professor 2- “sim, mas nao na sua profundidade”
Professor 3- “ha, sim...ja ouvi falar”

Professor 4- “sim, deve sempre acompanhar o projeto pedagogico da

escola”.

Observe que quando se trata das orientacdes exclusivamente sobre o
desenvolvimento das aulas de educacdo fisica os educadores demonstram

desconhecer as orientacdes educacionais complementares dos parametros
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Curriculares Nacionais - Educacdo Fisica que sugerem para um melhor

desenvolvimento do aluno.

Acredito que seja de inteira responsabilidade do educador buscar
informacéo para atualizar suas metodologias de ensino,pois observa-se com essa
pesquisa que o educador de educacéao fisica demonstra um conhecimento muito
baixo em relacdo as principais referéncias metodolégicas que os Parametros

Curriculares Nacionais sugerem aos professores de educacao fisica.

Estas falas nos mostram que o educador assume em meias palavras que
desconhece as orientagbes que séo feitas pelos PCN,PCNEM ,logo nos deixa
crer que sua pratica ndao condiz com a teoria explicita nos Parametros
educacionais existentes em nosso pais para a disciplina de educacéo fisica ,digo
aos educadores de educacao fisica que o ato de educar é uma possibilidade de
transformar,assim devemos buscar constantemente novas técnicas e
metodologias que possibilitem o trabalho em grupo,tornando os educandos
elementos principais para este processo de transformacao,por isso digo que

precisamos em constancia rever nossas praticas e acdes no dia-a-dia escolar.

Sabendo da existéncia da resolucdo 022/2010 —CEE,onde estabelece
diretrizes para o ensino da disciplina de educacéo fisica nas escolas do Estado do

Amapa ,foi feita a seguinte pergunta :
_Vocé conhece a resolucdo 022/2010 —CEE?
Professor 1- N&o
Professor 2-sim
Professor 3-ouvi falar
Professor 4-ouvi falar

E quando pergunto se as finalidades desta resolucdo podem ser

alcancadas , veja algumas respostas:
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Professor 1-E voltar ao passado (0 mesmo que disse que nio conhece,veja

gue mesmo com a resolugcdo em anexo o professor nao leu)

Professor 2-sim , cada profissional deve fazer jus ao trabalho a que se
prop6s,logo sera alcancado,se o professor também tiver motivado para cumprir

sua obrigag&o.ou seja depende do compromisso de cada um.
Professor 3-sim
Professor 4-sim

E ainda referindo-me a resolugdo 022/2010 —CEE pergunto aos
professores de que forma o0s objetivos desta resolucdo podem ser alcancados,

veja algumas respostas:
Professor 2-“primeiro, com uma divulgacado maior da resolucao”

Vimos que muitos educadores de educacao fisica conhecem pouco ou so
ouviu falar das principais leis ou resolu¢cdes que norteiam o ensino de educacao
fisica. Assim,digo que o educador deve constantemente buscar suas
competéncias juntamente com as habilidades de sua disciplina Perrenoud,1999

diz da construcdo das competéncias.veja:

Construir uma competéncia significa aprender a identificar e a encontrar
os conhecimentos pertinentes. Estando ja presentes ,organizados e
designados pelo contexto, fica escamoteada essa parte essencial da
transferéncia e da mobilizacdo" (PERRENOUD, 1999, p. 22.a).

Porém para alcangcarmos as mudangas precisamos querer e estar prontos
para as novas mudancas e avangos tecnoldgicos as quais estao ai presentes na
vida em sociedade e a informacéo é fundamental para nossa vida profissional e
social.Agora temos que ter consciéncia que aquela educacao fisica tradicional
gue acontecia nas escolas ficou para traz estamos cientificamente embasados em
novas teorias e devemos nos ater dos conhecimentos que a ciéncia nos

traz,temos que conhecer profundamente e nao apenas “ é ,ja ouvi falar” ou
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“conheco ,mas néo profundamente”,digo que temos sim de nos aprofundarmos e
buscar as constantes mudancas que nos cerca , pois a educagéo fisica agora é
vista com novos olhares,Oliveira ,1994 ja nos dizia com bastante propriedade

sobre o0 que é educacéo fisica ,vejamos:

A arte e a ciéncia do movimento humano que, através de atividades
especificas, auxiliam no desenvolvimento integral dos seres humanos,
renovando-os e transformando-os no sentido de sua auto-realizacdo e
em conformidade com a prépria realizagdo de uma sociedade mais justa
e livre. (OLIVEIRA 1994, p.75).

Ndo quero aqui medir ou mensurar sobre as competéncias dos
professores, porém cabe ressaltar que a competéncia do professor de educacédo
fisica dependera principalmente do seu proprio compromisso com a
educacdo,isso ocasionara em uma busca de ampliacdo de conhecimentos e na
busca de seu proprio crescimento pessoal construindo ou reconstruindo suas
praticas pedagogicas aprofundando-se cada vez mais no conhecimento e a sua
atuacdo como educador estara sempre atualizado,pois suas competéncias e
habilidades sdo postas em pratica diariamente quando estdo em suas aulas e os
alunos é que serdo diretamente beneficiados ou prejudicados,assim cabendo
somente ao proprio educador fazer as reflexdes e avaliacbes sobre seu real

objetivo em sua comunidade escolar.

No decorrer da pesquisa, onde tive a oportunidade de analisar o0s
questionarios aplicados aos professores o que detectei que nas suas respostas
e em suas falas a forma como desenvolvem suas aulas teéricas e praticas,o que
me chamou atencéo foi o fato em que todos os pesquisados fazerem referencias
ao desenvolvimento de aulas teoricas seguidas de praticas,porém nem todos
pensam desta forma e alguns ainda desenvolvem suas aulas tedricas baseadas
em histérico de diversos esportes e a pratica- o desenvolvimento do esporte em
gue foi estudado a teoria,observe a resposta de um professor ao perguntar: de

que forma € desenvolvido as aulas tedricas e praticas em sua escola?:
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__“sim, na teoria dependendo da modalidade de esporte ,& ministrado
a partir do histérico(como surgiu,quem o criou,porq ue?teve necessidade
haver aquela modalidade,etc...)Continuando com a ex plicacdo dos

fundamentos....”

_ “Antes de qualquer aula pratica ha uma teorica”

Observe que as teorias apresentados nos PCN’s de educacao fisica e
principalmente aos eixos que os PCN’s do ensino Médio da disciplina de
educacgdo fisica nos orientam para a organizagdo da disciplina, vejamos tais

eixos:

* Linguagem corporal;

e Signo e simbolo;

» Denotacgao e conotacéo;

» Gramadtica;

» Interlocucéo,significacdo, dialogismo;
* Investigacdo e compreensao;

* Analise e sintese;

* Correlacao,identidade e integracao;
* Classificacéo;

* Informacéo e redundéncia,

» Hipertexto;

» Contextualiza¢do socio-cultural,

» Cultura;

* Globalizacao versus localizacao;

» Arbitrariedade versus motivacdo dos signos e simbolos;

Estes que acabei de citar sdo 0s principais eixos teodricos que 0S
referenciais de educacdo fisica nos orientam a desenvolver na escola , E
importante ressaltar também que aqui no estado do Amapéa temos uma resolucao

que estabelece diretrizes para o bom desenvolvimento das aulas de educacéao
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fisica, porém como vimos no trecho anterior os educadores alguns desconhecem
esta resolugcéo(022) outros somente ouviram falar,e ainda em suas palavras

dizem que falta mais divulgacao destas leis.

Na pesquisa percebi que os principais eixos ou sugestdes dos PCNEM néo
estdo sendo contemplados nas aulas diariamente de educacao fisica, temas que
possibilitariam os alunos o desenvolvimento e a construcdo do carater,
preparando-os para as diversas situacdes da vida do dia-a-dia,onde possam ter
uma compreensao do movimento, da expressao corporal, ou seja a tdo falada
cultura corporal,entdo posso dizer que o trecho anterior a teoria nesta escola esta
mais voltada para a historizacao dos esportes.

Mesmo assim sabemos da importancia levar os conhecimentos e a
socializagdo das informagBes historicamente ,porém esta disciplina como
componente curricular deve oportunizar aos alunos a socializagcdo e
democratizacdo de informacdes sobre a realidade local ,social e envolvendo a
Cultura Corporal, para poder promover o desenvolvimento de uma forma integral
tornando assim 0s alunos como personagens com potencial transformador da
realidade em que se encontra,devendo levar os alunos para as mudancas de
comportamentos e de consciéncia ,sabemos que a educacgédo fisica é capaz de
alcancar tais objetivos,dependendo apenas do educador identificar seu real

objetivo e com seu componente curricular avancar para as mudancas.
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5-CONCLUSAO

Com esta pesquisa foi possivel constatar fatores que estdo diretamente
relacionados as praticas de educacéo fisica escolar,pudemos observar e analisar
de perto o desenvolvimento das teorias e praticas desenvolvidas na escola
pesquisada. E com os estudos teoéricos realizados para dar suporte para este
trabalho podemos dizer que a educacao Fisica é uma linguagem e dependendo
da metodologia utilizada os professores podem alcancar os reais objetivos da
nova educacao fisica,ja citada nos PCN's do Ensino Médio e reforgada na
resolucao 022/2010 —CEE.

Devemos entender que a educacao fisica escolar da atualidade requer
muito mais além de atividades fisicas competitivas e busca desenvolver nos
alunos do Ensino Médio outras manifestagfes de culturas corporais globalizadas
e nao apenas regras e histéria dos esportes.Digo ainda que percebi que quando
se fala em teoria e pratica muitos professores resumem suas aulas apenas no
historico dos esportes e a pratica daquele esporte estudado,esquecendo-se das
teorias educacionais que os Parametros Curriculares nos fazem referéncia.

Para que a educacdo fisica possa alcancar seus objetivos é necessario que
os profissionais da area busquem conhecimentos e embasamento tedricos
principalmente que conhecam profundamente os parametros que norteiam esta
disciplina,é inconcebivel que um educador diga que ndo conhece profundamente
0s principais parametros curriculares de sua disciplina.

Ressalto também a importancia de uma educagdo continuada, onde os
educadores estejam plenamente sintonizados e acompanhando as principais
mudancas educacionais e pedagogicas principalmente no que diz respeito a area
de sua atuagéo.

O processo de comunicacao ja existe na Educacgéo Fisica escolar, ou seja,
0 processo de comunicacdo é estabelecido através do corpo. Houve uma
dificuldade na realizacdo do presente trabalho no que diz respeito as entrevistas.
Inicialmente pretendia-se entrevistar no minimo cinco professores.

No decorrer deste trabalho foi possivel algumas reflexdes sobre a

educacao fisica o Ensino Médio , assim digo que tudo que desenvolve-se nas
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aulas de educacéo fisica no Ensino Médio ndo pode ser apenas reproducdo de
tudo que foi estudado no ensino fundamental, no entanto acredito nas mudancgas
sugeridas nas principais orientacdes dos PCN'’s , onde deve-se valorizar mais a
cultura corporal e de forma prazerosa os alunos possam aprender e compreender
conteudos diferentes com linguagens e cddigos diversificados tornando-os
capazes de enfrentar ou modificar a realidade em que estéo inserido.

Conforme o que foi exposto no decorrer deste trabalho em relacdo a teoria
e a pratica da educacéo fisica no ensino meédio,onde detectei que existe um certo
distanciamento em relacdo ao que os PCNEM definem como eixos de
fundamentacéo curriculares da educacéo fisica escolar.

Acredito que para que aconteca uma melhoria educacional, o estado ou a
escola ou o préprio educador deva primar pela qualificagdo e uma educacédo
continuada ,pois podemos considerar um dos objetivos principais da educacéo e
oportunizar a construgdo do conhecimento e a sua socializagdo ,logo se a
disciplina de educacao fisica é considerada componente curricular ela estara
diretamente relacionada a estes objetivos,assim € de inteira responsabilidade a
garantia deste objetivos sobre a vida do dia-a-dia do aluno e principalmente
buscar desenvolver a cultura do corpo e oportunizando o seu desenvolvimento

integral a partir desta atividades ligadas ao corpo.

Por saber que o educador de Educacéo Fisica € o profissional que esta
legalmente preparado para exercer suas atividades, e € detentor de
conhecimentos especificos sobre o corpo humano ,sobre a anatomia,
fisiologia,sendo a pessoa totalmente habilitado para trabalhar com seguranca com
0os educandos e preparado para alcancar o0s objetivos propostos em leis
educacionais,sendo assim é que devemos nos opor e ndo aceitar pessoas
desqualificadas para trabalhar com educacéao fisica escolar ,por mais que ele seja
um o6timo atleta ou uma “pessoa de bom coracdo que quer colaborar” como foi
detectado durante a pesquisa a figura de um ajudante que assume as aulas
praticas , por isso digo que é compromisso nosso garantir uma educacao fisica de
qualidade e com seguranca e evitar tais manifestacoes.
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E por acreditar na capacidade e no poder que o educador tem em
oportunizar os educandos na busca do conhecimento e na possibilidade de
transformacao,é que digo que a principal competéncia do educador de educacao
fisica depende de muitos fatores,porém € possivel alcancar os reais objetivos da
educacéo,isso se o educador tiver realmente compromissado com esta misséo,ou
seja é necessario sempre buscar a construcdo e a reconstru¢cdo de seus
meétodos,suas dinamicas,suas praticas pedagodgicas e que busque ampliar seus
conhecimentos independente de qualquer coisa,atualizado - se e acompanhando

as evolucdes sociais.

ALGUMAS CONSIDERACOES IMPORTANTES:

Levando em consideracdo as informacBes coletadas durante esta
pesquisa quero enfatizar algumas informacdes que acredito ser de relevancia
para as futuras mudancas ,onde digo que tais informacées me levam a crer que
estamos em processo de mudancas e este processo € lento e que com maior
apoio governamental e maior divulgacdo das mudancas propostas sera possivel
alcancar os reais objetivos da educacéo fisica escolar,digo ainda que existe uma
grande necessidade de uma educacao continuada e constantes qualificacdes
para os professores . NOSs0s governos precisam investir mais na qualificacdo do
profissional ,pois assim teremos resultados concretos onde possam ser
desenvolvidos o0s objetivos que buscamos para a formacéo do cidaddo. Mesmo
assim o educador sabe de sua importancia para a melhor qualidade de ensino e
busca por si s6 sua melhor qualificagdo ,por isso elevo meus elogios a todos os
profissionais que participaram desta pesquisa que foi fundamental para conhecer
melhor o desenvolvimento das aulas de educacdo fisica escolar para nos
oportunizar a cada vez mais buscar seu aperfeicoamento e acompanhar as

evolucdes sociais.
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ANEXOS



LICENCIATURA

UNIVERSIDADE DE BRASILIA
PROGRAMA PRO-LICENCIATURA
CURSO: EDUCAGCAO FiSICA

POLO: UNIFAP — MACAPA - AP

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO DE
PARTICIPACAO NA PESQUISA

Sua instituicio esta sendo convidada para participar, como voluntaria em
uma pesquisa. Os sujeitos que irdo participar serdo devidamente esclarecidos
sobre as informagdes acerca da pesquisa, no caso de aceitar fazer parte do
estudo. Deste modo, pedimos a sua autorizagdo para que possamos convidar
os integrantes de sua instituicdo a participar da pesquisa académica
relacionada abaixo, assinando este documento de consentimento da
participagéo institucional, que estd em duas vias. Uma delas é sua e a outra &
do pesquisador responsavel. Em caso de recusa a instituicdo n&o sera
penalizada de forma alguma. Em caso de divida vocé pode procurar o Pélo:
UNIFAP-MACAPA-AP do Programa Proé-Licenciatura da Universidade de
Brasilia pelo telefone (96)3312-1765

INFORMAGCOES SOBRE A PESQUISA:

Titulo do Projeto:
A Teoria e a Pratica do Ensino da Educacéo Fisica na Escola Gabriel de Almeida
Café

Responsavel: Layana Costa Ribeiro Cardoso (Orientadora)

Descricdo da pesquisa:

Esta pesquisa objetiva pesquisar como esta sendo o desenvolvido as praticas
pedagégicas no ensino de educacéo fisica em suas teorias e praticas no dia-a-
dia escolar na escola Gabriel de Almeida Café .

Observagdes importantes:
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Observagoes importantes:

A pesquisa ndo envolve riscos a satde, integridade fisica ou moral daquele que
sera sujeito da pesquisa. N&o sera fornecido nenhum auxilio financeiro, por
parte dos pesquisadores, seja para transporte ou gastos de qualquer outra
natureza. A coleta de dados devera ser autorizada e podera ser acompanhada
por terceiros. O resultado obtido com os dados coletados, bem como possiveis
imagens, serdo sistematizados e posteriormente divulgado na forma de um
texto monografico, que sera apresentado em sessdo publica de avaliagao
disponibilizado para consulta através da Biblioteca Digital de Monografias da
UnB.

TERMO DE CONSENTIMENTO DA PARTICIPAGAO NA PESQUISA

Eu, EMLEIA DA CONCEIGRD DOS PASHS SeRiOue
RG 3405¢4- AP CPF 457.5%.802 - 44  responsavel

pela instituicdo
PColA BSTRWAL PROF. Gadpict ALHMEIDA CAPE

autorizo, conforme abaixo assinado, a utilizago para fins académico cientificos do
contetido do (teste, questiondrio, entrevista concedida e imagens registradas — o que
for 0 caso) para a pesquisa: : A teoria e a Pratica do Ensino da Educagao Fisica
na Escola Gabriel de Almeida Café. Fui devidamente esclarecido pelo (a) estudante:
Edilson Souza Silva, MATRICULA 0861979 sobre a pesquisa, os procedimentos nela
envolvidos, assim como os seus objetivos e finalidades. Foi-me garantido que a
instituigdo ou qualquer um de seus participantes poderao desistir de participar em
qualquer momento, sem que isto leve & qualquer penalidade. Também fui informado
que os dados coletados durante a pesquisa, € também imagens, serdo divulgados
para fins académicos e cientificos, através de Trabalho Monografico que sera
apresentado em sess8o publica de avaliagéo e posteriormente disponibilizado para
consulta através da Biblioteca Digital de Monografias da UnB.

Local e data Macrox-AP, 21 De mmp Pe 2012,

. , Ediléia C. P, Seric:
Nome e Assinatura &/t a Conceisir olon RBorsen @Mw Diretora EEFS’ZZ{k
Dec. 0161/200¢

Pw Portaria N
5 1004/62-MEC

”"rwi N\
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LICENCIATURA e Uni

UNIVERSIDADE DE BRASILIA
PROGRAMA PRO-LICENCIATURA
CURSO: EDUCACAO FiSICA

POLO UNIFAP MACAPA-AP

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO DE
PARTICIPACAO NA PESQUISA

Vocé esta sendo convidado (a) para participar, como voluntario, em uma
pesquisa. Apos ser esclarecido (a) sobre as informacgdes a seguir, no caso de
aceitar fazer parte do estudo, assine o documento de consentimento de sua
participacdo, que estd em duas vias. Uma delas é sua e a outra é do
pesquisador responsavel. Em caso de recusa vocé ndo sera penalizado de
forma alguma. Em caso de davida vocé pode procurar o Pélo UNIFAP
MACAPA-AP do Programa Pro6-Licenciatura da Universidade de Brasilia pelo
telefone (096) 3312-1765.

INFORMACOES SOBRE A PESQUISA:

Titulo do Projeto: A Teoria e a Pratica do Ensino da Educacao Fisica na
Escola Professor Gabriel Almeida Café

Responsavel: Layana Costa Ribeiro Cardoso (nome do orientador)

Descricao da pesquisa:

Esta pesquisa objetiva pesquisar como esta sendo o desenvolvido as praticas
pedagégicas no ensino de educacéo fisica em suas teorias e praticas no dia-a-
dia escolar na escola Gabriel de Almeida Café .

Observacgdes importantes:

A pesquisa ndo envolve riscos a saulde, integridade fisica ou moral daquele que
sera sujeito da pesquisa. Ndo sera fornecido nenhum auxilio financeiro, por
parte dos pesquisadores, seja para transporte ou gastos de qualquer outra
natureza. A coleta de dados devera ser autorizada e podera ser acompanhada
por terceiros. O resultado obtido com os dados coletados, bem como possiveis
imagens, serdo sistematizados e posteriormente divulgado na forma de um



disponibilizado para consulta através da Biblioteca Digital de Monografias da
UnB.

TERMO DE CONSENTIMENTO DA PARTICIPACAO NA PESQUISA

/7 -
_ P 4 ‘ o
VRG22 %p H , CPF So9 ~A S5 66 £2=S , abaixo

assinado, autorizo a utilizagao para fins académico cientificos do contetdo do
(teste, questiondrio, entrevista concedida e imagens registradas — o que for o
caso) para a pesquisa: e pra oo Dien Jp Lng.dsl Lusa (titulo do
projeto de pesquisa). 7

Fui devidamente esclarecido pelo (@)
aluno(a):
sobre a pesquisa, os procedimentos nela envolvidos, assim como 0s seus
objetivos e finalidades. Foi-me garantido que poderei desistir de participar em
qualquer momento, sem que isto leve a qualquer penalidade. Também fui
informado que os dados coletados durante a pesquisa, € também imagens,
serdo divulgados para fins académicos e cientificos, através de Trabalho
Monogréafico que serd apresentado em sessdo publica de avaliagéo e
posteriormente disponibilizado para consulta através da Biblioteca Digital de
Monografias da UnB.

Local e data %Ké)fc/ &fﬁ[ﬁ &(g fzy f@fjg_

Nome e Assinatura

/ 7
/ /

S & 2 | o P
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Universidade de Bra

LICENCIATURA

UNIVERSIDADE DE BRASILIA
PROGRAMA PRO-LICENCIATURA
CURSO: EDUCAGAO FiSICA

POLO UNIFAP MACAPA-AP

| TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO DE
PARTICIPACAO NA PESQUISA

Vocé esta sendo convidado (a) para participar, como voluntario, em uma
pesquisa. Apds ser esclarecido (a) sobre as informagbes a seguir, no caso de
aceitar fazer parte do estudo, assine o documento de consentimento de sua
participacdo, que estd em duas vias. Uma delas é sua e a outra é do
pesquisador responsével. Em caso de recusa vocé nao sera penalizado de
forma alguma. Em caso de duavida vocé pode procurar o Pélo UNIFAP
MACAPA-AP do Programa Pré-Licenciatura da Universidade de Brasilia pelo
telefone (096) 3312-1765.

INFORMAGCOES SOBRE A PESQUISA:

Titulo do Projeto: A Teoria e a Pratica do Ensino da Educacgio Fisica na
Escola Professor Gabriel Almeida Café

Responsavel: Layana Costa Ribeiro Cardoso (nome do orientador)

Descricao da pesquisa:

Esta pesquisa objetiva pesquisar como esta sendo o desenvolvido as praticas
pedagdgicas no ensino de educagéo fisica em suas teorias e praticas no dia-a-
dia escolar na escola Gabriel de Almeida Café .

Observagdes importantes:

A pesquisa n&o envolve riscos a satde, integridade fisica ou moral daquele que
sera sujeito da pesquisa. Nao serd fornecido nenhum auxilio financeiro, por
parte dos pesquisadores, seja para transporte ou gastos de qualquer outra
natureza. A coleta de dados devera ser autorizada e poderéa ser acompanhada
por terceiros. O resultado obtido com os dados coletados, bem como possiveis
imagens, serdo sistematizados e posteriormente divulgado na forma de um



texto monografico, que sera apresentado em sessdo publica de avaliagdo
disponibilizado para consulta através da Biblioteca Digital de Monografias da
UnB.

TERMO DE CONSENTIMENTO DA PARTICIPAGCAO NA PESQUISA

Eu, @ﬂﬁ? AD@?DN So0s A Somesn Ho

, RG_Qpo0oz9738ykb , CPF_{Y 11718921348 abaixo
assinado, autorizo a utilizagdo para fins académico cientificos do contetido do
(teste, questionario, entrevista concedida e imagens reqistradas — o que for o

caso) para a pesquisa:
(titulo do projeto de pesquisa).

Fui devidamente esclarecido “pelo (a) aluno

(a): ' sobre a

pesquisa, os procedimentos nela envolvidos, assim como os seus objetivos e
finalidades. Foi-me garantido que poderei desistir de participar em qualquer
momento, sem que isto leve a qualquer penalidade. Também fui informado que
os dados coletados durante a pesquisa, e também imagens, serdo divulgados
para fins académicos e cientificos, através de Trabalho Monografico que sera
apresentado em sesséo publica de avaliagdo e posteriormente disponibilizado
para consulta através da Biblioteca Digital de Monografias da UnB.

) ul
e Shsds,
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LICENCIATURA

UNIVERSIDADE DE BRASILIA
PROGRAMA PRO-LICENCIATURA
CURSO: EDUCACAO FiSICA

POLO UNIFAP MACAPA-AP

| TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO DE
PARTICIPACAO NA PESQUISA

Vocé esta sendo convidado (a) para participar, como voluntario, em uma
pesquisa. Apos ser esclarecido (a) sobre as informagdes a seguir, no caso de
aceitar fazer parte do estudo, assine o documento de consentimento de sua
participacdo, que estd em duas vias. Uma delas € sua e a outra é do
pesquisador responsavel. Em caso de recusa vocé ndo sera penalizado de
forma alguma. Em caso de divida vocé pode procurar o Pélo UNIFAP
MACAPA-AP do Programa Pré—Licenciétura da Universidade de Brasilia pelo
telefone (096) 3312-1765. ’

INFORMACOES SOBRE A PESQUISA:

Titulo do Projeto: A Teoria e a Pratica do Ensino da Educagéao Fisica na
Escola Professor Gabriel Almeida Café

Responsavel: Layana Costa Ribeiro Cardoso (nome do orientador)

Descrigéo da pesquisa:

Esta pesquisa objetiva pesquisar como esta sendo o desenvolvido as praticas
pedagégicas no ensino de educacéo fisica em suas teorias e praticas no dia-a-
dia escolar na escola Gabriel de Almeida Café .

Observacdes importantes:

A pesquisa nao envolve riscos a satide, integridade fisica ou moral daquele que
serd sujeito da pesquisa. Nao sera fornecido nenhum auxilio financeiro, por
parte dos pesquisadores, seja para transporte ou gastos de qualquer outra
natureza. A coleta de dados devera ser autorizada e podera ser acompanhada
por terceiros. O resultado obtido com os dados coletados, bem como possiveis
imagens, serdo sistematizados e posteriormente divulgado na forma de um



texto monografico, que sera apresentado em sessdo publica de avaliacdo
disponibilizado para consulta através da Biblioteca Digital de Monografias da
UnB.

TERMO DE CONSENTIMENTO DA PARTICIPACAO NA PESQUISA

Eu, Lavag Marig Ceoavatdo pa Suwe
, RG 25541- AP , CPF , abaixo

assinado, autorizo a utilizacdo para fins académico cientificos do contetido do
(teste, questionario, entrevista concedida e imagens registradas — o que for o
caso) . para 2 pesquisa:

R TESRIy E @& PRaTich DO ENGIHD D Ecucocan  Flaica #e Bacolp
Exteoval Pror. Gasfiel PLMEde Coge (titulo do projeto de pesquisa).
Fui devidamente esclarecido pelo (a) aluno
(@)_EDlisod  SoprA  Swevn ’ sobre a
pesquisa, os procedimentos nela envolvidos, assim como os seus objetivos e
finalidades. Foi-me garantido que poderei desistir de participar em qualquer
momento, sem que isto leve a qualquer penalidade. Também fui informado que
os dados coletados durante a pesquisa, e também imagens, serdo divulgados
para fins académicos e cientificos, através de Trabalho Monografico que sera
apresentado em sesséo publica de avaliagdo e posteriormente disponibilizado
para consulta através da Biblioteca Digital de Monografias da UnB.

Local e data

Nome e Assinatura

)T(ﬁmpu 02 d punhe de 2012
chu Jtocoriee e S fw@kwq-
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UNIVERSIDADE DE BRASI'LIA ]
CURSO LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA

Trabalho de Conclusdo de Curso: Ateoria e a pratica do ensino da educacéao fisi ca
na escola Gabriel de Almeida Café

QUESTIONARIO PARA PROFESSORES

Nome Formacéo:
Instituicdo que cursou: Tempo de formacgao:-
Tempo de Atuacéo Servidor do quadro ( )efetivo ( )temporario

1-Vocé conhece ou ouviu falar nos PCEM?
R:

2- Vocé conhece as Orientagdes Educacionais Complementares aos Parametros
Curriculares Nacionais —Educacéo Fisica?
R:

3-Quanto aos PCN’s de educacéo fisica vocé segue as orientacdes para suas
aulas de educacao fisica?
R:

4-Como?

R:

5-Quem elabora os contetudos programaticos da disciplina educacao fisica em
sua escola?

R:
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6-Vocé usa a teoria e a pratica em suas aulas?De que forma?
R:

7-Vocé tém uma sala especifica para suas aulas teéricas?
R:

8-Vocé acredita que seja importante as aulas teoricas?
R:

9- Vocé conhece ou ja ouviu falar na Resolugéo n° 022 /2010-CEE/AP?
R:

10- Vocé acredita que as finalidades da Educacéo fisica que constam na
Resolugdo N° 022/2010-CEE/AP podem ser alcangadas?
R:

11-De que forma?
R:

12-Os aspectos cognitivos,motor,moral,afetivo e social citados na resolucdo
022/2010-CEE/AP podem ser desenvolvidos nas aulas de educacéo fisica?
R:
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13- Conforme a Resolucdo N° 022/2010-CEE/AP é competéncia da escola
assegurar o material didatico-pedagdgico necessario para o desenvolvimento das
aulas de Educacao Fisica, e garantir as condicbes ambientais adequadas.Isso
acontece em sua escola?

R:

14-Como vocé avalia na pratica as varias leis educacionais e as resolucdes
educacionais em nosso estado?
R:
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