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RESUMO

Esta pesquisa teve como objetivo principal buscar junto & Escola Municipal do
Ensino Fundamental Cora Coralina, no municipio de Santo Antdnio do
Descoberto-GO, a importancia da intervencdo de um profissional de Educacéao
Fisica na formacdo dos alunos nos anos iniciais do Ensino Fundamental. O
estudo caracteriza-se por uma abordagem descritiva, essencialmente
qualitativa, através do procedimento da pesquisa participante. Para a
efetivacdo deste trabalho foram utilizadas como ferramentas metodoldgicas a
observacéo participante e questionario estruturado aplicado aos professores
regentes, direcdo e professores dinamizadores da unidade escolar, a fim de
conhecer a realidade local, a identidade profissional, as caracteristicas dos
estudantes e o desenvolvimento das atividades recreativas. Também foi
realizada a pesquisa bibliografica para verificar a legalidade e os argumentos
dos estudiosos da area de Educacdo no que tange a importancia do
profissional de Educacdo Fisica para atuar nos anos iniciais do Ensino
Fundamental. Foram apresentados os aspectos motores e socios afetivos da
faixa etaria em questdo, o papel da Educacdo Fisica e a gama de
conhecimentos necessarios aos professores de Educacao Fisica. Constatou-se
que os professores dinamizadores ndo tém desenvolvido um trabalho
adequado para oportunizar o desenvolvimento integral dos alunos dos anos

iniciais do Ensino Fundamental.

Palavras-chave: Educacdo Fisica; Ensino Fundamental; Crescimento e
Desenvolvimento Motor; Professor Dinamizador.
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INTRODUCAO

Este Trabalho tem por finalidade pesquisar junto a Escola Municipal do
Ensino Fundamental Cora Coralina, no municipio de Santo Antdnio do
Descoberto-GO, a importancia da intervencdo do profissional de Educacdo
Fisica nos anos iniciais do Ensino Fundamental. Desse modo, foi realizado um
trabalho de reviséo de literatura e pesquisa de campo para verificar e discutir a
importancia da atuacao desse profissional no contexto do Ensino Fundamental.

Para isso, a andlise do processo de ensino aprendizagem que vem
sendo desenvolvido pelos professores dinamizadores é essencial. Sera que as
aulas estdo sendo planejadas levando-se em consideracdo 0S requisitos
necessarios para o desenvolvimento global da crianca? Este e outros
qguestionamentos norteiam a pesquisa.

O problema que aqui se coloca é a falta de professores com formacéao
em Educacédo Fisica para ministrar as aulas de recreacdo nos anos iniciais do
Ensino Fundamental, pode comprometer o processo de ensino-aprendizagem.
Desta forma, instrumentos didaticos pedagodgicos essenciais a formacgao social,
afetiva, cognitiva e motora dos alunos em questdo, sdo, muitas vezes,
abordados de forma descontextualizada e desvinculada de objetivos e
avaliacdo adequados.

A Educacdo Fisica, conteudo pedagégico que compde o curriculo
educacional desde o Ensino Fundamental, é uma disciplina que tem por
objetivo desenvolver o aluno em sua totalidade devido as possibilidades de
intervencao nas diversas dimensdes humanas. Neste contexto, destaca-se, por
exemplo, a psicomotricidade, que deve ser trabalhada nas criangas com foco
no desenvolvimento motor, afetivo e psicolégico através de jogos, brincadeiras,
atividades ludicas.

Assim, devido as varias contribuicbes da Educacdo Fisica ao
desenvolvimento da crianca, € importante que as aulas desta disciplina sejam
ministradas por professores com graduacdo especifica e que este esteja
sempre estudando métodos e propostas para enriquecer 0os conteudos que, por

sua vez, devem estar de acordo com a faixa etéaria dos alunos.



Na concepc¢éo de Darido (2007) A pratica de “dar a bola” € bastante
condenavel, pois se desconsidera a importancia dos procedimentos
pedagogicos dos professores. O autor destaca a nova concepcao da educacao
fisica que agora ultrapassa a ideia de estar voltada apenas para o ensino do
gesto motor correto.

O estudo esté organizado em trés capitulos. O primeiro trata da revisdo
de literatura e refere-se as bases teoricas acerca do papel da Educacéo Fisica
e suas concepcles pedagodgicas, as especificidades dos alunos dos anos
iniciais do Ensino Fundamental e a importancia do professor de Educacéo
Fisica no contexto escolar.

O segundo capitulo é destinado a apresentacdo dos dados obtidos
através da observacdo participante e dos questionarios aplicados a direcéao,
professores regentes e dinamizadores.

No terceiro capitulo, os dados apresentados através de gréficos e
tabelas no capitulo anterior, sdo analisados com base no referencial teorico e
na realidade da unidade escolar em questao.

Com isso, 0s objetivos deste estudo sao:

e Analisar a pratica pedagdgica dos professores dinamizadores nas
aulas de recreacao.

» Relacionar os direitos e necessidades dos alunos dos anos
iniciais do ensino fundamental com o processo de ensino e
aprendizagem que vem sendo desenvolvido nas aulas de
recreacdo da escola em questao.

« Identificar as divergéncias apontadas pelos estudos, descrevendo
as possibilidades para a solucdo do problema através dos
beneficios que o profissional de Educacédo Fisica trara para os

alunos.



CAPITULO |
REVISAO DE LITERATURA

A questdo da Educacdo Fisica como componente curricular obrigatorio
para os alunos dos anos inicias do Ensino Fundamental € um tanto quanto
complexa, tendo em vista que envolve uma teia de relacbes. Destaco dois
enfoques principais: a proposta de trabalho direcionada apenas para atividades
recreativas e a formacgéo dos profissionais que atuam nestes anos do Ensino
Fundamental, pois em sua maioria, ndo possuem habilitacdo na area de
Educacéao Fisica.

Darido e Souza Junior (2007) consideram que a Educacéo Fisica passou
a ter uma nova abordagem, um novo significado. Atualmente a proposta que &
atribuida a esta disciplina € a de transpor o ensino de gestos mecanizados.
Nessa nova perspectiva, cabe ao professor ter uma postura diferente: ele
passa a ser o mediador do ensino aprendizagem, propondo, problematizando,
interferindo, analisando com seus alunos a amplitude das manifestacbes da
cultura corporal do movimento. E necessario criar possibilidades para que os
alunos compreendam o verdadeiro significado das praticas corporais.

Para Sorbara (2002) a Educacgdo Fisica tem um papel importante na
construcéo da cidadania, pois de forma indireta ou direta ela cria possibilidades
para que os cidadaos vivenciem a sua cultura social.

O mesmo autor enfatiza que a Educacéo Fisica, por ser uma disciplina
que prioriza o estudo da cultura corporal e seus movimentos, deve ter como
objetivo principal integrar os alunos na participagcdo da construcdo deste
processo, formando pessoas capazes de produzir, de transformar e usufruir
dos beneficios da atividade fisica para a aquisicdo de uma melhor qualidade de
vida.

Neste sentido é importante verificar se o0 processo de ensino e
aprendizagem desenvolvido nas escolas, desde o0os anos iniciais do ensino
fundamental, considerando os direitos e necessidades dos alunos, vem

contribuindo para efetivar os aspectos mencionados.



1.1 A Educacéo Fisica e suas concepcdes pedagogicas

Wiggers e Benck (2010) apresentam as concepc¢des pedagdgicas que
devem ser consideradas na construcdo das metodologias utilizadas pelos
profissionais de Educacao Fisica no que tange a area escolar de atuacao.

Para as autoras, ha muito tempo se discute um caminho a ser seguido

para efetivar as praticas pedagdgicas do professor de Educacao Fisica.

De fato, 0 que se pretende é atender as necessidades de sua
intervencdo na sociedade e delimitar seus conteudos. Essas
diferentes abordagens apresentam-se de maneiras distintas,
guando se refere ao conteudo e a identidade da Educacéo
Fisica, principalmente a aplicada no ambiente escolar (NETO,
2006, apud WIGGERS e BENCK, 2010, p.153).

Neste sentido é fundamental que se tente encontrar a concepc¢édo de
ensino que mais atenda as necessidades e a realidade de cada unidade
escolar. Esta deve contribuir com uma pratica que favoreca um ensino de
qualidade e gue estabeleca articulagbes de ideias criando uma ponte entre as
diferentes concepcdes tedricas.

A segquir, Wiggers e Benck (2010) apresentam algumas das principais
abordagens que norteiam a atuacdo da Educacdo Fisica nas instituicbes
escolares:

Concepcdo de aulas abertas: o ensino aberto tem por finalidade
proporcionar aos alunos a possibilidade de participacdo nas decisfes das
atividades a serem desenvolvidas. O aluno é parte do processo de ensino
aprendizagem influenciando-o em seu desenvolvimento e transformacéao.

Concepcéao de ensino fechado: os alunos nédo tém a oportunidade de
intervir na construcdo das aulas, o ensino é centrado no professor e este
determina quais atividades serdo desenvolvidas e de que forma este processo
ocorrerd. Os alunos sdo meros executantes de habilidades motoras
consideradas adequadas ao seu desenvolvimento.

Como esclarece Serqueira (2008, p.72 e 73), existem duas concepcgoes
contraditorias de ensino aprendizagem da Educacéo Fisica: o ensino fechado e

0 ensino aberto:



A concepcgédo de ensino fechado est4 relacionada as formas de
ensino em que o professor toma a maioria das decisbes
durante o processo educacional. Pode-se afirmar que € um
ensino em que o professor € o centro do processo ensino
aprendizagem.

A concepcédo de ensino aberto o aluno desperta o seu impulso
criador [...] o professor admite que os educandos sdo pessoas
que sabem atuar juntos, que devem entender-se
conjuntamente quanto ao sentido das suas acoées.

Abordagem Construtivista-Interacionista: este modelo de ensino possui
caracteristicas do ensino aberto, valoriza as experiéncias, a cultura e os
conhecimentos que os alunos possuem. A intencdo desta abordagem é
construir o conhecimento a partir da interacdo do aluno com o mundo,
respeitando as suas diferencas e as suas particularidades através de
atividades ladicas e com diferentes graus de dificuldade que desafiem os
alunos a construirem seu proprio conhecimento.

Abordagem Critico-Superadora: de uma forma geral, enfatiza a
contextualizagdo de fatos histéricos, valoriza os contetdos sociais dentro de
sua atualidade e considera 0s aspectos sociais e cognitivos dos alunos. Esta
forma de ensino surge em oposicdo a abordagem mecanicista e tradicional e
visa possibilitar ao aluno uma reflexdo acerca de sua realidade.

A mesmas autoras concordam que a Abordagem Atividades Fisicas para
Promocédo da Saude, tem por finalidade propiciar as criancas e jovens um estilo
de vida mais ativo, com uma visdo menos direcionada somente aos esportes
convencionais. O objetivo € melhorar a aptidao fisica através de atividades
prazerosas, possibilitando aperfeicoar a capacidade cardiorrespiratoria, a
flexibilidade, a resisténcia muscular, entre outros, de modo a promover a saude
e 0 bem estar.

Abordagem Desenvolvimentista: esta abordagem busca trabalhar os
aspectos da aprendizagem motora, tendo como finalidade fundamental
compreender 0s movimentos, perceber suas potencialidades e definir
atividades para cada nivel de crescimento e desenvolvimento do aluno, sempre
com o foco na aprendizagem e desenvolvimento de habilidades e capacidades
motoras.

Abordagem Critica e Emancipatoria: tem por objetivo que o aluno reflita

de maneira critica sobre o contexto das atividades esportivas que pratica na
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escola. Desta forma, serd possivel reconhecer os aspectos dominantes e
alienados que estdo Inseridos nestas modalidades, desenvolvendo a
capacidade de raciocinio e de libertacdo de suas ilusdes relacionadas ao
esporte como € passado pela midia “mercadoria de alto valor”.

A Psicomotricidade contribui para a formacédo dos alunos em todas as
suas etapas de desenvolvimento: motora, cognitiva e afetiva. Busca
estabelecer a relacdo do sujeito com o0 meio em que vive através da
assimilacdo e acomodacdo do processo de aprendizagem, respeitando o
desenvolvimento biologico dos alunos.

Na visdo de Bracht (1999, apud Sampaio e Hungaro, 2011), essas
concepcdes podem conter em suas propostas as perspectivas critica e ndo
critica do modelo de sociedade imposta pelas classes dominantes. Essa critica
no contexto escolar esta relacionada ao individualismo, a discriminacdo do
menos habilidoso, da vitéria a qualquer custo, dos portadores de necessidades
especiais, entre outros.

Para o autor, as concepg¢des que apresentam proposta critica sdo: a
Critico-superadora e a Critico-emancipatéria. Tratam-se de concepc¢des que
possuem uma perspectiva de criticar, de contrapor através da pratica educativa
0 que € imposto pela sociedade capitalista.

O mesmo autor apresenta as concepcdes: Desenvolvimentista, a
Psicomotricidade e a Construtivista, como aquelas que ndo tém uma
abordagem critica, por ndo se preocuparem com a problematizacdo de
guestBes que a sociedade capitalista impde.

Neste contexto, todas estas possibilidades de intervencédo fazem da
Educacdo Fisica uma disciplina com condicbes de realizar transformacdes
significativas em seus educandos, desenvolvendo, principalmente, a reflexdo
critica de sua realidade e consequentemente, a constru¢cao de novos rumos.

Sendo assim, é importante analisar qual concep¢do € mais viavel para
subsidiar a intervencdo do professor de Educacéo Fisica, aquela que coloca o
aluno como sujeito capaz de entender e interpretar a sua realidade social, que
contribui para formar um cidadao capaz de fazer a leitura da realidade em que

esta inserido.



1.2 A Infancia e suas especificidades

E evidente a preocupacio entre os tedricos em esclarecer quais sio as
funcBes da Educacédo Fisica enquanto componente curricular obrigatério. Esta
preocupacdo acentua-se quando o assunto é a pratica desta disciplina nos
anos iniciais do Ensino Fundamental devido as particularidades desta faixa
etaria no que tange ao desenvolvimento do aluno em seus aspectos motores,
bioldgicos, sociais e afetivos.

Segundo Sanches, Santos e Riehl (2010), o desenvolvimento humano
passa pela fase motora fundamental composta por trés estagios: 12 inicial; 22
elementar e 32 maduro. Cada fase tem caracteristicas que ajudam a avaliar o
estado de desenvolvimento motor da criancga.

Sanches, et al (2010, p. 31), destaca as principais caracteristicas da fase

motora fundamental:

No estégio inicial, a crianca faz as primeiras tentativas de
atingir um determinado objetivo ambiental, utilizando uma
determinada habilidade fundamental. Seu movimento
apresenta uma sequencia imprépria, hd um grande dispéndio
de energia pelo uso exagerado dos diferentes segmentos
corporais e uma deficiéncia da coordenagdo e da sequencia
ritmica de movimentos.

No estagio elementar, hA uma diminuicdo da qualidade de
erros e a melhoria das coordenacdes ritmicas e dos
movimentos com consequente diminuicdo do dispéndio de
energia. A maioria das criancas consegue atingir esse estagio
e um grande numero de movimentos fundamentais, por meio
do processo de maturacgéo.

No estagio maduro, as caracteristicas dos movimentos da fase
dos movimentos fundamentais se expressa pela forma
mecanicamente eficiente, coordenada e controlada. O padréo
motor estabiliza-se e o dispéndio de energia diminui bastante.

Conhecer as caracteristicas de cada estagio do desenvolvimento motor
é fundamental para o professor de Educacéo Fisica, especialmente quando
este atuar na escola, onde os seus alunos apresentam diferencas significativas

no que tange as suas experiéncias motoras. Através deste conhecimento, o



educador pode elaborar suas atividades de acordo com as especificidades
individuais e coletivas dos alunos.

Para Sanches et al (2010), quando todos esses estagios tiverem sido
bem desenvolvidos e estruturados, € possivel desenvolver as habilidades
motoras com movimentos mais complexos. E um momento de acesso as
inUmeras oportunidades de pratica, de descoberta e de combinacdes de
padrées motores, desde que seja respeitada a capacidade de cada aluno.

O mesmo autor considera que o desenvolvimento motor é um processo
gradual e continuo que vai mudando desde o estagio inicial até atingir o estagio
maduro, onde 0s movimentos se encontram mais eficientes. Esse processo
recebe intervencdo de diferentes fatores ambientais e hereditarios para se
tornar mais especializado.

O fator hereditario contribui nas mudancas de cada nivel do
desenvolvimento do ser humano. Essa contribuicdo ocorre através de limites
gue a carga genética estabelece para cada nivel de desenvolvimento.

O fator ambiental influencia em situacdes que exijam uma solucao
motora. O ambiente pode restringir a acdo motora através da relagdo entre o
individuo, a tarefa e o proprio ambiente. “Um exemplo dessa relagcédo seria uma
crianca de 06 anos (individuo) arremessar uma bola de basquete na cesta a
3.10 m do solo (tarefa), em um quadra oficial dessa modalidade esportiva
(ambiente) (SANCHES et al, 2010, p. 36).

Segundo Brito (2008, p.352) os estagios do desenvolvimento motor

possuem as seguintes caracteristicas:

Os estagios se desenvolvem com uma espiral, de modo que
cada estagio abrange o anterior e 0 expande. Na medida em
gue se evolui, o individuo vai absorvendo as informacfes do
seu contexto e construindo esquemas de respostas que se
ampliam quando novas situacdes séo vivenciadas.

Cada estagio tem sua potencialidade e caracteristicas préprias.
O grau de desenvolvimento depende de vérios fatores. O
importante, em se tratando de acdo educativa, é que a
intervencdo pode contribuir para alcancar maiores
competéncias em varios setores em especial ao melhor
desempenho da capacidade cognitiva.

A compreensdo da evolucdo de cada estagio possibilita ao professor

entender melhor a complexidade do desenvolvimento motor humano. E com



base nesse entendimento o professor pode fazer as intervengcbes conforme a
capacidade e habilidades que os alunos possuem em cada estégio.

E importante que o professor saiba que o processo do desenvolvimento
de cada estagio estabelece uma interacdo com as mudancas cognitivas,
emocionais, fisicas e motoras possibilitando entender as diferencas individuais.

Segundo Gallardo (2009 p.33) “As criangas que frequentam o ensino
fundamental encontram-se numa etapa em que o potencial motor é
extremamente elevado, sendo capaz de executar movimentos de alta
complexidade e risco”. O autor expde que a intervencdo do profissional no
ensino fundamental deve ocorrer de forma sistematica, organizada e
sequencial em niveis cada vez mais complexos, respeitando as caracteristicas,
necessidades e expectativas dos alunos.

O mesmo autor busca uma definicdo para expressao corporal como um
dos objetivos dos componentes curriculares na construcdo e ampliacdo das
experiéncias motoras, que permitam as criancas expressarem corporalmente o
gue elas imaginam e sentem, com a possibilidade de utilizacdo de fantasias,

objetos, brinquedos que facilitem e potencializem este processo.

E a capacidade que permite expressar ideias, pensamentos,
emocdes e estados afetivos com o corpo. Portanto, € uma
capacidade de sintese que agrupa todas as outras
capacidades no relacionamento com o ambiente (GALLARDO,
2009.p 32).

Wiggers e Benck (2010, p 143 e 144) destacam no que tange aos
aspectos psicologicos da infancia, os quatro periodos do desenvolvimento

humano de Piaget:

Sensadrio-motor, caracterizado  pelo  predominio  do
desenvolvimento das percepg¢bes e dos movimentos. Do ponto
de vista psicossocial da evolugdo, nota caracteristicas
comportamentais significativas, tais como: a aquisicdo da
linguagem articulada; o desenvolvimento emocional que retira 0
individuo do plano puramente biol6gico e o insere no processo
de socializacao.

Periodo pré-operacional, considerado como a fase “de ouro” do
desenvolvimento humano. Se ainda néo tiverem frequentado
uma creche, as criancas, nesse periodo, irdo para a escola.
Inicia-se, portanto, o contato com educadores, entre eles, com
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os professores de Educacédo Fisica. Nessa etapa, o organismo
torna-se estruturado capacitado a realizar tarefas mais
complexas, como o uso da linguagem articulada. Em especial,
destacam-se formas mais claras e definidas da personalidade
do individuo, com base nos fundamentos lacados na idade
anterior. Além de grandes mudancas fisicas, sdo evidentes as
alteracdes no desenvolvimento cognitivo.

Periodo das operacbes intelectuais concretas, é o periodo que
marca 0s primeiros anos do Ensino Fundamental, ha um
crescimento fisico mais lento, mas a énfase das mudancas
evolutivas se localiza na dimensao sexual das criancas. Nessa
etapa do pensamento fica evidente a formacdo do
autoconceito, pois a criangca passa a se representar como
sendo diferente das demais.

O comportamento humano é complexo, pois exige entender como se
manifestam as emoc0des, a personalidade, a inteligéncia, 0 comportamento em
um determinado grupo. N&ao é tarefa facil, porém é fundamental que o
professor tenha o minimo de conhecimento de como se manifestam o0s
comportamentos em cada estagio para facilitar o processo de ensino
aprendizagem, que envolve varios fatores relacionados aos aspectos
psicolégicos da crianca. Trata-se de aquisicdo de conhecimentos que vao
sendo incorporados no decorrer da préatica ou da vivéncia com o0 meio em que
vive.

No contexto escolar, o conhecimento das manifestacées psicolbgicas
ajuda, além de compreender o comportamento dos alunos, a estabelecer as
relacdes entre professores e alunos, facilita na construgdo de intervengdes
pedagdgicas, no controle da indisciplina, no comportamento agressivo, na falta
de interesse, entre outros aspectos.

Wiggers e Benck (2010) comentam que cada um dos periodos
estabelecidos por Piaget caracteriza-se pela expressdo do que de melhor um
individuo pode fazer do ponto de vista cognitivo.

A partir das informacfes anteriores acerca do desenvolvimento humano
para a faixa etaria em questdo, acredita-se que o papel e a importancia do
profissional de Educacédo Fisica, tornam-se mais evidentes para atuar nas
diversas manifestacdes da disciplina, desde a educacédo infantil até o ensino

médio.

10



1.3 A Educacao Fisica Escolar nos anos iniciais do Ensino

Fundamental

A Educacédo Fisica € um componente curricular obrigatério no ensino
basico da educacao brasileira e, como tal, integra-se a proposta pedagogica
das escolas segundo a Lei de Diretrizes e Bases (LDB/96), complementada
pela Lei n° 10.793, de 2003. Assim, € uma disciplina responsavel pelo
desenvolvimento de habilidades e competéncias, da mesma forma que as
demais disciplinas. No entanto, muita discussdo e abordagens tedricas
apresentam uma grande dificuldade para que a Educacao Fisica se estabeleca
como um componente legitimo do curriculo escolar.

Na visdo de Sanches, Santos e Riehl (2010), a Educacéo Fisica deve
reconhecer e respeitar as experiéncias e as necessidades de seus alunos
desenvolvendo-os integralmente, em seus aspectos cognitivo, afetivo e
psicomotor, e colocando-o0s no centro do processo educacional. Além disso, é
necessario assumir o movimento como o objeto de aprendizagem no projeto
pedagogico das escolas.

Os mesmos autores apresentam o papel da educacéo Fisica na visédo
desenvolvimentista, segundo a qual , 0 movimento é o objeto de aprendizagem
da disciplina Educacéo Fisica, pela rigueza de oportunidades relacionais que
proporciona.

Ainda na concepg¢édo dos mesmos autores, a reconhecida inter-relacao
entre os aspectos motores, cognitivos e afetivos nessa disciplina possibilitam
aprendizagens:

Nos aspectos motores, tanto de habilidades motoras
fundamentais e especializadas como de atividades fisicas que
proporcionam aptiddes relacionadas & saude e a desempenho;
Nos aspectos cognitivos, relativas ao conhecimento do corpo e
do mundo ao redor na aprendizagem perceptivo-motora, bem
como de aprendizagem de conceitos relacionados ao
movimento, as habilidades motoras, a aptiddo fisica e até
mesmo a conhecimentos académicos;

Nos aspectos afetivos, a melhoria dos componentes do
autoconceito e da socializagdo (SANCHES et al, 2010, p. 43).

Sanches, Santos e Riehl (2010), enfatizam que se considerarmos, no

processo educacional, que o papel da Educacdo Fisica é ensinar o aluno a
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mover-se e aprender por meio do movimento, 0os conteddos, as metas e as
estratégias devem ser direcionadas para atender os objetivos dessa disciplina.
Em termos de habilidades e conhecimentos, a pessoa educada

especialmente na Educacao Fisica deve ser capaz de:

Demonstrar competéncia em habilidades motoras gerais e
proficiéncia em algumas habilidades especificas.

Aplicar conceitos e principios de movimento (consciéncia
corporal, consciéncia espacgo-temporal, esforco e relacdo) ao
aprendizado de habilidades motoras.

Exibir um estilo de vida fisicamente ativo.

Alcancar e manter um nivel bom de salde e de porte fisico.
Exibir comportamento social e pessoal responsavel em locais
de atividade fisica.

Manifestar compreensédo e respeito pelas diferengas entre as
pessoas em locais de atividade fisica.

Compreender que a atividade fisica da oportunidade de
diversdo, desafio, auto expressdo e interagdo social
(GALLAHUE, 2008, apud SANCHES et al, 2010, p. 45).

Assim estas capacidades estdo apresentadas em um contexto da
Educacdo Fisica desenvolvimentista, que entende que a Educacdo Fisica
atinge seus objetivos quando desperta uma consciéncia de que a pratica de
atividades fisicas proporciona a melhoria da capacidade fisica, o cuidado com o
corpo e o preparo fisico para exercer suas atividades diarias.

Sorbara (2002) enfatiza que as praticas de Educacdo Fisica sem a
presenca de um profissional licenciado, deixam os alunos desprovidos de aulas
significativas, sendo que estas tém um importante papel na formacado e no
desenvolvimento dos alunos nos aspectos motor, cognitivo e afetivo. Sem a
devida formacéo, o professor ndo consegue elaborar atividades que atendam
as especificidades de seus alunos.

Na concepc¢ao do autor, muitos professores atuam na disciplina sem
nenhuma orientacdo prévia de como lidar com a complexidade do
desenvolvimento humano, sem conhecer e entender 0s objetivos da disciplina,
0 que torna as aulas monodtonas e desinteressantes, fazendo com que o0s
alunos néo participem efetivamente das atividades propostas.

Sorbara (2002) também afirma que a Educacdo Fisica tem um papel
importantissimo na construgdo do desenvolvimento da crianga, pois envolve a

aguisicdo de habitos saudaveis, respeito a normas e regras em situacoes
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esportivas ou ladicas, desenvolvimento das habilidades motoras e aspectos
relacionados a cultura corporal, entre outros. Se esses aspectos forem
desenvolvidos por um profissional de Educacdo Fisica, certamente as aulas
terdo novo sentido e contribuirdo para o desenvolvimento integral do aluno.

Os procedimentos metodoldgicos utilizados para desenvolver a
Educacéo Fisica nos anos iniciais do ensino fundamental que mais prevalecem
sdo as brincadeiras e 0s jogos, principalmente, por estarem presentes no
cotidiano dos alunos. Além disso, estas atividades lidam com o imaginario das
criangas contribuindo para a compreensao do mundo vivido por elas.

Freire (2009) afirma qual € a real dimensdo do jogo na formacdo da
crianca: é o espaco que possibilita a relacdo da crianga com uma série de
informacdes novas, ou antigas, mas que sao possiveis de serem enfrentadas e
resolvidas dentro de um universo particular, ou seja, através do fazer.

O mesmo autor afirma que no caso do jogo, ndo ha compromisso com
nada fora dele mesmo, ndo se relaciona ao passado nem ao futuro; é uma
atividade do presente. Por ser assim, trata-se de uma atividade que ndo separa
sujeito de objeto, sua maior subjetividade sdo os desejos, a imaginacao e a
emocao gue tornam o jogo possivel.

Vago (2003) apresenta a definicho da Educacdo Fisica numa
abordagem pedagdgica desenvolvimentista e psicomotora, direcionada para o
ensino da disciplina nos anos iniciais do ensino fundamental:

Do papel e definicdo da Educacao Fisica:

A Educacéo Fisica é uma prética social e pedagodgica que tem
como objeto de estudo e atuacdo as potencialidades do ser
humano em movimento, buscando desenvolve e construir este
movimento de modo expressivo, produtivo e transformador.
Através das diferentes manifesta¢Ges da cultura corporal [...].

A educacdo psicomotora é precisamente uma educacdo

voltada para o desenvolvimento global da crianca por que age
sobre os dominios cognitivo, afetivo e motor (p.16).

O mesmo autor apresenta 0s seguintes objetivos:

Proporcionar as criangcas condicbes favoraveis ao seu
desenvolvimento motor, estimular o desenvolvimento da
capacidade perceptiva para a melhoria do controle motor,
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estimular a aquisicdo e o aprimoramento dos padrées motores
fundamentais, estimular a aquisicdo de habilidades basicas e
especificas (VAGO, 2003, p.17).

Aquisicdo, aprimoramento e combinacdo de movimentos
fundamentais; Aprimoramento das capacidades perceptivas;
inter-relacdo entre movimentos fundamentais e capacidades
perceptivas (VAGO, 2003, p.19).

Neste contexto, as atividades recreativas que sdo desenvolvidas com 0s
alunos dos anos iniciais do Ensino Fundamental devem ter como funcao
primordial contribuir para sua formacéao integral. Desta forma, como foi citada
anteriormente, a falta especifica do profissional de Educacéo Fisica, deixa os
alunos desprovidos de uma boa aula, onde a mesma tem uma fungdo muito
importante a ser desempenhada no desenvolvimento das criangas.

Com isso, ressalta-se que os alunos da primeira fase do ensino
fundamental encontram-se num processo de desenvolvimento que perpassa
pela interagdo dos aspectos motores, cognitivos e afetivos/social, necessitando
de um olhar especifico neste sentido.

Compreender as mudancas que essas criancas apresentam nessa fase
da vida faz parte das atribuicbes do profissional de educacédo fisica,
responsavel pelo desenvolvimento de atividades recreativas, deve possuir.
Com o dominio desses conhecimentos, este profissional pode propiciar a seus
alunos atividades corporais significativas, como coloca-los em contato com
diferentes manifestacdes da cultua corporal, dentre estas: jogos, brincadeiras,
ginastica, danca, lutas, e outras que venham contribuir na formacéo integral da

crianga.

14



CAPITULO I
APRESENTACAO DA PESQUISA

2.1 Metodologia

A pesquisa cujo tema € a importancia da intervencdo do profissional de
Educacdo Fisica nos anos iniciais do ensino fundamental tem por objetivo
discutir a relevancia da atuacdo desse profissional no desenvolvimento das
atividades recreativas nas turmas em questdo. Deste modo, pretende-se
analisar a realidade do processo de ensino-aprendizagem das aulas de
recreagdo da escola Municipal Cora Coralina e o0 conhecimento dos
professores dinamizadores acerca da importancia da Educacao Fisica para a
formacéo dos alunos.

Devido as varias contribuicbes que os conteldos da Educacdo Fisica
proporcionam ao desenvolvimento da crianga, em seus aspectos biologicos e
sécio afetivos, € importante que o professor tenha uma formacdo adequada e
gue esteja em constante processo de revisao e atualizacdo das metodologias
utilizadas de forma a atender as especificidades de cada individuo.

A pesquisa € embasa na modalidade qualitativa de cunho descritivo.
Este tipo de pesquisa tem por objetivo a descricdo de determinado fendbmeno
ou de grupos especificos e o estudo das caracteristicas desse grupo, através
do procedimento técnico de pesquisa participante, caracterizada pela constate
interacdo entre os pesquisadores e 0s grupos interessados na solucdo do
problema.

Muitos autores apontam a pesquisa-acao e a pesquisa participante como

sinbnimas.

(...) a pesquisa-acdo geralmente supde uma forma de acéo
planejada, de carater social, educacional, técnico ou outro. J& a
pesquisa participante, envolve a distingdo entre ciéncia popular
e ciéncia dominante. Esta ultima tende a ser vista como uma
atividade que privilegia a manutencdo do sistema vigente e a
primeira como o proprio conhecimento derivado do senso
comum (GIL, 2002, apud AVILA e MASCARENHAS, 2011, p.
443).
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A pesquisa foi desenvolvida na unidade Escolar Municipal Cora Coralina
pertencente ao municipio de Santo Anténio do Descoberto — GO. Apos
apresentacao dos objetivos da pesquisa e das informacdes de como seria o
procedimento utilizado para a investigacdo e execucao da pesquisa, a direcao
da escola assinou o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)
aprovando a realizacdo da pesquisa na escola em questao.

A amostra da observacao participante sdo as turmas que compdem o
primeiro ciclo do ensino fundamental: 04 (quatro) turmas do 5° ano, 04 (quatro)
turmas do 4° ano, 03 (trés) turmas do 3° ano, 03 (trés) turmas do 2° ano e 05
(cinco) turmas do 1° ano. Os questiondrios foram respondidos por 06 (seis)
professores dinamizadores, 10 (dez) professores regentes e a diretora da
escola.

Os dados coletados foram analisados através do método dialético que
consiste em um modo esqueméatico de explicacdo da realidade através de
elementos conflitantes para enxergar e encaminhar uma solucdo a um
determinado problema. Esses dados serviram como fonte de discussdo para
andlise da realidade encontrada no que tange ao que vem sendo desenvolvido
pelos professores dinamizadores nas atividades recreativas com os alunos dos
anos iniciais do ensino fundamental e a importancia da intervencdo de um

profissional de Educacéo Fisica qualificado nas turmas em questéao.

2.2 Apresentacao dos dados coletados

Os instrumentos de coleta de dados utilizados foram a observacao
participante e o questionario (ambos em anexo). A andlise dos resultados
encontrados, realizada através da distribuicdo de frequéncia de dados
nominais, constituiu-se na compreensao e interpretacdo do material coletado
relacionando-o com o estudo tedrico apresentado neste trabalho.

A hipétese principal deste estudo € a de que as aulas de recreacéo
ministradas pelos professores dinamizadores na escola em questdo nao
possuem uma metodologia de ensino dos contetdos proprios da Educagéo
Fisica que estejam de acordo com os direitos e necessidades dos alunos. No

entanto, acredita-se que a amostra da pesquisa reconhecera a relevancia da
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disciplina Educacgdo Fisica como componente curricular dos anos iniciais do
Ensino Fundamental, bem como a necessidade desta disciplina ser ministrada

por professores graduados em Licenciatura em Educacéao Fisica.

2.2.1 Observacéo participante

A observagdo participante serviu para verificar o cotidiano dos
professores dinamizadores e o desenvolvimento das atividades recreativas na
unidade escolar Cora Coralina. Trata-se de uma escola publica pertencente a
esfera municipal que possui 13 (treze) salas de aula, 01 (um) laboratério de
informatica, 01 (uma) biblioteca, 01 (uma) sala de professores, 01 (uma) sala
de direcdo, 01 (uma) sala de coordenacdo, 01 (uma) cantina, 02 (dois)
banheiros, 01 (um) patio coberto e 01 (uma) quadra poliesportiva que
atualmente estd passando por uma reforma, o que prejudica bastante no
desenvolvimento das atividades recreativas.

O processo da observacdo da atuacdo dos professores dinamizadores
da unidade escolar aconteceu de diferentes maneiras: ap6s informacéo sobre
os dias em que sdo realizadas as coordenacdes, ocorreram visitas informais a
sala dos professores para analise de como as aulas sao planejadas; verificou-
se como os dinamizadores desenvolvem as atividades em sala e na quadra;
houve participacdo do pesquisador, em algumas aulas, auxiliando os
professores dinamizadores e interagindo com os alunos para vivenciar a
realidade destas aulas.

Quanto a intervencdo nas aulas préaticas, apesar de restritas,
possibilitaram uma maior proximidade com a realidade pesquisada. Quando os
alunos estavam jogando futsal, o pesquisador posicionava-se como juiz,
permitindo adaptar regras do jogo convencional e orientar quanto a propria
técnica e estratégias de ataque e defesa.

Na queimada, observou-se que estavam utilizando a mesma bola que os
meninos jogavam futsal. ISso ocasionava acidentes, dificultava a finalizagéo do
jogo e desmotivava os alunos. Desta forma, o pesquisador sugeriu uma bola
menor e mais leve para facilitar o arremesso, que foi facilmente aceita pela

turma.
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Nestas participagcdes do pesquisador nas aulas dos professores
dinamizadores, houve também, a possibilidade de realizar modificagbes em
algumas atividades para torna-las mais divertidas e menos competitivas. Os
resultados foram positivos.

Acerca do planejamento das atividades elaboradas pelos dinamizadores
que trabalham no primeiro ciclo do ensino fundamental, identificou-se que as
aulas sao planejadas uma vez por semana, momento em que 0s professores
elaboram um pequeno roteiro das aulas que vao ser colocadas em pratica
durante toda semana. Observou-se também que os professores dinamizadores
também sdo responsaveis, além das aulas de recreacdo, por ministrar aulas de
ensino religioso e artes.

As atividades recreativas, em geral jogos e brincadeiras com utilizacéo
de materiais improvisados, sdo desenvolvidas no patio e na quadra uma vez
por semana com duracdo de uma hora para cada turma. Em determinados
momentos divide-se o espaco com os alunos da segunda fase do ensino
fundamental.

Os dinamizadores organizam as suas aulas em dois momentos, sendo
que a maior parte do horario permanecem em sala de aula. No momento das
atividades praticas sdo realizados o0s jogos e brincadeiras na area externa,
exceto quando chove, pois como ndo ha um local coberto apropriado, o0s
alunos ndo podem sair da sala e os dinamizadores improvisam outras
atividades como: dama, domind, baralho, pega varetas. Os alunos reclamam
um pouco, mas logo séo envolvidos pelos jogos e passam a brincar.

A Unica quadra existente encontra-se muito danificada, o que nao
permite a pratica de qualquer atividade. Por exemplo, sempre que vao realizar
um exercicio que necessite sentar ou deitar no chéo, € preciso deslocar os
alunos para o pétio para evitar que se sujem ou se machuquem.

Com os alunos do 1° e 2° ano, as atividades restringem-se ao parquinho
e as brincadeiras como pular corda, amarelinha, piqgue pega, entre outras
atividades ladicas. Além disso, os professores dinamizadores possuem uma
caixa com alguns materiais que sempre utilizam quando estdo com estas
turmas: cordas, bolas, bambolés, arcos e outros. Também é permitido trazer

brinquedos de casa.
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Desta forma, sem muito planejamento ou finalidade, as atividades véo
acontecendo. Os professores dinamizadores, em determinados momentos
interagem com seus alunos, em outros distribuem brinquedos, organizam
grupos de atividades, mas quando todos os alunos estdo envolvidos com suas
brincadeiras, os dinamizadores se mostram mais a vontade e passam a
conversar entre si, saem para tomar café na sala de professores, e, inclusive,
deixam os alunos sozinhos.

Com os alunos do 3° ao 5° ano as atividades s&o diferenciadas, no
entanto, ndo menos desprovidas de objetivos: 0s meninos formam equipes
para jogar futebol e as meninas organizam-se para jogar queimada ou volei.
Pela faixa etaria em que se encontram, ja era esperado que nestas turmas 0s
jogos coletivos fossem mais praticados.

Observou-se nestas turmas que os alunos dado mais sugestbes com
relacdo as atividades que serdo realizadas e, geralmente, os dinamizadores
sdo convencidos por eles. O que mais predomina nas atividades praticas para
estes alunos sé@o 0s jogos coletivos e competitivos com bola. Eles ja saem da
sala com seu grupo formado e o professor apenas 0os acompanha até a quadra,
onde eles jogam contra os alunos das outras turmas. As meninas dessas
turmas costumam ficar em volta da quadra vendo seus colegas jogar ou, como
ja mencionado anteriormente, jogam queimada ou vélei com suas colegas.

Estas situacdes descritas sdo habituais e raramente o0s professores
realizam atividades mais elaboradas. Os dinamizadores ndo procuram romper
com a rotina diaria, ndo lancam desafios significativos para seus alunos, nao
estabelecem a relacdo conteudo-realidade, uma vez que é importante que haja
a contextualizacdo do que esta sendo ensinado de forma a tornar significativo o
aprendizado dos alunos.

Além do exposto, os professores dinamizadores ndo criam um espaco
propicio para que os alunos gostem e realizem as atividades com mais
entusiasmo, assim, as atividades recreativas acabam sendo apenas um “passa
tempo” onde os aspectos relacionados ao desenvolvimento bioldgico e sécio
afetivo dos alunos, objetivos da Educacao Fisica escolar, ndo sdo abordados e,
caso sejam verificados, pode-se afirmar que ocorreram sem intencionalidade,
ou seja, ndo foram alcancados a partir de um processo de ensino-

aprendizagem coerente.
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Dentre os professores da escola existe uma professora recém-licenciada
em Educacédo Fisica que trabalha no segundo ciclo do ensino fundamental no
periodo matutino e com algumas turmas do primeiro ciclo no vespertino, no
entanto, esta ndo socializa os conhecimentos adquiridos na sua formacéo e,
inclusive, ndo os utiliza adequadamente para a realizagdo de suas aulas.
Observou-se que esta professora ndo demonstra vontade de romper com a
rotina, descrita acima, dos demais professores.

A professora dinamizadora licenciada em Educacédo Fisica deveria
auxiliar seus colegas a construir um procedimento metodoldgico que atendesse
as necessidades e direitos dos alunos em questdo. Utilizando os seus
conhecimentos, poderia oferecer uma aprendizagem relevante para 0S
educandos, através de conteudos significativos e contextualizados com a
realidade da comunidade escolar, respeitando as orientacdes fundamentais
para esta faixa etéaria.

Em suma, a analise reflexiva das praticas observadas leva a crer que as
aulas de Educacdo Fisica, obrigatérias nos anos iniciais do ensino
fundamental, ndo estdo sendo realizadas a contento na escola objeto desta
pesquisa. O paradigma do “aprender brincando”, do ponto de vista da falta de
objetivos que tornem clara a finalidade das aulas de recreacdo para a faixa
etaria em questéo, deve ser superado em prol da construcdo de uma educacao

de qualidade.

2.2.2 Questionéarios

Os dados coletados através dos questionarios com a Diretora da escola,
professores regentes e dinamizadores sdo apresentados através de tabelas e
gréficos a fim de subsidiar a discussdo acerca da importancia da intervencao
de um profissional de Educagdo Fisica nos anos iniciais do Ensino
Fundamental da Escola Cora Coralina do Municipio de Santo Anténio do
Descoberto-GO.
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Tabela 1 — Respostas das questdes de 01 (um) a 12 (doze) do questionario
aplicado aos professores regentes e direcdo da unidade escolar

Questdes Porcentagem das respostas
Graduacao | Especializacéo Mestrado

Formacgé&o académica 20% 80% 0%
Tempo que trabalha na 2a5anos | 5al0anos Mais de 10
Rede Municipal anos

0% 0% 100%
Trabalha em outra Sim N&o
instituicdo de ensino
fundamental 10% 90%
Conhecimento acerca do Sim Nao Em parte
PPP da escola

80% 0% 20%
Participacdo na construcao Sim Nao Em parte
do PPP da escola

80% 0% 20%
Opinido acerca da Sim N&o
|mportar~10|a das aulas de~ 100% 0%
recreacao para a formagéo
dos alunos dos anos
iniciais
Formacéao do professor Magistério Pedagogia Licenciatura em
gue ministra atividades Ed. Fisica
recreativas na escola em 0% 90% 10%
guestao
Opinido acerca da Sim N&ao
necessidade de um
professor com formacéo 100% 0%
em Educacéao Fisica para
ministrar as aulas de
recreacao
Avaliacdo das atividades Otima Boa Regular
recreativas realizadas na 0% 30% 70%
escola
Existéncia de material Sim Nao
adequado para a prética 30% 70%
das atividades recreativas

Sim N&o

Suporte da SE para que as
aulas de recreagdo sejam 10% 90%
realizadas adequadamente

Sim Nao

Estrutura adequada para a
pratica da educacéo fisica 30% 70%
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Concurso publico para professores de Ed.
Fisica.

Capacitar os professores dinamizadores

Estabelecer agcdes e metas no P.P.P

Reestruturagdo do Curriculo Escolar.

0% 10%

Proposta para melhoria do ensino

Uik

20% 30% 40%

50%

60%

Grafico 1 — Resultados da questdo 13 do questionario aplicado aos

professores regentes e Direcdo da unidade escolar: Qual das propostas

de melhoria do ensino na Educacdo Fisica, citadas abaixo, vocé

considera mais viavel?

Tabela 2 - Respostas da questdo 14 acerca dos objetivos da Educacao

Fisica para os anos iniciais do Ensino Fundamental na concepc¢édo da

direcado e professores regentes.

Sujeitos da pesquisa

Respostas mais relevante

» “Desenvolver habilidades

motoras envolvendo situacdes
Direcao escolar que favorecam 0 lado
Professores regentes competitivo dos alunos.”

» “Desenvolver a coordenagao
motora.”

» “Participacdo em  atividades
ritmicas e expressivas.”

» “Aperfeigoar coordenagao
motora e nocoes de
lateralidade.”

» “Relacionar atividades fisicas e
praticas corporais a habitos
saudaveis.”

» “Praticar atividades que




desenvolvam as limitacdes do
corpo.”

“Contribui para o equilibrio fisico
e emocional.”

“Despertar o gosto por atividades
fisicas.”

“Ajudar no desempenho fisico.”
“Estimular o prazer de brincar.”

vV V V¥V

Tabela 3 - Respostas da questdo 15 acerca das opinides e sugestdes

sobre as atividades recreativas da unidade escolar.

Sujeitos da pesquisa Opinides dos profissionais
v' “Formar professores em
Direcao escolar Educacdo Fisica para os anos
Professores regentes iniciais...”.

v' “Seria interessante se a escola
tivesse ambientes préprios para
a pratica da educacao fisica.”

v' “Os alunos realmente precisam
de atividades orientadas na area
de Educacdo Fisica, aulas que
sejam  sistematizadas  para
acompanhar a evolugdo em

cada série.”
v' “Acredito que deveria haver uma
valorizacéo e um

comportamento maior tanto por
parte do corpo docente quanto
do sistema em relacdo a essas
atividades.”

v “A problematica da indisciplina
também pode ter nas aulas de
educacédo fisica um instrumento
pra melhorar o comportamento e
participacao do aluno.”

v' “Seria interessante se a escola
tivesse ambiente préprio para a
pratica de atividades fisica
devidamente equipada.”
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Tabela 4 - Resultados da aplicacdo do questionario aos professores

dinamizadores.

Questdes Porcentagem das repostas
Graduacdo Especializacdo Mestrado
Formagé&o dos dinamizadores
33% 67% 0%
Tempo que trabalha na Rede 2 a b anos 5a 10 anos Mais de
Municipal 10 anos
83% 0% 17%
Sim N&o
Atuacao como professora em outra 0% 100%
instituicdo de ensino fundamental
Nivel de satisfacdo com a atuagéo Sim N&o
profissional 83% 17%
-50% 50 a 70% +70%
Nivel de participacdo dos alunos nas 0% 50% 50%
aulas
Planejamento das aulas de recreacao Sim N&o
em conjunto com os demais 83% 17%
professores dinamizadores
Conhecimento acerca do PPP da Sim N&o Em parte
escola 33% 33% 34%
Existéncia de curriculo que oriente a
elaboracdo das atividades realizadas Sim Nao
nas aulas de recreacdo 100% 0%
Conhecimento acerca dos objetivos
da Educacéao Fisica para os anos Sim N&o
iniciais do ensino fundamental 100% 0%
Coeréncia entre as atividades Sim N&o Em parte
realizadas e os objetivos da
Educacéo Fisica
33% 0% 67%
Exito nos objetivos Sim N&o Em parte
50% 0% 50% |
Opinido acerca da importancia da Sim Né&o
presenca de um professor com
Graduacao em Educacéo Fisica para
ministrar as aulas de recreacdo nos
anos inicia do Ensino Fundamental
100% 0%
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Método de avaliagao

Participagdo e comportamento.

Observacdo das atividades realizadas.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%  70%

Gréfico 2 — Resultados da questdo 12 do questionéario aplicado aos

professores dinamizadores: Qual o seu método de avaliacdo dos alunos?

Tabela 5 - Resultados da questdo 13 acerca da metodologia utilizada

pelos professores dinamizadores.

Metodologia Sempre Frequentemente Raramente Nunca

Propde uma atividade e o 17% 83% 0% 0%
aluno executa os
movimentos de acordo
com suas habilidades.
Oferece o material e 33% 50% 17% 0%
deixa o aluno explorar e
criar jogos e
brincadeiras.

Constroi regras com 0s 50% 50% 0% 0%
alunos

Trabalha atividades 33% 50% 17% 0%
propostas pelos alunos.

Incentiva a solucao de 66% 17% 17% 0%
problemas

Propde dindmicas de 0% 67% 33% 0%

grupo em que sejam
promovidos seminarios e
debates entre os alunos.
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Tabela 6 - Respostas para a questao 15 acerca das opinides e sugestdes

sobre as atividades recreativas.

Sujeitos da pesquisa

Opinides dos dinamizadores

Professores dinamizadores

‘Além de um profissional de
Educacao Fisica a escola também
precisa de material e espaco
adequados para as atividades
fisicas.”

‘“Um professor graduado tem
técnicas apropriadas de ensino.”
‘O dinamizador nao tem
habilidade para fazer a atividade
fisica como deveria ser praticada
e a aula acaba se resumindo em
jogo de futebol.”

‘A formacdo na area de
Educacdo Fisica faz toda
diferenca.”

z

‘E importante que os alunos
tenham praticas orientadas.”

Tabela 7 - Proposta do curriculo da unidade escolar.

Conteudos para as turmas do 1° ao 5° ano do Ensino Fundamental

Atividades de solo
Andar

Correr

Saltar

Pular

Rastejar
Engatinhar

Acdes basicas de manipulacao

Arremessar
Recepcionar
Quicar
Rebater
Chutar

Acoes basicas de equilibrio

Jogos

Volei

Apoios invertidos
Rolamentos
Giros

Empurrar

Puxar

Queimada
Basquete
bambolés)
Futebol

maluco (cestas de
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Atividades ludicas

e Recreagao livre

e Recreacao dirigida

e Brincadeiras tradicionais
e Brincadeira canta

e Pique pega

e Pique bandeira

e Amarelinha

Conhecimento sobre o corpo

Imagem corporal
Controle visual- motor
Orientacéo espacial
Lateralidade

Nocéo espaco — temporal

Ginastica

e Ritmica
e Artistica
e Circense

Principios éticos

e Respeito

Disciplina

Autonomia

Solidariedade

Amizade

Cooperacao honestidade

Dancas

e Quadrilhas
e Catira
e Congada

Fonte: Orientacdes Tedricas — Metodolédgicas do Ensino Fundamental da Sec. Municipal de
Educacao — Departamento Pedagdgico, do Municipio de Santo Antdnio do Descoberto GO,

2010.
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CAPITULO llI
ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Os dados obtidos através dos questionarios aplicados a Diretora,
professores regentes e dinamizadores da unidade escolar Cora Coralina,
mostram a realidade do ensino das atividades recreativas e a importancia da
intervencao de um profissional de Educacéo Fisica nos anos iniciais do Ensino
Fundamental. A analise e discussdo dos dados serdo feitas com base na
Revisao de Literatura e na apresentacdo dos dados coletados na pesquisa de

campo.

3.1 Questionario aplicado aos Professores Regentes e Diretora

da Escola Cora Coralina

Conforme os dados da tabela 01, referente ao questionario aplicado a
Diretora da escola e professores regentes, pode-se compreender melhor o
contexto da realidade da unidade escolar em relacdo a formacdo dos
profissionais, tempo de atuacdo na area, como eles veem o desenvolvimento
das atividades de recreacao aplicadas pelos dinamizadores, o que eles acham
dessas atividades e principalmente, o que eles pensam sobre a recreacao ser
orientada pelo professor com formacéo superior em Educacéo Fisica.

Na primeira questdo, sobre a formacdo académica dos profissionais
citados acima, verifica-se que 80% sdo especialistas e 20% possuem
graduacdo na area de educacao. No segundo item do questionario, de acordo
com as afirmacdes, todos trabalham na rede municipal de ensino ha mais de
10 anos.

O grau de formacdo académica e tempo de servico que estes
profissionais possuem na area de ensino, demostram experiéncia pedagogica.
Portanto, € possivel inferir que sdo capazes de tomar importantes decisfes
para a melhoria do processo de ensino aprendizagem de seus alunos.

De acordo com a terceira questao aplicada aos professores regentes e a
Diretora, tem-se que apenas 10% destes profissionais atuam em outra

instituicdo de ensino fundamental, provavelmente devido a gratificagcdo por
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dedicacgéo exclusiva. Este dado pode significar uma maior proximidade com a
realidade e dificuldades da escola em questao

A partir da tabela 1, observa-se que 80% dos pesquisados conhecem o
Projeto Politico Pedagogico da escola e 80%, provavelmente as mesmas
pessoas que constituiram o dado anterior, participaram da constru¢cdo do
documento citado. Com estes numeros, é possivel considerar que a escola em
questdo esta de acordo com as orientacdes dos Parametros Curriculares
Nacionais por uma gestdo democratica. Além disso, entende-se que o0s
profissionais consultados conhecem a metodologia e filosofia do processo de
ensino aprendizagem da escola em que trabalham.

Sendo assim, é fundamental que os professores que nao tenham
participado da construcdo do Projeto Politico Pedagdgico da escola tenham a
curiosidade de conhecé-lo, pois se trata de um documento que contém todas
as informacdes a respeito dos objetivos, das metas a serem alcancadas
naquele ano letivo, além de dar subsidios para os professores planejarem sua
intervencao pedagdgica.

Para Gallardo (2009), um dos caminhos para o planejamento
participativo é definir algumas linhas tematicas e eixos geradores de interesses,
considerando os objetivos da escola para um bimestre ou semestre, para as
criancas desse ou daquele estagio cognitivo-afetivo e assim por diante. Este é
um momento muito importante para a comunidade escolar definir sua proposta
de trabalho, estabelecer suas a¢des metodoldgicas e o0s objetivos a serem
alcancados no plano anual.

Quando questionados acerca da importancia das aulas de recreacao
para a formacdo dos alunos dos anos iniciais do ensino fundamental, todos os
professores regentes e direcdo da escola assinalaram positivamente, 0 que
pode demonstrar conhecimento acerca destas atividades no que tange ao
desenvolvimento biolégico e socio afetivo dos alunos desta faixa etaria. Esta
afirmacdo € reforcada quando associada a questdo em que todos o0s
pesquisados consideram que a atuacao do profissional de Educacédo Fisica
para ministrar as aulas de recreacao € necessaria.

De acordo com as informacdes apresentadas na Revisédo de Literatura,
sabe-se que as especificidades da faixa etaria entre 06 (seis) e 10 (dez) anos

de idade requer conhecimentos especificos, proprios da Educacéo Fisica, para

29



desenvolver atividades fisicas e recreativas relevantes para o desenvolvimento
integral dos alunos.

Neste contexto, percebe-se a importancia de que todas as atividades
realizadas com os alunos estejam em consonancia com a Educacdo Fisica
atual, que ndo permite mais ensinar apenas técnicas de movimentos,
habilidades basicas ou capacidades fisicas. Os professores desta disciplina
devem ir além, devem considerar o seu conhecimento cientifico e pedagdgico
para apresentar os conteudos de forma contextualizada, integrando o aluno a
cultura corporal do movimento e a sua realidade. No entanto, de acordo com as
respostas dos professores regentes e direcdo da escola, apenas 10% dos
professores dinamizadores possuem Licenciatura em Educacao Fisica e 90%
tém formacdo superior em Pedagogia, o que é uma contradicdo se
considerarmos as discussdes anteriores.

O professor habilitado em pedagogia pode ministrar aulas de Educacao
Fisica, amparados pela Resolucdo n° 7 de 14/12/2010 do Conselho Nacional
de Educacdo (CNE/CEB), que fixa as Novas Diretrizes Curriculares para o

Ensino Fundamental de 9 (nove) anos. Conforme descrito em seu artigo:

Art. 31 do 1° ao 5° ano do Ensino Fundamental, os
componentes curriculares Educacdo Fisica e Arte poderao
estar a cargo do professor de referéncia da turma, aquele com
0 qual os alunos permanecem a maior parte do periodo
escolar, ou de professores licenciados nos respectivos
componentes (p. 9).

Gallardo (2009), afirma que o papel da educacao fisica na escola € o de
socializar a cultura corporal do movimento, isso significa que o aluno deve
conhecer, vivenciar e entender as diferentes manifestacdes culturais
produzidas ao logo da historia.

O mesmo autor afirma que para atingir tal objetivo é necessario que o
professor de Educacdo Fisica tenha um conhecimento aprofundado sobre o
aluno que esta frequentando a escola, isto é, suas caracteristicas, suas
necessidades e suas expectativas; e que saiba sistematizar estes saberes ao
definir conteudos, objetivos, estratégias que serdo oferecidos aos alunos. Isto
requer analise em uma perspectiva bioldgica, para saber quais as demandas

do organismo do ponto de vista da saude e higiene; em uma perspectiva do
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comportamento motor, para identificar a intensidade e as dificuldades das
acOes motoras; e em uma perspectiva sociocultural, para entender as relacdes
do individuo com o meio em que vive.

Ainda analisando a tabela 1, é possivel verificar que 70% das pessoas
que responderam este questionério consideram que as atividades recreativas
que sdo ministradas na unidade de Ensino Fundamental em questdo, sdo
regulares do ponto de vista de sua qualidade. Em associacdo com outros
dados ja apresentados, pode-se, novamente, considerar que 0s professores
regentes e a dire¢do da escola possuem conhecimento acerca da importancia
da Educacéo Fisica, seus objetivos e contetdos.

A décima questdo da mesma tabela aponta um dos grandes problemas
gue muitas escolas da rede municipal de ensino enfrentam: a falta de material
para o desenvolvimento das atividades proprias das aulas de recreacdo. Como
ja era esperado, um percentual elevado, 70%, afirma que a escola ndo possui
material adequado para a pratica das atividades recreativas.

Com esta realidade, os professores improvisam, usam da criatividade
para desenvolver o seu trabalho, seja dentro ou fora da sala de aula. Falta
uma boa gestéo dos recursos financeiros que sdo destinados as escolas para
minimizar esta questdo que s6 sera resolvida, de fato, quando a educacao
conquistar a importancia que merece neste pais.

A préxima questdo apresentada pela tabela 1 respalda a questdo
anterior, pois 90% dos professores afirmam que a Secretaria Municipal de
Educacdo (SME) ndo da o suporte necessario para desenvolver atividades
recreativas de qualidade.

A décima segunda questdo do questionario aplicado aos professores
regentes e a direcdo da escola solicita informacdo quanto a disponibilizacdo de
estrutura adequada para a pratica da educacdo fisica e praticas recreativas.
Com isso, 70% responderam que esta estrutura inexiste, o que fomenta a
discusséo levantada pela analise das duas Ultimas questbes e confirma o0s
relatos acerca da observacao realizada. Conclui-se, entdo, que as condi¢des
oferecidas para desenvolver as praticas recreativas sdo muito precarias: 0s
dinamizadores ndo podem contar com material adequado, recursos da SME e

nem estrutura fisica para realizar as atividades.
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Os dados do grafico 1, correspondente a décima terceira questdo do
questiondrio aplicado aos professores regentes e direcdo da escola Cora
Coralina, apresentam os resultados obtidos para a pergunta referente as
acOes que poderiam ser implementadas para melhorar a qualidade das aulas
de recreacdo. Pode-se constatar que 50% dos professores assinalaram o
estabelecimento de metas de melhorias para a pratica das atividades de
recreacdo atraves do Projeto Politico Pedagodgico da escola; 30% pensam que
o curriculo escolar deve ser reestruturado para atender as necessidades das
atividades recreativas; 30% acreditam na capacitacdo para os dinamizadores;
20% apontam que a melhor saida seria a realizagdo de concurso publico
municipal para professores com formacao superior em Educacao Fisica.

Nota-se, portanto, que tanto a direcdo quanto os professores regentes,
ainda estdo muito divididos quanto a escolha de a¢Bes que possam, de fato,
melhorar o desenvolvimento e a qualidade das atividades recreativa dos seus
alunos. Percebe-se, também, que uma minoria considera que a presenca de
um professor formado em Educacao Fisica seria a melhor alternativa para
obter melhores resultados nas atividades recreativas, o que pode ser
considerado uma incoeréncia se considerarmos, principalmente, a unanimidade
das respostas favoraveis a atuacdo do professor de Educacédo Fisica para
ministrar as aulas em questao.

Na tabela 2, é possivel verificar o conhecimento dos professores
regentes e da diretora da unidade escolar com relacdo aos objetivos da
Educacao Fisica para os anos iniciais do ensino Fundamental. Percebe-se nas
respostas dos consultados que a maioria deles direcionou 0s objetivos da
Educacdo Fisica para o desenvolvimento de habilidades motoras,
desconsiderando finalidades préprias da Educacéo Fisica no que tange aos
aspectos psicoldgicos, afetivos e sociais.

As respostas da décima quinta questdo do questionario podem ser
verificadas na tabela 3. Esta questdo permitia aos consultados realizar
sugestbes, complementar respostas, fazer criticas. Todos fizeram alguma
consideracdo, o que demonstra interesse em contribuir com a pesquisa e
melhorar a qualidade do ensino na escola em que trabalham.

Com estas opinides, € possivel verificar preocupac¢do com a atuacdo dos

professores dinamizadores, com uma boa infraestrutura para a realizacédo das
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atividades, com as possiblidades desperdi¢cadas pela auséncia de um professor
de Educacéo Fisica.

Assim, pode-se afirmar que o publico consultado, apesar de algumas
contradicbes, considera necessaria a atuacdo de um professor de Educacédo

Fisica nas aulas de recreagéo dos anos iniciais do Ensino Fundamental.

3.2 Questionério aplicado aos Professores Dinamizadores

A tabela 4 inicia a apresentacédo dos dados obtidos com as repostas do
questionario aplicado aos seis dinamizadores que atuam com as atividades
recreativas nos anos iniciais do ensino fundamental na unidade escolar
pesquisada.

Apés andlise dos dados, constatou-se que 67% dos pesquisados
possuem especializacdo e 33% possuem graduacdo. S&o professores com
pouco tempo de atuacdo na Rede Municipal de Ensino, pois apenas 17%
trabalham ha mais de 10 (dez) anos e 83% trabalham neste érgdo entre 2
(dois) e 5 (cinco) anos. Nota-se também que nenhum dos professores
dinamizadores trabalha em outra instituicdo de ensino fundamental, o que pode
significar que possuem uma carga horaria de 40 horas semanais na escola
Cora Coralina.

Ainda sobre os dados dos professores pesquisados, tem-se que 83%
declararam estar satisfeitos com a sua atuacdo profissional. Este resultado
mostra-se coerente com o elevado percentual de professores dinamizadores
que estdo atuando h&, no maximo, cinco anos na Rede Municipal de Ensino.
Também se deve considerar que esta pergunta foi realizada de forma direta, ou
seja, ndo foram realizados outros questionamentos indiretos que pudessem
analisar a veracidade desta informacéao.

A quinta questdo mostra o nivel de participacdo dos alunos nas aulas:
50% dos dinamizadores afirmam que entre 50 a 70% de seus alunos
participam das atividades e os demais 50% dizem que mais de 70% participam
de suas aulas. A participacdo quase que efetiva dos alunos deve-se ao fato de
gue a escola ndo oferece outras atividades no mesmo horario. Sendo esta a

Unica alternativa para os alunos, fica evidente que a maioria dos alunos

33



costuma participar, mesmo que as intervencbes dos dinamizadores sejam
minimas quanto & organizacdo e criacdo de atividades atrativas.
Provavelmente, também n&do ha uma grande ocorréncia de atestados médicos
gue afastem os alunos da realizacéo de atividades recreativas.

No que diz respeito ao planejamento das aulas, 83% dos professores
dinamizadores afirmam que se reinem para planejar suas aulas e apenas 17%
faz seu planejamento de forma isolada ou ndo faz qualquer planejamento.

Planejar atividades em conjunto € muito importante, pois neste momento
acontecem trocas de experiéncias entre os docentes e verifica-se a progressao
do processo de ensino aprendizagem para assegurar aos alunos aulas
condizentes com as potencialidades e dificuldades encontradas.

No sétimo item do questionario, os professores dinamizadores foram
indagados acerca do conhecimento do Projeto Politico Pedagdgico da escola, e
obteve-se 0 seguinte resultado: 33% dizem que sim, 33% nédo e 34%
conhecem o projeto parcialmente. Ressalta-se que a leitura e estudo deste
documento é fundamental para a escolha das estratégias, contetdos, objetivos
e avaliacdo, pelos professores, de forma vinculada as metas e filosofia da
escola em que trabalham.

Os dados acima, associados a resposta positiva unanime no que diz
respeito a existéncia de um curriculo para orientar a elaboracéo das atividades
dos professores dinamizadores, permitem considerar que este documento tem
sido utilizado como forma de orientagdo para construcdo dos planejamentos
das aulas de recreacéao.

Ainda através da tabela 4, pode-se observar que todos os professores
dinamizadores afirmam conhecer os objetivos da Educacédo Fisica para o
ensino fundamental, no entanto ha um contra ponto de acordo com a questéo a
sequir.

Na décima questdo do questionario foi perguntado aos professores
dinamizadores se as atividades desenvolvidas estdo coerentes com 0s
objetivos da Educacéao Fisica e 67% responderam que em parte, contra apenas
33%.

O contra ponto é que os dinamizadores afirmam conhecer os objetivos
da Educacao Fisica, no entanto as suas atividades ndo estdo coerentes com

estes objetivos, 0 que permite considerar que houve uma reflexao critica destes
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professores acerca da pratica pedagdgica que desenvolvem com as criangas
desta escola, provavelmente, como forma de indicar a necessidade de
formacéo especifica ou, ao menos, um estudo prévio por parte dos professores
responsaveis pelas atividades de recreacao.

Nota-se que a questdo anterior pode ser reafirmada pelos resultados
apresentados no décimo primeiro item da tabela 4. 50% dos professores
afirmam que obtém éxito e 50% responderam que “em parte” alcangam os
objetivos definidos.

De acordo com os Parametros Curriculares Nacionais (2007, p. 63), sao
objetivos da Educacéao Fisica para os anos iniciais do Ensino Fundamental:

Participar de diferentes atividades corporais, procurando adotar
atitude cooperativa e solidaria, sem discriminar os colegas pelo
desempenho ou por razbes sociais, fisicas, sexuais ou
culturais;

Conhecer algumas de suas possibilidades e limitagbes
corporais de forma a poder estabelecer algumas metas
pessoais (qualidades e quantidades);

Conhecer, valorizar, apreciar e desfrutar de algumas das
diferentes manifestacfes cultural presentes no cotidiano;
Organizar autonomamente alguns jogos, brincadeiras ou outras
atividades corporais simples.

O dUltimo item da tabela 4 apresenta que 100% dos professores
dinamizadores concordam que h& necessidade de um professor com
graduacdo em Educacao Fisica para ministrar as aulas de recreacdo dos anos
iniciais do Ensino Fundamental.

Percebe-se, entdo, que os professores dinamizadores estdo conscientes
de que ndo estdo desenvolvendo um trabalho adequado nestas turmas,
principalmente, por ndo possuirem qualificacdo profissional na area de
Educacéo Fisica.

A partir do gréfico 2, relativo a questdo doze do questionario aplicado
aos dinamizadores sobre o método avaliativo que utilizam, observa-se que
apenas as opcgoes “Participacdo e Comportamento” e “Observacdo das
Atividades Realizadas” foram assinaladas, sendo que os percentuais obtidos
foram 50% e 66% respectivamente. Com isso, tem-se que a frequéncia dos
alunos ndo é avaliada e que nenhum professor dinamizador citou outro método

de avaliacéo.
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De acordo com os dados apresentados acima, fica evidente que,
considerando-se que a avaliacdo ocorre apés a realizacdo de uma
atividade/projeto tendo como referéncias o0s objetivos delimitados no
planejamento pedagdgico, o0s professores dinamizadores, apesar de
informarem que conhecem o0s objetivos da Educagdo Fisica para os anos
iniciais do Ensino Fundamental, ndo estdo verificando se 0os mesmos estdo
sendo alcancados através de métodos de avaliacdo coerentes com as
indicacOes para esta faixa etaria.

Para a escolha do processo de avaliacdo e seus questionamentos como
0 que, como, por que e quando avaliar, o professor deve ter um profundo
conhecimento dos conteudos de sua area de atuacdo e entender as diferentes
abordagens que a avaliagdo assume na educacdo e de que forma podera
utiliza-las na verificacdo da aprendizagem de seus alunos.

Desta forma, segundo Coletivo de Autores (1992), a avaliacdo do
processo de ensino aprendizagem em Educacéo Fisica € muito mais do que
simplesmente aplicar testes, levantar medidas, atribuir presenca ou faltas,
selecionar atletas e classificar alunos. Assim como ndo ha como utilizar uma
unica férmula para avaliar ou estabelecer padrboes a serem “imitados”, €&
essencial detectar as dificuldades e progressos dos alunos.

A partir da tabela 5, referente aos dados da questdo 13 do questionario,
foi possivel identificar as metodologias que estdo sendo utilizadas pelos
dinamizadores de acordo com as frequéncias “Sempre”, “Frequentemente”,
“‘Raramente” e “Nunca”. Através das respostas obtidas, os professores
dinamizadores utilizam as metodologias apropriadas para o ensino dos
conteudos indicados para esta faixa etaria no que tange a disciplina Educacéao
Fisica.

No entanto, de acordo com a apresentacdo da observacao participante
realizada pelo autor da pesquisa, as metodologias assinaladas ndo foram
verificadas, ao contrario, o que se constatou foi a inexisténcia de qualquer
estratégia de ensino-aprendizagem que pudesse, de forma intencional,
estimular qualquer aspecto do desenvolvimento humano.

Freire (2009) aponta que as metodologias utilizadas pelos professores
devem desenvolver a autonomia dos alunos, e para isso, 0s professores tém

de dominar conhecimentos de metodologia que permitam a passagem de um
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contexto a outro e que a limitacdo de experiéncias restringe as possiblidades
de uma vida autbnoma.

A tabela 6 apresenta as duvidas, sugestdes, complementacfes escritas
professores dinamizadores na questdo 15 (quinze) do questionario aplicado a
estes profissionais da area de educacdo. Nota-se que estes acreditam que as
atividades recreativas poderiam ser melhor desenvolvidas se ministradas por
um profissional graduado em Educacéo Fisica, conforme relatos de algumas
professoras: “Um professor graduado tem técnicas apropriadas de ensino”; E
importante que os alunos tenham praticas orientadas”.

Porém, algumas frases, demonstram preocupacdo em transferir
responsabilidades como forma de se resguardar em situacées de negligéncia.
Como exemplo, tem-se a seguinte afirmagao: “O dinamizador nao tem
habilidade para fazer a atividade fisica como deveria ser praticada e a aula

acaba se resumindo em jogo de futebol”.

3.3 Analisando o Curriculo da Unidade Escolar

A tabela 7 traz o curriculo da unidade escolar em questéo, que estd em
vigor desde 2010 com as orientacdes tedricas e metodoldgicas das praticas
recreativas do 1° ao 5° ano do Ensino Fundamental. Este documento foi
elaborado pelo Departamento Pedagdgico da Secretaria Municipal de
Educacao (SME).

De acordo com o documento em questdo, o objetivo geral para as
Praticas Recreativas é: “Propiciar o reconhecimento do aluno como elemento
integrante do ambiente, adotando habitos saudaveis de higiene, alimentacao e
atividades corporais, relacionando-os com os efeitos de melhoria da saude
coletiva”.

Os conteudos descritos sdo: Atividades de solo, Acdes basicas de
equilibrio, A¢des basicas de manipulagédo, Atividades ludicas, Conhecimento
sobre o corpo, Jogos, Ginastica, Principios éticos e Dancas.

Porém, de acordo com a observacdo realizada durante a pesquisa de

campo, os componentes do curriculo citado ndo estdo sendo respeitados, seja
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pela impossibilidade material ou mesmo pela falta de conhecimento e interesse
dos professores dinamizadores.

Considera-se também que a proposta de orientacdo das atividades
recreativas deveria incluir objetivos que explorassem as diversas possibilidades
da cultura corporal do movimento, através de modalidades como: a ginastica
geral, jogos tradicionais e populares, brincadeiras, lutas simples, dancas e suas
manifestacdes, atividades de expressao corporal.

A acdo pedagodgica deve estar em consonancia com estas orientagoes,
respeitando e valorizando os conhecimentos que os alunos trazem consigo e
permitindo que eles vivenciem agdes autbnomas e principios cooperativos que
possibilitem o crescimento individual e coletivo.

Como foi visto a unidade escolar possui uma proposta de trabalho
especifica para as atividades de recreacdo dos anos iniciais do ensino
fundamental, no entanto, poucas a¢des tém sido feitas para mudar o que néo
estd de acordo com as orientacdes e desenvolver atividades de qualidade. Os
professores dinamizadores ndo possuem conhecimentos tedricos na area de
Educacdo Fisica suficientes para fazer as intervencdes necessarias na
atualizacao desta proposta e oferecer aos alunos aulas coerentes com 0s seus
direitos e necessidades, o que torna mais dificil a transformacdo deste
processo a partir de uma postura mediadora capaz de intervir na realidade,

observando, analisando e refletindo sobre sua pratica.
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CONSIDERACOES FINAIS

Perante a andlise e discussdo acerca do trabalho que vem sendo
realizado pelos professores dinamizadores nas atividades recreativas com 0s
alunos dos anos iniciais do Ensino Fundamental, entende-se que, de fato, ha
necessidade de revisdo do processo de ensino aprendizagem no sentido de
repensar a importancia do professor de Educacéo Fisica.

Acredita-se que o professor com formacdo em Educacado Fisica podera
conduzir as atividades atendendo as particularidades dos alunos dos anos
iniciais do Ensino Fundamental e do contexto da realidade da referida escola,
proporcionando uma pratica condizente com as necessidades da faixa etaria
em questdo, o que contribuird de maneira significativa para o desenvolvimento
integral dessas criangas.

Pelo que foi exposto na apresentacdo dos dados coletados em pesquisa
de campo, as pessoas consultadas — professores regentes e dinamizadores e
diretora - apesar de reconhecerem a relevancia das aulas de recreacdo serem
orientadas por um profissional Licenciado em Educacdo Fisica, demonstram
pouco conhecimento acerca do assunto e demonstram, através de respostas
incoerentes e contraditorias, um certo conformismo com a situacao atual.

Observa-se que a comunidade escolar pesquisada, apesar de
possuirem experiéncias na area de educacao e formacdo académica adequada
ao trabalho que desenvolvem, ndo fez uma reflexdo sobre a tematica em
guestdo, o que pode significar que o problema apresentado pela pesquisa ndo
tem influéncia direta na rotina da escola, provavelmente, pela falta de
conhecimento acerca da atuacédo da Educacédo Fisica no contexto escolar.

Acredita-se que o0 posicionamento critico acerca das aulas de recreacdo
poderia levar os educadores a propor novos rumos para as atividades
recreativas. Reestruturacdes no Projeto Politico Pedagoégico da unidade
escolar e no curriculo da Educacéo Fisica, poderiam estabelecer conteudos
mais proximos as necessidades dos alunos e de acordo com as orientacdes
especificas para cada faixa etaria, de forma a incentivar a intervencao de
professores graduados em Educacgéo Fisica, disponibilizacdo de materiais e

espacos adequados, aproximacgao das atividades das aulas de recreagao com
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as demais disciplinas, inclusive, desenvolvendo projetos comuns, dentre outras
acoes em prol do respeito aos direitos dos alunos.

Gallardo (2009), afirma que ao elaborar um planejamento com essas
caracteristicas se supde que os educadores considerem a realidade concreta
de seus alunos (faixa etaria, anos escolar, contexto socioecondémico,
competéncias dos alunos e recursos disponiveis para a realizacdo das
atividades).

No entanto, como néo é possivel implementar todas estas alteraces de
imediato, € necessério, a principio, que os professores dinamizadores estejam
dispostos a rever seus conceitos, suas metodologias de ensino e busquem
caminhos alternativos como em outros momentos de seu trabalho, reafirmando
sua funcdo de articulador, negociador, organizador; em outras palavras o
professor precisa intermediar as dificuldades encontradas na realidade escolar
em que trabalham para garantir a qualidade de ensino.

Diante do exposto e considerando a analise dos dados dos questionarios
aplicados e a Revisdo de Literatura, é possivel verificar falhas no processo de
ensino aprendizagem das aulas de recreacdo da escola Cora Coralina que,
possivelmente, interferem no desenvolvimento dos alunos. Além disso, nota-se
gue ndo ha nenhum projeto para transformar a atual situacdo. No entanto,
acredita-se que, a partir das experiéncias acumuladas e reflexdo acerca das
praticas pedagogicas que veem sendo desenvolvidas, é possivel construir um
novo paradigma enquanto atitudes mais veementes, como a determinacao para
que as aulas de recreacdo sejam ministradas por professores de Educacédo

Fisica.
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ANEXO - |

Caro (a) Diretor (a) / professor (a) da Unidade Escolar do Ensino
Fundamental Cora Coralina
Este questionério foi desenvolvido para fornecer informacdes sobre

“A importancia da Intervencao do Profissional de Educagéo Fisica nos anos
Iniciais do Ensino Fundamental na Escola Municipal Cora Coralina/ de Santo

Antbnio do Descoberto-GO”

Fique a vontade pararesponder por que vocé nao sera identificado e as
suas informacdes serdo mantidas em sigilo.
Sua participacdo é muito importante para o sucesso desta

pesquisal

Francisco Ferreira Alecrim

1. Qual a sua formacéo académica?

( ) Graduacado ( ) Especializacdo ( ) Mestrado ( ) Doutorado

2. Ha quanto tempo trabalha na Rede Municipal de Ensino neste municipio?

( )menosde2anos ( )2ab anos ( )5al0anos ( ) maisde 10
anos

3. Vocé trabalha em outra instituicdo de ensino fundamental?
( )sim

( )néo

4. Conhece o Projeto Pedagdgico do colégio?

( )Sim ( )N&ao( )emparte

5. Participou da construcéo do Projeto Pedagodgico do colégio?

( )Sim ( )N&ao( )emparte
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6. Vocé considera que a préatica de atividades recreativas orientada €
importante para a formagdo das criangas dos anos iniciais do Ensino
Fundamental?

( )sim ( )néo

7. Qual a formacdo profissional do professor que ministra atividades
recreativas para os alunos dos anos iniciais do Ensino Fundamental nesta
escola?

() Magistério
() Graduacdo em Educacéo Fisica
() Graduacdo em Pedagogia

() Outra formacao. Especifique

8. Vocé considera importante que as aulas de recreacdo sejam ministradas
por professores com formacéao superior em Educacéo Fisica?

()sim ( )ndo

9. Avalie as aulas de atividades recreativas para 0s anos iniciais do ensino
fundamental ministradas em sua escola?
( ) dtima ( )Boa

() regular ( ) Ruim

10. Existe material adequado para a pratica dessas atividades em sua escola?
( )sim ( )néo

11.A Secretaria de Educacdo do Municipio fornece subsidios para que possa
trabalhar as atividades recreativas seguindo seu objetivo?
( )sim ( )nao

12.Este estabelecimento dispbe de estrutura fisica para a pratica da Educacao
Fisica?
( )sim ( )néo

Cite:
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13.Qual das propostas de melhoria do ensino nas aulas de recreacao, citadas
abaixo, vocé considera mais viavel?

() abertura de concurso publico municipal para professor , com curso

superior na area de Educacéao Fisica.

() cursos de aperfeicoamento em Educacéo Fisica para professores dos
anos iniciais do Ensino Fundamental.

() estabelecer na proposta pedagdgica as condi¢cdes necessarias para o
desenvolvimento das aulas de Educacao Fisica.

() reestruturar o curriculo do 1° ao 5° ano do ensino fundamental no que
tange ao processo de aprendizagem das aulas de recreacao

14. Cite trés objetivos das aulas de recreacao para os anos iniciais do ensino
fundamental:

15. Este espaco é seu para sugerir, criticar, completar respostas, etc.

Sua participacdo € muito importante para o sucesso desta pesquisa!
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ANEXO - 11

Caro (a) Professor (a): Dinamizadora (a) Unidade Escolar do Ensino
Fundamental Cora Coralina
Este questionario foi desenvolvido para fornecer informacdes sobre:
“A importancia da Intervencao do Profissional de Educacgéo Fisica nos anos
Iniciais do Ensino Fundamental na Escola Municipal Cora Coralina/ de Santo

Antbnio do Descoberto-GO”

Fique a vontade pararesponder por que vocé néo sera identificado e as
suas informacdes serdo mantidas em sigilo.

Sua participacdo é muito importante para o sucesso desta
pesquisal

Francisco Ferreira Alecrim

1. Qual a sua formacéo?

() Magistério ( ) Graduacao ( ) Especializacdo ( ) Mestrado

2. Ha quanto tempo trabalha na Rede Municipal de Ensino neste municipio?

( )menosde2anos ( )2ab5 anos ( )5al0anos ( ) maisde 10

anos

3. Vocé atua como professor em outra instituicdo de ensino fundamental?

( )Sim ( )N&o

4. Esté satisfeito com a sua atuacéo profissional?
( )Sim ( )Nao

4. Qual o nivel de participacdo ativa de seus alunos?

( )-50% ( )entre50e70% ( )+70% ( ) 100%
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6. Os professores dinamizadores reunem-se para planejar as aulas de
recreacao?

( )Sim ( )Nao

7. Conhece o Projeto Politico-Pedagodgico do colégio?

( )Sim ( )N&o ( )em parte

8. Ha um curriculo pedagodgico que orienta a elaboracao das atividades de
recreacao?

( )Sim ( )Nao

9. Vocé conhece os objetivos da Educacédo Fisica para os anos iniciais do
Ensino Fundamental?

( )sim ( )ndo

10. As atividades que séo desenvolves em suas aulas estdo coerentes com 0s
objetivos da Educacéo Fisica?

( )Sim ( )N&ao( )em parte

11. Obtém éxito em seus objetivos?

( ) Sim ( )Né&o ( )emparte

12. Qual o seu método de avaliacdo dos alunos?
() observacédo do progresso na realizacao das atividades propostas

() Anotacdes referentes a participacdo e comportamento dos alunos
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() Apenas frequéncia

() Outros. Cite:

13. Analise as metodologias abaixo e assinale de acordo com a frequéncia de

utilizagdo em suas aulas.

Metodologia

Sempre

Frequentemente

Raramente

Nunca

Propde uma atividade e o
aluno executa 0s
movimentos de acordo
com suas habilidades.

Oferece o material e deixa
o aluno explorar e criar
jogos e brincadeiras.

Construindo regras com
os alunos.

Trabalha atividades
propostas pelos alunos.

Incentiva a solugdo de
problemas.

Propbe dindmicas de
grupo em que sejam
promovidos seminarios e
debates entre os alunos

14. Vocé considera importante a presenca de um professor com Graduacao em

Educacdo Fisica, para ministrar as aulas nos anos inicias do Ensino

Fundamental?

( )sim

Justifique:

( )néo

15 Este espaco € seu para sugerir, criticar, completar respostas, etc.

Sua participacdo é muito importante para o sucesso desta pesquisa!
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ANEXO - 11

Roteiro de observacao participante

1) Como é feito o planejamento das atividades recreativas para os alunos dos

anos iniciais do ensino fundamental?

2 ) Quais estratégias metodoldgicas sado utilizadas para o desenvolvimento das

atividades?

3) Que recursos materiais sao utilizados?

4 ) Em que local séo realizadas as atividades recreativas?

5) Como é a participacdo dos alunos nas atividades propostas? Meninos e

meninas realizam as tarefas juntos?

6 ) Qual o comportamento do professor dinamizador no decorrer das
atividades?
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