E! &SEaD O

: : i Faculdade de Educagdo Fisica
Universidade de Brasilia Educagdo a Distancia LICENCIATURA

UNIVERSIDADE DE BRASILIA
FACULDADE DE EDUCACAO FiSICA

CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA DO
PROGRAMA UNIVERSIDADE ABERTA DO BRASIL — POLO PORTO
VELHO - RO

O BRINQUEDO CANTADO COMO CONTEUDO DA
EDUCACAO FISICA ESCOLAR

AUCINEIDE DAS GRACAS DA SILVA RODRIGUES

DISTRITO DE SAO CARLOS — PVH/RO
2012



AUCINEIDE DAS GRACAS DA SILVA RODRIGUES

O BRINQUEDO CANTADO COMO CONTEUDO DA
EDUCACAO FISICA ESCOLAR

Trabalho Monogréafico apresentado como
requisito final para aprovacdo nha
disciplina Trabalho de Conclusdo de
Curso Il do Curso de Licenciatura em
Educacdo Fisica do Programa Pro-
Licenciatura da Universidade de Brasilia —
PoloPorto Velho—RO.

Orientador(a) especialista:Alan Rogério
Lara Monteiro

DISTRITO DE SAO CARLOS — PVH/RO

2012



TERMO DE APROVACAO

AUCINEIDE DAS GRACAS DA SILVA RODRIGUES

O BRINQUEDO CANTADO COMO CONTEUDO DA EDUCACAO
FISICA ESCOLAR

Trabalho Monografico defendido e aprovado como requisito final para aprovacédo na
disciplina Trabalho de Conclusédo de Curso Il e no Curso de Licenciatura em

Educacao Fisica do Programa Pro-Licenciatura da Universidade de Brasilia — Pdlo
Porto Velho - RO

Prof°. Doutorando: José Celio Neto

Prof. Especialista: Alan Rogério Lara Monteiro

DATA: de de 2012

CONCEITO FINAL:

DISTRITO DE SAO CARLOS — PVH/RO
2012
i



DEDICATORIA
Dedico este trabalho aos meus pais Francisco de Souza Rodrigues, homem de
muita coragem e muito trabalhador e Lucy Durdes da Silva, mulher guerreira e de
muita honestidade. Ao meu filho Magno Luciano Rodrigues Lopes que sempre foi a

fonte de minhas forgas para batalhar pelos meus objetivos.



AGRADECIMENTOS

Agradeco acima de tudo a Deus, este ser maravilhoso por ter permitido a realizacao
de um sonho, do meu sonho. Agradeco ainda ao meu companheiro e anjo da guarda
Luciano Freitas Guarates que esteve sempre ao meu lado nesta longa caminhada
rumo a esta conquista. A Sandra de Melo Simplicio que sempre me incentivou a
seguir em frente nesta batalha.

Ao meu orientador Alan Rogério Lara Monteiro que com sabedoria soube orientar
com clareza para que eu pudesse concluir com éxito este trabalho.

A todos os professores que contribuiram para que eu chegasse ao final desta
caminhada com a vitéria em maos.Em fim a todos que contribuiram para a

realizagéo deste sonho o meu muito obrigado.



SUMARIO
1. INTRODUGAO. ...ttt ettt ettt e et ete st et e st seeseeanas
1.1 ODBJELIVO GEIAL.....eeiiiiiiieiiiie e
1.2 Objetivos especificos ou iNtermMediarios..........cccceeeeeeeievirvieveeie
2. REFERENCIAL TEORICO ... ..ottt
2.1 A musicalidade € 0 MOVIMENTO.........cccoeiiiiiiiiiiceeere e e e e eeeaeens

2.20s brinquedos cantados e a cultura popular.............cccccoeiiiiiiiiiiiiiiiieeeee.

2.3 Classificacéo dos brinquedos cantados............ccoeeeveiiiiiiveceiiiiiere e
2.40s brinquedos cantados e o processo de desenvolvimento da crianga..................

2.5 O Brinquedo cantado na Educacéo Fisica Escola...........c..cccccevvvvvvnennnn.
2.6 ACrianGa € 0 At T8 CIIAI......cccuuiiiiiiiie e e et e e
3. METODOLOGIA. ...ttt e e e ae e e e e e e e s s s s annnns
3.1 Historico da E.M.E.F. Henrique Dias.........c.uuueiiiiiiiiiiiiee e

4. APRESENTACAO, ANALISE E DISCUSSAO DOS DADOS..........ccoeuee..

5. CONCLUSOES.........cccccouc.. SO
6. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS.........cooovicicicieciciscsn

LISTA DE APENDICES. ... .ottt ettt ettt
Apéndices — A —=Termo de Consentimento Livre € Esclarecido — TCLE(professores)...
Apéndices — B —Termo de Ciéncia da INStituICAO ............ceveiieiviiiiieeeeeeiiieeenes

LISTADE ANEXOS. ... s

Anexos — A —Questionério a ser aplicados aos professores do 1° ciclo do
eNnsSiNO fUNAAMENTAL...........uuiii e

Vi



TABELA 01 -

TABELA 02 -
QUADRO 01-

TABELA 03 -

LISTA DE QUADRO E TABELAS

Trabalho com brinquedos cantados em sala de aula (Gestores em

[g=To =] g Lol F= Wo [T ol =TT ) PP 27
Utilizacao dos brinquedos cantados em sala de aula........................ 28
Conceitos e habilidades motoras trabalhados na escola com

utilizacdo dos brinquedos cantados..............eeeeiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeie 36

Importancia das aulas de educacéo fisica para o 1° ciclo do ensino
fundamental

vii



RESUMO

Este trabalho tem como tema o brinquedo cantado como conteddo da educacéao
fisica escolar, cujo objetivo é verificar a importancia dos brinquedos cantados para o
desenvolvimento dos alunos do 1° ciclo do ensino fundamental. Aborda-se primeiro a
concepcao de brinquedos contados, suas dimensdes e sua contribuicdo para o
desenvolvimento integral dos alunos, em segundo destaca a contribuicdo dos
brinquedos cantados no aprendizado escolar. A pesquisa é de uma abordagem
qualitativa, onde foi aplicado um questionario para os professores regentes das
turmas do 1° e 2° ano do ensino fundamental e para os gestores da escola, sendo
quatro professores no total, que trabalham com quatro turmas de alunos somando
um total de 75 criancas, foram também realizadas observacdes das aulas para
verificacdo da contribuicdo dos brinquedos cantados para o desenvolvimento das
criancas.Os resultados da pesquisa mostrou que trabalhar o conteudo brinquedos
cantados nas aulas de educacéo fisica € de grande importancia, vista que este é de
uma contribuicdo bem notéria para o desenvolvimento integral e contribuicao

significativa para o aprendizado das criancas.

Palavras - chaves: Brinquedos Cantados. Educag¢do Fisica Escolar.

Desenvolvimento integral.
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1. INTRODUCAO

O interesse pela pesquisa surgiu quando estava fazendo o estagio na
E.M.E.F. Henrique Dias e nisto foi percebido a deficiéncia na participacdo das
criangas nas atividades propostas relacionadas ao conteudo brinquedos cantados.
Foi detectado a necessidade de demonstrar através de um trabalho desta dimenséo
a importancia de se trabalhar o conteudo brinquedos cantados com os alunos do
primeiro ciclo do ensino fundamental para evidenciar como este conteudo € téao
importante para o desenvolvimento integral dos alunos nas aulas de educacéo fisica,
assim como os demais conteudos das outras disciplinas.

O brinquedo cantado é uma forma ludica que oferece a crianca a
possibilidade de brincar com o seu proprio corpo, seja através de musica, expressao
vocal, frases, palavras ou silabas ritmadas, entoado tanto pelas criancas quanto
pelos adultos, sdo cantigas que vieram de geracao a geragao e que se propagaram
pela tradicdo oral, na maioria das vezes, Paiva (2000, p.75) vai direto ao ponto: “Os
Brinquedos Cantados falam a alma da crianca e concorrem para uma intensificacéo
dos sentimentos de amor, participacao e respeito”.

Verderi (1999, Apud ZOBOLI et. al. 2011 p.03) ressalta que, quando aplicado
na infancia, “o brinquedo cantado aprimora a corporeidade, o intelecto, esquema
corporal, orientacdo espacial e temporal, percepcdes, desenvolve o ritmo, auto-
formacdo, auto-conceito, auto-imagem, a cooperacdo, a afetividade, o gosto pelo
canto, pela danca”, enfim tudo aquilo que a sociedade espera de um futuro cidadao.
A unido da musica com as atividades que envolvam o corpo pode trazer as criangas
uma série de beneficios atingindo diferentes areas do desenvolvimento humano
como cognitivo (memorizacéo da letra das canc¢des), social (interacao e socializacao
com as demais criancas) e afetivo (Respeito e amizade pelos colegas, pais e
pessoas que as rodeiam).

A questdo central desta pesquisa consiste em destacar aspectos que podem
dar margem a uma utilizagcdo mais ampla deste recurso pelos professores em sua
pratica pedagogica, nas suas diversas areas de atuacado, (trazendo-o para o
curriculo do ensino fundamental), bem como investigar as principais implicacdes
sobre a nao aplicacdo do brinquedo cantado nos contexto escolar, enfatizando suas
contribuicbes no processo de ensino-aprendizagem e desenvolvimento da crianca

através de aulas diferenciadas e agradaveis.
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E através das tentativas de compreensao da infancia e do universo ladico que
tracamos reflexdes acerca de uma das possibilidades do "brincar".As brincadeiras
cantadas fornecem elementos pedagdgicos para o seu desenvolvimento no contexto

educacional.

Para (FREIRE, 1997, p.87) as brincadeiras cantadas sé&o
visualizadas em sua construcdo cultural, em suas possibilidades
ritmico-expressivas e contribuicdo educacional, por entendermos que
se trata de uma manifestacdo da cultura de movimento humano que
traduz sutilezas, peculiaridades e riquezas do universo infantil.

De acordo com os Parametros Curriculares Nacionais(1998, apud SOLER
p.24) “a educacéo fisica escolar deve ser obrigatdria e que deve estar dentro de
todas as escolas”. Trabalhar a educacéo fisica dentro das escolas é de grande
importancia, pois é através destas aulas que o ser humano quando estimulado
positivamente comeca a descobrir e sentir as emocfes proporcionadas pelos
momentos de alegria existentes durante a realizacdo das atividades, dos momentos
de interacdo e socializacdo com as demais pessoas e com 0 meio ao qual estar
inserido.

E 6bvio que antes temos que mostrar a sua importancia para a formacéo e
construcdo do tdo sonhado ser humano integral.

Através de uma extensa procura na literatura por manuais e programas de
danca na escola no Brasil, concluimos que a producéo literaria a este respeito é
pequena, realmente € uma literatura ainda rara que estd em falta no mercado da
danca e da educacéo.

Com base nas observacdes que foram feitas nas aulas de educacao fisica
para os alunos do ensino fundamental 1° ciclo, percebe - se que muito ainda se
confunde com as atividades que sao desenvolvidas, pois para muitos estas
atividades nesta modalidade de ensino sdo como brincadeiras sem objetivo, como
momentos de passa tempo, € como as mesmas so servissem de distracdo para 0s
alunos no final da aula. O problema de pesquisa surgiu para “demonstrar qual a
importancia dos brinquedos cantados para o desenvolvimento integral dos alunos do
1° ciclo do ensino fundamental”.

A referente pesquisa foi realizada na E.M.E.F. Henrique Dias, situada na Rua
Padre Chiquinho S/N, no bairro centro do distrito de S&o Carlos, a margem esquerda

do rio madeira.
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Os participantes escolhidos para a pesquisa foram 04 (quatro) professoras
ambas do sexo feminino que estdo dentro de uma faixa etaria entre 30 (trinta) a 40
(quarenta) anos de idade por trabalharem com as turmas do publico alvo da
pesquisa que sdo os alunos do 1° e 2° ano do ensino fundamental,sendo um total de
75 (setenta e cinco) criancas na faixa etaria de 06 (seis) e 07 (sete) anos de idade.
02 (dois) gestores sendo ambos do sexo masculino, estando os mesmos dentro de
uma faixa etaria entre 36 (trinta e seis) a 38 (trinta e oito) anos de idade, para
verificar se 0s mesmos tém algum entendimento sobre o tema em abordagem e o
grau de entendimento dos mesmos sobre o assunto.

As parlendas e cantigas sdo manifestacdes riquissimas da nossa cultura,
refletindo muito sobre nossa histéria e nossos costumes. “Muitas delas tém origem
em outras culturas (Portuguesa, Indigena, Africana) e foram mesclando-se com a
cultura popular, transformando - se hoje em um cancioneiro rico e diverso” que vem
sendo repassado de geracéo para geracgao (Pinotti, 2006, p.83).

Sendo assim a simbologia do movimento de Lapierre&Aucoutourrier (1986,
p.41), sustenta o nosso pensamento quando afirmam que “A musica pode nos
ajudar muito a redescobrir essa dimensdo do movimento (...) desde que nao seja
restringida aos estere6tipos da ‘danga’, mesmo a “expressiva”.(Grifo do autor), visto
que través dos movimentos cantados e ritmados, também podemos descobrir e

sentir os movimentos, pois segundo (SILVA, 2007, p.44):

“Os brinquedos cantados visam estimular o aparelho motor da crianca em
sua necessidade de movimentar-se, através de harmoniosos movimentos da
cabeca, dos bracos, das maos, bem como batidas de maos e pés,
juntamente com passos de dancas. Esta iniciagdo a dancga educa o0 senso
ritmico, firmando a voz, desenvolvendo a acuidade auditiva, solicitando
movimentos respiratérios mais amplos. Aprimora a memdria auditiva e ajuda
na evolucdo do esquema corporal, promovendo o conhecimento intelectual
das partes do corpo”.

Para (Bueno, 1998, p.132) “O esquema corporal € um elemento basico para a
formacdo da personalidade da crianca, pois reflete o equilibrio entre as funcdes
psicomotoras e sua maturidade”.

Para Novaes (1993, p.7) O brinquedo ou cantiga de roda “é, sem duvida, uma
atividade de grande valor educativo. E modalidade de jogo muito simples e por
incluir tradicdo, mduasica e movimento, constitui-se num poderoso agente

socializador”.Podem ainda trazer variacdes em sua execucéo podendo ser de bater
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palmas, bater os pés, desenvolvidos em fileiras e modificacdo dos gestos conforme
o solicitado pela letra da musica. (Grifo do autor).

O tema desta pesquisa o brinquedo cantado como contetudo da Educacéo
Fisica Escolar, tem como foco de pesquisa resgatar a cultura na recreacdo infantil
aqui no Distrito de S&o Carlos, pois este € um fator importantissimo no
desenvolvimento da crianga, bem como que este contribua para o processo ensino —

aprendizagem, quando associado a um conteudo pedagdgico.

1.1 Objetivo Geral: Verificar a importancia dos brinquedos cantados para o

desenvolvimento dos alunos do 1° ciclo do Ensino Fundamental.

1.2 Objetivos Especificos:

e Resgatar o significado das atividades ludicas perante a escola e a
sociedade;

e Verificar se os brinquedos cantados sdo utilizados em sala de aula;

e Verificar se o brinquedo cantado € uma ferramenta adequada para o

desenvolvimento motor das criangas do 1° ciclo do Ensino Fundamental.

12



2. REFERENCIAL TEORICO

2.1 - A musicalidade e o movimento

O movimento quando associado a musica desperta uma sensacao prazerosa,
libera uma necessidade de criar novos movimentos, de adéqua-los a musica, uma
energia contagiante que convida até mesmo os mais timidos a participar. As
brincadeiras cantadas podem ser caracterizadas como formas de expressédo do
corpo que integram o folclore, especialmente o infantil, sendo representadas pela
associacdo de musicalidade e movimento. Como nos apresenta SILVA, 2007, p.

“

10).’Escravos de JO, Terezinha de Jesus, Marcha soldado, Capelinha de meldo e
Ciranda-cirandinha™ sdo algumas cantigas que, associadas a formas diferenciadas

do movimentar-se, caracterizam-se como brincadeiras cantadas (...)"(Grifo do autor).

Segundo Kishimoto (1998, apud LOPES, et. al. 2010, p. 101):

As cantigas de roda sdo pequenos cantos que pertencem a tradicao popular
brasileira, cujasbrincadeiras cantadas sao tdo antigas quanto nossa histéria
civilizatéria, pois criancas e adultos, em diversos periodos histéricos,
brincavam, cantavam e dancavam como forma de celebracdo ou como
instrumento de transferéncia cultural.

E de grande importancia que se continue trabalhando com estas atividades
nas escolas, visto que é neste ambiente que se concentram um maior nimero de
criangas o que facilita o resgate destas atividades e 0 ensino de novas brincadeiras
permitindo assim a continuidade de transferéncia da nossa cultural e ao mesmo
tempo um instrumento educacional.

“O homem antes mesmo de expressar-se ou comunicar-se por palavrascriou
com o proprio corpo, padrfes ritmicos de movimento e passou a desenvolver uma
forma de interacdo e comunicacdo com seu grupo’através da musica associada ao
movimento (LOPES, e.t al. 2010, p. 101). (Grifo do autor).

Moreyra (2003) acrescenta que “ao brincar de roda com as maos dadas
olhando-se defrente e entoando as cantigas, as criangas constroem parcerias que
seréo repetidas em outros espacos onde o ritmo individual cede espacgo ao ritmo do
grupo’estendendo — se até aos lacos familiares.

De acordo com Kishimoto (1998, apud LOPES E AYRES p. 23):

Sao consideradas brincadeiras tradicionais, aquelas filiadas ao folclore, ou
seja, incorporadas a cultura popular, cujas caracteristicas sao representadas
pelo anonimato, tradicionalidade, transmissao oral, conserva¢do, mudanca e
universalidade. E brincadeira de faz de conta, aquela onde a crianca comeca
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a alterar o significado dos objetos, a manifestar sonhos e fantasias e a
assumir diferentes papéis relacionados ao contexto social.

‘O Dbrincar compreende uma variedade de movimentos, condutas,
consentimentos dos parceiros e fantasias que envolvem a crianca no seu mundo de
"faz-de-conta”, ao mesmo tempo téo real” (LARA et. al. 2005, p.06).Isso porque,
segundo Rocha (2000, apud LARA et. al. 2005, p. 07):

Com base nos estudos de Vygotsky, ha uma correlacao direta da imaginacao
com a memoria do mundo social de origem da crianca. De fato, criangas
residentes em favela brincam mais de policia e ladrdo se comparadas a
criangas moradoras em fazendas, pois as violéncias oficial e marginal se
fazem sentir mais no cotidiano das primeiras. Brincando, a crianca busca
compreender e dominar os fatos fora de seu alcance.

Segundo Cascudo (1988, apud SANTOS, 2003, p. 11) Dos trés povos que
inicialmente formaram a cultura brasileira, “o portugués trouxe maior influéncia para
os brinquedos cantados”. E de acordo com os mesmos autores a oralidade que
caracteriza 0 processo de transmissao das brincadeiras e brinquedos cantados de
certa forma transformou “as cantigas e os modos de brincar, ocorrendo a mistura
dos costumes africanos com os lusitanos, além das variacfes regionais de uma

mesma brincadeira”.

As brincadeiras cantadas fundem musicalidade, danca dramatiza¢gédo, mimica
e jogos, (dependendo do enfoque a ser priorizado em cada atividade),
representando um conhecimento de grande contribuicdo a vida de
movimento da crianca (LARA, et.al, 2005 p. 8).

De acordo com Medina (2009 p.90) Os brinquedos cantados, as dancas
regionais e as musicas “sao atividades que exercem fascinacao e satisfazem o gosto
pelo ritmo”.Segundo Paiva (1998 apud MEDINA, 2009 p.10), os brinquedos
cantados podem orientar, de forma positiva, “os deslocamentos, dentro de uma
postura harmodnica, além de dar oportunidade de expressao pessoal aos
movimentos das imagens que as letras dos versos representam”.

Freire (1989 apud SOLER, 2003, p.26)afirma que‘a infancia é um periodo
muito intenso de atividades, as fantasias e 0s movimentos corporais ocupam guase

todo o tempo da crianga”.(Grifo do autor)

2.2 - Os brinquedos cantados e a cultura popular
As brincadeiras cantadas quase sempre sdo passadas de geracdo para
geracdo, sempre de pais para filhos e existem desde 0s nossos antepassados,

sendo estas recriadas a cada nova geracao ganhando novas formas inovadas de
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serem realizadas.“Os brinquedos cantados surgem na espontaneidade da cultura
popular. Geralmente sao cantigas anbnimas acompanhadas de movimentos
expressivos saltitantes e ou dramatizados”. (SANTOS, 2003 p.11). (Grifo do autor)

Para Paiva (2000, p. 69) o folclore € um elo entre o presente e o passado que
preserva os valores sociais. “A riqueza natural da crianca manifesta suas
potencialidades fisicas, corporais, sensoriais, intelectuais e sociais através do
folclore”.

O mesmo autor Paiva (2000, p.70) completa ainda que:

A medida que as criangas sentem estas cangdes como suas e compreende
a beleza que encerram mais fortes séo os elos que se encontram entre elas
e os elementos formadores de sua nacionalidade, principalmente os lagos
familiares, quando aprendem mdusicas que seus pais e avOs cantavam
guando criangas.

As cantigas-de-roda, comuns no cancioneiro folclérico infantil, quase sempre
sdo cancbes anbnimas, passadas de geracdo para geracdo e advindas da cultura
espontanea dos povos, dao continuidade a construcdo emocional e estruturacdo da
pessoa em desenvolvimento iniciado pelos acalantos que na maioria das vezes sao
utilizados pelos pais quando pretendem fazer os filhos a adormecerem. Devido a
simplicidade musical, riqueza simbolica e ludicidade peculiar, as vivéncias atraves
destes elementos ludicos, conquistam a crianga como aquilo que € préprio do seu
tempo. (SANTOS, 2003, p. 44).

O Brinquedo Cantado é considerado por alguns autores como uma atividade
completa do ponto de vista pedagdgico. Quando canto e danca une-se, oferecem
elementos imprescindiveis ao educador escolar, basta que esta seja colocada em
pratica para comecar demonstrar sua grande importancia e contribuicdo
educacional.

E importante que o professor crie junto com as criancas um novo Brinquedo
Cantado, pois, esta € uma atividade muito saudavel ndo esquecendo aqueles que
fazem parte do imaginario popular e, de alguma forma, compdem o universo da
crianga principalmente quando sao passadas de geracao para geracao.

Para Paiva (2000, p. 69) o folclore é um elo entre o presente e o passado que
preserva os valores sociais. “A riqueza natural da crianga manifesta suas
potencialidades fisicas, corporais, sensoriais, intelectuais e sociais através do

folclore”.
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2.3 — Classificagdo dos brinquedos cantados

Para Cascudo (1988 apud SANTOS, 2003 p. 13): os brinquedos cantados,

Se inserem nas diversas formas de classificacdo, pois, em face de sua
rigueza dindmica, sdo brincadeiras ativas (ex.ChepChep), imitativas (ex.:
Samba Lé L&), construtivas (ex.:A minha velha tem), priorizam o faz-de-
conta, contém regras especificas, e vao desde as mais simples como “Atirei o
pau no gato”, até as mais elaboradas como “A linda rosa juvenil”.(grifo do
autor).

O mesmo autor Cascudo (1988, apud SANTOS 2003 p.10) afirma que nos
divertimentos tradicionais infantis, “encontram-se o0s jogos de roda, cantados,
declamados, ritmados ou nao, de movimentos’que fazem parte do acervo de
atividades que muitas das vezes sao criadas pela propria crianca e diferenciados
pela classificacao.

Os brinquedos cantados podem ser classificados como de macha, de grupos,
de grupos opostos, de palmas, de roda, de ninar ou também
alternados.“Modificacdes diversas quanto ao andamento (lento, moderado, rapido), a
formacdo (rodas simples, complexas, fileiras), e a movimentacdo dos brinquedos
cantados (marcha, roda, dramatizacdo)” sao descritas porLeitdo(2001, apud
SANTOS, 2003 p. 16) e reforgadas com a afirmacéo de:

Ferreira, (1994, p.43) onde descreve que o0s simbolos podem ser
socializados, como os brinquedos coletivos, e se tornar um simbolo coletivo,
confirma-se mais uma vez que estes elementos apresentam extrema
valorizacdo socio-afetiva e cultural. Com a ludicidade que lhe é peculiar, os
brinquedos cantados nesta fase, encantam, ensinam, desenvolvem a
memodria, a e auto-estima.

Um estudo foi desenvolvido por Ferreira (1996, Apud MEDINA, 2009,
p.86) sobre o prazer de brincar e o prazer de aprender, no qual relata que “o jogo e
0s brinquedos culturais sdo capazes de resgatar esta expressao, pois propiciam um
contato direto com o outro e com o meio, possibilitando a troca que leva ao saber”.
Ainda de acordo com o autor citado acima, (MEDINA, 2009, p.86)

Incentivar o educando quanto as diversas formas de expresséo é colaborar
para que a relacdo professor-aluno adquira formas de comunicacdo que
supere o verbal, pois ndo podemos esquecer que O corpo, 0 movimento
humano, possui uma linguagem propria, e com significados que ultrapassam
os codigos literarios. Jogos e brinquedos culturais, como metodologia de
ensino nas aulas, quando estruturados de acordo com as necessidades e
interesse dos alunos, estimula o desejo de aprender, despertando a
motivacdo imprescindivel no ato de construcdo do saber, o que significa
realmente educar.
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2.4-0Os brinquedos cantados e o processo de desenvolvimento da crianca

O conteudo brinquedos cantados é uma ferramenta riquissima para se

trabalhar com criancas na fase de iniciacdo escolar visto que uma de suas

7

caracteristicas é ajudar no desenvolvimento da socializagdo da crianca, pois de
acordo com Cavaleri (1994, apud CAVALLARI et. al. 2002, p. 79; SANTOS et. al.
2009 p.09) as rodas e brincadeiras cantadas podem ajudar no “desenvolvimento da
sociabilizacdo, aprendizagem motora (ritmo, coordenacdo) e desenvolvimento de
percepc¢des (observacéo, atencao)”.(Grifo do autor).

O dinamismo e a participacdo do professor também séo fatores fundamentais

no ato de ensinar, como afirmam os autores acima:

O procedimento de ensinar uma roda ou brincadeira cantada a um grupo
deve ser o seguinte: primeiramente, cantar toda a cangdo para que 0S
participantes sintam-se motivados aprendé-la; em seguida, cantar juntamente
com 0s participantes verso por verso, repetindo quantas vezes for
necessério, até que todos tenham aprendido a melodia e o ritmo, isso
respeitando sempre a fase de desenvolvimento que cada crianca se encontra
€,

Segundo Piaget (Apud Ferreira 2006, p. 49) as caracteristicas gerais das principais
etapas do desenvolvimento cognitivo Sao:

Sensoério-motora (0 a 2 anos): A crianga nao possui nogdo de
tempo. S&o formados conceitos a partir de reflexos inatos e
modificam-se de acordo com a experiéncia.

Pré-operatéria (2 a 7 anos): Aparecimento da linguagem oral.
Pensamento egocéntrico, rigido, centrada em si mesma e com
caracteristica de animismo (coisa e animais). Ndo possui nocao de
conservacdo, quantidade, volume, massa, peso e ndo consegue
retornar ao ponto de partida mentalmente (condi¢cdo béasica para a
realizacé@o de operacgoes).

Operatério-concreta (7 aos 11 anos): Pensamento ldgico,
menos egocéntrico, acdes mentais mais reversiveis, moveis e
flexiveis. Apesar de o0 pensamento basear-se mais no raciocinio,
ainda precisa do auxilio de materiais e exemplos concretos. Nao
pode ordenar seriar e classificar.

Operatério-formal (a partir dos 12 anos): Pensamento livre
das limitacbes da realidade concreta, pensamento légico e correto,
com base em possibilidades e hip6teses.

Desta forma, conhecendo as etapas de desenvolvimento da crianga,
podemos perceber como o brincar pode ser de grande importancia na educagéo
informal, por ser divertida e reconhecida no contexto infantil.E também por poder
permitir que os saberes culturais tradicionais sejam transmitidos a cada geracao de
pais para filhos. Onde na escola cabe o professor, através de seu planejamento, da

continuidade ao desenvolvimento e direcionamento desse brincar, pois como afirma
17



Lara (2008), os brinquedos cantados sdo de grande importancia para a formacao
‘integral da crianga no mundo da alfabetizagdo, as criangas mostram-se mais
interessadas e desenvolvem uma alegria expontanea e prazerosa com muito valor
em sua educacao”(LARA, et.al. 2008 p.06).

Oliveira (1986, apud SILVA 2007, p.10) orienta-nos que cerca da
diferenciacdo entre brincadeira e brinquedo a partir de duas destacadas linhas
tedricas: uma visualiza brincadeira como sinénimo de brinquedo (o brinquedo néo é
apenas o0 material, mas se materializa no ato de brincar); outra que pensa a
brincadeira como o vivencial, a diversao, e ndo o objeto em si, sendo o brinquedo
apenas o instrumento utilizado para brincar (boneca, bola, pido e outros).

Koren e Nista-Piccolo (2001, p.141 apud ZORZO e COUTO 2007 p.01)
afirmam que na idade pré-escolar a crianca se encontra no estagio elementar, e que
nesta fase estdo adquirindo os movimentos fundamentais para 0 seu
desenvolvimento motor onde podem descobrir novas formas de habilidade motoras
gue irdo contribuir muito nas execuc¢des das atividades de uma forma ludica e mais
criativas. Segundo o mesmo autor Koren e Nista-Piccolo (2001, p.141 apud ZORZO
e COUTO 2007 p.01),“Quanto mais experiéncias as crian¢as tiverem maior sera seu
acervo motor, 0 que sera muito importante para o seu desenvolvimento tanto no
aspecto psicomotor como no aspecto sécio-afetivo”.(Grifo do autor)

De acordo com Zorzo et. al. (2007, p.02)

O trabalho com a arte e o corpo, oferece elementos para a construcdo do
individuo enquanto ser pensante, ser afetivo e ser social; capaz de
reconhecer-se na coletividade bem como traz para a crianga a possibilidade
de pensar e articular estruturas de pensamentos, de conhecer a si proprio,
de ter consciéncia de si e de seu corpo para que possa ter consciéncia do
gue é exterior a ela.

O trabalho com os brinquedos cantados proporcionam para a crianga
conhecer as habilidades e potencialidades do préprio corpo, o que desperta no ser
humano uma autoconfianca capaz de deixa-los mais seguro de si para enfrentar
situacdes no decorrer de sua formacdo enquanto ser pensante e auto critico de si
mesmo.

O conhecimento sociocultural da arte d& a crianca o direito ao fazer artistico
e utilizam corpo e mente ndo como partes, mas como totalidade. Através
das brincadeiras as crian¢as descobrem este mundo da criacdo de utilizar a
arte com 0s movimentos corporais; as brincadeiras cantadas e as atividades
gue envolvam linguagens de expressao, sdo exemplos de atividades que
utiizam os movimentos corporais com a arte. Ao realizar brincadeiras que
utilizam cantigas, sendo geralmente em roda, as criangcas revivem uma
tradicdo importante da cultura popular brasileira. As cantigas de roda e as
historias infantis encantam e sensibilizam, estimulando o convivio social e
criando uma rica oportunidade de desenvolvimento cultural, social e
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artisticoque fazem parte da educacdo e formagdo da crianca. (ZORZO,
et.al. 2009, p. 02).

Segundo Cogo (2006, p.25) O objetivo principal dos brinquedos cantados é
“contribuir para a educacao integral da crianca, tanto no aspecto fisico, psicoldgico e
social formando o verdadeiro cidadao”.

Segundo Costa (2000, apud SILVA 2007 p.12): Os brinquedos cantados
integram o conjunto de cantigas proprias de cada crianca e por ela entoadas em
seus brinquedos ou ouvidas dos adultos quando pretendem fazé-la adormecer ou
instrui-la, transmitidas pela tradi¢cao oral”.SILVA (2007 p.12),afirma ainda que alguns

dos objetivos visados com a aplicacéo dos brinquedos cantados seriam:

Auxiliar no desenvolvimento da coordenagéo sensério-motor, educar 0 senso
ritmico, favorecer a socializacdo, estimular o gosto pela musica e pelo
movimento, perpetuar tradi¢des folcléricas e incentivar o civismo, favorecer o
contato sadio entre individuos de ambos os sexos, disciplinar emocdes:
timidez, agressividade, prepoténcia e incentivar a auto-expressdo e a
criatividade.

Portanto, a disciplina educacéo fisica pode contribuir na formacao humana
integral e plena da crianca por meio de seus conteudos especificos.

Muitas das vezes a atividade fisica pode ser mais alegre e divertida com a
possivel unido do “movimento e a musica, ou seja, aparece como um instrumento
ideal para trabalhar diversos aspectos do desenvolvimento infantil de forma ludica,
saudavel, prazerosa e eficiente” Zoboliet al. (2011, p.03).

O autor afirma ainda que ao interpretar a letra de alguns brinquedos cantados
podemos observar que as mesmas desenvolvem varias habilidades motoras “(...), no
aspecto fisico, direcionalidade, percepcdo espaco-temporal, tdnus muscular etc. E
no cognitivo as letras e coreografias ajudam a crianca a desenvolver a atencéo, a
imaginacédo e a criatividade” Zoboli et. al. (2011, p.03).

De acordo com Friedmann (1996 apud ZOBOLI et. al. 2011, p.04):

A musica parece mesmo a ajudar a equilibrar as energias, desenvolvendo a
criatividade, as vezes até fazendo a fungcdo de socializagdo, integracéo
social. Ao cantar e acompanhar a musica com o corpo, o brinquedo cantado
desenvolve aptid@es fisica, coordenacdo motora, o interesse e a integracédo
além de enriquecer a linguagem através da verbalizacao ritmada e musicada.

Portanto Zoboli et. al. (2011, p. 02) comenta ainda que aunidao da muasica com
as atividades que envolvam o corpo “pode trazer as criangas uma série de
beneficios atingindo diferentes areas do desenvolvimento humano como cognitivo

social e fisico”.
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2.5 - O brinquedo cantado na Educacéo Fisica escolar

O brinquedo cantado na educacéo fisica escolar € um recurso a mais para o
professor inserir em sua pratica recreativa, pois este pode ser utilizado de diversas
formas nas aulas de educacao fisica de modo que pode ser trabalhado tanto na
parte interna quanto na parte externa da sala de aula dependendo da criatividade do

professor.

A Educacéo Fisica escolar precisa repensar sua funcdo na escola, tendo por
objeto de estudo e trabalho a intencionalidade do movimento humano,
concebido como toda a producéo histérico-cultural da sociedade, a qual ndo
€ restrita a pratica cultural de movimentos como o esporte, a danca, a
ginastica, os jogos, as lutas, os brinquedos e as brincadeiras. O dominio do
contelido, a clareza dos objetivos a serem atingidos, os conhecimentos sobre
as necessidades das criancas e a criatividade do professor sdo fatores que
permitem ultrapassar as atividades convencionais de Educagéo Fisica e criar
novos movimentos e atividades, além de motivar os alunos de diversas séries
a participar de suas aulas (Mello,2002 e Petrilli, 2005 apud ZORZO et. al.
2007 p.03).

Com isso a educacdo fisica escolar oferece uma vantagem especial para o
uso das aprendizagens teéricas e praticas, dando um impulso“a valorizacdo da
iniciativa e responsabilidade pessoal e coletiva, a consciéncia civica, na preservacao
de condicdes de realizacdo das atividades fisicas”(SILVA, 2002 p.13 apud SOLER
2006 p. 41).(Grifo do autor).

As atividades ritmicas, expressivas e musicais, utilizam-se tanto de
brincadeiras cantadas (cantigas de roda),acreditando que estas atividades podem
ser um meio facilitador do convivio social, da expressao de sentimentos e obtencao
de tempo e espaco proprio, capaz ainda de proporcionar alegria, descontracdo e
espontaneidade, “deveriam ser utilizadas de forma adequada pelos educadores,
potencializando assim, todos os ganhos que esta atividade pode trazer a quem a
vivéncia”. (ZORZO, et.al. 2007 p. 03).

Petrilli (2005, apud ZORZO e.t al. 2007 p. 06)

Relata que é através da brincadeira que a criangca experimenta, inventa,
descobre suas limitacBes e habilidades, e ainda, tem a curiosidade, iniciativa
e autoconfianca estimuladas. Além disso, proporciona o desenvolvimento da
aprendizagem, da linguagem, do pensamento e da concentragdo. Brincando,
a crianca desenvolve a sociabilidade, faz amigos, aprende a conviver,
respeitando o direito dos outros e as normas estabelecidas pelo grupo,
aprende a engajar-se nas atividades e preparar-se para o futuro.
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“Nos primeiros anos de vida a brincadeira é a atividade principal da crianca,
pois ao prover uma situacao imaginativa por meio da atividade livre, a crianca
desenvolve a iniciativa, expressa seus desejos e internaliza as regras sociais”
(KISHIMOTO, 1998, p. 43).

Vale também ressaltar a importancia do papel do professor ao usar as
brincadeiras no ambiente escolar, “sendo que este deve preocupar-se com a
organizacdo do espaco, selecdo dos materiais e colaboracdo na interacdo dos
alunos” (KISHIMOTO, 1998, p. 28) (Grifo do autor), devendo estar atento a
importancia de elaborar um bom planejamento flexivel estando preparado para agir
diante de situacdes que venham acontecer de ultima hora como fatores climaticos,
namero de alunos inadequados para o desenvolvimento das atividades entre outras
situacoes.

De acordo com (ANDRADE, 2006):

Num ambiente ladico, torna-se possivel a crianca expressar fantasias. A noés,
educadores cabem o papel de, entrando em contato com a imaginacdo da
crianga, viabilizar a transformacao desse rico material num projeto realizavel,
que podera ter a forma de desenho, de poesia, de musica, de uma danga, de
um simples objeto feito de caixas, ou de uma histéria representada ou
apenas para o grupo.

Para (KISHIMOTO, 1998, p. 22). As brincadeiras utilizadas e planejada pelo
professor na escola tem sempre um objetivo educacional no desenvolvimento da
crianca em idade escolar, “ao permitir a manifestagcdo do imaginario infantil, por meio
de objetos simbdlicos dispostos intencionalmente, a funcdo pedagdgica subsidia o
desenvolvimento integral da crianga” (Grifo do autor).

Zorzo et. al. (2007, p.9): Reforca ainda que;

O brincar possibilita a crianga desenvolver autonomia, criatividade e
cooperacao, adentrando ao mundo do trabalho, da cultura e da afetividade,
através da representacéo e da experimentacédo. E ainda uma atividade social,
dependente de regras de convivéncia e de regras imaginarias estabelecidas
por seusparticipantes, quanto maiores e mais diversificadas forem as
experiéncias vividas pela crianca, maior sera a capacidade de buscarem
soluc¢des a novas situacdes vividas.

Segundo Paiva (2000, P. 03) as cantigas de roda possibilitam “a escola
ampliar o repertério da crianca e estimula a sensibilidade com relagdo aos
conteudos das letras, onde abordam diversos aspectos da vida”. O mesmo autor

afirma ainda quanto ao ensino da cangédo e como estas devem ser ensinadas:

Explicar a letra e a que se destina, caso esteja associada a outra area de
estudo;
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Ensinar primeiramente a letra, pedindo para que sejam repetidos em
pequenos trechos;

Ensinar a melodia;

Deixar que a crianca se expresse livremente, durante o ensino da melodia;
Associar a letra a melodia e aos gestos;

Cantar a cancao inteira;

Levar em consideracéo a criatividade e a liberdade de expresséo da crianca;
Deve-se levar em consideracdo a maturidade musical da crianca, para
criangas menores as cangdes devem ser curtas e faceis de cantar.

2.6 - A crianca e o ato de criar

Toda brincadeira desperta na crianga o uso da imaginagao, fazendo assim com
que esta crianca venha a criar suas proprias regras para cada brincadeira que lhes é
ensinada variando cada regra de acordo com a realidade ao qual estar inserida,

desta forma;

A criacgdo infantil pode se expandir através de meio como o ritmo, canto e
danca geralmente a crianga utiliza estes meios para expressdo propria e
individual, mais se tais atividades forem trabalhadas em grupos produzem
6timos resultados no sentido de integragéo social, pois as criancas sentem a
necessidade de organizar num todo harmonioso esse conjunto de
expressodes pessoais ( ZORZO e COUTO 2007 p. 11).

O gesto de dar as méos, cantar junto e participar lado a lado desperta na
crianca uma sensacdo de seguranca, de pertencimento, de aceitacdo junto ao
grupo, isso facilita seu desenvolvimento, pois deixa a crian¢ga mais a vontade para
perguntar quando tem duvidas, a falar quando tém sugestdes e isso tudo faz parte

da formacé&o do aluno para a cidadania critica e reflexiva.

Paiva (2000, p. 03) afirma que “o brinquedo ou cantiga de roda €, sem duvida,
uma atividade de grande valor educativo. E modalidade de jogo muito simples e, por
incluir tradicdo, musica e movimento, constitui-se num poderoso agente
socializador”.

O caminho para se reconhecer o Brinquedo Cantado como uma ferramenta
educacional foi longo, segundo Paiva (2000) é recente a sua utilizacdo na escola
como parte na formacgao dos alunos. Hoje, vemos que argumentos e comprovacoes
cientificas da sua utilidade n&o faltam.

Ao lado de tantas ferramentas tecnologicas, computadores, jogos eletrénicos,
televisédo, aparelhos de MP4, ele vem comprovar o quanto é possivel ser eficaz e

interessante a uma criangca com tdo pouco. Nao que todos estes elementos citados
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acima ndo possam ser Uteis para o desenvolvimento infantii desde que sejam
utilizados com planejamento e associado a um contetdo pedagdgico.

Quando utilizados de forma adequada, sdo também valiosas ferramentas.
Mas o Brinquedo Cantado tem algo que poucas técnicas ou alternativas de
educacao e desenvolvimento possuem. Paiva (2000, p.75) vai direto ao ponto: “Os
Brinquedos Cantados falam a alma da crian¢a e concorrem para uma intensificacdo
dos sentimentos de amor, participagao e respeito”.

Assim, a medida que a crianca interage com 0S objetos e com outras
pessoas, constroi relacées e conhecimentos a respeito do mundo em que vive.

O brincar possibilita a crianga novas experiéncias. As brincadeiras cantadas
permitem a crianca se encontrar no meio ao qual estar inserida, quando brinca de
maos dadas a crianca tem a oportunidade de sentir a energia dos participantes do
grupo, encara seus parceiros de frente e em conjunto participa ativamente das
atividades propostas o0 que facilita o seu aprendizado e desenvolvimento

educacional.
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3. METODOLOGIA

A referente pesquisa foi realizada na E.M.E.F. Henrique Dias, situada na Rua
Padre Chiquinho S/N, no bairro centro do distrito de Sao Carlos, a margem esquerda
do rio madeira. A mesma teve inicio no dia 21 de maio e finalizando a coleta de
dados no dia 25 do mesmo més do corrente ano.

A instituicdo foi escolhida por ja haver um contato do pesquisador com
amesma por ser funcionaria da instituicdo e nisso foi detectado a necessidade de
demonstrar através de um trabalho desta dimenséo a importancia de se trabalhar o
contetdo brinquedos cantados com os alunos do primeiro ciclo do ensino
fundamental para enfatizar como este conteiddo €é tdo importante para o
desenvolvimento integral dos alunos nas aulas de educacéo fisica.

O interesse pela pesquisa surgiu quando estava fazendo o estégio na referida
escola e nisto foi percebido a deficiéncia na participacdo das criangas nas atividades
propostas relacionadas ao conteudo brinquedos cantados.

Para conseguir a autorizacdo dos participantes na pesquisa foi feito todo um
trabalho de divulgacgéo individual dentro da escola para os participantes escolhidos,
assim como foi lhes apresentado um termo de consentimento livre e esclarecido
(TCLE) de participacdo na pesquisa, onde descrevia de maneira sucinta de que
forma seria a pesquisa e qual o objetivo desta para o pesquisador. A recepgcao por
parte da instituicdo foi muito satisfatéria, atenderam-nos muito bem e também
demonstraram grande interesse para que a pesquisa fosse realizada no local.

Apoés este trabalho de divulgacdo e esclarecimento sobre a pesquisa, foi
entdo entregue aos participantes um questionario contendo cerca de 07 (sete)
gquestbes que abordavam temas como: metodologia de ensino, inclusdo social,
técnicas utilizadas para insercao do conteudo aplicado a faixa etaria, técnicas de
motivacdo, grau de colaboracao dos pais, divulgacao do trabalho dentro da escola e
para comunidade entre outros assuntos referentes ao tema da pesquisa que é “O
brinquedo cantado como conteudo da educagao fisica escolar’. Para o registro das
observacdes foi utilizada pelo pesquisador uma ficha elaborada para o registro e
descricdo do comportamento e participagdo dos alunos nas aulas durante a
aplicacao das atividades voltadas ao tema da pesquisa.

A pesquisa foi desenvolvida a partir de uma abordagem qualitativa que tem

como delineamento o estudo de caso. Para tanto foram utilizadas as pesquisas

24



exploratdria e descritiva, também foram utilizados um levantamento bibliografico e
documental de modo a confrontar as respostas dos dados obtidos a partir dai

fundamentar as mesmas com base nas teorias dos autores utilizados.

Abordagem qualitativa ou pesquisa qualitativa sdo alguns nomes designados
para identificar esta modalidade de pesquisa. A pesquisa qualitativa assume

diferentes significados nas ciéncias sociais.

Conforme Gil (2002, p.41), as pesquisa qualitativa pode ser classificada

como: pesquisas exploratérias, pesquisa explicativa e pesquisas descritivas.

A populacdo ou universo da pesquisa constituiu — se em seiscentos e setenta

e quatro (674) alunos, vinte e oito (28) professores e trés (03) gestores.

“Populacdo (ou universo da pesquisa) € a totalidade de individuos que
possuem as mesmas caracteristicas definidas para um determinado estudo”
(MORESI, 2003, p. 29).

A amostra retirada para a pesquisa corresponde a quatro (04) professoras,
dois (02) gestores e setenta e cinco (75) criancas. Os sujeitos da pesquisa sao
professores, gestores e alunos do 1° e 2° ano do 1° ciclo do ensino fundamental.

‘Amostra é uma por¢cdo ou parcela, convenientemente selecionada do
universo (populagao); € um subconjunto do universo” (MORESI, 2003, p. 67).

Os critérios utilizados para a selecdo dos sujeitos foram os seguintes: As
quatro professoras ambas do sexo feminino com formagdo em pedagogia foram
selecionadas por trabalhar com alunos do 1° e 2° ano do ensino fundamental onde
estas sdo umas das séries cujo € recomendado o trabalho com brinquedos
cantados.

Os gestores que ambos sdo do sexo masculino, também formados em
pedagogia foram selecionadospara verificar o entendimento dos mesmos sobre o
tema em abordagem e o grau de esclarecimento deles sobre o0 assunto.

Os alunos que sao do 1° e 2° ano do 1° ciclo do ensino fundamental que estao
dentro de uma faixa etéaria de seis (06) e sete (07) anos de idade foram selecionados
para observar a contribuicdo educacional que o conteddo brinquedos cantados
proporciona a eles em idade escolar.

Os dados coletados no trabalho de campo serdo organizados em tabelas de

forma a facilitar sua tabulacdo e descrigdo das respostas. A andlise sera realizada a
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partir da confrontacdo dos dados relativos a pesquisa, coletados no trabalho de
campo, tendo como referencia os autores utilizados no referencial teérico do corpo

do trabalho.

3.1. HISTORICO DA E.M.E.F. HENRIQUE DIAS

A escola Henrique Diastem como mantedora a Prefeitura Municipal de Porto
velho. Foi criada pelo Decreto n® 844 de 15 de julho del977, fica localizada na Rua
Padre Chiquinho n® 120 Distrito De sdo Carlos — Margem Esquerda do Baixo
Madeira,sua primeira diretora foi a Professora Maria Tavares Ramos que morava e
trabalhava na comunidade.

A Escola Possui neste ano de 2012 um total de 674 alunos do Pré Il da
Educacdo Infantil ao 9° ano do Ensino Fundamental. A equipe gestora atual é
formada por 01 diretor, 02 vices — diretores, supervisores, coordenadores e
orientadores.

A Escola possui um Prédio de alvenaria, contendo 10(dez) salas de aulas,
sendo uma destas salas reservada para o atendimento educacional especializado,
01(uma) sala para a direcdo, supervisdo e orientacdo, 0l(uma) para secretaria,
Ol(uma) para professores, 01(uma) biblioteca, 0l(uma) para laboratério de
informatica, 0l(uma) deposito de merenda, 0l(uma) deposito de material de
limpeza, 01(uma) banheiro para uso dos funcionéarios, 02(dois) banheiros para uso
dos alunos, 01(uma) cozinha em alvenaria, 01(um) deposito para guardar materiais
diversos e 01(uma) area coberta.

Atende a Educacédo Basica com Educacédo Infantil e o Ensino Fundamental, e
a EJA (Educacao de Jovens e Adultos),é responsavel pela escrituracdo do Projeto
Ribeirinho contendo cinco extensodes.

Escritura toda a vida escolar dos alunos matriculados no Projeto Ribeirinho,
credenciado pela resolucdo n°® 02-CM/2009 do 6° ao 9° ano nas localidades de Cunia
(EMEF Francisco Braga), Nazaré (E.M.E.F. Manuel Maciel Nunes), Santa Catarina (
EMEF Castro Alves), Papagaio ( EMEF Aquiles Chaves Paraguacu) e Demarcacao(
EMEF Joéo de Barros).
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4. APRESENTACAO ANALISE E DISCUSSAO DOS DADOS

Nesta parte do trabalho, foram analisados os dados coletados na pesquisa de
campo, a partir das questdes propostas e com base nos autores pertinentes ao

conjunto do tema tratado.

Com isso foi possivel compreender a importancia do papel de um profissional
preparado para lidar com estas questdes que sao de extrema relevancia para o
desenvolvimento integral do aluno como mostram os resultados descritos nas

tabelas e comentarios logo abaixo:

TABELA 01: No periodo em que vocé estava em regéncia de classe, vocé

trabalhava com os brinquedos cantados em suas atividades de sala de aula?

Por que?
Gestores Formacao Resposta
Gestor 01 Pedagogia | sim, para desenvolver a criatividade dos alunos.

~ | Nao, porgue nao tinha material disponivel na
Gestor 02 Pedagogia | escola e também n&o tenho habilidades para usar
esse recurso.

Fonte: Pesquisadora - 2012

Na TAB 01 logo acima nota-se que os gestores sdo formados em pedagogia
e a resposta de um € positiva enquanto que 0 outro a resposta € negativa,
mostrando assim que um dos participantes considera importante o brinquedo
cantado como conteudo da educacéo fisica escolar descrevendo como este pode
contribuir para o aprendizado das crian¢as, enquanto que o outro responde gue nao
utilizava tais conteddos nas aulas e alega a falta de material apropriado e disponivel
na escola para trabalhar com as atividades.

(MEDINA, 2009,p.86) afirma que:

Incentivar o educando quanto as diversas formas de expressao é colaborar
para que a relacdo professor-aluno adquira formas de comunicacdo que
supere o verbal, pois ndo podemos esquecer que 0 corpo, 0 movimento
humano, possui uma linguagem prépria, e com significados que ultrapassam
0s caédigos literarios. Jogos e brinquedos culturais, como metodologia de
ensino nas aulas, quando estruturados de acordo com as necessidades e
interesse dos alunos, estimula o desejo de aprender, despertando a
motivacdo imprescindivel no ato de constru¢cdo do saber, o que significa
realmente educar.

Participaram da pesquisa 04 professoras atuantes em classes, sendo que
duas professoras delas lecionam no primeiro ano, duas lecionam no segundo ano do

ensino fundamental. Todas ja estdo atuando a mais de 15 anos na profissao.
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Por motivos de preservacao das identidades das mesmas, foi adotada a
sistematica de numera-las a medida que vao sendo citadas na pesquisa.

TABELA 02: Vocé utiliza os brinquedos cantados em suas atividades de sala

de aula? Por que?

Professores Formacéao RESPOSTAS

_ Sim porque permitem vérias evolugdes,
Professora 01 Pedagogia L ) .
combinacdes de vozes e movimentos variados.

_ Sim, pois 0s mesmos contribuem no processo de
Professora 02 Pedagogia ) )
ensino e aprendizagem do aluno.

Sim, de vez em quando os alunos gostam dessas
Professora 03 Pedagogia atividades e também participam mais satisfeitos

das aulas.

_ Sim porque através dos brinquedos cantados as
Professora 04 Pedagogia

criancas podem assimilar melhor os conteudos.

Fonte: Pesquisadora - 2012

Como se podem observar, na TAB 02 logo acima todas as professoras, da
escola Henrigue Dias que foram envolvidas na pesquisa tem formacédo de curso
superior na area depedagogia. Nesse caso a resposta da professora 01 foi: Sim, por
que os brinquedos cantados permitem varias evolugdes, combinacdes de vozes e
movimentos variados.

A fala da professora 01 estar de acordo com o que afirma (LARA, et. al, 2005
p. 8). As brincadeiras cantadas fundem musicalidade, danga dramatizacéo, mimica e
jogos, (dependendo do enfoque a ser priorizado em cada atividade), representando
um conhecimento de grande contribuicdo a vida de movimento da crianca.

Para Friedmann (1996 apud ZOBOLI et. al. 2011, p.04);

a musica parece mesmo ajudar a equilibrar as energias, desenvolvendo a
criatividade, as vezes até fazendo a fungcdo de socializagdo, integracéo
social. Ao cantar e acompanhar a musica com o corpo, o brinquedo cantado
desenvolve aptid@es fisica, coordenacdo motora, 0 interesse e a integragao
além de enriquecer a linguagem através da verbalizagao ritmada e musicada.

Como se percebe o que a professora descreveu em suas respostas estar
fundamentado com as teorias dos autores citados acima que também fizeram
pesquisas e afirmam que o brinquedo cantado é um conteudo de grande valor
educacional, portanto € recomendavel que seja trabalhado nas aulas de educacao

fisica dentro das escolas.
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Para a professora 02, esta afirma que estes contribuem no processo ensino
aprendizagem do aluno. Petrilli (2005, apud ZORZO e.t al. 2007 p. 06);

relata que é através da brincadeira que a crianca experimenta, inventa,
descobre suas limitacdes e habilidades, e ainda, tem a curiosidade, iniciativa
e autoconfianga estimuladas. Além disso, proporciona o desenvolvimento da
aprendizagem, da linguagem, do pensamento e da concentragdo. Brincando,
a crianga desenvolve a sociabilidade, faz amigos, aprende a conviver,
respeitando o direito dos outros e as normas estabelecidas pelo grupo,
aprende a engajar-se nas atividades e preparar-se para o futuro.

Ja a professora 03, disse que de vez em quando os alunos gostam dessas
atividades e também participam de maneira satisfatoria nas atividades envolvendo
os brinquedos cantados. Enquanto que a professora 04 respondeu que € através

dos brinquedos cantados é que as criangas podem assimilar melhor os contetdos.

(KISHIMOTO, 1998, p. 22) afirma as brincadeiras utilizadas e planejada
pelo professor na escola tem sempre um objetivo educacional no
desenvolvimento da crianga em idade escolar, “ao permitir a manifestagao
do imaginario infantil, por meio de objetos simbolicos dispostos
intencionalmente, a fungcdo pedagdgica subsidia o desenvolvimento integral
da crianga” (Grifo do autor).

E perceptivel que na instituicio em pesquisa o contetido dos brinquedos
cantados sao utilizados com frequéncia pelas professoras, pois as respostas foram
todas positivas e isso s6 vem confirmar que os brinquedos cantados é um contetudo

de grande relevancia para o desenvolvimento educacional do aluno.

Todas as professoras, quando questionadas sobre a importancia dos
brinquedos cantados nas séries/anos inicias do ensino fundamental, foram enfaticas
no posicionamento a favor da aplicabilidade do conteddo nas aulas de educacéo
fisica. Observou-se este pensamento nas seguintes frases: “importante”, “muito

importante” e “fundamental para os alunos”.

Paiva (2000, p. 03) afirma que o brinquedo ou cantiga de roda &, sem duvida,
uma atividade de grande valor educativo. E modalidade de jogo muito
simples e, por incluir tradicdo, mudsica e movimento, constitui-se num
poderoso agente socializador.
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Pergunta 03: Quais métodos utilizados para se trabalhar a inclusdo social com
criangas de tal faixa etaria de modo a envolve-las nas atividades?

As respostas foram as mais variadas. Como por exemplo: A professora 01
respondeu que utiliza o método da socializacéo, pois afirma que com este € possivel

integrar a crianca ao grupo.

Cavaleri (1994, apud CAVALLARI et. al. 2002, p. 79; SANTOS et. al. 2009
p.09) as rodas e brincadeiras cantadas podem ajudar no “desenvolvimento
da sociabilizagéo, aprendizagem motora (ritmo, coordenacdo) e
desenvolvimento de percepgdes (observacao, atencado)”. (Grifo do autor).

Este pensamento também é reforcado por SILVA (2007 p.12) quando
afirmaquealguns dos objetivos visados com a aplicagcdo dos brinquedos

cantadosseriam:

Auxiliar no desenvolvimento da coordenagéo sensério-motor, educar 0 senso
ritmico, favorecer a socializacdo, estimular o gosto pela musica e pelo
movimento,perpetuar tradigbes folcléricas e incentivar o civismo, favorecer o
contato sadio entre individuos de ambos os sexos, disciplinar emocdes:
timidez, agressividade, prepoténcia e incentivar a auto-expressdo e a
criatividade.

A professora 02 respondeu que utiliza os jogos e brincadeiras que fazem
parte do cotidiano da crianga que possam desenvolver o espirito de participagdo em
grupo e de colaboracédo com os colegas.

De acordo com Kishimoto ( 1998, apud LOPES E AYRES p. 23):

Sédo consideradas brincadeiras tradicionais, aquelas filiadas ao folclore, ou
seja, incorporadas a cultura popular, cujas caracteristicas sao representadas
pelo anonimato, tradicionalidade, transmisséo oral, conservacdo, mudanca e
universalidade.

Moreyra (2003) acrescenta ainda que “ao brincar de roda com as méaos dadas
olhando-se de frente e entoando as cantigas, as criangas constroem parcerias que
serdo repetidas em outros espacos onde o ritmo individual cede espac¢o ao ritmo do
grupo” estendendo — se até aos lacos familiares (Grifo do autor).

Nestes casos, nada impede que o professor crie junto com as criangas um
novo Brinquedo Cantado. Ao contrario, este € um exercicio saudavel. Mas é
importante ndo se esquecer daqueles que fazem parte do imaginario popular e, de
alguma forma, compde o universo da crianga. Para Paiva (2000, p. 69) “o folclore &
um elo entre o presente e 0 passado que preserva o0s valores sociais”.

Para as outras professoras a conversa informal, sobre as brincadeiras que
foram esquecidas como as cantigas de roda entre outras brincadeiras que fazem

parte do dia a dia das criancas é uma boa estratégia para falar sobre o assunto, pois
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de acordo com Paiva (2000, P. 03) as cantigas de roda possibilitam “a escola
ampliar o repertorio da crianga e estimula a sensibilidade com relagdo aos
conteudos das letras, onde abordam diversos aspectos da vida”.

Nas observacOes realizadas durante as aulas percebeu-se que na maioria
das vezes as atividades propostas pelas professoras eram quase sempre atividades
voltadas para a coletividade o que favorece e muito o fator socializagdo entre o
grupo.

Pergunta 04: Existe alguma técnica que se possa utilizar para inserir os
conteudos brinquedos cantados nas atividades propostas para os alunos
desta faixa etaria?

Nas falas as professoras demonstram estarem cientes sobre os beneficios
que os brinquedos cantados possibilitam a aprendizagem dos alunos, e isso foi

constatado a medida que reconhecemos as contribuicfes nas seguintes falas:

Professora 04: “quanto mais conteudos para trabalharmos, melhor para todos

e os educandos vivenciarao experiéncias cada vez mais novas’.

(ZORZO, et.al. 2007 p. 03). Deixa evidente que as atividades ritmicas,
expressivas e musicais, utilizam-se tanto de brincadeiras cantadas (cantigas de
roda), acreditando que estas atividades podem ser um meio facilitador do convivio
social, da expressdo de sentimentos e obtencdo de tempo e espaco proprio, capaz
ainda de proporcionar alegria, descontracdo e espontaneidade, “devem ser
utilizadas de forma adequada pelos educadores, potencializando assim, todos 0s

ganhos que esta atividade pode trazer a quem a vivéncia”.

Professora 02: “os alunos tem muito a ganhar com a utilizagdo deste

conteudo, pois trabalha as rela¢des sociais com uma perspectiva diferenciada”.

Para ( ZORZO e COUTO 2007 p. 11).A criacdo infantil pode se expandir
através de meio como o ritmo, canto e danga geralmente a crianga utiliza
estes meios para expressdo propria e individual, mais se tais atividades
forem trabalhadas em grupos produzem 6étimos resultados no sentido de
integracdo social, pois as criancas sentem a necessidade de organizar num
todo harmonioso esse conjunto de expressdes pessoais.

A professora 03 afirma ser um contetdo muito importante nas contribui¢cdes

metodoldgicas.
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A professora Olafirma que “utilizando esse conteudo temos muito a contribuir
com toda a comunidade escolar devido a importancia para o desenvolvimento dos
alunos, como afirma Petrilli (2005, apud ZORZO e.t al. 2007 p. 06)

Relata que é através da brincadeira que a crianca experimenta, inventa,
descobre suas limitacBes e habilidades, e ainda, tem a curiosidade, iniciativa
e autoconfianca estimuladas. Além disso, proporciona o desenvolvimento da
aprendizagem, da linguagem, do pensamento e da concentracdo. Brincando,
a crianca desenvolve a sociabilidade, faz amigos, aprende a conviver,
respeitando o direito dos outros e as normas estabelecidas pelo grupo,
aprende a engajar-se nas atividades e preparar-se para o futuro.

Cabe lembrar que além da articulacdo pedagodgica e metodologica este

profissional deve estar munido de algumas competéncias.

Entendemos por competéncias profissionais, o conjunto formado por
conhecimentos, savoir-faire e posturas, mas também as ac¢les e atitudes
necessarias ao exercicio da profissdo de professor (...) no ensino, estas
competéncias abrangem os saberes plurais trazidos pelo planejamento, pela
organizacgdo, pela preparac@o cognitiva da aula e pela experiéncia préatica
advinda das interacbes em sala de aula (ALTET, 2001, p.27 apud, KRUG,
2010. p. 08).

As professoras acreditam que € através dos brinquedos cantados o momento
em que podem trabalhar os conhecimentos que normalmente ndo conseguem
dentro da sala de aula de uma maneira diferente, tais como: o conhecimento
corporal, coordenacdo motora ampla e fina, atencdo e socializacdo. Segundo as
professoras esses conteudos sdo melhores trabalhados utilizando-se os brinquedos
cantados. De acordo com o Coletivo de Autores (1992, apud KRUG et. al. 2010,
p.08),

Os conhecimentos da Educacéo Fisica organizados na forma de contetidos
gue constituem os curriculos escolares sdo construcdes histéricas da
humanidade, sendo denominadas como: cultura corporal de movimento e,
apresenta-se através de elementos inerentes do ser humano englobando os
mais variados tipos de saberes (KRUG et. al. 2010, p.08).

O gestor 01 afirma que adaptar as recreacoes, jogos e brincadeiras com algo
gue traga uma reflexdo sobre a importancia de todos também é um fator que tende a
dar muito certo no processo de educacdo e socializagdo das criancas. Este
pensamento vem a concordar com o que afirma Scarpato (2007, p.111) que diz que
a importancia do ensino da brincadeira e do jogo remete especificamente aos

elementos culturais associados a Educacéao Fisica:

Brincadeira, jogo, esporte, danca, ginastica e atividades da vida diaria. E
importante que os alunos vivenciem esses conteddos, mas € essencial que
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saibam defini-los e classifica-los; enfim, € importante que compreendam o
que sdo e ndo apenas que brinquem e joguem.

Para o gestor 02 o trabalho em grupo também é um fator de grande
contribuicdo no processo de inclusdo social. Moreyra (2003) acrescenta que “ao
brincar de roda com as méos dadas olhando-se de frente e entoando as cantigas, as
criangas constroem parcerias que serdo repetidas em outros espagcos onde 0 ritmo

individual cede espaco ao ritmo do grupo”.

Pergunta 05: Com a experiéncia pedagdgica que vocé ja possui. Vocé
considera importante trabalhar estas atividades recreativas com o0s alunos

desta modalidade de ensino por qué?

As respostas sao direcionadas a dois problemas que se relacionam
diretamente dentro da esfera pedagogica. A falta de espaco fisico e material
adequado para a realizacdo das aulas sdo apontados pelas professoras como

pontos criticos nas realizacdes das atividades.

Segundo Krug et. al(2008, 2010, p.17) essas duas deficiéncias de infra-
estrutura das escolas (falta de local e material) fazem com que os
professores enfrentem enormes dificuldades para o desenvolvimento de uma
pratica pedagdégica de maior qualidade.

Sendo assim, a auséncia de material e espaco fisico é de fato uma realidade
encontrada na Escola Henrique Dias (RO), afetando significativamente o trabalho
dos professores nas mais diversas areas do conhecimento, prejudicando o processo

de ensino e aprendizagem do aluno.

(Mello, 2002 e Petrilli, 2005 apud ZORZO et. al. 2007 p.03) afirmam que:

A Educacéo Fisica escolar precisa repensar sua fungdo na escola, tendo
por objeto de estudo e trabalho a intencionalidade do movimento humano,
concebido como toda a producéo histérico-cultural da sociedade, a qual ndo
€ restrita & prética cultural de movimentos como o esporte, a danca, a
ginstica, 0s jogos, as lutas, os brinquedos e as brincadeiras. O dominio do
contelido, a clareza dos objetivos a serem atingidos, 0os conhecimentos
sobre as necessidades das criancas e a criatividade do professor sao
fatores que permitem ultrapassar as atividades convencionais de Educagéo
Fisica e criar novos movimentos e atividades, além de motivar os alunos de
diversas séries a participar de suas aulas.

Mesmo com todas essas dificuldades enfrentadas pelas professoras, as
mesmas se dizem gostar muito em trabalhar com o0s conteddos brinquedos

cantados. Assim citados pelas professoras: 02; 03; e 04.

Segundo a professora 02: A mesma se encontra preparada para dar aula com

os conteudos “brinquedos cantados”.
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Para a professora 04: A escolha das atividades tem a ver com o grau de

desenvolvimento de cada crianca.

Segundo Piaget (Apud Ferreira 2006, p. 49) as caracteristicas gerais das principais
etapas do desenvolvimento cognitivo Sao:

Sensdrio-motora (0 a 2 anos): A crianga ndo possui hogao de
tempo. S&o formados conceitos a partir de reflexos inatos e
modificam-se de acordo com a experiéncia.

Pré-operatoria (2 a 7 anos): Aparecimento da linguagem oral.
Pensamento egocéntrico, rigido, centrada em si mesma e com
caracteristica de animismo (coisa e animais). Nao possui nogao de
conservacdo, quantidade, volume, massa, peso e ndo consegue
retornar ao ponto de partida mentalmente (condi¢cdo basica para a
realizacéo de operacdes).

Operatério-concreta (7 aos 11 anos): Pensamento ldgico,
menos egocéntrico, agbes mentais mais reversiveis, moveis e
flexiveis. Apesar de o0 pensamento basear-se mais no raciocinio,
ainda precisa do auxilio de materiais e exemplos concretos. N&ao
pode ordenar seriar e classificar.

Operatério-formal (a partir dos 12 anos): Pensamento livre
das limitacdes da realidade concreta, pensamento I6gico e correto,
com base em possibilidades e hipoteses.

A professora 03 afirma que se identifica muito com o conteddo dos

brinquedos cantados.

Apébs constatar todos estes fatos, a reflexdo sobre os problemas é uma das
estratégias para superar as adversidades. Perrenoud (2002, p.13 apud KRUG et. al.
2010, p. 15) destaca que o desenvolvimento profissional depende da capacidade de
“reflexdo sobre a acdo em funcdo das experiéncias e dos saberes, buscando

estabelecer a autonomia do individuo”.

Ainda nesta mesma linha de pensamento, Krug et. al. (2008, 2010, p.15);

Complementa ao afirmar que o desenvolvimento profissional ocorre quando o
professor coloca-se a refletir sobre a sua prética, passando por um processo
de auto-avaliagcdo na busca de um melhor conhecimento da sua atuacéo e de
si préprio.

O gestor 01 afirma que trabalhar com estas atividades nesta fase educacional

de ensino € muito importante. Relata que através destas atividades os alunos

demonstram sua criatividade.

O gestor 02 relata que consideram importante trabalhar com os brinquedos
cantados, pois acredita que € através de criancas educadas e conscientes que

teremos bons cidadaos.
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Este pensamento vem a concordar com o que afirma (ROCHA, 2000, p. 66
apud LARA et. al., 2005 p. 07)."A atividade ludica € uma das formas pelas quais a
crianca se apropria do mundo, e pela qual o mundo humano penetra em seu

processo de constituicdo enquanto sujeito historico”. (Grifo do autor).

Pergunta 06: Em algum momento de sua atuacdo profissional vocé ja

conversou com os alunos arespeito da importancia destas atividades?

As respostasde todos os professores pesquisados foram positivas, pois
afirmaram que consideram - se educadores motivadores e criativos. Os mesmo
responderam que as atividades fisicas recreativas auxiliam a crianca no dominio das
nacdes de esquema corporal, ou seja, leva a tomar consciéncia do seu corpo, suas
partes e dos movimentos corporais, através de exercicios fisicos, como: braco,
pernas, cabeca etc. Antes de qualquer atividade devemos conversar com a crianga
sobre a importancia das atividades para o desenvolvimento de si proprias.

Segundo Cavaleri (1994, apud CAVALLARI et. al. 2002, p. 79; SANTOS et. al.
2009 p.09):

O procedimento de ensinar uma roda ou brincadeira cantada a um grupo
deve ser o seguinte: primeiramente, cantar toda a can¢do para que 0S
participantes sintam-se motivados aprendé-la; em seguida, cantar juntamente
com o0s participantes verso por verso, repetindo quantas vezes for
necessério, até que todos tenham aprendido a melodia e o ritmo,isso
respeitando sempre a fase de desenvolvimento que cada crianca se
encontra.

Outros descreveram que conversam sobre a diferenca entre as brincadeiras
de hoje e as de antigamente.

Para Paiva (2000, p. 69) o folclore € um elo entre o presente e o0 passado que
preserva os valores sociais. “A riqueza natural da crianca manifesta suas
potencialidades fisicas, corporais, sensoriais, intelectuais e sociais através do
folclore”.

O mesmo autor Paiva (2000, p.70) completa ainda que:

A medida que as criangas sentem estas cangdes como suas e compreende
a beleza que encerram mais fortes séo os elos que se encontram entre elas
e os elementos formadores de sua nacionalidade, principalmente os lagos
familiares, quando aprendem mdusicas que seus pais e avl0s cantavam
guando criangas.

O quadro a seguir apresenta 0s conceitos e habilidades motoras que as

professoras costumam trabalhar utilizando os brinquedos cantados.
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QUADRO 01: Conceitos e habilidades motoras trabalhados na escola com

utilizagdo dos brinquedos cantados.

Conceitos/Habilidades Professoras
Atencéo 1,2,3,4
Equilibrio 1,2,3,4

Socializacao 1,2,3,4
Solidariedade 1,2,3,4
Movimentos 1,2,3,4

Fonte: Pesquisadora - 2012

Para Libaneo (1990, p.92 apud KRUG, 2010 p.19), os conteudos de ensino
compreendem as matérias nas quais sao “sistematizados 0s conhecimentos,
formando a base para a concretizacdo de objetivos, englobando uma série de

fatores.”

Contetudos de ensino sdo os conjuntos de conhecimentos, habilidades,
habitos, modos, valores e atitudes de atuagdo social, organizados
pedagodgica e didaticamente, tendo em vista a assimilacéo ativa e aplicagao
pelos alunos na sua pratica de vida. Englobam, portanto: conceitos, idéias,
fatos, processos,principios leis cientificas, regras, habilidades cognitivas,
modo de atividade, métodos de compreensdo e aplicacdo, habitos de
estudos, de trabalho e de convivéncia social; valores, convicg8es, atitudes.
Sao expressos nos programas oficiais, nos livros didaticos, nos planos de
ensino e de aula, nas aulas nas atitudes e convic¢des do professor, nos
exercicios, nos métodos e formas de organizacdo do ensino (LIBANEO,
1990, p.128 apud KRUG, 2010, p.19).

De acordo com os Parametros Curriculares Nacionais da Educacdo Fisica
(1998, apud BRASIL, 1997, KRUG, 2010, p.20) os contetdos estéo divididos em trés
blocos envolvendo conteddos semelhantes, mas que guardam algumas

caracteristicas proprias como veremos abaixo.

1) O bloco do conhecimento sobre o corpo - fornece atributos que
possibilitam aos alunos gerenciar de forma autbnoma as suas
capacidades corporais; 2) O bloco do esporte jogos, lutas e ginéstica -
visa proporcionar diversos conhecimentos relativos a este universo,
abrangendo ndo somente questdes técnicas, mas todos os elementos
que envolvem cada conteddo; e, 3) O bloco atividades ritmicas
expressivas - desenvolvem a expressdo e comunicacdo mediante a
estimulos sonoros como referéncia da cultura corporal.

Pergunta 07: Diante das experiéncias ja vivenciadas vocé acredita que estas
atividades contribuem para o aprendizado destas criangas. De que forma isso

acontece?
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As respostas obtidas foram todas positivas, pois as professoras afirmam que
nos aspectos do ludico essas atividades sdo fundamentais, por que quando as
criancas aprendem brincando elas exercitam na pratica e assim conseguem
assimilar melhor o que foi ensinado. A interacdo e a experiéncia que as criancas
trocam umas com as outras de forma individual e coletiva, permitem varias
evolucdes, assim como novas vivencias que contribuem e muito para o processo de

desenvolvimento e aprendizagem das mesmas.

Os gestores também acreditam que o0 conteddo brinquedos cantados
contribuem para o aprendizado das criancas. O gestor 01 afirma que € através da
aplicacéo variada de contetdos que o aluno ir4 aprender sobre as diversas areas de
conhecimento. O gestor 02 afirma que o trabalho com o conteddo brinquedos

cantados contribui para as relagdes sociais.

O Coletivo de Autores (1992 apud KRUG, 2010, p.21) “esclarece que o
processo de selecdo dos conteddos devem levar em consideracdo a sua relevancia
social.” Ou melhor, de acordo com Velozo (2004, apud KRUG, 2010, ):

N&o basta entender os contetddos de ensino de uma forma simplista, pois sédo
necessérias inter-relacdes com a perspectiva de ser humano, de mundo, de
sociedade a que se prop08e, portanto, os conteldos devem ser entendidos de
forma ndo neutra, mas envolvidos por valores ideoldgicos e interessantes [...]
( VELOZO, 2004, p.7, apud KRUG, 2010, p. 210).

Com isso, se faz necessario um olhar rigoroso das professoras na escolha e
na sistematizacdo dos conteudos, visando um direcionamento mais especifico dos
objetivos com a préatica pedagogica, buscando relacionar de uma forma mais

organizada e coerente os saberes que serdo transmitidos aos alunos.

TABELA 03: Vocé considera importante a aula de educacao fisica para os

alunos do 1° ciclo do ensino fundamental. Por que?

Professores Formacao RESPOSTAS

Sim, sdo muito importantes, pois as aulas de
educagédo fisica tém como objetivo dominar
Professora 01 Pedagogia | Novas habilidades que ndo sdo completamente
naturais ao ser humano, cabendo ao professor
criar condicbes e desenvolver atividades que
permitem a crian¢a a alcancar estas habilidades.

Professora 02 Pedagogia | Sim, pois através das aulas de educacao fisica
podemos despertar no aluno o seu senso critico.

Professora03 | Pedagogia | sim, pois é nesta fase que os alunos estdo
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desenvolvendo sua coordenagdo motora e suas
habilidades.

Sim porque podem sistematizar situacdes de
ensino e aprendizagem que garantam aos alunos
0 acesso a conhecimentos préticos e possibilita a
vivencia de situacfes de socializacao.

Professora 04 Pedagogia

7

. Sim porque é onde o aluno vai descobrir seus
Gestor 01 Pedagogia primeiros movimentos e a importancia destes
para o seu desenvolvimento.

. Sim, pois estas aulas sdo de extrema importancia
Gestor 02 Pedagogia para o desenvolvimento fisico e psicologico dos
alunos.

Fonte: Pesquisadora - 2012

Novamente tivemos todas as respostas positivas, as professoras e 0s
gestores pesquisados consideram importantes as aulas de educacéo fisica para os
alunos do 1° ciclo do ensino fundamental. Segundo eles a aula de educacéo fisica,
permite e tem como objetivo dominar novas habilidades que sdo completamente
naturais ao ser humano. Isto pode ser notado também nas observacdes que foram
feitas nas aulas, pois muitas criangas nesta fase ainda se encontram aperfeicoando
alguns movimentos que s6 irdo estar em perfeita fase de execucdo com a educacao
dos mesmos e com a realizacdo na pratica do dia a dia.

Zoboliet al. (2011, p.03) afirma que a disciplina educacao fisica pode
contribuir na formagdo humana integral e plena da criangca por meio de seus
conteudos especificos.

Muitas das vezes a atividade fisica pode ser mais alegre e divertida com a
possivel unido do “movimento e a musica, ou seja, aparece como um instrumento
ideal para trabalhar diversos aspectos do desenvolvimento infantil de forma ludica,
saudavel, prazerosa e eficiente” (Grifo do autor).

Neste sentido, cabe ao professor criar condicdes e desenvolver atividades
gue permitam a crianca alcancar estas habilidades. E também podem sistematizar
situacbes de ensino e aprendizagem que garantam aos alunos o acesso a
conhecimentos praticos e possibilitar a vivencia de situacdes de socializagéo.

Atualmente, a Educacao Fisica € assegurada no ambiente escolar através de
leis como a Lei de Diretrizes e Bases da Educacgédo Nacional - Lei n. 9394/1996
(BRASIL, 1996), que em seu artigo 26, § 3, destaca que a disciplina de Educacao
Fisica esta integrada a proposta pedagogica da escola, sendo um componente

curricular obrigatorio da educacéo basica. Também é confirmado nos Pareceres do
38



CNE/CEB N. 05/1997 e N. 16/2001 e ainda nos Parametros Curriculares Nacionais —
PCNs (BRASIL, 1997). Ou seja, a Educacao Fisica faz parte de toda a vida escolar
do aluno. No caso do ensino fundamental, esta presente desde o 1° (primeiro) ao 9°
(nono) ano de forma obrigatoria.

A falta de profissional habilitado na rede ainda € grande o que dificulta um
pouco que esta disciplina venha a cumprir o seu verdadeiro papel, pois como é
sabido em muitas escolas ainda € o professor regente de classe no caso o
pedagogo quem ministra aulas de recreacao e jogos e que muitas das vezes este
profissional ndo oferece um planejamento adequado para estas aulas o que
descaracteriza um pouco o verdadeiro papel da educacdo fisica dentro das escolas.

Diante destas situacdes ao olhar de muitas pessoas as aulas de educacao
fisica sdo somente “brincadeiras”. O que estas pessoas nao sabem é que mesmo
uma brincadeira ser for planejada e tiver um objetivo ou meta a ser alcancado, tem
muito a contribuir para o aprendizado e o desenvolvimento das criangas em idade

escolar.
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5. CONCLUSAO

Realizar esta pesquisa foi de grande importancia, pois com os resultados
pode-se colocar em evidencia um contetddo que € bem relevante para o aprendizado
das criancas do primeiro ciclo do ensino fundamental, e ainda demonstrar de
guantas formas diferentes o professor pode trabalhar com este em suas aulas
tornando-as mais atraentes e despertando maior interesse nos alunos.

Os brinquedos cantados favorecem o desenvolvimento da consciéncia
corporal, ritmo, lateralidade, coordenacdo motora ampla, além de outros contetudos
especificos. Descobrindo a alegria dos corpos, valoriza a cooperacdo, a emocgao, a
alegria e, a partir da ascensdo do ludico no desenvolvimento das atividades, o
importante é usar o corpo como um brinquedo, um instrumento de descoberta, e a
musica, como um “combustivel” para a explosao dos movimentos.

E para que isso ocorra de forma efetiva, os professores dos anos iniciais
devem, em suas aulas, preservar e registrar as expressfes culturais préprias da
idade infantil e fazé-las presente no meio educacional. Isso ira auxiliar no momento
da aplicacédo das “atividades ludicas”, e a crianga vai se sentir a vontade. Assim, a
medida que a crianga interage com 0S objetos e com outras pessoas, constroi
relacdes e conhecimentos a respeito do mundo em que vive.

Dessa forma podemos concluir que o uso dos brinquedos cantados como
conteudo é essencial para o desenvolvimento e aprendizagem das criangas em
todos os sentidos, tanto afetivo, cognitivo e social como afirmam (Friedmann, 1996,
Kishimoto, 1998, Paiva, 2000) entre outros autores utilizados neste trabalho.

Através das observacdes que foram feitas nas aulas foi notorio e perceptivel
verificar a grande contribuicdo educacional dos brinquedos cantados para o
desenvolvimento dos alunos do 1° ciclo do ensino fundamental. Isso ficou nitido em
todos os momentos em que os alunos se encontravam agitados durante a aula e as
professoras avisavam que a proxima atividade seria cantar uma musica
representando em movimentos o que dizia a letra da musica, ou seja, um brinquedo
cantado. Nestes momentos todas as criancas paravam para prestar atencdo nas
explicacbes das atividades que as professoras estavam demonstrando, participavam

bem entusiasmadas e com bastante satisfacao nas aulas.
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Com os resultados da pesquisa foi possivel deixar evidente que o0s
brinquedos cantados sdo uma ferramenta pedagogica muito eficaz para o
desenvolvimento educacional das criancas em idade escolar, com estes resultados,
foi possivel afirmar que trabalhar estas atividades nas aulas de educacéo fisica € de
grande importancia, pois através das mesmas a crianca despertard para o0
conhecimento de seu proprio corpo sendo capaz de demonstrar suas
potencialidades.

A satisfacdo maior vem quando se consegue alcancar a meta proposta para o
desenvolvimento do trabalho e isso acredita - se que tenha conseguido, pois com a
realizacdo desta pesquisa foi possivel alcancar os objetivos propostos.

Quanto ao objetivo geral que era verificar a importancia dos brinquedos
cantados para o desenvolvimento dos alunos do 1° ciclo do Ensino Fundamental
ficou nitido que as atividades realizadas utilizando os brinquedos cantados
realmente sdo muito importantes para o0 desenvolvimento dos alunos, pois
proporcionam uma forma de aprender que é muito estimuladora para as criangas em
idade escolar.

Em relacdo aos objetivos especificos estes também foram alcancados
satisfatoriamente, pois com a pesquisa foi possivel colocar em evidencia e fazer um
resgate das brincadeiras cantadas e sua utilizacdo na escola e na sociedade de uma
forma geral, deixando as criancas mais conscientes de que as brincadeiras que
aprendem na escola, também foram utilizadas por seus pais e seus avOs no
passado e que com estas também se aprende licdes que lhes irdo acompanhar para
a vida toda. Nisso foi possivel verificar e confirmar como estas atividades sao
realmente ferramentas pedagogicas adequadas para se trabalhar o desenvolvimento
motor das criancas em idade escolar.

Apés a realizacdo desta pesquisa € possivel afirmar com conviccdo de que os
brinquedos cantados educam, ensinam e devem estar inseridos no planejamento
dos professores de educacao fisica para se trabalhar nas séries iniciais de forma
organizada, flexiva e dindmica, pois este contetdo € de grande valor educacional
para o desenvolvimento das criancas em idade escolar e tem muito a contribuir com
o desenvolvimento integral das mesmas.

Contudo é de grande importancia que as aulas de educacéo fisica dentro das

escolas sejam ministradas por profissionais habilitados na area de educacdao fisica,
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pois o profissional habilitado saberd como desenvolver as atividades, quais
habilidades no aluno irdo trabalhar e que tipo de contribuicdo educacional esta
atividade ir4 proporcionar ao aluno.

A falta deste profissional nas escolas ainda é grande o que faz com seja o
professor regente de classe quem ministre estas aulas, ou que muitas das vezes
estas nem sejam trabalhadas. Isso foi percebido na fala de um dos gestores onde
qguestionado sobre o trabalho com brinquedos cantados em atividades de sala de
aula conforme descrito na TAB 01 na pagina 27 (vinte e sete) deste trabalho, onde o
mesmo responde que ndo trabalhava com brinquedos cantados por nédo ter
habilidades para utilizar tal recurso.

Isso s6 reforca que o profissional habilitado em educacéao fisica € quem deve
trabalhar estas aulas, por isso é de grande importancia que em todas as escolas
tenha em seu quadro de profissionais o professor de educacéo fisica para trabalhar
com os alunos da educacdo basica, vista que esta disciplina é obrigatéria e estar
amparada pela lei de diretrizes e bases da educacéo nacional n. 9394/1996.

O estudo da literatura utilizada para a fundamentacdo do trabalho, o contato
direto com a realidade das criancas que tem suas aulas de educacado fisica
ministradas pelos professores regentes de classe devido a falta de profissional
habilitado na area de educacéo fisica na escola e a troca de experiéncias com 0s
professores e gestores envolvidos na pesquisa me proporcionara nNoOvos
aprendizados.

Na minha trajetoria académica esta pesquisa enriqgueceu € muito 0Ss poucos
conhecimentos que tinha sobre o assunto em abordagem, a partir das novas
descobertas espero quando estiver em regéncia de classe poder colocar em pratica
tudo o que estou descobrindo e aprendendo, contribuindo assim para a tdo sonhada
educacdo do ser humano critico e reflexivo de suas a¢Bes e construtor de sua

propria historia.
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APENDICES

Apéndice A — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE (professores)

UNIVERSIDADE DE BRASILIA
PROGRAMA PRO-LICENCIATURA
CURSO: EDUCACAO FiSICA

POLO

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO DE PARTICIPACAO NA
PESQUISA

Vocé estd sendo convidado (a) para participar, como voluntario, em uma
pesquisa. Apos ser esclarecido (a) sobre as informacdes a seguir, no caso de aceitar
fazer parte do estudo, assine o documento de consentimento de sua participacao,
gue esta em duas vias. Uma delas é sua e a outra € do pesquisador responsavel.
Em caso de recusa vocé ndo sera penalizado de forma alguma. Em caso de duvida
vocé pode procurar o Poélo do Programa Proé-Licenciatura da
Universidade de Brasilia pelo telefone (XX__ ) -

INFORMACOES SOBRE A PESQUISA:

Titulo do Projeto:

Responséavel: (nome do orientador)

Descricao da pesquisa:

Resumo descritivo da pesquisa, a ser construido conforme objeto e objetivos
definidos a partir do Projeto de Pesquisa.

Observacdes importantes:

A pesquisa ndo envolve riscos a saude, integridade fisica ou moral daquele que sera
sujeito da pesquisa. Nao sera fornecido nenhum auxilio financeiro, por parte dos
pesquisadores, seja para transporte ou gastos de qualquer outra natureza. A coleta
de dados devera ser autorizada e podera ser acompanhada por terceiros. O
resultado obtido com os dados coletados, bem como possiveis imagens, serao
sistematizados e posteriormente divulgado na forma de um texto monogréfico, que
sera apresentado em sessdo publica de avaliagdo disponibilizado para consulta
através da Biblioteca Digital de Monografias da UnB.
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TERMO DE CONSENTIMENTO DA PARTICIPACAO NA PESQUISA

Eu,
, RG , CPF , abaixo assinado,
autorizo a utilizacdo para fins académico cientificos do conteddo do (teste,
guestionario, entrevista concedida e imagens registradas — o0 que for 0 caso) para a

pesquisa: (titulo do projeto de
pesquisa).

Fui devidamente esclarecido pelo (@)
aluno(a): sobre a

pesquisa, os procedimentos nela envolvidos, assim como 0s seus objetivos e
finalidades. Foi-me garantido que poderei desistir de participar em qualquer
momento, sem que isto leve a qualquer penalidade. Também fui informado que os
dados coletados durante a pesquisa, e também imagens, serdo divulgados para fins
académicos e cientificos, através de Trabalho Monografico que sera apresentado
em sessao publica de avaliacdo e posteriormente disponibilizado para consulta
através da Biblioteca Digital de Monografias da UnB.

Local e data

Nome e Assinatura
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Apéndice B — Termo de Ciéncia da Institui¢cao

UNIVERSIDADE DE BRASILIA
PROGRAMA PRO-LICENCIATURA
CURSO: EDUCACAO FiSICA

POLO

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO DE PARTICIPACAO NA
PESQUISA

Sua instituicdo esta sendo convidada para participar, como voluntaria em uma
pesquisa. Os sujeitos que irdo participar serdo devidamente esclarecidos sobre as
informacBes acerca da pesquisa, no caso de aceitar fazer parte do estudo. Deste
modo, pedimos a sua autorizacdo para que possamos convidar os integrantes de
sua instituicdo a participar da pesquisa académica relacionada abaixo, assinando
este documento de consentimento da participacdo institucional, que estd em duas
vias. Uma delas é sua e a outra é do pesquisador responsavel. Em caso de recusa a
instituicdo ndo serd penalizada de forma alguma. Em caso de duvida vocé pode
procurar o Pdlo do Programa Pré-Licenciatura da Universidade de
Brasilia pelo telefone (XX__ ) -

INFORMACOES SOBRE A PESQUISA:

Titulo do Projeto:

Responséavel: (nome do orientador)

Descricao da pesquisa:
Resumo descritivo da pesquisa, a ser construido conforme objeto e objetivos
definidos a partir do Projeto de Pesquisa.

Observacdes importantes:

A pesquisa ndo envolve riscos a saude, integridade fisica ou moral daquele que sera
sujeito da pesquisa. Nao sera fornecido nenhum auxilio financeiro, por parte dos
pesquisadores, seja para transporte ou gastos de qualquer outra natureza. A coleta
de dados devera ser autorizada e podera ser acompanhada por terceiros. O
resultado obtido com os dados coletados, bem como possiveis imagens, serao
sistematizados e posteriormente divulgado na forma de um texto monogréfico, que
sera apresentado em sessdo publica de avaliagdo disponibilizado para consulta
através da Biblioteca Digital de Monografias da UnB.
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TERMO DE CONSENTIMENTO DA PARTICIPACAO NA PESQUISA

Eu,

,RG ,CPF responsav
el pela instituicado

autorizo, conforme abaixo assinado, a utilizacdo para fins académico cientificos do
conteudo do (teste, questionario, entrevista concedida e imagens registradas — o que
for 0 caso) para a pesquisa: (titulo do
projeto de pesquisa).

Fui devidamente esclarecido pelo (@)
estudante: ,
MATRICULA sobre a pesquisa, 0s procedimentos nela

envolvidos, assim como o0s seus objetivos e finalidades. Foi-me garantido que a
instituicdo ou qualquer um de seus participantes poderao desistir de participar em
qgualquer momento, sem que isto leve a qualquer penalidade. Também fui informado
gue os dados coletados durante a pesquisa, e também imagens, serdo divulgados
para fins académicos e cientificos, através de Trabalho Monografico que sera
apresentado em sesséo publica de avaliacdo e posteriormente disponibilizado para
consulta através da Biblioteca Digital de Monografias da UnB.

Local e data

Nome e Assinatura

Carimbo da Instituicédo
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ANEXOS

Anexo — A —QUESTIONARIO A SER APLICADO AOS PROFESSORES DO 1°
CICLO DO ENSINO FUNDAMENTAL

1- Vocé utiliza os brinquedos cantados em suas atividades de sala de aula?

2- Quais métodos utilizados para se trabalhar a inclusdo social com criancas de tal

faixa etaria de modo a envolvé-las nas atividades propostas?

3 — Existe alguma técnica que se possa utilizar para inserir tais conteldos nas

atividades propostas para os alunos desta faixa etaria?

4 — Com a experiéncia pedagogica que vocé ja possui. Vocé considera importante
trabalhar estas atividades recreativas com o0s alunos desta modalidade de ensino

Por qué?

5 — Em algum momento de sua atuacdo profissional vocé ja conversou com 0S

alunos a respeito da importancia destas atividades?

6 — Diante das experiéncias ja vivenciadas vocé acredita que estas atividades

contribuem para o aprendizado destas criancas. De que forma isso acontece?

7 — Vocé considera importante as aulas de educacéo fisica para os alunos do 1°

ciclo do Ensino Fundamental. Por qué?
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Anexo — B —~QUESTIONARIO A SER APLICADO AOS GESTORES DA E.M.E.F.
HENRIQUE DIAS

1-No periodo em que vocé estava em regéncia de classe, vocé trabalhava com os
brinquedos cantados em suas atividades de sala de aula? Por qué?

()Sim ( ) Nao

2- Quais métodos que vocé utilizava para se trabalhar a inclusdo social com criancas
de tal faixa etaria de modo a envolvé-las nas atividades propostas?

3 — Existe alguma técnica que vocé utilizava para inserir tais conteddos nas
atividades propostas para os alunos desta faixa etaria?

4 — Com a experiéncia pedagogica que vocé ja possui. Vocé considera importante
trabalhar estas atividades recreativas com o0s alunos desta modalidade de ensino
Por qué?

5 — Em algum momento de sua atuacdo profissional vocé ja conversou com 0S
alunos a respeito da importancia destas atividades?

6 — Diante das experiéncias ja vivenciadas vocé acredita que estas atividades
contribuem para o aprendizado destas criangas. De que forma isso acontece?

7 — Vocé considera importante a aula de educacao fisica para os alunos do 1° ciclo
do Ensino Fundamental. Por qué?
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Anexo — C — Ficha de observacao do cotidiano escolar

Observacéao do (a) estagiario (a)

ocorrida no dia / / as
E.M.E.F. Henrigue Dias.

horas, na Escola:
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