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RESUMO

A castracdo em gatas € uma técnica cirurgica que consiste na remogao dos
orgaos reprodutivos da fémea. Existem diferentes técnicas e abordagens
cirurgicas para realizagdo da castragdo em fémeas, sendo mais comum a
ovariohisterectomia e a ovariectomia. O procedimento é recomendado por
veterinarios como medida preventiva de controle populacional de gatos e
prevencao de doencas reprodutivas. Além disso, possui grande influéncia no
comportamento e bem-estar do animal. Embora haja preocupacgdes sobre o efeito
da castragao pediatrica no desenvolvimento sexual e comportamental das gatas,
estudos recentes demonstraram que a castragdo pediatrica em gatas saudaveis
ndo causa efeitos negativos em seu desenvolvimento, comportamento ou saude a
longo prazo. A castracdo tardia e o uso de injegdes hormonais podem apresentar
riscos de complicagbes, além de ndo prevenir na mesma medida a incidéncia de
doencgas de mama e uterinas.

PALAVRAS CHAVES: cirurgia eletiva, esterilizacdo, gatos, ovariectomia,
ovariohisterectomia, prevengéo.



ABSTRACT

Spaying is a surgical procedure that involves the removal of the reproductive
organs of a female cat. There are different techniques and surgical approaches for
performing spaying in females, with ovariohysterectomy and ovariectomy being
the most common. The procedure is recommended by veterinarians as a
preventive measure for population control of cats and prevention of reproductive
diseases. In addition, it has a great influence on the behavior and well-being of the
animal. Although there are concerns about the effect of pediatric spaying on the
sexual and behavioral development of cats, recent studies have shown that
pediatric spaying in healthy cats does not cause negative effects on their
development, behavior, or long-term health. Late spaying and the use of hormonal
injections can present risks of complications, in addition to not preventing the
incidence of breast and uterine diseases to the same extent.

KEYWORDS: elective surgery, sterilization, cats, ovariectomy,
ovariohysterectomy, prevention.
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1. INTRODUGAO

A crescente popularidade dos gatos como animais de estimacédo € um
fendmeno global em constante crescimento. Assim como no Brasil, em alguns
paises da Europa e nos Estados Unidos, o crescimento da populagéo felina
supera o da populagdo canina. Embora os gatos domésticos tenham
caracteristicas cativantes que atraem a humanidade desde os primordios de sua
domesticacdo, o aumento da populagdo de gatos criados em ambientes
domésticos € acompanhado pelo aumento da populagdo de gatos abandonados.
(FERNANDES & BARBOSA, 2009).

Existe uma preocupagao social em relagéo a superpopulagédo de gatos
em situagdo de rua, uma vez que isso afeta diretamente a saude publica,
estima-se que uma gata ndo castrada e sua prole pode gerar milhares de filhotes
ao longo de poucos anos, agravando ainda mais a situagdo (SPEHAR et al.,
2018). Animais em situagcdo de rua estdo sujeitos a doengas, desnutri¢cao,
maus-tratos, acidentes de transito e podem ser transmissores de zoonoses. Essa
problematica reforca a importancia de agdes adotadas para o controle e cuidado
responsavel desses animais, visando a protecdo da saude da populagdo e o
bem-estar animal (LIMA & LUNA, 2012).

Foram descritos diversos métodos contraceptivos para felinos,
incluindo opgdes reversiveis, como as injegcbes hormonais. Embora sejam
eficazes, muitos desses contraceptivos estdo associados a efeitos colaterais
(SOARES & SILVA, 1998). De acordo com Soares & Silva (1998) e Reichler
(2009), a castragao cirurgica é considerada o método mais logico, uma vez que
evita o abatimento em massa e diminui os riscos associados ao uso de
contraceptivos e doengas reprodutivas, por ser irreversivel.

O procedimento cirurgico de castracdo € amplamente adotado na
pratica veterinaria e envolve a ressecgao dos ovarios e, em alguns casos, do
utero, resultando na interrupcdo da fungdo reprodutiva (HOWE, 2006). A
castracao eletiva refere-se a realizagdo da castragdo cirurgica em fémeas sem
indicagdo terapéutica especifica, com o objetivo de prevenir a reproducao
indesejada e controlar a populagao felina (BARNI et al., 2021). Além disso, essa

intervencao oferece diversos beneficios para a saude e o bem-estar dos animais
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(HOWE, 2006). Estudos comprovam que essa abordagem esta associada a uma
reducdo na incidéncia de cancer de mama, tumores ovarianos e uterinos,
(MORAIS, 2015; OVERLEY et al., 2005; LANA et al., 2007)

Além dos beneficios médicos, a castragao eletiva também tem um
impacto significativo no comportamento dos felinos. Ao interromper o ciclo
reprodutivo da fémea, o procedimento diminui o estresse fisico e comportamental
como marcagao territorial, vocalizacdo intensa e atracdo de machos nao
castrados (SANTOS, 2021).

Quando amplamente realizado, reduz a superpopulacdo, contribui para
o bem-estar animal e o controle de doencas infecciosas (SPEHAR et al., 2018).
Apesar dos beneficios mencionados, é importante levar em consideragao
questdes éticas e debates sobre o momento ideal para a indicacao e realizagao
do procedimento, fornecer informagbes acerca das possiveis alteragdes
comportamentais, além da importancia de conscientizagdo dos proprietarios de
gatos sobre a necessidade da castracdo (PORTERS et al., 2017).

Dessa forma, o objetivo desta revisdo & enfatizar a importancia da
castragdo em gatas. Serdo abordados aspectos, como a anatomia do sistema
reprodutor feminino, o controle da atividade hormonal e as diferentes fases do
ciclo estral. Além disso, serdo discutidas as técnicas cirurgicas de ovariectomia e
ovariohisterectomia, comparando os beneficios, indicacbes e possiveis
complicacdes de cada uma. Também serdo explorados os efeitos da castragado no
comportamento das gatas, o papel na prevengao de doengas reprodutivas, como
o0 cancer de mama e a piometra. Outra questao importante a ser abordada é a
castracao pediatrica, sendo feita uma comparagdo com a castracao tardia, do uso
de injecbes hormonais e o papel do médico veterinario na conscientizagdo dos

tutores sobre a importancia da castragao eletiva.
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2. REVISAO DE LITERATURA

2.1 Anatomia do sistema reprodutor da fémea

Para abordar o tema da esterilizacdo em fémeas, inicialmente é
necessario entender a anatomia do sistema reprodutor feminino (figura 1). Os
orgaos genitais femininos sdo compostos por ovarios e tubas uterinas em pares, o
utero e os orgéos genitais externos, como a vagina, o vestibulo da vagina e a
vulva. Os ovarios produzem tanto gametas femininos quanto horménios. As tubas
uterinas em pares capturam os odcitos liberados pelos ovarios e os transportam
para o utero, onde ocorre a manutengao do 6vulo fertilizado. A vagina é utilizada
como orgao copulatorio e, juntamente com o vestibulo, serve como canal de parto
e passagem para excrecdo urinaria. E possivel o entendimento do sistema
reprodutivo felino através da Figura 1 (KONIG, 2016; TORTORA, 2017).

/__.4- Ligamento suspensor

Owario

y / Bolsa o'-fanr.a ;.r,.f Artéria
ovarica
\r-— Ligamento proprio /

Cervix
Artéria vaginal
Vagina
Qrificio
uretral .
externo '\- Vestibulo

-~ o - Clitons

Figura 1 — Representagédo esquematica da anatomia do sistema reprodutor feminino
Fonte: (Evans e De Lahunta, 2013). Adaptado de Ladlow J, 2015.
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2.1.1 OVARIOS

Os ovarios possuem duas fungdes importantes: gametogénese e
producdo de hormoénios. Eles s&o estruturas solidas e geralmente possuem
formato elipsoide, possuem irregularidades devido a projecdo de foliculos e
corpos luteos em sua superficie, apds atingirem a maturidade sexual (SINGH,
2019; KONIG, 2016).

Os ovarios sao significativamente menores do que os testiculos em
machos de uma mesma espécie, pois seu tamanho ndo esta relacionado
diretamente ao tamanho corporal e medem cerca de 0,8 a 1 centimetro.
Geralmente sao encontrados na parte dorsal do abdémen, proximos as
extremidades dos corpos uterinos e logo abaixo dos rins de onde emerge o
ligamento suspensor. S&o suspensos pela parte cranial do ligamento largo, que &
a principal sustentagcdo dos 6rgaos genitais femininos (SINGH, 2019; KONIG,
2016).

Além disso, eles estdo conectados ao corno uterino por meio do
ligamento proprio do ovario. O fornecimento sanguineo para os ovarios ocorre
através da artéria ovariana, que tem origem na aorta. O sangue é drenado de
volta pelos vasos ovarianos, que desembocam na veia cava caudal, atingindo o
ovario, os ovidutos e o utero cranial (KONIG, 2016; SINGH, 2019).

2.1.2 TUBAS UTERINAS

As tubas uterinas, também conhecidas como ovidutos, s&o estruturas
flexiveis e estreitas com aspecto ondulado. Sua fung¢do principal € capturar os
ovacitos liberados pelos ovarios e transporta-los para o utero, além de transportar
0s espermatozoides em sua ascensao. Normalmente, a fertilizacdo ocorre dentro
das tubas uterinas. O infundibulo é a extremidade ovariana da tuba uterina e
assume forma de funil, tendo suas margens livres cobertas por fimbrias que
auxiliam no direcionamento do ovécito para o infundibulo no momento da
ovulagéo. (KONIG, 2016; SINGH, 2019).

O lumen das tubas é recoberto por células secretoras e ciliadas, que
fornecem um ambiente adequado para os ovécitos e transporte de
espermatozoides. As tubas uterinas possuem uma cobertura serosa denominada

mesossalpinge, que € uma continuagdo do mesovario e uma parte do ligamento
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largo, conferindo sustentacdo aos 6rgaos genitais femininos (KONIG, 2016;
SINGH, 2019).

2.1.3 UTERO

O utero da gata é do tipo bicérneo, composto por um corpo curto com
aproximadamente 2 cm de comprimento e dois cornos longos que podem variar
entre 7 e 10 cm, dependendo da maturidade da gata, numero de ninhadas
anteriores e estagio do ciclo estral. A vascularizagdo do utero € fornecida pela
artéria uterina, que se origina da artéria vaginal. A drenagem venosa do utero
ocorre através da veia uterina, que se conecta a veia iliaca interna (SINGH, 2019;
JUNQUEIRA, 2023)

O utero é um érgao muscular oco que se localiza dorsalmente a bexiga
e ventralmente aos intestinos. E constituido por trés camadas de revestimento:
endométrio, miométrio e perimétrio. O endométrio € a camada mais interna e tem
a fungdo de permitir a implantagdo do embrido e formacdo da placenta. E
composto por células glandulares, células caliciformes e células secretoras de
muco. O miométrio é a camada protetora e é formada por tecido muscular liso que
permite a contracdo uterina. E responsavel pela expulsdo do feto no momento do
parto. (SINGH, 2019; JUNQUEIRA, 2023)

O perimétrio € a camada mais externa e é constituida por tecido
conjuntivo fibroso (MONTANARI, 2013). E responsavel pela protecdo e
sustentagao do utero O utero é um 6rgao vital para a gestacao e reprodugao dos
animais, sendo a regidao ampla do sistema reprodutor onde os embrides
estabelecem interagdes fisiolégicas com a corrente sanguinea da mae,
fazendo-se necessario o seu funcionamento correto para o sucesso da fertilizagao
e desenvolvimento fetal (SINGH, 2019; JUNQUEIRA; CARNEIRO, 2023).

2.1.4 VAGINA

A vagina € um o6rgéao tubular e musculoso que conecta o colo do utero
ao vestibulo vulvar. E revestida por uma mucosa que contém glandulas
secretoras, e sua parede é composta por camadas de musculo liso. A fungao
principal da vagina é servir como canal de cépula e como canal de parto
(GUYTON, 2006). As paredes da vagina sao altamente vascularizadas, com uma

rica rede de vasos sanguineos, linfaticos e terminagdes nervosas (KONIG, 2016).
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2.2 Puberdade
A puberdade da gata ocorre normalmente entre 4 e 12 meses de idade,

quando atinge um peso que representa dois tergos ou mais do peso de uma gata
adulta (BROWN, 2011; ROMAGNOLI, 2003). O momento preciso em que a
puberdade € alcangada nao € determinado apenas pela idade e pelo peso, mas
também pela raca e pelo fotoperiodo. De modo geral, é observado que as gatas
de racas de pelo curto atingem a puberdade de maneira mais precoce em
comparagdao com as de pelo longo. Além disso, o0 momento da puberdade
também pode ser influenciado pela estacdo do ano em que a gata nasceu, de
modo que aqueles que alcancam a idade ou o peso adequadamente durante a
estacao de fotoperiodo crescente entrardo na puberdade de forma mais precoce
(JEMMET & EVANS, 1977; CHRISTIANSEN, 1988; MIALOT, 1988; TSUTSUI &
STABENFELDT, 1993)

2.3 Ciclo estral da fémea felina

A gata € um animal poliéstrico sazonal, o que significa que seu ciclo
estral é influenciado pelas variagées sazonais na luz do dia, € influenciado por um
sistema neuroendocrino complexo controlado pelo hipotalamo e pela glandula
hipofise (SILVA et al., 2010). Durante o periodo de dias longos, a atividade
ovariana é€ inibida, enquanto durante os dias curtos ha um aumento na producao
de hormonios reprodutivos, como o hormoénio luteinizante (LH) e o horménio
foliculo-estimulante (FSH) que estimulam a ovulagéo e o estro (LICHTLER, 2014).

O controle da atividade gonadal é regulado tanto pelo hipotalamo
quanto pela glandula hipofise anterior. O hipotalamo contém grupos de neurénios,
conhecidos como nucleos, que secretam horménios peptidicos essenciais para o
controle da atividade hipofisaria. A hipofise, por sua vez, responde aos peptideos
hipotalamicos produzindo horménios importantes para o controle das génadas
(KNOBIL, 2006).

A expressdo dos genes relacionados aos horménios hipotalamicos
(GnRH e kisspeptina) e dos receptores hipofisarios de gonadotrofinas (LH e FSH)
varia durante o ciclo estral. Além da idade influenciar na funcdo ovariana e

dindmica hormonal, a expressdo de genes hipotalamicos e hipofisarios pode ser
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influenciada por fatores externos, como a presenga de machos (SCHMIDT et al.,
1983).

O ciclo estral tem duragao média de 15 a 21 dias (LICHTLER, 2014) e
€ dividido em quatro fases distintas: proestro, estro, diestro e anestro. Durante o
proestro, que dura em média de um a dois dias, ocorre a preparagao do trato
reprodutivo para a ovulagdo. Uma gata pode exibir comportamentos de
atratividade sexual, como vocalizagdes e se esfregar deliberadamente em
objetos, mas sem aceitagdo do macho. Em seguida, vem o estro, que é uma fase
de receptividade sexual. Nesse estagio, a gata aceita a monta do macho
(CARDOSO et al., 2017).

A duragao do estro pode variar de trés a nove dias, mas geralmente
dura cerca de uma semana. A gata é conhecida por ser uma espécie em que a
ovulacdo € desencadeada pela copula que estimula a liberagdo do horménio
luteinizante (LH). Durante essa fase a gata exibe comportamentos caracteristicos,
como vocalizagdes, arqueamento das costas, rigidez e tremor da cauda, patinar
com os membros pélvicos e atragdo de machos por meio da produgédo de
feroménios (CARDOSO et al., 2017; BROWN, 2006).

Apoés o estro, vem o diestro, que é um estagio intermediario. Nessa
fase, ocorre a luteinizacdo do corpo luteo, uma estrutura temporaria que se forma
no ovario apdés a ovulagdo. O diestro dura cerca de 40 a 50 dias,
independentemente da ocorréncia ou nao da fecundagdo. Por fim, temos o
anestro, que é o periodo de inatividade reprodutiva. Durante o anestro, as gatas
nao apresentaram sinais de receptividade sexual e a atividade hormonal é
minima. Essa fase pode durar varias semanas ou meses, dependendo de fatores
como a duracgao dos dias e a temperatura ambiente (MAIA & COSTA, 2010).

Com a copula e o estimulo do LH os 6vulos séo liberados para as
tubas uterinas, onde a fecundagao geralmente ocorre, posteriormente o embrido
se desenvolve na cavidade uterina. Uma gata pode ser fecundada por varios
machos durante um unico ciclo estral. Apos a fertilizacdo, o embrido se
desenvolve no utero da gata, onde é mantido por uma placenta coribnica e um
saco vitelinico (SILVA, 2020).

Caso a gestagdo nado se desenvolva, ocorre um processo de

reabsorgao dos corpos luteos ovarianos € uma nova fase de anestro comega. Se
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ocorrer a gestagao, o corpo luteo persiste, produzindo progesterona para manter
a gravidez. A gestagcao média da gata é de 63 a 65 dias, e os filhotes nascem em

uma ninhada que pode variar de um a oito gatos (CARDOSO et al., 2017).
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Figura 2 - Diagrama que mostra a progresséo do ciclo estral felino. Figura elaborada por Jamie M.
Douglas (Fonte: Johnson AK. Normal feline reproduction: The queen. Journal of Feline Medicine
and Surgery. 2022)

A percepgao desse processo, € mais evidenciado atraveés da Figura 2,
onde é demonstrado o ciclo felino, e o processo de liberagdo ovular, ao qual
ocorre apds a copula, garante um percentual alto de sucesso, principalmente em
referéncia a reproducéo felina (CARDOSO et al., 2017).

2.5 Técnica cirargica

Existem diferentes técnicas empregadas na castracdo de cadelas e gatas,
embora o propésito seja semelhante: a remogéo dos ovarios, com ou sem 0s
cornos e corpo uterino, mediante ligadura segura (FOSSUM, 2019). Embora
alguns estudos indiquem que a ovariectomia possa ser menos arriscada do que a
ovariohisterectomia, esta ultima ainda é mais comum, a fim prevenir problemas

uterinos futuros (SLATTER, 2007). No entanto, a ovariectomia é considerada o
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método preferencial para castracao eletiva de fémeas, por ser menos invasiva
proporcionando uma menor manipulagdo e menor risco de aderéncias, mais
rapida, mais segura e com menos complicagdes poés-cirurgicas (DEBASTIANI,
2014; TORA & MCCARTHY, 2011).

Sendo bastante semelhantes em termos de técnicas empregadas, a
principal diferenga visual entre as duas reside nas dimensdes das incisbes de
pele e fascia, que sdo notavelmente menores na ovariectomia (Figura 3). Ambos
os procedimentos exigem a localizagdo dos ovarios, ligadura e secgcdo dos
pediculos ovarianos. Na ovariohisterectomia, além da remocdo dos ovarios,
também ha a transfixagcéo do utero junto aos vasos uterinos e sua secgao proxima
a cérvix (DEBASTIANI, 2014; TORA & MCCARTHY, 2011).

Com o animal posicionado em decubito dorsal, em local devidamente
tricotomizado e asséptico realiza-se uma incisao retroumbilical de cercade 2 a 5
cm na pele e divulsao do tecido subcutaneo, revelando a linha alba. Segura-se a
camada muscular com uma pinga Allis e faz-se uma pequena incisdo com um
bisturi na linha alba para acessar a cavidade abdominal. Utilizando uma tesoura
Metzenbaum ou Mayo, verifique-se a auséncia de aderéncias e amplia-se a
incisdo tanto para a regido cranial quanto para a caudal. Em seguida, localize-se
o utero, que esta localizado dorsalmente a bexiga e ventralmente ao célon.
Segue-se em diregao a parte superior do utero e identifica-se os cornos uterinos.
Realize uma tragdo caudal e medial no corno uterino e identifique o ligamento
suspensor na extremidade proximal do pediculo ovariano (CONCEICAO &
TEIXEIRA, 2016; OLIVEIRA, 2012; PETTIT,1981).
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FIGURA 3: Esquema da técnica das trés pingcas para a ovariectomia em fémeas. (Fonte: Fossum,
TW Cirurgia de Pequenos Animais. 52 ed. St. Louis: Elsevier Mosby, 2019.

Uma janela é feita no ligamento largo adjacente ao corpo uterino e as
artérias e veias uterinas, e o ligamento largo € rompido manualmente, enquanto o
ligamento redondo é rompido. As ligaduras séo feitas ao redor do ligamento largo
se o paciente estiver no cio, gestante ou na presenca de vasos sanguineos
calibrosos ou tecido adiposo (OLIVEIRA, 2022)

Para a ligadura do corpo uterino, pode ser utilizada a técnica de trés
pingas ou duas pingas hemostaticas aplicadas no corpo do utero, cranialmente a
cérvix. As ligaduras sdo aplicadas em torno dos vasos uterinos de cada lado,
seguida pela transeccao do corpo uterino e verificagdo de hemorragia. Em gatos,
o clampeamento pode cortar o utero antes da ligadura. O coto uterino é ent&o
inserido no abdémen com o auxilio de uma pinga hemostatica. E importante
avaliar os pediculos ovarianos e o coto uterino quanto a sangramentos antes de
fechar a incisdo abdominal (OLIVEIRA, 2022).
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FIGURA 4: Esquema da técnica das trés pingas para a histerectomia em fémeas.( Fonte: Fossum,
TW Cirurgia de Pequenos Animais. 52 ed. St. Louis: Elsevier Mosby, 2019.)

O fechamento da linha alba pode ser realizado com suturas de padrao
simples ou continuos, sendo recomendado os fios de sutura absorviveis. A
sintese do tecido subcutédneo é realizada com fio absorvivel monofilamentar e
padrdo de sutura simples continuo. E recomendado a realizacdo de suturas de
aproximacao intradérmica com fios absorviveis, enquanto na pele pode ser
realizado padrdes de sutura interrompidos ou continuos, utilizando fios nao
absorviveis (FOSSUM, 2019; OLIVEIRA, 2022).

by

Uma abordagem alternativa a tradicional técnica pela linha média
ventral é a abordagem lateral, pelo flanco, que apresenta algumas vantagens.
Entre essas vantagens, destaca-se a possibilidade de observar a ferida a
distancia e uma menor chance de evisceragdo em caso de deiscéncia da sutura
(RIBEIRO, 2022; FOSSUM, 2019; MAYHEW & BROWN, 2007). A técnica é
recomendada para fémeas muito ariscas de vida livre que logo apds o
procedimento serdo soltas (CED), fémeas que apresentam aumento excessivo
das glandulas mamarias, seja por hiperplasia ou lactacdo (USECHE, 2006).
Segundo Minguez et al. (2005), essa abordagem evita possiveis complicagdes
associadas ao procedimento ventral pela linha média, como hemorragia excessiva
da pele e do tecido subcuténeo, inflamacao ou até mesmo infec¢cao da ferida
cirurgica, além da possibilidade de drenagem de leite na regido incisionada. De
acordo com Howe (2006), essa técnica também previne a evisceragado dos 6rgaos
abdominais caso ocorra deiscéncia da sutura, pois a for¢a gravitacional exercida

na incisao lateral € menor em comparacao a linha média.
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No entanto, é importante ressaltar que essa técnica nao ¢é
recomendada em casos de distensao uterina, como piometra e gestagao, em
pacientes obesos e em animais com menos de 12 semanas de idade. Em gatas,
essa técnica € mais comumente utilizada devido as suas caracteristicas
anatbmicas que facilitam a entrada no abdémen, além de apresentar minimas
ocorréncias de hemorragia em comparacdo com cadelas (RIBEIRO, 2022;
FOSSUM, 2019; MAYHEW & BROWN, 2007).

Para uma abordagem cirurgica, o campo deve ser preparado e
tricotomizado cranialmente, da ultima costela até a tuberosidade iliaca, e
dorsoventralmente, das apodfises transversas das vértebras lombares a prega do
flanco. A incisdo pode ser feita tanto no flanco direito quanto no esquerdo, porém,
geralmente, os cirurgides preferem o lado direito devido ao melhor acesso ao
ovario direito e a dificuldade de localizagdo quando se encaixam pelo lado
esquerdo devido a cobertura pelo omento (RIBEIRO, 2022; FOSSUM, 2019;
MAYHEW & BROWN, 2007).

A incisdo, de aproximadamente 2 cm em gatas, € realizada em sentido
obliquodorsoventral, iniciando caudalmente ao ponto médio entre a ultima costela
e a tuberosidade iliaca. Apds a dissecagao do subcutaneo, a parede abdominal é
abordada entre as fibras dos musculos abdominais obliquos externo e interno
com o auxilio de uma pinga mosquito tipo Hartmann. Uma vez na cavidade
abdominal, os musculos obliquos abdominais podem ser fixados com um
afastador. O ovario e o corno uterino proximal sao identificados e exteriorizados
através da incisao, semelhante a abordagem pela linha média ventral. (RIBEIRO,
2022; FOSSUM, 2019; MAYHEW & BROWN, 2007).

O ligamento largo & separado paralelamente a artéria uterina,
evitando-se o rompimento do plexo vascular. O corno uterino é elevado para
expor o ovario contralateral, seguido pela exérese do ovario e a ligadura do
pediculo ovariano e do ligamento largo. (RIBEIRO, 2022; FOSSUM, 2019;
MAYHEW & BROWN, 2007).

A tracdo nos cornos permite a exposicdo do corpo do utero, onde é
realizada a ligadura dupla de forma habitual, evitando os ureteres. A sutura da
musculatura abdominal pode ser feita em planos independentes nas cadelas,

enquanto as gatas podem ser suturadas em um unico plano. A escolha da técnica
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de sutura do subcutdneo e da pele é determinada pelo médico veterinario,
podendo ser aplicada aquelas utilizadas na técnica ventral (RIBEIRO, 2022;
FOSSUM, 2019; MAYHEW & BROWN, 2007).

2.5.1 Técnica por laparoscopia

Nessa técnica minimamente invasiva, pequenas incisées sao feitas no
abdémen da fémea para a inser¢do de uma camera de video e instrumentos
cirurgicos especiais. A camera permite a visualizagdo dos ovarios e as estruturas
préximas em um monitor. Com o uso dos instrumentos, os ovarios sdo separados,
ligados e removidos através das incisdes. A ovariectomia laparoscopica é
considerada menos invasiva, realizada em menor dor pés-operatoria, recuperagao
mais rapida e menor chance de complicacbes. Esse método também tem se
mostrado particularmente util em casos de cirurgias em animais obesos, com
patologias pré-existentes ou em situagdes em que a cirurgia tradicional pode ser
mais arriscada (RIBEIRO, 2022; FOSSUM, 2019; MAYHEW MAYHEW &
BROWN, 2007).

2.6 Cuidados pos-operatoérios

Alguns cuidados basicos com as gatas sao fundamentais para que ela
tenha uma recuperagao saudavel, apds a castragdo. Durante a alta para casa, €
prescrito a administragdo pela via oral de anti-inflamatério como o meloxicam
(0,05mg/kg, SID por 3 dias) e analgésicos como a dipirona (25mg/kg SID ou
12,5mg/kg BID por 5-7 dias) e o cloridrato de tramadol (1-3mg/kg BID por 5-7
dias) para controle da dor, sendo recomendado o retorno apés 7 a 10 dias para
retirada dos pontos (JESUS, 2021; FOSSUM, 2019)

Além desse cuidado, é recomendado o repouso, e que a gata evite
esforgcos demasiados, como pular e subir em lugares altos. O ambiente deve se
manter limpo e a caixa de areia limpa, evitando possiveis infec¢gdes ou
contaminagdes da ferida. Em relagdo a ferida, € necessario a ado¢gao de uma
roupa especifica e/ou colar elizabetano, para que ela ndo arranque os pontos ou
abra a ferida cirargica (ROOT KUSTRITZ, 2012)

E necessaria uma adaptacdo na alimentacdo do animal, sendo

introduzida uma rac&do para castrados e que gata ndo faga ingestdo de
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quantidades demasiadas de alimento, o que pode ocasionar obesidade ou
diabetes. E esperado que ocorra o desconforto pés cirdrgico, entdo a gata pode
vomitar ou n&o querer comer nos primeiros momentos, nesse caso € necessario
deixar que a paciente siga o proprio ritmo oferecendo conforto, ndo forcando a
alimentacgao, para assim, evitar o estresse do animal. A diminuicdo da atividade é
normal em animais castrados, para evitar isso, deve sempre ser incentivado o
exercicio, para que n&o prejudique o animal posteriormente (ROOT KUSTRITZ,
2012).

2.7 Efeitos da castracao no comportamento das gatas

Além de ser uma medida importante para o controle populacional e
prevencado de doengas reprodutivas, a castracdo também pode afetar o
comportamento dos animais (LICHTLER, 2014). Estudos mostram que a
castracdo pode reduzir comportamentos relacionados ao ciclo estral, como o
miado excessivo e a agitacéo, além de diminuir a incidéncia de comportamentos
agressivos e de marcacao de territério (MACHADO et al., 2018).

No entanto, os efeitos da castragdo no comportamento das gatas
podem variar de acordo com a idade em que a cirurgia € realizada. Gatas
castradas precocemente, antes do primeiro cio, tendem a ter um comportamento
mais estavel e menos ansioso em relacdo a gatas castradas tardiamente ou nao
castradas. E importante lembrar que o efeito da castracdo no comportamento das
gatas também pode variar de acordo com a personalidade e historico de cada
animal, visto que depende do comportamento adquirido antes do procedimento
(ROOT KUSTRITZ, 2012; HART, 2001).

2.8 Castragao pediatrica versus castragdao em gatas adultas

A castragdo pediatrica em gatas € uma técnica cirurgica que consiste
na castragdo cirurgica antes que estas atinjam a maturidade sexual (JESUS,
2021). Essa pratica € comum em muitos paises, incluindo o Brasil, onde é
recomendada como medida preventiva de controle populacional de gatos e
prevencao de doencgas reprodutivas (ROOT KUSTRITZ, 2012).

A castracao pediatrica em gatas oferece muitos beneficios em relagao
a castracao realizada em gatas adultas (ANDRADE & BITTENCOURT, 2013).
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Primeiro, € um procedimento menos invasivo, ja que as gatas jovens tém menos
tecido adiposo e menos vasos sanguineos desenvolvidos. Além disso, a
recuperagao apos a cirurgia € mais rapida e menos dolorosa. Outra vantagem é
que a castragao pediatrica elimina o risco de gestagao indesejada em gatas
jovens e previne a incidéncia de tumores de mama e infecgdes uterinas, que sao
comuns em gatas que nao sao castradas (ALVES & SOUSA, 2022).

Apesar dos beneficios, a castragdo pediatrica em gatas ainda é alvo de
debate entre alguns especialistas. Existem preocupag¢des de que a castragdo em
uma idade tao jovem possa afetar o desenvolvimento sexual e comportamental da
gata, bem como aumentar o risco de problemas de saude, como incontinéncia
urinaria. No entanto, estudos recentes tém demonstrado que a castracéo
pediatrica em gatas nao causa efeitos negativos significativos em seu
desenvolvimento, comportamento ou saude a longo prazo (LICHTLER, 2014).

Os animais também podem ser submetidos a castragdo devido a
problemas de saude, como a presenga de tumores mamarios, piometra ou morte
fetal. A castragao tardia em gatos adultos é uma opgao quando o tutor adquiriu o
animal ja adulto. Embora a cirurgia seja mais invasiva em animais adultos, os
beneficios ainda sdo impressionantes e tem acédo de prevencédo da prenhez e
reducao da incidéncia de doengas reprodutivas (HOWE, 2015).

Segundo a American Association of Feline Practitioners (AAFP) em 15 de
janeiro de 2016 em Orlando, Florida a Veterinary Task Force on Feline
Sterilization se reuniu para revisar as evidéncias atualmente disponiveis sobre a
idade ideal para castragdo de gatos, fornecendo aos veterinarios e associagdes
profissionais recomendacgdes para a realizagao do procedimento aos cinco meses
de idade. A diminuicdo de neoplasias € um ponto positivo da castragcéo precoce,
devido principalmente a baixa produg¢ao de hormdnios reprodutivos que a longo
prazo se acumulariam no organismo do animal. (SILVA et al, 2015; SCHMIDT et
al., 1983).

O procedimento se destaca em mais facil manuseio, o baixo peso, e
tamanho do animal na fase pré pubere, permite um melhor controle sobre a
incisdo cirurgica, castragdo, e visualizagdo dos 6rgaos (SILVA et al, 2015). Os
filhotes ao serem submetidos a procedimentos, devem ser considerados fatores

agravantes e de risco, como risco de choque anafilatico, respiratério e metabdlico,
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além disso, filhotes ndo tem um sistema termorregulador desenvolvido o
suficiente, o que pode acabar ocasionando problemas durante a cirurgia, assim

como os riscos hemorragicos (HOWE, 2006).

2.8.1 Vantagens e desvantagens da castracao

A castragdo como um todo, apresenta vantagens e desvantagens, a
relacdo da mesma com um procedimento cirurgico, muitas vezes invasivo em
fémeas, delimita sua acdo enquanto um risco de o6bito que o animal corre,
principalmente quando ele ndo esta totalmente desenvolvido (FOSSUM, 2019).

Um acometimento comum dos felinos submetidos a castragdo, se
apresenta mediante a obesidade, a qual tem incidéncia maior em felinos
castrados, do que aqueles nao castrados, principalmente por possuirem menor
coeficiente térmico e por sua vez camada de gordura maior. Em estudos
desenvolvidos, € perceptivel que os animais que mesmo castrados, com manejo
alimentar, e cuidado com ingestdo de calorias, apresentaram riscos ou sintomas
de obesidade (MARCHINI et al, 2021; MAYHEW, BROWN, 2007).

A prevencdo de neoplasias malignas em fémeas é o indice de maior
positividade em relacéo a castragao precoce, ainda nao se sabe ao certo como se
da a etiologia de tumores mamarios em felinos, as respostas aos estudos de caso
sdo limitadas, contudo, a atividade hormonal € um dos indicativos mais provaveis
para o evoluiu e a evolucdo dessa condigdo. Estudos apontam que animais de
todas as idades podem ser acometidos por essa patologia, entretanto, a maior
incidéncia de diagnéstico ocorre em fémeas nao castradas (FERREIRA &
AMORIM,2003)

Com a remogéo dos ovarios, ha uma redugao significativa na produgao
hormonal, diminuindo o risco de cancer de mama e infecgdes uterinas, como
piometra. De acordo com um estudo realizado nos Estados Unidos, as gatas
castradas antes do primeiro cio tém uma reducdo de até 90% no risco de
desenvolver cancer de mama em relagdo as gatas nao castradas (OVERLEY, et
al., 2005).

Em relacdo ao trato urinario, os animais submetidos a castragao infantil,

apresentam menor incidéncia de problemas urinarios, do que aqueles que
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acabam sendo submetidos a esse procedimento em sua fase adulta,
principalmente em problemas relacionados a obstrugcdo urinaria (SILVA et al,
2015). A percepcado no comportamento, € que o animal se torna mais décil, e
menos sujeito a fugas, mas essa percepcao € variavel em diversos fatores,
principalmente em relagdo ao proprio animal e sua rotina pré-castragcao
(MARCHINI et al, 2021)

Outro beneficio importante da castragdo em gatos é a reducéo do risco
de fugas e acidentes relacionados a busca por parceiros sexuais. Gatas nao
castradas tém um forte instinto de acasalamento e podem tentar fugir de casa em
busca de um parceiro, aumentando o risco de atropelamentos, brigas com outros
animais e exposigao a doengas graves (NEVILLE & REMFRY,1984).

A complicagdo mais frequente durante o procedimento cirurgico é a
hemorragia, enquanto no pds-operatdrio podem ocorrer complicagbes como
hemorragias, ligadura acidental ou trauma do ureter podendo resultar em
hidronefrose e hidroureter, incontinéncia urinaria, formagao de tratos fistulosos e
granulomas, sindrome do ovario remanescente, problemas relacionados a

celiotomia e obstruc¢des intestinais (HOWE, 2006).

2.8.2 Injecbes hormonais

A superpopulagdo animal, € um dos motivos de serem levado a
castracdo pediatrica, principalmente em paises desenvolvidos, no entanto, é
necessario um entendimento, de que a castragcao € o melhor procedimento a ser
adotado, uma vez que outros menos invasivos podem apresentar sequelas, como
0 caso das inje¢cées hormonais (MARCHINI et al., 2021).

Muitos tutores acabam optando por n&do castrar seus animais, isso se
da devido a falta de conhecimento, ou senso comum em relagdo ao uso dessas
injecbes e seus possiveis riscos, ressalta-se que as vantagens sao muito mais
claras que os proéprios beneficios de uma castracdo (HOWE, 2006). O facil acesso
a esse método e seu baixo custo, € um dos motivos ao qual leva sua utilizagao,
principalmente para os tutores de baixa renda, que optam por essa solugdo. A
injecdo pode evitar a superpopulagdo, no entanto, € uma solugdo temporaria,
sendo a esterilizagdo, a unica capaz de realmente sanar a reprodugcéo em longa
escala, por ser definitiva (MARCHINI et al., 2021).
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A supressao do periodo fértil da gata, se da pela fase do estro, ja que
ela ovula juntamente ao estimulo do coito, € uma solu¢géo temporaria, a qual
apresenta efeitos adversos, como infeccdo uterina, diabetes ou neoplasias
mamarias, que podem ser acometidas pela carga hormonal. Vale ressaltar que o
comportamento da fémea felina, em relagdo ao coito, quando vinculado a gatos
de rua, e aqueles que sdo castrados em idades mais avancada, tende a
permanecer 0 mesmo, ou seja, muitas vezes essas gatas ainda cruzam, sendo a
castragdo uma forma de evitar futuros filhotes (FERNANDES et al., 2020).

A injecdo € composta por progesterona sintética, que quando aplicada
modifica o estrogénio do felino, inibindo a ovulagéo, os mais frequentes utilizados
sdo 0 megestrol e a medroxiprogesterona. Os hormdnios especificos bloqueados,
sao o FSH, LH e a prolactina. Efeitos secundarios, com um acometimento menos
comum, sdo: masculinizagdo das fémeas, incontinéncia urinaria, infertilidade e
alteragbes comportamentais, elementos que podem passar por supressao por
meio da castracdo (FERNANDES et al, 2020).
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2.9 O papel do médico veterinario

O médico veterinario é figura importante na relagao entre a castracéo e
a populagédo, uma vez que ele é o responsavel por transmitir junto ao setor de
saude, os conhecimentos necessarios a populagdo e conscientizar a mesma
sobre a importancia da castragdao, além disso, ele que ira explicar e guiar os
cuidados pos cirurgicos, estando responsavel pelo animal, até sua total
recuperacao (DOS ANJOS et al, 2021).

A atuacado do médico veterinario € muito mais ampla do que apenas
fazer exames clinicos e coletar materiais, ou fazer cirurgias, a atuagdo do mesmo,
vai desde a entrevista com os tutores, até a captura de animais de ruas, e busca
por melhor meio de vida dos animais (DOS ANJOS et al, 2021). Dessa forma o
médico veterinario atua em areas publicas e clinicas, e € o grande responsavel
pelo sucesso de programas de castragdo por exemplo, ja que 0 mesmo que ira
executar a cirurgia (MARTINS et al, 2021).

2.9.1 Animais em situacao de rua

O tratamento de animais de baixa renda pode ser afetado pela
dificuldade em realizar uma castragdo. Nessa situagcdo, muitos tutores acabam
optando por solugbes mais baratas e rapidas, como a injegado. No entanto, essa
escolha pode acarretar prejuizos para a saude dos animais de estimagao a longo
prazo. (FERNANDES et al, 2020). Programas assistenciais sdo necessarios para
garantir as melhoras e atendimento adequado a essa parte da populagdo, em
exemplificagdo os hospitais universitarios, que oferecem atendimento a baixo
custo para a populagdo (DOS ANJOS et al, 2021).

Diversas prefeituras estabelecem castracdo comunitaria para animais
de rua. Esse tipo de iniciativa tem como objetivo, ndo s6 atender a populagéo e
evitar a superpopulagao, mas controlar vetores e zoonoses, que podem surgir de
animais nao cuidados, como a raiva por exemplo, ou a leishmaniose, dessa
forma, a castracao € um procedimento que nao esta vinculada apenas a saude
animal, mas a saude humana também (MARTINS et al, 2021).

Geralmente os programas de castragdo sao bem recebidos pela
populacdo, ndo sO por estabelecer o servico, mas pelos cuidados que

proporcionam com as pessoas € animais, sendo sempre valido apontar que a
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humanizagdo no atendimento € necessaria para garantir atendimento veterinario
de qualidade (MARTINS et al, 2021).

Em relagdo aos animais de rua castrados, ndo se pode ter controle no
pos-operatorio, devido a isso, algumas clinicas adotam procedimentos diferentes,
e as proprias agdes publicas também. Apods a castracdo, € dado a medicacao via
intravenosa ou intramuscular, a castragcao geralmente ocorre no flanco, e apos
anestesia o animal € devolvido a rua (DOS ANJOS et al, 2021).

Nao existe chance de manutencdo da ferida, e em alguns casos o
animal é levado para a adogao, mas em caso de felinas mais ariscas, elas séao

castradas e devolvidas a seu ambiente de origem (OSORIO, 2011).
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3. CONSIDERAGOES FINAIS

A esterilizacao de fémeas é um procedimento amplamente utilizado na
medicina veterinaria, trazendo beneficios tanto para os animais quanto para seus
tutores. Observa-se que a esterilizacdo em fémeas apresenta diversas vantagens,
como a prevencao de doengas do sistema reprodutor, reduc¢ao do risco de cancer
de mama e utero, além de evitar a ocorréncia de gesta¢des indesejadas. Além
disso, a esterilizagado contribui para o controle populacional de animais, auxiliando
no combate ao abandono e superpopulacgio.

No entanto, é importante destacar que o procedimento € irreversivel, o
que pode ser um fator limitante para aqueles que desejam criar filhotes no futuro.
Além disso, a esterilizagao pode estar associada a um aumento no risco de certas
condicbes de saude, como a obesidade e o desenvolvimento de doencgas
cronicas.

Diante disso, a decisdo de esterilizar uma gata deve ser tomada de
forma consciente, levando em consideracao a situagao individual de cada animal
e as influenciadas do tutor. E fundamental buscar orientacdo profissional
adequada e discutir os pros e contras do procedimento antes de tomar uma
deciséo.

Como parte do processo de esterilizagdo, € fundamental garantir que a
cirurgia seja realizada por um meédico veterinario experiente e em um ambiente
adequado, seguindo todas as praticas de biosseguranca e bem-estar animal. O
pos-operatorio também requer cuidados especiais, incluindo o controle da dor e a
monitorizacao da recuperacao do paciente.

Em resumo, a esterilizacdo em fémeas é um procedimento reforgado e
eficaz para o controle populacional e promog¢ao da saude animal. No entanto, é
essencial considerar todos os aspectos envolvidos e tomar a decisdo com base
nas necessidades individuais de cada animal, sempre com o acompanhamento de

um profissional veterinario.
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