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RESUMO

As praticas integrativas s&o reconhecidas mundialmente como tratamento complementar
proporcionando beneficios para a saude da populagdo, o presente estudo aborda a importancia
da ampliagdo dessas praticas nas Unidades Basicas de Saude (UBS) do Distrito Federal,
destacando seus beneficios para a saude dos pacientes e para o sistema de saude como um
todo. O objetivo deste trabalho é coletar, expor e analisar informagdes sobre a disponibilidade e
expansao das praticas integrativas nas UBS do DF, contribuindo para o debate acerca do tema.
Justificando o estudo, destaca-se a lacuna na implementagao das praticas integrativas nas UBS,
sendo elas, a porta de entrada do sistema de saude para a maioria da populagédo. A metodologia
utilizada consiste em uma revisao bibliografica e levantamento de dados, utilizando bases de
dados eletronicas e critérios pré-estabelecidos para selecdo dos estudos. Foram analisados 35
artigos, dos quais 13 foram escolhidos para a revisao bibliografica. Além disso, os dados foram
coletados dos sites oficiais da Secretaria de Saude do Distrito Federal. Os resultados indicam
que, das 175 UBS no Distrito Federal, apenas 55 oferecem praticas integrativas a populagéo,
fortificando a teoria abordada no estudo e destacando a necessidade de ampliacao, enfrentando

os desafios existentes.

Palavras-chave: Medicina Alternativa; Atengdo Primaria & Saude; Sistema Unico de Saude.



ABSTRACT

Integrative practices are recognized worldwide as a complementary treatment providing
benefits for the population's health. This study addresses the importance of expanding these
practices in Basic Health Units (UBS) in the Federal District, highlighting their benefits for the
health of patients and the health system as a whole. The objective of this work is to collect,
present and analyze information about the availability and expansion of integrative practices in
UBS in the Federal District, contributing to the debate on the topic. Justifying the study, the gap in
the implementation of integrative practices in UBS stands out, as they are the gateway to the
health system for the majority of the population. The methodology used consists of a bibliographic
review and data collection, using electronic databases and pre-established criteria for selecting
studies. 35 articles were analyzed, of which 13 were chosen for the bibliographic review.
Furthermore, data was collected from the official websites of the Federal District Health
Department. The results indicate that, of the 175 UBS in the Federal District, only 55 offer
integrative practices to the population, strengthening the theory addressed in the study and

highlighting the need for expansion, facing existing challenges.

Keywords: Alternative Medicine; Primary Health Care; Health Unic System.
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1. Introdugao

Segundo a Constituicdo Federal de 1988 (CF/88), a saude € um direito social fundamental

para o bem-estar e a qualidade de vida de todas as pessoas. Dessa forma, a CF/88 criou as
bases para a criagdo do Sistema Unico de Saude (SUS) no Brasil (Brasil, 1988).
Desde sua criagdo, o SUS é responsavel por fornecer assisténcia médica e garantir o acesso a
tratamentos e medicamentos para a populagdo. No entanto, ha casos em que a medicina
convencional ndo é capaz de tratar de forma eficiente as doengas crénicas e complexas que
afetam a sociedade. Diversos estudos demonstraram a eficacia de métodos e praticas
alternativas de cuidado com a saude no tratamento dessas doengas. Logo, o interesse e a
demanda por praticas integrativas e complementares (PICS) cresceram significativamente,
levando a sua inclusdo na Atencao Primaria a Saude (APS) do SUS (Brasil, 1988; Brasil, 2015).

A APS é um conjunto de agdes, servicos e praticas de saude, que tém como objetivo
oferecer atendimento integral e humanizado com foco na promocédo da saude, prevencao de
doencas e tratamento das condicbes de saude mais comuns, oferecendo cuidados
personalizados, integrados e continuos, ou seja, acompanhando o paciente ao longo de toda a
vida e em todas as suas necessidades de saude. O principio fundamental da APS é o cuidado
centrado no paciente, que busca compreender as necessidades individuais de cada pessoa,
levando em consideragdo nao apenas os aspectos fisicos, mas também sociais, emocionais e
culturais. A principal porta de entrada da Atencéo Primaria sdo as Unidades Basicas de Saude
(UBS) (Brasil, 2015).

As Unidades Basicas de Saude (UBS) s&o o principal acesso para o sistema de saude,
sdo responsaveis pela organizagdo da atencéo primaria a saude em sua area de abrangéncia,
que pode ser um bairro, uma regidao ou um municipio. Elas oferecem servigos basicos e
essenciais de saude, como consultas médicas, atendimento odontologico, exames laboratoriais,
vacinagao, tratamento de doencgas crdénicas e orientagdes sobre saude, nelas é possivel receber
atendimento médico, atencdo farmacéutica, imunizacéo, prevengao e controle de doengas, além
de praticas integrativas (Brasil, 2015).

As praticas integrativas sdo uma forma de tratamento complementar reconhecida pela
Organizacdo Mundial da Saude (OMS) e pelo Sistema Unico de Saude (SUS) brasileiro, que
oferecem diversos beneficios para a saude, como a redugdo de sintomas de ansiedade,
depressao, dores crbnicas e insbnia. No contexto das Unidades Basicas de Saude (UBS), as
praticas integrativas podem ser utilizadas como uma abordagem complementar e humanizada no

tratamento de diversas doengas. As UBS desempenham um papel crucial no sistema de saude



brasileiro, sendo a principal porta de entrada para atendimento primario a saude (Brasil, 2015;
OMS, 2021).

No Distrito Federal, elas seguem as diretrizes do SUS e contam com equipes
multiprofissionais que trabalham em conjunto para oferecer um atendimento eficiente e
humanizado. No entanto, as UBS enfrentam desafios como falta de estrutura e recursos
humanos, e é necessario investir em capacitagao, infraestrutura e ampliacdo das agdes de
prevencao e promog¢ao da saude para aprimorar o atendimento. Com mais de 170 UBS, essas
unidades sao fundamentais para oferecer servicos como consultas médicas, exames laboratoriais
e vacinagao, enfatizando a importancia da atencdo primaria a saude para a prevencgao,
diagndstico e tratamento de doengas (Figueredo, 2014; SES-DF, 2021).

Diversos estudos cientificos mostram que tais praticas podem auxiliar no tratamento de
diversas enfermidades e reduzir os custos do sistema de saude. No entanto, a inclusdo das
praticas integrativas enfrenta desafios, como a falta de profissionais capacitados e resisténcia de
alguns setores da medicina convencional. Para garantir a efetividade das PICS nas UBSs, é
necessario investir na capacitacado de profissionais de saude, pesquisa cientifica e criacdo de
equipes multiprofissionais capacitadas (Oliveira, 2022; Figueredo, 2014).

Diante disso, o estudo visa investigar a oferta e incentivar agbes em prol da ampliagao
das praticas integrativas nas UBS do Distrito Federal, buscando promover uma saude mais

integral e humanizada para a populagao.

2. Justificativa

As praticas integrativas e complementares em saude tém ganhado espago no cenario
brasileiro, especialmente por se apresentarem como alternativas de baixo custo, seguras e
eficazes para o tratamento de diversas condigdes de saude. No entanto, ainda ha uma lacuna no
que diz respeito a implementagao dessas praticas nas unidades basicas de saude (UBS), que sao
a porta de entrada do sistema de saude para grande parte da populagcdo. Diante disso, este
trabalho se propde a investigar a oferta e a ampliagdo das praticas integrativas nas UBS do
Distrito Federal, a fim de contribuir para a disseminag¢ao dessas praticas no contexto da atengao

primaria a saude.

3. Objetivos

3.1 Objetivo geral
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O presente trabalho tem como propdsito coletar informagdes, expor e analisar a
disponibilidade e a expansao das praticas integrativas e complementares nas Unidades Basicas

de Saude do Distrito Federal, buscando contribuir para o debate acerca do tema.

3.2 Objetivos especificos
e revisao de literatura
e propor discussdes em relagao ao tema

e Fazer levantamento da oferta das PICS no territodrio do Distrito Federal

4. Referencial tedrico

A importancia das UBSs na APS se da pela sua proximidade com a populagao, permitindo
que a atencdo a saude seja oferecida de forma mais acessivel e equanime, ou seja, atendendo a
todas as pessoas, independentemente de sua condigao social, econdmica ou geografica. Dessa
forma, ela desempenha um papel fundamental na promog¢ao da saude, prevencao de doengas e
reducido de internagcdes hospitalares, contribuindo para a melhoria da qualidade de vida e
bem-estar da populacéo (Brasil, 2015).

As Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS) sdo uma modalidade de
tratamento que envolve abordagens complementares a medicina convencional, oferecendo um
cuidado holistico e mais humanizado, que busca tratar o paciente como um todo, considerando
suas emocdes, pensamentos, habitos e estilo de vida e abordagens terapéuticas utilizadas de
forma complementar ou integrada a medicina convencional, com o objetivo de promover a saude,
prevenir doencas e tratar condi¢cdes de saude. A relagcado entre a atencao primaria a saude e as
Praticas Integrativas e Complementares em Saude esta no fato de serem estratégias de cuidado
que podem ser utilizadas no ambito da APS (Brasil, 2015).

De acordo com a Organizagao Mundial da Saude (OMS), as PICS séao definidas como um
conjunto de abordagens terapéuticas que utilizam recursos terapéuticos baseados em
conhecimentos tradicionais, voltados para prevenir doencgas, aliviar o sofrimento e promover a
saude e o bem-estar. A OMS reconhece a importancia das PICS como uma forma de ampliar as
opgdes terapéuticas disponiveis e melhorar a aten¢ao a saude (OMS, 2021).

Tais Praticas sao indicadas como um complemento para o tratamento de doengas como:
reducdo de sintomas de ansiedade, depressao, dores crbnicas, insdnia, incluindo as cronicas,
como diabetes, hipertensdo e doencgas cardiovasculares, conforme descrito na Tabela 2. Nesse

sentido, as PICS podem ser uma ferramenta importante para alcangar uma melhora geral na
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qualidade de vida, uma vez que essas praticas tém um enfoque mais holistico e consideram nao
apenas os aspectos bioldgicos da saude, mas também os aspectos psicoldgicos, sociais, culturais
e espirituais podendo contribuir para reduzir o uso desnecessario de medicamentos e
procedimentos invasivos, promovendo uma abordagem mais segura e menos agressiva para o
cuidado em saude (Brasil, 2015).

Neste contexto, em 2006, foi criada a Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares em Saude (PNPIC), que estabeleceu diretrizes e estratégias para a
implementagdo das PICS no SUS em todo o pais. A politica incluiu inicialmente cinco praticas
integrativas: acupuntura, homeopatia, fitoterapia, medicina tradicional chinesa e termalismo.
Posteriormente, outras praticas foram incorporadas, como a auriculoterapia, yoga e meditagao
(Brasil, 2006).

A PNPIC tem como principios a universalidade, a equidade, a integralidade e a
participacdo social. Ela busca promover a autonomia do paciente e o respeito a diversidade
cultural, incentivando o didlogo e a cooperagcdo entre profissionais de saude e terapeutas
integrativos. Dentre os seus objetivos estdo a ampliagdo do acesso a praticas integrativas e
complementares em saude, a promog¢ao da educagdao em saude para a populagdo e para os
profissionais de saude, a valorizagao e o fortalecimento da pesquisa em praticas integrativas e
complementares em saude, a promogdo da seguranga e da qualidade dessas praticas e a
garantia da participagao da sociedade civil na formulacdo e no monitoramento da politica (Brasil,
2017).

A historia da PNPIC comegou na década de 70 que foi o inicio da introducédo das praticas
integrativas no Brasil, com a chegada de terapias como a homeopatia, acupuntura e fitoterapia ao
pais. Em 1979 houve a Criagdo da Associagcdo Médica Homeopatica Brasileira (AMHB), que atua
na divulgacédo e defesa da homeopatia no pais. Em 2006 ocorreu a Instituicdo da Politica
Nacional de Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PNPIC), que estabelece
diretrizes e estratégias para a implementacéo das PICS no Sistema Unico de Saude (SUS) em
todo o pais. Essa Politica Nacional € uma iniciativa do Ministério da Saude (MS) do Brasil que
busca ampliar e integrar praticas de saude complementares e integrativas, baseadas em
conhecimentos tradicionais e cientificos, ao SUS (AMHB, 2016; Brasil, 2006).

Ela foi atualizada em 2018, através da Portaria n°® 849, que ampliou a lista de praticas
integrativas disponiveis no SUS, atualmente ela contempla 29 praticas integrativas e
complementares, sendo elas: Acupuntura, Apiterapia, Aromaterapia, Arteterapia, Ayurveda,
Biodanga, Bioenergética, Constelagcdo familiar, Cromoterapia, Danca circular, Geoterapia,

Hipnoterapia, Homeopatia, Imposicdo de maos, Medicina antroposdfica, Meditacao,
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Musicoterapia, Naturopatia, Osteopatia, Ozonioterapia, Plantas medicinais e fitoterapia,
Quiropraxia, Reflexoterapia, Reiki, Shantala, Terapia comunitaria integrativa, Terapia de florais,
Termalismo social/crenoterapia e Yoga (Brasil, 2015).

De acordo com o Glossario Tematico de Praticas Integrativas e Complementares em

Saude, publicado em 2018, as PICs sao descritas:

Pratica Terapéutica Descrigao

Estimulagao de acupontos com agulhas para promover o
Acupuntura 2quilibrio e cura do corpo, harmonizando aspectos fisicos,

emocionais e mentais.

Uso de medicamentos altamente diluidos, baseado na lei
Homeopatia dos semelhantes, para tratar doengas com sintomas

semelhantes.

Conjunto de praticas terapéuticas, incluindo acupuntura,
Medicina Tradicional Chinesa (MTC)| fitoterapia e mais, focando no equilibrio energético do

corpo para prevenir e tratar doencgas.

Abordagem terapéutica com base na harmonia entre
Medicina Antroposofica corpo, mente e espirito, utilizando medicamentos

homeopaticos, terapias artisticas e outras técnicas.

Uso de plantas medicinais e derivados para prevencéao e
Fitoterapia tratamento de doencas, reconhecida pela OMS como

terapia complementar.

Promocéao da saude mental e emocional por meio de

Terapia Comunitaria Integrativa _ ] o L
Jrupos de apoio, fortalecendo vinculos sociais e resiliéncia

(TCI) L
comunitaria.
Pratica milenar que envolve posturas fisicas, respiracao e
Yoga meditacao para promover saude e bem-estar, reconhecida

pela OMS.

o ) Atividades fisicas terapéuticas como yoga e tai chi chuan,
Praticas Corporais o
complementares aos tratamentos convencionais.

) Uso de esséncias florais para tratar questdes emocionais
Terapia Floral . o _
e mentais, buscando equilibrio e bem-estar emocional.
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Reiki Terapia energética por imposi¢cao de maos, equilibrando e
eiki
1\armonizando a energia do corpo para promover autocura.

Estimulos em pontos especificos da orelha para tratar

Auriculoterapia diversas condi¢des de saude, baseada na teoria da
representacédo do corpo na orelha.

) Uso das cores para tratar condi¢oes de saude, baseado
Cromoterapia o o -
na vibragao e frequéncia especifica de cada cor.

Uso da agua com propriedades fisicas, térmicas,
"adioativas e outras — e eventualmente submetida a agdes

Termalismo
nidromecanicas —, como agente em tratamentos de saude.
Pratica expressiva artistica, visual, que atua como
. elemento terapéutico na analise do consciente e do
Arteterapia _ . ) o
inconsciente, favorecendo a saude fisica e mental do

individuo.

Pratica terapéutica que utiliza as propriedades dos 6leos

Aromaterapia essenciais para recuperar o equilibrio e a harmonia do
organismo visando a promog¢ao da saude fisica e mental.

Visao diagnostica que, aliada a uma compreensao

Bioenergética stiolégica do sofrimento/adoecimento, adota a psicoterapia
corporal e os exercicios terapéuticos em grupos.

Método psicoterapéutico que busca reconhecer a origem
dos problemas e/ou alteragdes trazidas pelo usuario, bem
como o que esta encoberto nas relagdes familiares para,
B - por meio do conhecimento das forgas que atuam no
Constelagéo familiar . _ ” _ .
inconsciente familiar e das leis do relacionamento
humano, encontrar a ordem, o pertencimento e o
equilibrio, criando condi¢des para que a pessoa reoriente

0 seu movimento em direcido a cura e ao crescimento.

Uso de argila, barro e lamas medicinais, assim como
pedras e cristais (frutos da terra), com objetivo de
amenizar e cuidar de desequilibrios fisicos e emocionais

Geoterapia
por meio dos diferentes tipos de energia e propriedades

quimicas desses elementos.




Conjunto de técnicas que, por meio de intenso
relaxamento, concentracéo e/ou foco, induz a pessoa a
. . alcangar um estado de consciéncia aumentado que
Hipnoterapia , .

permita alterar uma ampla gama de condigdes ou
comportamentos indesejados, como medos, fobias,
insOnia, depressao, angustia, estresse, dores crénicas

Abordagem terapéutica de origem indiana, segundo a qual
o corpo humano é composto por cinco elementos — éter,

ar, fogo, agua e terra —, os quais compdem o organismo,

Ayurveda
os estados energéticos e emocionais e, em desequilibrio,
podem induzir o surgimento de doengas.
Pratica expressiva corporal que promove vivéncias
ntegradoras por meio da musica, do canto, da danga e de
Biodanca atividades em grupo, visando restabelecer o equilibrio

afetivo e a renovagao organica, necessarios ao

desenvolvimento humano.

Pratica expressiva que utiliza a musica e/ou seus

Musicoterapia 2lementos no seu mais amplo sentido (som, ritmo, melodia
e harmonia) em grupo ou de forma individualizada.

Uso dos microssistemas e pontos reflexos do corpo,
. existentes nos pés, nas méaos e nas orelhas, para auxiliar
Reflexoterapia o . B

na eliminagao de toxinas, na sedag¢ao da dor e no

relaxamento.

Consiste na massagem do corpo do bebé pelos pais,
favorecendo o vinculo entre estes e proporcionando uma
Shantala o o .

série de beneficios em virtude do alongamento dos

membros e da ativagao da circulacao

Uso de varias técnicas manuais — entre elas, a da

. manipulagéo do sistema musculoesquelético (0ssos,
Osteopatia ] . . .

musculos e articulagdes) — para auxiliar no tratamento de

doencgas.




Pratica terapéutica que atua no diagndstico, no tratamento
] . e na prevencgao das disfungdes mecanicas do sistema

Quiropraxia o . _
neuromusculoesquelético e seus efeitos na fungao normal

do sistema nervoso e na saude geral.

Tabela 1. Descrigao das Praticas Integrativas e Complementares presentes no SUS.
Fonte: Adaptado do Ministério da Saude. 2018.

A Fitoterapia é uma pratica terapéutica adotada pelos seres vivos desde antes da
existéncia humana, que consiste em utilizar plantas medicinais e seus derivados para prevenir,
tratar e aliviar doengas promovendo saude e bem estar. E a pratica mais consolidada e explorada,
autores como Ruppelt e Moreski evidenciam a eficacia clinica das Plantas Medicinais,e tem seu
principal acesso a comunidade por meio das Farmacias Vivas. As Farmacias Vivas representam
uma abordagem integrativa a saude, combinando o conhecimento tradicional das plantas
medicinais com a ciéncia moderna e desempenham um papel relevante na promog¢ao do acesso a
tratamentos naturais e na valorizagao da fitoterapia como uma opg¢ao terapéutica valida e segura
(Brasil, 2013).

Nas Farmacias Vivas, ocorre o cultivo, colheita e processamento das plantas medicinais,
seguido pela preparagdo dos fitoterapicos. Os derivados podem ser produzidos na forma de
tinturas, xaropes, extratos, pomadas e sao produzidos seguindo as diretrizes estabelecidas pela
legislagao vigente e o Formulario de Fitoterapicos da Farmacopeia Brasileira. A trajetéria da
Farmacia Viva ao longo dos anos incluiu diversas adaptagbes buscando a padronizagcdo das
espécies vegetais. A Fitoterapia no Distrito Federal teve sua origem em 1989, quando a
Secretaria de Saude (SES-DF) langou o Projeto de Fitoterapia com o propdsito de integrar essa
abordagem terapéutica nos Centros e Postos de Saude publicos, o que resultou na criagdo da
Farmacia Viva em 2010 (SES-DF, 2022).

Em 2013, surgiu o Nucleo de Farmacia Viva, subordinado a Diretoria de Assisténcia
Farmacéutica da SES-DF. O Nucleo de Farmacia Viva, desempenhou o na produgao de
fitoterapicos padronizados, estes, distribuidos em unidades de saude e prescritos por
profissionais devidamente capacitados. Na Regido de Saude Norte, a fitoterapia teve seu inicio
em 1983, quando um canteiro de plantas medicinais foi estabelecido préximo ao Hospital
Regional de Planaltina. A interagcdo entre o conhecimento cientifico e popular contribuiu para a

expansao dessa pratica, resultando na criagdo do Centro de Referéncia em Praticas Integrativas
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em Saude (CERPIS) em 1999 que desempenha um papel vital na promocéao e disseminagao das
Praticas Integrativas em Saude (PIS) (SES-DF, 2022).

Em resumo, cada uma dessas terapias pode oferecer beneficios para a saude de
individuos. Existem doengas que tém evidéncias cientificas de que as praticas integrativas podem
auxiliar no tratamento, sendo alguns descritos na Tabela 2. Esses estudos sugerem que as PICS
podem ser uma opgao de tratamento eficaz e bem aceita pelos pacientes em diversas condigbes
de saude. Além disso, a satisfacdo dos pacientes com as PICS também foi avaliada em alguns
estudos. Em geral, os pacientes relataram ter uma percepg¢ao positiva em relagdo as praticas
integrativas e complementares em saude, destacando melhora na qualidade de vida e redugao
dos sintomas. Em particular, os pacientes com dor crdnica tratados com acupuntura, fitoterapia,
meditacao e yoga relataram melhora significativa na dor e na qualidade de vida (Dacal, M. DEL P,,
I. S.2018).

E importante que o sistema de salde ofereca servicos de qualidade que promovam a
prevencao, o tratamento e a reabilitacdo das doengas. As UBS sao responsaveis por oferecer
servicos de atencdo primaria a saude, sendo a porta de entrada para o SUS. As UBS tém uma
grande importancia para a populagéo, uma vez que sao responsaveis por prevenir, diagnosticar e
tratar doencas em sua fase inicial, além de promover a¢des de saude e educacao preventiva
(Brasil, 2015).

No Brasil, o Ministério da Saude reconhece e incentiva a utilizagdo dessas praticas
integrativas nas UBS como forma de ampliar o acesso da populagdo a servicos de saude de
qualidade. Nesse contexto, o Distrito Federal tem se destacado por apresentar iniciativas
promissoras na implantagao dessas praticas. Nesse contexto, as UBS sio espacos fundamentais
para a implementacao das PICS, pois sdo a porta de entrada do SUS e atende a populagao de
forma mais ampla e descentralizada (Brasil, 2015).

No Distrito Federal, a inclusdo das PICS nas Unidades Basicas de Saude também tem
sido uma prioridade, tendo em vista a alta demanda e a diversidade cultural da populagao. Com a
implementagdo da portaria n° 971, de 03 de maio de 2006, instaurou-se a Politica Distrital de
Praticas Integrativas em Saude que tem o objetivo de ampliar a oferta desses servigos de saude a
populacdo. Desde entdo, varias acdes tém sido realizadas para ampliar a oferta dessas praticas
nas UBS, entretanto, apesar dos avancos, essa implementacao ainda enfrenta desafios, como a
falta de profissionais capacitados, a resisténcia de alguns setores da saude e a necessidade de
maior investimento e estruturagao dos servigos (Brasil, 2006).

Tendo em vista estas dificuldades, foi instaurada a Politica Distrital de Praticas

Integrativas em Saude (PDPIS), que é um conjunto de medidas implementadas pela Secretaria de
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Saude do Distrito Federal, no Brasil, com o objetivo de promover a inclusdo e a ampliagao das
Praticas Integrativas e Complementares no sistema de saude publico. Essas praticas tém como
base o0 uso de recursos terapéuticos, como plantas medicinais, terapias corporais e meditacao,
para prevencdo de doencas e promocao da saude. Além disso, a politica busca promover a
integracédo entre as praticas convencionais e as PICs, visando a humanizagao do atendimento e
ao aumento da resolutividade dos casos (Brasil, 2006).

A importancia da PDPIS esta relacionada a ampliacao das possibilidades terapéuticas no
sistema de saude, permitindo que os pacientes tenham acesso a praticas que possam
complementar e integrar os tratamentos convencionais. Além disso, as PICs s&o consideradas
uma forma de prevengdo e promocdo da saude, contribuindo para a melhoria da qualidade de
vida da populagao (SESDF, 2006).

A ampliacao da oferta de praticas integrativas pode trazer vantagens significativas para a
populagcao, além de gerar empregos e movimentar a economia local, também pode ser uma forma
de reduzir a sobrecarga do sistema de saude, uma vez que muitos problemas de saude podem
ser tratados de forma mais simples e menos invasiva. Isso pode resultar em uma diminuigao das
internagdes hospitalares e na utilizacdo de medicamentos, reduzindo os custos para o sistema de
saude e, consequentemente, para os usuarios (SESDF, 2006).

Algumas experiéncias bem-sucedidas de ampliagdo da oferta de praticas integrativas
ocorreram em outros paises e estados brasileiros, podendo servir de exemplo para a ampliagao
da oferta dessas praticas no Distrito Federal. Em margco de 2018, constatou-se que 122
municipios do estado de Pernambuco ja utilizavam praticas integrativas e complementares no
tratamento de pacientes do SUS. Essas praticas, que incluem acupuntura, homeopatia,
fitoterapia, entre outras, fazem parte da Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares em Saude, que tem como objetivo ampliar o acesso e a oferta desses
tratamentos no SUS (Brasil, 2018).

De acordo com a Secretaria Estadual de Saude de Pernambuco, os municipios que
adotaram as praticas integrativas e complementares tém obtido bons resultados, com redugcéo no
uso de medicamentos e na procura por atendimentos de urgéncia e emergéncia. Além disso, a
Politica Estadual de Praticas Integrativas e Complementares em Saude de Pernambuco prevé a
formagao de profissionais de saude para atuar nessa area, bem como a capacitacdo de agentes
comunitarios de saude para a promogao e prevengao da saude por meio dessas praticas (Brasil,
2018).
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5. Metodologia

Este estudo € uma revisédo bibliografica sobre a importancia da ampliacdo das praticas
integrativas nas UBS do Distrito Federal e consiste em: definicdo da estratégia de busca, sele¢cao
dos estudos, analise dos estudos, sintese dos resultados e conclusdo. Serao utilizadas bases de
dados eletronicas e critérios pré-estabelecidos para selegao dos estudos, além de ferramentas
para auxiliar na sistematizacao e analise dos dados. Os resultados serdo apresentados de forma
clara e objetiva, destacando as principais contribuicbes e desafios para a ampliacdo das praticas
integrativas nas UBS do Distrito Federal.

A metodologia utilizada neste TCC consistiu na busca por artigos relacionados ao tema
de praticas integrativas nas bases de dados SciELO e PubMed oficial dos Estados Unidos
(National Library of Medicine) para demais buscas de embasamento tedrico relacionado a
evidéncias e estudos de meta-analise sobre Praticas Integrativas. Foram utilizados critérios de
exclusdo para selecionar apenas aqueles que abordassem a presengca ou auséncia desses
servigos nas unidades basicas de saude. Inicialmente, 35 artigos foram selecionados para analise
e discussao, e a partir de critérios pré-estabelecidos, 13 foram escolhidos para serem utilizados
na revisdo bibliografica. Além disso, foram coletados dados fornecidos nos sites oficiais da
Secretaria de Saude do Distrito Federal, do governo do Distrito Federal e dos sites Saude DF e

Saude Brasilia.

6. Resultados e discussao

De acordo com informacgdes disponiveis no site da Secretaria de Saude do Distrito
Federal, atualmente existem cerca de 175 UBS, mas apenas 55 delas oferecem praticas
integrativas a populagdo, que incluem: Acupuntura, Homeopatia, Fitoterapia, Auriculoterapia,
Massoterapia, Terapia Comunitaria Integrativa, Reiki, Yoga, Dancga Circular e Meditacao. (SES-DF,
2006).

Grafico 1.
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UBS que oferecem alguma PIC 31.43%

'UBS que nio oferecem PIC 68.57%

Fonte: Autoria prépria, 2023.

Atualmente, como representado no Grafico 1, a maior parte das UBSs no Distrito Federal
ainda nao oferecem esses servigos, estando 14 dessas praticas disponiveis para os usuarios, o
que evidencia a necessidade de ampliacdo dessas praticas nas UBS.

Tabela 2. Praticas integrativas ofertadas nas Unidades Basicas de Saude do Distrito

Federal.

Asa Norte - - -
Terapia Comunitaria
Asa Sul UBS 1 SGAS 612, Lotes 38/39
Integrativa
Lian Gong em 18 Terapias

Brazlandia UBS 1 Técnica de Reducao de EQ 6/8 Setor Norte, Area Especial 3

Estresse
UBS 6 Tai Chi Chuan Fazenda Almécegas, BR 180,
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DF 205, Km 05, Almécegas

s Técnica de Redugao de Quadra 15, Lote 02, Loja 01,
Estresse Area Especial, Incra 08
Auriculoterapia
Shantala ] _
Ceilandia  UBS 2 . o QNN 15, Lote F, Area Especial
Terapia Comunitaria
Integrativa
Automassagem
UBS 6 @ Lian Gong em 18 Terapias EQNP 10/14 Mddulo E,F,G,H
Shantala
Lian Gong em 18 Terapias . _
UBS 7 QNO 10, Area Especial D/E
Yoga
EQNP 13/17, Area Especial A,B,C,D, P.
UBS 8
Lian Gong em 18 Terapias Norte
Terapia Comunitaria ] _ . .
UBS 10 _ QNN 12, Area Especial 1, Ceilandia Sul
Integrativa
UBS 12 Terapia Comunitaria EQNQ 03 04, Area Especial - Ceilandia
Integrativa Norte
Auriculoterapia ] .
Quadra 500, Area Especial S/N,
UBS 16 Meditacao

Trecho 1, Sol Nascente
Yoga
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Estrutural

Gama

Guara

UBS 16

UBS 1

UBS 2

UBS 5

UBS 6

UBS 15

UBS 16

UBS 4

Auriculoterapia
Meditacao
Yoga

Auriculoterapia
Reiki

Tai Chi Chuan

Reiki

Automassagem

Yoga

Meditacéo

Terapia Comunitaria

Integrativa

Terapia Comunitaria

Integrativa

Quadra 500, Area Especial S/N,

Trecho 1, Sol Nascente

Area Especial 1, Setor Central, Vila

Estrutural

Quadra 11, Area especial, Lotes A, B, C, e
D

- Setor Sul, Gama

Area Especial, Lote 38,

Setor Central, Lado Leste

Entrequadra 12/16, Area Especial

- Setor Oeste - Gama

Penitenciaria Feminina do DF - Chacara
Luiz
Fernandes Area Especial 2, Setor Leste -

Gama

Prisional - ATP (Ala de Tratamento
Psiquiatrico)
- Chécara Luiz Fernandes Area Especial 2,

Setor Leste - Gama

QELC, EQ 2/3 - Conjunto Lucio Costa
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Itapoa

Jardim

Botanico

Lago
Norte

Lago sul

Nucleo
Bandeiran

te

Paranoa

UBS 1

UBS 1

UBS 1

UBS 1

UBS 1

UBS 2

Ayurveda
Terapia Comunitaria

Integrativa

Yoga

Fitoterapia e Plantas
Medicinais
Terapia Comunitaria
Integrativa
Yoga
Medicina e Terapias

Antroposoficas

Terapia Comunitaria

Integrativa

Auriculoterapia
Reiki
Shantala
Terapia Comunitaria
Integrativa

Yoga

Reiki

QD 378, Area Especial Del Lago, préximo a

Escola Zilda Arns, Itapoa

Jardins Mangueiral - Praca de Atividades

02 - Lote 01 - Jardins Mangueiral

SHIN QI 03, Area Especial

Terceira Avenida, Area Especial n° 3

QD 21, Area Especial, Conjunto 15,

Paranoa

QD 18 AE - Paranoa
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UBS 7

Park Way | UBS 1

Planaltina UBS 4

UBS 5
Recanto
UBS 3
das Emas
UBS 11
Riacho
UBS 1
fundo |

Automassagem

Reiki

Café Sem Troco - DF 270 Km 02 - Paranoa

Lian Gong em 18 Terapias | Area Especial, Nucleo Rural Vargem Bonita

Liang Gong em 18 Terapias
Terapia Comunitaria

Integrativa

Auriculoterapia
Fitoterapia/ Plantas
medicinais
Terapia Comunitaria

Integrativa

Automassagem
Terapia Comunitaria
Integrativa

Yoga

Automassagem

Lian Gong em 18 Terapias

Shantala
Terapia Comunitaria

Integrativa

Estancia Nova Planaltina, Quadra 2, Rua

A, Area Especial -

Quadra 12 D, Conjunto A, Area Especial

Arapoanga - Planaltina

Quadra 104/105 - Area Especial

Quadra 01 - Lote 23 - Saloméo Elias

QN 09, Area Especial n° 11, Riacho Fundo
I
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Riacho

UBS 1
fundo Il
UBS 5
Samambai
UBS 6
a
UBS 7
UBS 9
UBS 12
UBS 13
Santa
UBS 7
Maria
Sao
UBS 2
Sebastiao

Shantala

Auriculoterapia
Automassagem
Tai Chi Chuan

Meditacao
Yoga

Terapia Comunitaria
Integrativa

Yoga

Automassagem:

Lian Gong em 18 Terapias

Terapia Comunitaria

Integrativa

Auriculoterapia
Automassagem
Shantala
Tai Chi Chuan
Yoga

Yoga

QC 06, Conjunto 16, Area Esp. Lt. 01 -

Riacho Fundo |

QS 09, conjunto 01, lote 01

QS 122, Conjunto 6, Lote 1

QD 302, Conjunto 5, Lote 1 -

QN 317, AE 01

QR 210, Conjunto 22, Lote 01

Quadra 615 A, Area Especial 1

Avenida Brigadeiro Pinto de Moura S/N
Area Especial

Santos Dumont - Santa Maria

QD 101, Conj. 02, Lote 01, Residencial

Oeste
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UBS 3
UBS 9
SIA UBS 1
Sobradinh
UBS 4
ol
Sobradinh
UBS 1
oll
UBS 2
UBS 5
Taguatin
: : UBS 1
a

Auriculoterapia

Auriculoterapia
Yoga

Terapia Comunitaria
Integrativa

Yoga

Meditacao
Técnica de Reducgao de

Estresse

Tai Chi Chuan

Tai Chi Chuan

Lian Gong em 18 Terapias

Auriculoterapia
Automassagem
Lian Gong em 18 Terapias
Yoga

QD 301, Conjunto 6, Lote 1 - Sdo

Sebastiao

“Postinho do Bosque” - Rua de Escola 540

- Vila Nova - SSB

Centro de Progresséo Prisional - CPP -
SIA Trecho 04, lotes 1600/1660

DF 440, Condominio Residencial Serra
Verde,
Km 12 - Sala anexa a Pardquia -
Sobradinho

Area Rural 13, Conjunto 07, Lote 1, Area

Especial, Sobradinho II

Rodovia DF 420, Complexo de Saude
Setor de Mansodes ao lado da UPA de
Sobradinho

Condominio Mini-chacaras - QMS 16,
Rua 14, Casa 01 - Sobradinho Il

QNG Area Especial 18/19
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UBS 2 Shantala QND, Lote A, Praga do Bicalho

Lian Gong em 18 Terapias

UBS 5 Setor D Sul, Area Especial 23
Tai Chi Chuan
UBS 7  Lian Gong em 18 Terapias QNM 36, AE 10
e & Auriculoterapia QNL 24, Area Especial, Taguatinga Norte,
Shantala Nova QNL -
Vicente UBS 1 Terapia Comunitaria Rua 4C, Chacara 12, Colbnia Agricola
Pires Integrativa Samambaia

Auriculoterapia

Vila IRE Reiki Rua Piaui, Area Especial s/n° - Vila
Planalto Técnica de Redugao de Planalto
Estresse

Fonte: Adaptado da Secretaria de Saude, 2023.

A Tabela 2 apresenta as informacbdes sobre as Unidades Basicas de Saude que
disponibilizam alguma das praticas integrativas e complementares em todas as cidades que
contém pelo menos uma UBS do Distrito Federal, incluindo o tipo de pratica oferecida e a
localizacdo da UBS.

Os dados da tabela sédo relevantes para o presente estudo, uma vez que evidenciam a
necessidade de ampliacdo das praticas integrativas nas Unidades Basicas de Saude do Distrito
Federal. Isso se deve ao fato de que menos de 50% das UBS oferecem esse tipo de atendimento,

0 que sugere que muitos pacientes ndo tém acesso a essas terapias complementares no ambito
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da Atencdo Primaria a Saude. Portanto, € fundamental que haja um esforgco conjunto para
aumentar a disponibilidade dessas praticas nas unidades de saude, garantindo assim uma
assisténcia mais ampla e integral aos usuarios do sistema.

Considerando os principios da atencao primaria e das UBS, que visam a prevencao,
promogao e recuperacdo da saude, € fundamental que essas unidades oferecam uma ampla
gama de praticas integrativas para complementar os tratamentos convencionais. Nesse sentido, &
importante implementar estratégias para a ampliacdo dessas praticas, o que podera contribuir
para o potencial de geragao de empregos e o desenvolvimento de novas tecnologias e pesquisas
na area da saude, estimulando a economia local e regional.

Em resumo, as praticas integrativas sao eficientes no tratamento de doengas, tais quais
as demonstradas na Tabela 3.

Tabela 3.

Doencga Terapia Evidéncias

Estudo de Vickers et al. (2012) mostrou que a
acupuntura é eficaz no tratamento da dor crénica,

com efeitos duradouros e sem efeitos adversos

Dor crénica Acupuntura graves.

Estudo de Linde et al. (2016) concluiu que a
acupuntura pode reduzir a frequéncia de crises de

enxaqueca.

o Estudo de Hofmann et al. (2010) indicou que a
Meditacdo _ . o
. terapia baseada em mindfulness é eficaz na
Mindfulness ) ,
reducao dos sintomas de ansiedade e depressao.

Ansiedade e v Estudo de Cramer et al. (2013) mostrou que o yoga
oga
depressao J € eficaz na reducao dos sintomas de depressao.

Revisao sistematica de Coelho et al. (2008) sugeriu
Massagem que a terapia de massagem pode melhorar o humor

e reduzir a ansiedade em pacientes com depressao.

Estudo indicou que a acupuntura pode auxiliar na
Acupuntura reducdo de despertares noturnos e melhorar a

o qualidade do sono.
Insbnia
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. Estudo mostrou que o extrato de camomila pode ser
Meditag&o _ .
_ uma alternativa segura e eficaz para melhorar a
Mindfulness . .
qualidade do sono em idosos.
o Metanalise de Khoury et al. (2015) sugeriu que a
_ . _ Meditagéo B _
Hipertensao arterial _ reducao do estresse baseada em mindfulness pode
Mindfulness . .
auxiliar no controle da presséo arterial.
Estudos clinicos mostraram que a acupuntura é
Acupuntura uma opcgao de tratamento para enxaqueca e dores
de cabeca tensionais.
Dor de cabeca
Estudo indicou que a Peperomia pellucida possui
Fitoterapia propriedades analgésicas e anti-inflamatérias
promissoras.

Fonte: Autoria prépria, 2023.

As Praticas Integrativas e Complementares (PICS) tém um papel significativo no Distrito
Federal (DF), contribuindo para a promogao da saude e a prevengdao de doencas e faz-se
necessario fortalecer e ampliar a implementacao dessas praticas no ambito das unidades basicas
de saude, a fim de garantir uma abordagem mais abrangente e integrada aos cuidados oferecidos
a populacéo.

A ampliacdo das praticas integrativas nas Unidades Basicas de Saude (UBS) traz
diversas vantagens tanto para a populagédo quanto para o sistema de saude. Primeiramente, essa
ampliagao contribui para a promogao da saude e prevencgao de doengas, oferecendo alternativas
complementares aos tratamentos convencionais, além de estimular o autocuidado e a
participacéo ativa do paciente em seu processo de cura (Aguiar, J, 2019).

Para ampliar as PICs nas UBS, é essencial um planejamento adequado que considere a
infraestrutura necessaria, a capacitagdo dos profissionais de saude, a organizagdo do fluxo de
atendimento e a disponibilidade de recursos materiais e financeiros. E importante ainda dialogar
com a populagdo e a comunidade local para identificar suas necessidades e demandas em
relacdo a oferta dessas praticas. Algumas possibilidades de ampliacdo das PICs nas UBS
incluem a inclusdo de novas terapias e técnicas, a criagdo de espacos adequados para a

realizacao de praticas, a oferta de capacitagcao e formacéo para os profissionais de saude e a
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articulacdo com outras instituicbes e organizagbes que atuam na area de saude integrativa
(Tesser, C. D, 2017).

Portanto, a ampliagdo das PICs nas UBS €& uma medida necessaria e benéfica para a
populacdo e a comunidade local, contribuindo para a melhoria da qualidade de vida e da saude
da populagdo atendida. Além disso, as praticas integrativas também sao reconhecidas por
promoverem a humanizagao do atendimento e a valorizagao da cultura e das tradigbes populares,
integrando diferentes saberes e praticas de saude. Essa abordagem ampla e holistica do cuidado
pode contribuir para a melhoria da qualidade de vida e bem-estar da populagao (Tesser, C. D,
2017; Brasil, 2015).

7. Conclusao

Com base nas informagdes ja apresentadas, conclui-se que a ampliacdo dessas praticas
nas UBS é importante para garantir o acesso da populacdo a esses servigos. Para isso, &
necessario um planejamento adequado que contemple a infraestrutura necessaria, a capacitagao
dos profissionais de saude, a organizagdo do fluxo de atendimento e a disponibilidade de
recursos materiais e financeiros. Sendo assim, a ampliagdo das praticas integrativas nas UBS é
uma medida importante para a melhoria da qualidade de vida e da saude da populagao do DF,
contribuindo para a valorizagdo da cultura e das tradicbes populares, integrando diferentes
saberes e praticas de saude e promovendo a humanizagao do atendimento.

E fundamental ampliar a oferta dessas praticas em mais unidades de satde para que
mais pessoas possam ter acesso, contribuindo para a melhoria da qualidade de vida da
populacdo e movimentando a economia local. Experiéncias bem-sucedidas de ampliagdo da
oferta de praticas integrativas em outros paises e estados brasileiros podem servir de exemplo
para aprimorar a oferta dessas praticas no Distrito Federal, sendo preciso investir em politicas
publicas que incentivem a inclusdo dessas praticas no sistema de saude, visando a promogao da

qualidade de vida e bem-estar da populagao da capital.
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