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Nesta unidade, iremos trabalhar os seguintes géneros discursivos:
documentos de identificacao, Fichas de Cadastro, Cartaz Informativo
¢ Formularios.

Nesta unidade, iremos trabalhar com os Recursos Léxicogramaticais
por meio de: singular e plural, artigos, pronomes, advérbios, adjetivos,
familia e acentos graficos.

Nesta unidade, iremos trabalhar com os Recursos Fonético-
Fonologicos por meio de: tempos verbais (presente, pretérito perfeito,
futuro do presente e futuro imediato), pronuncia das letras em
portugués utilizando o alfabeto como apoio, nasalizagdo dos sons dos
numeros.






CRNM

|!,.J Leia o texto a seguir:

CRNM (Carteira de Registro Nacional Migratério) € o documento
fisico de identificacdo do imigrante no Brasil. Ele contém o niimero do
RNM e ¢ valido em todo o territorio nacional, funcionando como a
identidade oficial do imigrante registrado.

RNM (Registro Nacional Migratério) ¢ um ndmero unico,
alfanumérico, atribuido a cada imigrante no Brasil. Esse nimero ¢
gerado a partir das informagdes pessoais do imigrante e suas
impressoes digitais. Ele serve para identificar o imigrante no sistema
de imigragao brasileiro.

O RNM cra conhecido como RNE (Registro Nacional de
Estrangeiro) ¢ a CRNM como CIE (Cédula de Identidade de
Estrangeiro).

Texto retirado de: BRASIL. Policia Federal. Duvidas frequentes — Imigragdo. Disponivel em:
https://www.gov.br/pf/pt-br/assuntos/imigracao/pt/duvidas?duvidas=crnm. Adaptado. Acesso em: 11
maio 2025. Grifo meu.

O mmigrante pode solicitar diferentes tipos de CRNM, como:
fronteirico, asilado, especial, tempordrio € residente. Para este material
didatico, utilizaremos a CRNM de Residente, que se aplica quando o
imigrante passa a residir no pais de forma permanente.

Agora, vamos ver como ¢ a CRNM de Residente:
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Fonte: 1




No documento CRNM, assim como na sua carteira de identidade,
os seus dados pessoais vao estar distribuidos por todo o documento.
Na imagem abaixo podemos ver detalhadamente como fica:

Portugués | Espanhol
CRNM Tarjeta

Nacional de

Registro de
Migrantes
RNM Registro
Nacional de
Migracion
Nome Nombre

DAERHOMENOME <<NOMEMOME <HOMEN<NOMENON T
VIATS0EM<GPRT FEOSOAEM1 204241 ccccccce
VI3TR0AM=GPRT TAOBDGEM 1204241 cadcaaas

_ Filiacao Filiacion
autozagho de resdénci po Emissio Emission

o

Fonte: 2

Por isso que uma das partes mais importantes ao se preencher um
formulario ¢ a parte de Dados Pessoais e ¢ necessario prestar bastante
atengao ao preencher.

ZExercicio 1

Observando a imagem acima, escreva o nome de todos os campos
onde podemos encontrar as informagdes sobre os dados pessoais:

ZExercicio 2

Qual o prazo de validade da CRNM quando se tratar de residéncia
por tempo indeterminado? E para pessoas com deficiéncia e +60?




Formulario ¢ um documento, fisico ou digital, que serve para coletar
informagoes especificas do usuario. Pode ser encontrado ou utilizado
em diversas areas, alguns exemplos:

- Ficha de Matricula;

. Ficha de Saude;

« Formulario de Inscri¢ao;

« Formulario de Solicitacao.

No6s utilizamos formularios quase que todos os dias, eles estao tao
inseridos em nosso cotidiano que nem notamos. Formularios podem
ser encontrados em diferentes contextos, sendo algum deles:

. Sites; >y e

: ApllCﬂthOS, Importante saber a diferenga entre

J Escolas; questionario e formulario. Questionario €

. Ho Spit ais; usado para coleta de <'iados, onde a pessoa
responde a um conjunto de perguntas,

J Empregos; enquanto formulario ¢ um documento

« Pedidos de comida online. com campos proprios para anotagao de

dados.

Alguns dos campos de preenchimentos mais comuns em um
formulario:

. Nome;

« E-mail;

 Telefone;

- Endereco.

Ao decorrer desta unidade vamos trabalhar com o preenchimento
de formularios de inscri¢do, tendo como foco a retirada dos
documentos CRNM e CPFE.




|—.\!J Afinal, o que é CRNM?

A Carteira de Registro Nacional Migratério (CRNM) ¢ um
documento necessario que todos os imigrantes no Brasil tenham, ja

que ¢ um dos pré-requisitos para a permanéncia legal no pais.

« Quais as vantagens de se ter a CRNM?

O CRNM vai servir como documento de identidade oficial e vai
permitir acesso a diversos direitos, entre eles: abrir conta bancaria,
obter o Cartao do SUS, obter a carteira de trabalho e ter direito a
Previdéncia Social.

« Qual é o prazo de validade da CRNM?

A CRNM pode ter prazos de validade variados, mas quando se
tratar de residéncia por prazo indeterminado a CRNM tera a validade
de nove anos.

« Qual o prazo para quando o titular for +60 ou pessoa com
deficiéncia?

Segundo a Policia Federal, a CRNM nao tera prazo de validade
quando o titular tiver completado sessenta anos at¢ a data do
vencimento do documento ou for pessoa com deficiéncia.

>[N\
CRNM trata-se de um servigo pago, atualmente
(2025) a taxa custa RS 204,77. Para gerar o GRU

basta entrar no link:
https://servicos.dpf.gov.br/gru2/gru’nac=1&rec=9

Agora que voce ja sabe da importancia do CRNM e os motivos
para té-lo, ao decorrer desta unidade vamos aprender como ter acesso
ao documento e como € um processo simples.




O

/ PARA SABER MAIS

Leia 0 QR Code abaixo,
para ter acesso a pagina
do site GOV sobre como

Registrar-se como
Para este Material Didatico, vamos Estrangeiro.
mostrar como retirar a CRNM com o
imigrante ja  possuindo um visto
temporario!

Caso nao consiga ler o
Essas sao algumas das opg¢des que vao QR Code, copie o link a

aparecer ao ler o QR code ou entrar direto seguir no seu navegador:
https://www.gov.br/pf/pt-

pelo site, importante relembrar que vamos i
br/assuntos/imigracao/reg

usar o formulario do “Registro de :
» Istrar-se-como-
imigrante detentor de visto temporario estrangeiro-no-

para este Material Didatico! brasil/documentos/capa

Registrar-se como estrangeiro no Brasil

Escolha a modalidade correta e compareca com a documentacao completa - caso contrario, o pedido

podera ser indeferido

Registro de imigrante

Registro com base em reconhecido como
publicacao em Diario refugiado pelo Comité

Registro de imigrante
detentor de visto

temporario Oficial da Unido Macional para os

Refugiados - CONARE
Fonte: 3

Antes de irmos para o formulario propriamente dito, vamos
aprender como preenché-lo, para ndo ocorrerem problemas no
momento da sua solicitacao.

/
~ -
-\

Tenha atengdo e cuidado nessa etapa, pois, caso
alguma informacao seja preenchida incorretamente

ou haja falta de dados, sua solicitagdo podera ser
cancelada.




Apos ter entrado no site do gov., a nova tela que ira aparecer sera
como na imagem abaixo:

REGISTRO DE IMIGRANTE DETENTOR DE VISTO TEMPORARIO

clique aqui

oDser '_'H;..'Jt-"’\' aADaKo

Fonte: 4

O proximo passo € apertar neste “cligue aqui”’ que esta com
pontilhados ao redor.

Nessa guia ira falar sobre alguns topicos que necessitam de uma
atengdo maior, por exemplo, onde emitir a Guia de Recolhimento
para pagar pelo servigo.
<IN~
2\

Conforme dito na pagina 9, a CRNM trata-

se de um servigo pago. Até a data deste
material (2025), a taxa custa R$ 204,77.

Antes de comegarmos o passo a passo do preenchimento dos Dados
Pessoais no site do SISMIGRA, vamos estudar os tempos verbais em
portugués, pois eles sdo essenciais para indicar quando a agao
acontece.

Tempos Verbais: Presente

No portugués, os tempos verbais servem para marcar o tempo no
verbo em que ocorre a agdo. Os trés principais sdo: presente, pretérito
(passado ) e futuro.

Os tempos verbais vao estar relacionados com os modos verbais,
sendo eles: indicativo, imperativo e subjuntivo. Os tempos aqui
estudados sempre vao ser no modo indicativo.




Existem as pessoas do discurso, que sao trés, elas irdo indicar a
posi¢ao de cada uma na fala. Sendo elas: 7 - primeira pessoa (quem
fala), 2 - segunda pessoa (com quem se fala) e 3“ - terceira pessoa (de
quem se fala).

Também existe a marcagao de numero sendo eles: singular e plural,
como podemos observar no esquema abaixo:

Nimero Pessoas do Discurso
12 Eu
Singular 22 Tu (Vocé)
32 Ele/Ela
12 Nos
Plural 2 Vs (Vocés)
32 Eles/Elas

I,

~N -

=\
Hoje em dia, o Tu ¢ pouco utilizado, variando
muito de regido para regiao no Brasil, a forma
mais usada é o “vocé”, enquanto o Vos ja caiu
em desuso no portugués e foi substituido por
“vocés”.

Iremos ver a conjugacao no presente do indicativo, ou seja, ele vai

indicar que a agdo esta acontecendo no momento da fala.
A seguir, iremos observar dois dos verbos mais utilizados no
portugués e suas conjugagdes no presente do indicativo.




Na tabela abaixo, temos dois exemplos de conjugagdes dos verbos

estar ¢ amar:;

Verbo Verbo
Numero Pessoas do
Discurso estar’ amar
1% | Eu estou® amo
Singular 2* | Tu (Vocé) estas (esta)* amas (ama)
3* | Ele/Ela esta® ama
12 | Nos estamos amamos
Plural 22 Vés (Vocés) | estais (estdo) amais (amam)
3* | Eles/Elas estéo* amam

Os verbos podem ser regulares ou irregulares:

 Por apresentar alteragdes tanto no radical quanto nas terminagoes
durante a conjugacao, o verbo estar ¢ irregular. Enquanto isso, o
verbo amar ¢ regular, pois nao sofreu nenhuma alteragao.

. O sinal " vai indicar quais sdo as conjugagdes que passaram por

alteracao. :

/ PARA SABER MAIS
O site www.conjugacao.com.br/ ¢ um
otimo recurso para se ter, principalmente
quando ficar em duvida com conjugacao
de algum verbo em portugués.

Lr Atividade 1

Acesse o site indicado na se¢ao "Para saber mais", onde ¢ possivel
consultar as conjugagdes verbais em portugues. Abaixo, ha uma lista
com diversos verbos:

ser - estar - beber - comer - agir - vir - dar - querer - pedir - falar

Escolha quatro (4) deles e pesquise no site suas conjugagoes no
presente do indicativo. Em seguida, preencha cada tabela disponivel
seguindo o exemplo apresentado no inicio da pagina.




Singular

e e |
e |

Singular

e e |
oo |
E R I
ER T
o |




e s |
o |

e e |
ERC i

O E—




Outra parte importante ao aprender um novo idioma ¢ conhecer o
alfabeto. Antes de seguirmos com o preenchimento do CRNM, vamos

ver como ¢ o alfabeto em portugués:

Alfabeto

O alfabeto em portugués € composto por 26 letras, sendo 5 vogais e
21 consoantes. Por outro lado, o alfabeto em espanhol possui 27 letras,
sendo 5 vogais e 22 consoantes.

A principal diferenca € a presenga da consoante “ii”, pois nao vai
existir no portugués, embora tenha uma prontncia parecida com o “-
nh”.

Exemplo:

em espanhol: nifo.

em portugues: cozinha.
Embora ndo seja uma letra do alfabeto, em varias palavras do

portugués temos a presencga do “¢”, letra que nao existe no espanhol.

Exemplo:

-

"

maca agucar crianga

Na proxima pagina, assistiremos a um video com a pronuncia do

alfabeto em portugueés. <IN
o >
- \ Manzana tem dois significados em
Importante prestar atengdo especial a espanhol, pode ser tanto ma¢a quanto
forma como cada letra ¢ pronunciada, Bé quarteirao (quadra).
principalmente aquelas cuja pronuncia é
diferente do espanhol. x|
Portugués | Espanhol
maga manzana
agucar azucar
cozinha cocina

crianga nifo




-

E Assista ao video a seguir, com ele vamos aprender a pronuncia
do alfabeto em portugués!

Fonte: 5

ZExercicio 3

a) Escreva todas as vogais apresentadas no video:

b) Escreva todas as consoantes apresentadas no video:

—
4 Exercicio 4

Voceé aprendeu que o alfabeto em portugués nao tem uma letra que
existe no espanhol. Qual ¢ essa letra? E por qual podemos substituir?




E muito comum encontrarmos palavras em portugués com a
presenca da letra “¢” que, como vimos na pagina anterior, nao existe
no espanhol. E importante sabermos sobre a existéncia dela uma vez
que encontramos ela em palavras no campo de “Dados Pessoais” de
uma ficha/formulario.

A imagem abaixo foi retirada do site do SISMIGRA, essa ¢ a

primeira etapa para poder retirar o CRNM.

Fonte: 6

Vocé deve ter percebido a presengca de um sinal vermelho, um
quadrado (=) em todas as perguntas, ele serve para mostrar que ¢
obrigatorio ter uma resposta na pergunta. Ou seja, na imagem acima,
todas as perguntas precisam ser respondidas.

O que acontece quando o ndo é respondida? E simples, vocé ndo vai
conseguir dar continuidade ao preenchimento do seu formulario,
justamente por se tratar de uma pergunta obrigatoria.

//
~ -
=\
= ,
? E importante lembrar que, caso preencha de
& qualquer forma, apenas para seguir em frente com
Portugués Espanhol o formulario, sua solicitagdo pode ser invalidada
obrigatério | obligatorio posteriormente!




CRNM

Agora que observamos como ¢ a ficha de preenchimento, vamos
aprender o que cada termo pede, ou seja, como responder cada um.

A primeira etapa a ser preenchida em uma ficha/formulario ¢
sempre o seu nome completo. Mas, na ficha do SISMIGRA, antes do
nome ira vir o tipo de registro para o requerimento do CRNM:

@ Tipo de Registro = -- Selecione --
Registro de Visto Consular

Registro apds publicacdo no Diario Oficial da Unido
Reqistro de Refugiado reconhecido pelo CONARE
Reqistro de Asilado reconhecido pelo Governo do Brasil

Reqistro de Apatrida reconhecido pelo Governo do Brasil

Cada tipo de registro ¢ diferente, por isso preste atengao e marque
essa opgao corretamente! Seu pedido pode ser cancelado por
preenchimento errado.

Apos ter marcado o tipo de registro, o préximo campo a ser
preenchido ¢ o Nome e Sobrenome.

Nome = Sem abrevialuras
@ Sobrenoms = Sem abreviaturas Sem Sobrenome
Tenha bastante cuidado ao colocar o seu nome, ¢ muito comum
encontrar em nomes na Ameérica Latina a presenca de dois nomes

proprios, por exemplo: Juan Pablo, Ana Julia. No Brasil, esses dois
nomes formam o seu NOME ¢ o restante o ssu SOBRENOME.

Exemplo de preenchimento errado:
Nome composto: Ana Giulia

Nome = ANA

Sobrenome = GIULIA




Exemplo do nome preenchido corretamente:

Nome = ANA GIULIA Sema

Sobrenome =

A pessoa deve escrever o nome completo conforme o seu documento

de identidade. Exemplo: deve escrever Maria do Socorro Dias ¢ niao
M?* do Socorro D.

//
>\
Assim como estd avisado em letras
vermelhas, lembre-se de nunca abreviar o
seu nome!
O portugués ¢ o espanhol possuem muitos falsos cognatos, afinal, o
que ¢ i1sso? Sao palavras em linguas diferentes que parecem ou soam
semelhantes, mas tém significados distintos.

O que parece em

Falso amigo em espanhol portugués, mas esta Tradugdo em portugués
ERRADO

Apelhdo Apelido Sobrenome

Asignatura Assinatura Disciplina, matéria

Despido Tirar a roupa Demissao

Fecha Fechar Data

Como demonstrado na tabela acima, o termo ‘Apellido” em
espanhol corresponde a “Sobrenome” em portugués. E fundamental
ter atengdo aos falsos cognatos, pois costumam apresentar
significados totalmente distintos entre os idiomas.

Em portugués, ha também a palavra ‘Apelido”, que designa um
nome afetivo utilizado para se referir a alguém de maneira particular.
Exemplo: Julia — Ju, amor, bebg, etc.

No espanhol, o termo equivalente ¢ “Apodo”, usado com o mesmo
significado.




Entdo, quando vocé preencher os dados pessoais, lembre-se que
apellido em portugués significa sobrenome.
Esse ¢ um exemplo do sobrenome preenchido corretamente:

Sobrencme = FERNANDEZ DIAZ Sem abreviaiurs Sem Sobrenome

Caso vocé nao tenha sobrenome, basta marcar essa caixinha:

P 7
~ | Exercicio 5

Escreva o seu nome completo e o seu apelido:

ZExercicio 6

Levando em consideragdo o que vocé aprendeu sobre falso cognato,

Sem Sobrenome

abaixo estdo duas colunas: na primeira, palavras em espanhol; na
segunda, a tradugdo em portugués, vocé deve marcar a traducao
correta.

Lembre-se que uma das duas opgoes ¢ um falso cognato.

Espanhol Portugués
Apellido () Apelido ( ) Sobrenome
Assignatura ( ) Maténa ( )Livro
Cargo ( ) Carga ( ) Posicdo/Funcéo
Embarazada () Embaracada ( ) Gravida
Firma ( ) Empresa ( ) Assinatura
Oficina () Oficina mecanica ( ) Escritdrio
Ropa ( ) Roda ( )Roupa




Voltando ao preenchimento de Dados Pessoais para o CRNM,
temos dois campos onde nao ¢ obrigatdrio a resposta como podemos
ver na imagem abaixo:

@ Nome completo:
Mome Antaror Complat

Desejo incluir nome social.

O Nome Anterior Completo ¢ preenchido em casos onde a pessoa
mudou de sobrenome ao casar e/ou divorciar. Entdo se vocé se
encaixa em uma dessas duas opgoes ¢ importante preencher!

No campo “Desejo incluir nome social?”, a opgao deve ser marcada
¢ preenchida em casos onde a pessoa tenha um nome escolhido para
se identificar e ser chamada em seu dia a dia, o que ¢ diferente do
nome registrado na certidao de nascimento.

Quando vocé clica na caixa para inclui-lo, a mensagem abaixo
aparece:

Nome Social:

" Conforme art. 89, 54° do Decreto n® 9.199, de 20 da novembro de 2017, o imigrante podera requerer, a qualquer tempo, a inclus3o de sau nome social em seus.
documenios oficiais. Desaja solicitar a inclusdo do nomea social no documento de identificacdo™
r

S MAD

!,

~N -

[\
Caso vocé queira a inclusdo, ¢ obrigatorio
que voce¢ assinale a opcdo SIM para

autorizar a inclusao do nome social no seu
CRNM.

A proxima parte a ser preenchida ¢ a de Condi¢cdo Pessoal, mas o
que ¢ 1sso? Como vemos abaixo, ¢ para dizer como o requerente ¢, ou
seja, se esta gestante, lactante, ¢ idoso, etc.

Condigbes pessoais: = - Selecione — b
®

NENHUMA,

| ————

[LacTanTE

| oBESO

| PESSOA COM IDADE IGUAL OU SUPERIOR A 60 ANOS

| PESSOA COM DEFICIENCIA - ?a
PESSOA COM CRIANGA DE GOLO Portugués Espanhol

Gravida, | Embarazada
gestante




Outra parte importante em qualquer formulario ¢ a da data de
nascimento, pois ela precisa ser preenchida conforme os seus
documentos.

(5) Data de Nascimento = |:: AN ALAAA |

No Brasil, assim como outros paises da América do Sul, o formato
da data se dd por DD/MM/AAAA, ou seja, DIA/MES/ANO.

Como mostrado anteriormente, fecha ¢ um falso cognato, que
significa data em portugués.

J
Exercicio 7

Escreva a data do seu nascimento:

[ [

Agora vamos aprender os numeros, dias da semana ¢ meses do ano
em portugues.

Numeros, Dias e Meses

Assim como o alfabeto em portugués possui uma pronuncia
diferente do espanhol, o mesmo acontece com o0s numeros, que
também terao pronuncias distintas.

E Assista ao video abaixo e aprenda a pronuncia correta dos
numeros naturais em portugués. Em seguida, responda o que se pede.

Fonte: 7




4
Exercicio 8

Escreva os nimeros de 0 a 10 em portugueés.

Quando estamos no processo de aprender um novo idioma, um dos
primeiros conteudos que aprendemos ¢ os dias da semana ¢ os meses
do ano.

Na tabela abaixo vemos os dias da semana em espanhol e sua
tradugdo em portugues.

Portugués Espanhol
Domingo Domingo
Segunda-Feira Lunes
Terga-Feira Martes
Quarta-Feira Miércoles
Quinta-Feira Jueves
Sexta-Feira Viernes
Sabado Sabado




Como podemos ver na tabela, sabado ¢ domingo possuem a mesma
escrita, porém com pronuncias diferentes. E importante lembrar que
os dias da semana em portugués sempre vém com o “-feira”, o que
ndo acontece com os dias do final de semana.

Os meses do ano, embora tenha a escrita parecida, vai ter a

pronuncia diferente.

Portugués Espanhol
Janeiro Enero
Fevereiro Febrero
Marco Marzo
Abril Abril
Maio Mayo
Junho Junio
Julho Julio
Agosto Agosto
Setembro Septiembre
COutubro Octubre
Novembro Noviembre
Dezembro Diciembre




S S

E Assista ao video para conferir a pronuncia dos dias da semana e

meses do ano em portugués. Em seguida, responde o que se pede.

Fonte: 8

Agora que voce ja sabe a escrita e a prontuncia dos dias da semana

¢ meses do ano em portugués, responda:

ZExercicio 9

Enumere a segunda coluna de acordo com a primeira.

(1) Enero

(2) Febrero

(3) Marzo

(4) Abril

(5) Mayo

(6) Junio

(7) Julio

(8) Agosto

(9) Septiembre
(10) Octubre
(11) Noviembre
(12) Diciembre

~

N e N e N N an N an  an an Nan

) Dezembro
) Marg¢o

) Agosto

) Julho

) Janeiro

) Maio

) Novembro
) Outubro

) Fevereiro
) Junho

) Setembro
) Abril




Lr Exercicio 10

|| |Leia o poema abaixo e responda o que se pede:

Vou passar na brincadeira
segunda-feira.

E vou divertir-me a farta
na terca e quarta.

Quinta e sexta vou gozar
sem mais parar.

Para acabar esta festa,

sO o sabado me resta.
Quantas horas de alegria
em cada dia.

Segunda, brinco sozinho.
Terca-feira, acompanhado
Quarta, com o meu vizinho.
Quinta, contigo a meu lado.
Sexta, convido outro amigo

que logo brinca comigo

e no sabado também.
Domingo, da-me preguiga,

depois da missa,

€ nao brinco com ninguém.

Deixa-me, enfim, descansar!
Estarei pronto a brincar
para a semana que vem.

In Versos de Cacaraca, Antonio Manuel Couto Viana. Grifo meu.

a) Quais sdao os dias da semana mencionados no poema? Vocé
consegue dizer a sequéncia completa?

b) Escreva um pequeno paragrafo sobre sua propria rotina semanal:




Outra parte importante que € obrigatoria preencher ¢ sobre o seu

estado civil.

@ Estado Civil = - Selecione - v
— Selecione —
SOLTEIRD
CASADD
SEPARADO_JUDICIALMENTE
DIVORCIADO
VILWVO
DESQUITADD
QOUTROS
SEPARADO CONSENSUALMENTE
DESCONHECIDO

Na tabela abaixo, vemos como ¢ cada um dos termos de um
relacionamento em portugués:

Espanhol Portugués
Soltero(a) Solteiro(a)
MNovios Namorando

MNoivo(a)/Prometido(a) | Noivo(a)

Casado(a) Casado(a)
Viudo(a) Vilvo(a)
Separado(a) Separado(a)
Divorciado(a) Divorciado(a)
!,
N —
=/

Alerta de falso cognato!
Em portugués, "noivos" se refere especificamente a
um casal que esta prestes a se casar, enquanto
"namorados" € o termo mais comum para quem
esta em um relacionamento sem compromisso de

casamento imediato. - t‘jk/f’) '
[ \ ,




E muito comum o falante de espanhol trocar a pronuncia de
consoantes ao falar em portugués, sendo as mais comuns: /p/, /b/ e /v/.
Por isso, iremos trabalhar com elas abaixo:

O /v/ e o /b/ possuem pronuncias diferentes em
portugués. O som da letra /v/ em espanhol é a

mesma que a letra /b/ em portugués.

LﬂExercicio 11

O /p/ e o /b/ possuem pronuncias diferentes em portugués. Escute o
audio abaixo com aten¢do e marque as alternativas que contém os
pares mencionados.

N

(L

Fonte: 9

( ) panda - banda ( ) aperta - aberta

( ) papa - baba ( ) papao - babao

( ) pata - bata ( ) pompom - bombom
( ) pia- Bia ( ) pote - bote

29



No campo a seguir, voc€ vai preencher a cidade em que nasceu,
apos 1ss0 0 pais em que nasceu € o seu pais de nacionalidade, este
ultimo ¢ geralmente o mesmo.

(*) Cidade de Nascimento = | |

Pais de Nascimento = -- Selecione -- “

Pais de Nacionalidade =  -- Selecione -- v

/
~ -
2[\

As vezes, o campo de Dados Pessoais pode

colocar “Naturalidade” em vez de “Pais de O

Nascimento”, mas ambos possuem a mesma PARA SABER MAIS

finalidade. Naturalidade é o lugar onde
a pessoa nasceu.

Nacionalidade é o pais ao
qual ela pertence como
cidada.

Exemplo: Ana nasceu no
Brasil, ela é brasileira.




Lr Exercicio 12

Responda as questoes abaixo:
a) Qual o nome da cidade onde vocé nasceu?

b) Qual o pais em que voce nasceu? Qual a sua nacionalidade?

O proximo campo ¢ o do e-mail pessoal, vocé precisa estar com o
e-mail atualizado, ou seja, ter acesso a ele (possuir a senha, etc.), pois
¢ através dele que vocé ¢ notificado quando seu documento ficar
pronto ou algum problema.

@ E-mail Pessoal =

\l,
o @
|

Use sempre o seu e-mail pessoal, pois
confirmagoes, atualizagdes ou notificagoes sobre
seus documentos sao geralmente enviadas por e-
mail. Se o e-mail for de outra pessoa, voceé pode
perder mensagens importantes.

/OPARA SABER MAIS

Para ficar mais facil, vocé pode usar o e-mail que
vocé criou para baixar aplicativos no celular
(para acessar a play store ou app store). Para
saber qual é o seu e-mail, basta entrar na sua loja
de aplicativos € no canto superior direito clicar
no icone cinza (ou a sua propria foto) que

aparece la.




No campo de “Ocupacao Principal” vocé vai colocar qual o seu

trabalho.

Ocupacao Principal =

Abaixo esta uma lista de algumas profissdes em portugués com a

tradugdo em espanhol:

Portugués

Espanhol

acougueiro / agougueira

carnicero / carnicera

advogado / advogada

abogado / abogada

cabeleireiro / cabeleireira

peluquero / peluquera

cantor / cantora

cantante

chaveiro / chaveira

cerrajero / cerrajera

costureira

costurera

cozinheiro / cozinheira

cocinero / cocinera

meéedico [/ médica, doutor /
doutora

meédico / meédica, doctor /
doctora

motorista

conductor / conductora

padeiro / padeira

panadero / panadera

pedreiro / pedreira

albanil

!,

NS

Em portugués, as palavras femininas vao ser

€«

terminadas em “a”, enquanto as masculinas em

€«

0”. Para saber mais sobre os artigos, va até a
pagina 62.




ZExercicio 13

Escreva o nome de cada profissao conforme as figuras abaixo:

“
+) A=

O campo do CPF nao € obrigatdrio preencher, caso voce ja tenha
tirado o seu basta apenas colocar a sequéncia numérica no espago em
branco. Mais a frente vamos aprender o passo a passo de como
solicitar o seu.

CPF [Cadastro de Pessoa
Fisica):




Na imagem abaixo, vemos a ultima parte do preenchimento de
Dados Pessoais para tirar o ssu CRNM.

Sam Fillagho

@ Filiagdo 1
Mome =

Saxo ®

Filagiio 2
Moma = Sem Fillacho

Sexo = Marscading [ Nao Dedarada

Nesta etapa, voce vai preencher os campos sobre a sua filiagao, ou
seja, o nome dos seus pais.

Caso no seu documento conste apenas o nome de sua mae ou o de
seu pai basta clicar nesse icone escrito “sem filiagdo”, o sistema vai
entender que no seu documento oficial ndo tem essa informagao.

Portugués | Espanhol
pai padre
mae madre
homem hombre
mulher mujer
padre sacerdote

Quando preencher o nome da mae ¢ obrigatorio
marcar a opg¢ao do “sexo”, para o sistema
entender que esta falando sobre ela. O mesmo
quando for preencher o do pai, marcar a opgao
correspondente.

O PARA SABER MAIS

“Padre” se trata de um falso cognato
em portugués, pois ele vai ser usado
para se referir a pessoa que celebra a
missa.




Pronto! Preenchemos toda a etapa de Dados Pessoais do CRNM.
Apos ter conferido se tudo foi preenchido corretamente, basta apertar
em “proximo” no final da pagina, no canto inferior direito.

Proximo

O que acabamos de fazer foi apenas a primeira parte do registro,
ao todo sao quatro partes! Apos ter preenchido todos os campos
corretamente, voc€ vai seguir para a proxima pagina chamada “Dados
do Registro”, depois “Endere¢o” e, por ultimo, “Declaragdao”, uma
vez que todas as quatro partes foram preenchidas, basta enviar o
formulario e aguardar.

Dados do Registro = Enderego | Declaracdo

A seguir, vamos aprender a solicitar o documento CPF!




Afinal, o que é CPF?

O Cadastro de Pessoas Fisicas (CPF) contém suas informacgoes
pessoais, como nome, data de nascimento, enderego, entre outras. Nao
ha idade minima para ter um CPF e cidaddos brasileiros ou
estrangeiros podem se inscrever, morando no Brasil ou no exterior.

« Qual a importancia do CPF?

O CPF ¢ utilizado em varias atividades, como as financeiras
(abertura de contas, solicitacio de empréstimos e financiamentos).
Também ¢ usado em cadastros governamentais para acesso a servigos
publicos, tais como saude, educagio e previdéncia social. Por isso, ¢
fundamental manter seu cadastro em situagao regular.

/OPARA SABER MAIS //

Leia o QR Code abaixo, N \ -

para ter acesso a pagina -

do site da Receita Federal O CPF ¢ um servigo gratuito e pode

ser feito online. Possui uma taxa de
R$ 7,00 caso seja feito em algum
parceiro.

para fazer sua inscrigdo
no CPF:

Caso nao consiga ler o
QR Code, copie o link a
seguir no seu navegador:
https://servicos.receita.faze
nda.gov.br/Servicos/CPF/I
nscricaoCpfEstrangeiro/de
fault.asp




Ao acessar o link da pagina anterior, esse ¢ o formulario da Receita
Federal que vocg vai preencher para se inscrever no CPF.

m Inscrigao CPF Estrangeiro

Preencha o8 campos abaixe para efetuar a Insergio de Estrangeino na CPF.

i ldentificacao

Nome:
Hazcimento: Decumento: W | Humero:
Hacionalidade: w | Sexo: ~

Home da Mae:

A Migitar & CEP alguns
campes serds precnchidos

u Localizacao
Pais de Residéncia: Ly CEP: Q,

Municipio: UF:
Lagradafa: o Nimera:
Complementa: Bairro:

= Contatos

E-msil:
DDI: w | DDD: Telefone:
DDI: W DDD: Celular:

Fonte: 10

Aprendemos o preenchimento dos Dados Pessoais para retirar o
CRNM, responder os campos de identificagio do CPF vai ser o
mesmo esquema.

Na imagem abaixo podemos ver que a Unica diferenca ¢ o campo
do “Documento”.

Doc]umenlc: w () Nilimero:

Registro Nacional Migratdrio (antigo RNE)

Protocolo de Registro Nacional Migratdrio (antigo RME)

Passaporte 15

Identidade ridos.

Voce vai selecionar qual documento vai usar e colocar o nimero
dele ao lado, igual a ordem mostrada no esquema acima.




OPARA SABER MAIS »
# Caso vocé nio saiba o CEP da regiao onde

mora, basta acessar o site dos Correios e
digitar 0 seu enderego em.
https://buscacepinter.correios.com.br/app/end
ereco/index.php
Para preencher a Localizagdo, vocé vai precisar saber o seu
endereco atual.
iz Localizagao 2 =i ..L:.-'. e
pais de Residéncia: o] ce: 2

Complemento: Bairro:

O CEP pode ser encontrado na guia de uma conta de agua ou de
luz, ao vocé responder alguns campos siao preenchidos

!,

automaticamente. NNG

Vocé precisa saber o
CEP para preencher o
seu endereco.

Municipio ¢ a cidade onde vocé esta morando. Por exemplo:
Ceilandia, Goiania, Taguatinga, etc.

UF ¢ o estado em que a cidade fica, mas voce precisa saber a sigla
desse estado. Por exemplo: Ceilandia fica no Distrito Federal, Goiania
fica em Goias.

Municipio: UF:

Logradouro ¢ um espago publico, como uma rua, avenida, praga,
ou qualquer via publica que serve de acesso a um imoével ou
propriedade. Por exemplo: quadra, rua, avenida, conjunto, etc.

Logradouro: v Niimero:
<IN\~
2\
Numero vai ser o da
casa/lote ou do
apartamento.




Abaixo temos uma lista de alguns tipos de logradouro em portugués
e sua tradugao correspondente em espanhol.

Portugués Espanhol
Rua Calle
Avenida Avenida
Praca Plaza
Boulevard Boulevard
Beco Callejon
Estrada Carretera
Alameda Alameda /
= \ “
Via Vvia “Como dito na pagina 16,
_ “Manzana” tem dois
Viaduto Viaducto T
significados em espanhol, pode
ser tanto mag¢d  quanto
Ponte Puente QL
quarteiriao (quadra).

Vamos ver alguns tipos de placas de endere¢o ou informagdes que
podemos encontrar no Brasil, usaremos como exemplo as placas
encontradas em Brasilia, importante saber que cada cor tem

significados distintos.

-
=
-

Fonte: 13

.

Aeroporto
” Guara

ﬁ N. Bandeirante
E2 Gama

;1--1.;'.$iga Saida

Fonte: 12

Fonte: 11




Sobre as cores das placas, o G1 explica:

« Azul: sio placas de identificacdo, possuem letras de blocos
residenciais, vias € quadras. A finalidade ¢ informar o local onde
se esta.

« Marrom: indicam pontos turisticos.

« Brancas: informam o caminho para se chegar a outra cidade ou
regiao.

« Verde: sao placas direcionais, indicam o trajeto para se chegar a
um destino e sao geralmente acompanhadas de setas.

4 Exercicio 14

Responda as questdes abaixo:

a) Coloque a tradug¢ao em portugués de cada termo abaixo:
Calle:
Avenida:

Manzana:

Plaza:

b) O que significa as cores das placas de Brasilia? Explique cada
uma.

Continuando com o preenchimento do endereco, o campo de
complemento nao ¢ obrigatorio e, como vimos, bairro ¢ o nome da
regiao em que voce€ mora, por exemplo: Bairro da Liberdade em Sao
Paulo.

Complemento: Bairro:




Vamos pegar o endere¢o do Shopping Conjunto Nacional em
Brasilia para vermos como seria o exemplo de preenchimento da
localizagao em um formulario:

SDN CNB — Conjunto A
Asa Norte — Brasilia/DF
CEP: 70.077-900

— 1 - Ao I|=IJI[\II"= CEP alguns
2 Localizacao CAmpos serio preer

Pais de Residéncia:| Brgsil v cEp: 70.077-900 =
Municipio: BI‘aSﬂla UF: DF
Legradouro: SDN L CNB Conjunto A Naomero:
Complemento: Bairro: Asa NOTte

/

7
N -
-/

Numero vai ser o da
casa/lote ou do

K apartamento.
ll Exercicio 15

Agora que voce aprendeu a identificar os campos de um endereco,
vamos colocar em pratica! Preencha os campos abaixo com o seu
endereco atual no Brasil:

Logradouro:

Numero:

Complemento: Bairro:
Cidade: Estado (UF):
CEP:

A ultima etapa no formulario do CPF vai ser o “Contato”, apos
preencher o seu e-mail vem os campos do niumero celular.

1z Contatos

E-mail:
DDI: v | DDD: Telefone:

DDI: ~| DDD: Celular:




« O que significa a sigla DDI?
Discagem Direta Internacional, ¢ o cddigo numérico que identifica
cada pais no sistema de telefonia internacional.

« O que significa a sigla DDD?
Discagem Direta a Distancia, ¢ um codigo de dois digitos usado no

Brasil para identificar uma regiao.
/

- /
O N
/~ PARASABERMAIS .
Cada pais tem um DDI Para fazer ligagdes a longa
diferente. distancia (dentro do Brasil) ¢
Por exemplo: Brasil ¢ +55 importante que voce saiba o DDD
Argentina é +54 da cidade.

Japao +84 Exemplo: 061 ¢ o DDD de Brasilia;

062 ¢ o DDD de Goias;
021 ¢ o DDD de Sao Paulo.

Pronto! Apo6s preencher todo o formulario de Inscrigao no CPF
basta clica em “sou humano” (espere aparecer um simbolo verde) e
depois em Enviar.

Depois, basta esperar chegar um e-mail confirmando sua solicitagao!

L 3
hCaptcha

Cenvier ] Lear

= \ //—
Fique atento ao seu e-mail, pode
acontecer de voce ter que ir até a
alguma unidade da PF para
resolver/pegar o seu CPF!




Z Exercicio 16

Com base nos conhecimentos adquiridos sobre o preenchimento
dos dados pessoais, complete a ficha abaixo.

DADOS PESSOAIS

Nome *:

Data de nascimento *:_ /| /

Documento de identificagdo *:() RG () CPF () Passaporte

Numero do documento *:

Filiagao *:

Naturalidade *:

Nacionalidade *:

Endereco *:

DDI*: _ DDD*: ___ Telefone *:

E-mail *:
Estado civil *:( ) Solteiro(a) ( ) Casado(a)
( ) Divorciado(a) ( ) Unido Estavel

() Viavo(a)

Zr Exercicio 17

Vamos relembrar tudo o que aprendemos até agora, para 1sso
marque V para verdadeiro e F para falso:

a) Quando aparece o sinal * em uma pergunta significa que ela nao ¢
obrigatoéria: V() F ()

b) Filiagdo indica o nome do pais: V() F ()

c) Apellido em portugués significa sobrenome: V() F ()

d) Existe a letra “fi” em Portugués: V() F ()

¢) O codigo do DDI (Discagem Direta Internacional) do Brasil € +55:

VO FQ)




S
4 Exercicio 18

Agora, utilizando como referéncia a ficha que vocé preencheu no
Exercicio 16, vamos completar um formulario. Para isso, use seu
celular para escanear o QR code. Caso ndo consiga, copie o link
abaixo no seu navegador:

https://forms.gle/rTWWF44WA4e8EfHcW7

— ey
Hj |l
L= ey
A
-ﬂ"u:' J‘.||:I'
_l
Ll

2




Carteira de Trabalho

Afinal, o que é a Carteira de Trabalho?

L

A Carteira de Trabalho e Previdéncia Social (CTPS) ¢ o documento
que registra a vida profissional do trabalhador ¢ garante o acesso aos
direitos trabalhistas previstos em lei. A carteira de trabalho sera
emitida de forma prioritaria no formato digital e excepcionalmente no
formato fisico para anotagdes de vinculos anteriores a instituigao do
modelo digital.

Fonte: https://www.gov.br/pt-br/servicos/obter-a-carteira-de-trabalho e
https://www.gov.br/trabalho-e-emprego/pt-br/servicos/trabalhador/carteira-de-trabalho.
GRIFOS MEUS.

Alguns dos beneficios da Carteira de Trabalho:

« Registro formal de emprego: garante vinculo empregaticio legal e
acesso a todos os direitos trabalhistas.

« Acesso a0 FGTS (Fundo de Garantia do Tempo de Servico): o
empregador deposita mensalmente 8% do salario em uma conta no
nome do trabalhador, esse valor pode ser sacado em casos como
demissdo sem justa causa, ou para compra da casa propria,
aposentadoria, entre outros.

« Direito ao INSS e a aposentadoria: com a carteira assinada, vocé
contribui automaticamente para o INSS, garantindo aposentadoria
por idade, tempo de contribuigdo, invalidez, entre outros beneficios.

« 13°salario: um salario extra pago no fim do ano.




 Férias remuneradas: direito a 30 dias de descanso por ano, com
um adicional de 1/3 do salario.

« Seguro-desemprego: protecao financeira temporaria para quem ¢
demitido sem justa causa, mas apenas em quando vocé trabalha
de carteira assinada por mais de um ano.

Agora que voce ja sabe da importancia de se ter a CTPS, vamos ver

0 passo a passo para ter acesso a Carteira de Trabalho ¢ Previdéncia
Social (CTPS).
Mas, antes disso, vamos aprender os tempos verbais no portugueés!

Tempos Verbais: Pretérito Perfeito

O Pretérito Perfeito do modo indicativo expressa uma agao que
ocorreu no passado e foi completamente finalizada, sem conexao com
o presente. E empregado para relatar acontecimentos que ja se
encerraram em um momento anterior.

Com o presente € o futuro sao os tempos verbais mais utilizados no
portugugs.

Na tabela abaixo, vemos as conjugagoes de dois verbos (comprar e
chegar) no Pretérito Perfeito do Indicativo:

Verbo Verbo
Namero Pessoas do
Discurso Comprar Chegar
12 | Eu comprei cheguei
Singular 28 Tu (Vocé) compraste (comprou) | chegaste (chegou)
32 | ElefEla comprou chegou
12 | Nés Compramos chegamos
Plural 2% | Vos (Vocés) | comprastes chegastes
{compraram} (chegou)
32 | Eles/Elas compraram chegaram




4 Exercicio 19

Leia o paragrafo abaixo ¢ circule todos os verbos no pretérito
perfeito:

Ontem, visitel meus avos, almocei com eles e conversei por horas
sobre historias antigas. Depois, caminhamos pelo jardim, colhemos
algumas frutas e tiramos fotos para guardar de lembranga. No fim da
tarde, me despedi e voltel para casa com o coragao cheio de saudade e
gratidao.

Lr Atividade 2

Escreva um pequeno paragrafo sobre algo que voce fez na semana
passada. Lembre-se que, para isso, vocé tera de utilizar os verbos no
pretérito perfeito.




ZExercicio 20

Escolha dois verbos do Exercicio 19 e preencha as tabelas abaixo

com suas respectivas conjugacoes:

a)
Verbo
Numero Pessoas do
Discurso
12 Eu
Singular 2% | Tu (Voceé)
32 Ele/Ela
12 Nos
Plural 2?2 | Vos (Vocés)
32 Eles/Elas
b)
Verbo
Numero Pessoas do
Discurso
12 Eu

Singular 2® | Tu (Vocé)

32 Ele/Ela
12 Nos
Plural 22 Vos (Vocés)

32 Eles/Elas

Para ter acesso a Carteira de Trabalho Digital através da Web, vocé
podera acessar o servigo pelo portal gov.br, por meio do enderego
eletronico: https://www.gov.br/pt-br/servicos/obter-a-carteira-de-

trabalho, clicando no botao verde Iniciar.

=0
Trabalho, Emprego e Previdéncia

Para o chdadao

Obter a Carteira de Trabalho
" CTPS Digital” . " Carteira de Trabalho , " Carteira de Trabalho e Previdéncia
Social®

Fonte: 15




OPARA SABER MAIS

/Leia o QR code abaixo,
para ter acesso a pagina do

site GOV. sobre como Obter ~ Voce sera redirecionado ao portal de servigos

a Carteira de Estrangeiro:

Caso nao consiga ler o QR
code, copie o link a seguir no
seu navegador:
https://www.gov.br/pt-
br/servicos/obter-a-carteira-
de-trabalho

O CTPS ¢ gratuita, ou seja,
voc€ ndo paga nada para té-
la. Para solicitar a sua CTPS
¢ preciso possuir o CPF ¢ o
numero do CRNM.

do Ministério do Trabalho e Emprego, no
endereco eletronico
https://servicos.mte.gov.br, conforme
destacado na imagem a seguir, ¢ s clicar no
botao azul Entrar com gov.br.

Bem-vindo(a) ao Portal Emprega Brasil

Aqui, voce trabalhador pode:

rmagoe = l

Fonte: 16

/OPARA SABER MAIS

Caso vocé queira ir direto ao portal,
basta acessar este link:
https://servicos.mte.gov.br/spme-
v2/#/login

Antes de tudo, vocé vai precisar criar uma conta no gov.br, para
1sso basta preencher o campo abaixo com o niimero do seu CPF:

Identifique-se no gov.br com:

B Numerodo CPF

Digite seu CP

CPF

F para eriar ou acessar sua conta govbr



https://servicos.mte.gov.br/spme-v2/#/login
https://servicos.mte.gov.br/spme-v2/#/login

TS

Portugués | Espanhol

Criar Crear Caso voceé nao tenha o CPF,
Acessar Accender volte a pagina 36 para ver
Conta Cuenta como solicitar o seu.

Senha Contrasefia

Esqueci Olvidé mi

minha contrasena

senha

Apos digitar o seu CPF, vocé vai escolher uma senha para a sua
conta:

Digite sua senha

/ CPF

Senha

Lembre-se de sempre anotar sua

senha para nao €squecer, mas caso

Esqueci minha senha

acontega  basta apertar em

“Esqueci minha senha” m
Cancelar

Em seguida sera apresentado varios servigos, € so clicar no icone da
Carteira de Trabalho Digital (este com um quadrado vermelho):

=) 2 - <

E pronto! O seu cadastro no CTPS esta feito!
Agora ¢ s6 baixar o aplicativo para ter acesso a
sua Carteira de Trabalho Digital onde vocé for!

mé Portugués Espanhol
Azul Azul
X Verde Verde

Vermelho Rojo
Amarelo Amarillo




Lr Tarefa 1

Como estrangeiro residente no Brasil, vocé descobriu como a
Carteira de Trabalho ¢ essencial para garantir os direitos e beneficios
do trabalhador. A partir do que aprendeu, explique os motivos pelos
quais o seu amigo deve a tirar a dele.

Escreva um comentario explicando, de forma clara e convincente,
por que ele deve fazer isso. Destaque os principais beneficios que se
tem ao ter a CTPS, como acesso a direitos trabalhistas, seguranca
profissional e oportunidades no mercado de trabalho.




Caso voce tenha os seus documentos levados, seja por meio de furto
ou roubo, ¢ necessario ser feito o Boletim de Ocorréncia (BO), o
mesmo vale para qualquer outro bem subtraido como carro, celular,
cartoes de crédito e débito, etc.

Ao registrar um boletim de ocorréncia vocé€ vai estar evitando

problemas futuros, por exemplo, fraudes em seu nome.

Hoje em dia ¢ um processo simples e vocé nao precisa sair de casa,
basta ter acesso a internet para fazer de forma online, para isso basta
acessar o site da delegacia do seu estado.

Basicamente, conforme o Canal Tech, vocé vai preencher as seguintes
informagdes ao preencher o BO online:
1. Acesse o site da Delegacia Virtual do seu estado;
2.Selecione “Comunicar ocorréncia’;
3.Escolha uma das ocorréncias disponiveis;
4.Informe o que foi perdido, furtado ou roubado;
5.Insira o local, data e hora do acontecimento;
6.Preencha suas informagdes pessoais;
7.Avance no formulario e digite todos os detalhes sobre o que
aconteceu, nessa etapa vai perguntar onde ocorreu o furto/roubo,
dia da semana e horario, etc.;
8. Apos ter preenchido tudo, envie o boletim para a aprovagao;
9.Receba a confirmagao no seu e-mail. Apos analise, vocé€ podera:
« Baixar uma copia do BO em PDF;
« Receber por e-mail o nimero do protocolo e uma via oficial
(dependendo do estado). I\~
f\\
Atencgao!
Comunicag¢ao falsa de crime ou de
contravengdo a Policia é crime e tem pena

prevista no artigo 340 do Codigo Penal
Brasileiro.




Ao preencher o campo referente ao local onde ocorreu o furto ou

assalto, ¢ importante saber como indicar esse local em portugués.

Pensando nisso, veja abaixo uma lista com alguns exemplos de locais

em portugues:

Portugués Espanhol
Loja Tienda
Restaurante Restaurante
Supermercado Supermercado
Farmacia Farmacia
FPadaria Panaderia
Biblioteca Biblioteca
Museu Museo
Escola Escuela
Hospital Hospital
Rodowiaria Estacion de autobuses

4 Exercicio 21

Leia as frases € complete com o nome do local da cidade usando as

palavras abaixo:

Supermercado — hospital — escola — farmacia — loja — praca — padaria —

rodoviaria.

1. Quando estou doente, vou ao

consultar.

2. Compro pao fresco toda manha na
3. Para comprar remédios, vou até a

4. Levo minha filha na

5. Comprei um lindo vestido na

6. Vou ao

para me

todos os dias.

da minha irma.

amanha.

7. Fui buscar minha mae na

de noite.

8. Gosto de caminhar na

com meus amigos.




= .7
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UNIDADE 2




|!,.J Leia a cartilha abaixo sobre a defini¢ao de saude:

A Organizago Mundial de Sadde (OMS) define sadde comao
um estado de completo bem-estar fisico, mental e social e
ndo somente a auséncia de doencas e enfermidades. A
saude um recurso para que as pessoas possam realizar
suas aspiracoes e satisfazer as suas necessidades basicas.

As condicdes gerais de salde dependem
de (come a resisténcia
imunolégica e a predisposico genética a
certas doencas, por exemplo),
(acesso a agua potavel, moradia esgotos
sanitarios e limpeza urbana, por exemplo),

comportamentais I:Iigudﬂs ao estilo de 'n.r'ldu} e i
de CEEOCAEERLcl=) (acesso a profissionais

de saide e medicamentos, por exemplo).

As acdes de salde devermn estar voltadas
para a prevencdo de doencas, a manutencdo
da salde, o diagnéstico de doencas, ©
tratamento e a reabilitacdo de doentes.

Gozar do melhor estado de sadde que &
possivel atingir constitui um dos direitos

fundamentais do ser humano e & um _+
pressuposto para a paz e a seguranga no
mundo.
Fonte: 17
OPARA SABER MAIS

/ Caso queira ler a cartilha da saude
completa, basta ler o QR Code ou
acessar o link:

https://www.sudoeste.df.
gov.br/documents/d/adm
inistra%C3%A7%C3%A
3o-regional-do-sudoeste-
¢ e-octogonal/cartilha-da-
saude-aprovada-pdf



https://www.sudoeste.df.gov.br/documents/d/administra%C3%A7%C3%A3o-regional-do-sudoeste-e-octogonal/cartilha-da-saude-aprovada-pdf
https://www.sudoeste.df.gov.br/documents/d/administra%C3%A7%C3%A3o-regional-do-sudoeste-e-octogonal/cartilha-da-saude-aprovada-pdf
https://www.sudoeste.df.gov.br/documents/d/administra%C3%A7%C3%A3o-regional-do-sudoeste-e-octogonal/cartilha-da-saude-aprovada-pdf
https://www.sudoeste.df.gov.br/documents/d/administra%C3%A7%C3%A3o-regional-do-sudoeste-e-octogonal/cartilha-da-saude-aprovada-pdf
https://www.sudoeste.df.gov.br/documents/d/administra%C3%A7%C3%A3o-regional-do-sudoeste-e-octogonal/cartilha-da-saude-aprovada-pdf
https://www.sudoeste.df.gov.br/documents/d/administra%C3%A7%C3%A3o-regional-do-sudoeste-e-octogonal/cartilha-da-saude-aprovada-pdf

A Constituicao Brasileira de 1988 afirma que a saude ¢ direito de
todos e dever do Estado. Na cartilha mostra que o direito a saude ¢
universal, igualitario ¢ integral. E de todos, para todos.

O DIREITO A SAUDE E:

universal

a sadde & um direito de todas as pessodas,
independentemente de sexo, raga, ocupagdo,
origem ou outras caracteristicas sociais ou
pessoaqis.

igualitario

ndo  discrimina doentes, doengas e
tratamentos. As pessoas em condigdes de
salde semelhantes devern ter acesso similar as
acgbes e servigos para a promogdo, protecdo e
recuperacdo de sua sadde, sendo vedado o
atendimento diferenciade ou privilegiado sem
uma causa racional e legitima gque o justifique.

integral

os servigos de salde devemn ser articulados
com a garantia de alimentagdo, de moradia,
de saneamento basico & de educacgdo, para a
prevengdo de deoengas, o tratamento e a
reabilitagdo dos doentes e o aumento da
qualidade de vida das pessoas.

Fonte: 18

nimero para
ligacoes: 192

O SUS também ¢ responsavel pelo SAMU, Servico de Atengao
Movel de Urgéncia, cuja finalidade € prestar socorro € o transporte do
paciente para hospitais.

Ao longo desta unidade, iremos aprender sobre: a importancia
do SUS, como ter acesso ao cartdo, como ¢ um atendimento
meédico, entre outras informacoes.




|_.\ﬂ Leia os trechos da cartilha abaixo sobre o que ¢ o SUS:

. O SUS é o Sistema Unico de Satude. A Constituicio Brasileira de
1988 estabeleceu que a “Saude ¢ direito de todos e dever do
Estado” e criou o Sistema Unico de Saude (SUS), um dos maiores
sistemas publicos de saude do mundo.

« O SUS garante acesso integral, universal e gratuito para toda a
populagao do pais.

« Os servicos do SUS abrangem desde o simples atendimento de
consultas e avaliagdo da pressdo arterial até servigcos de urgéncia e
emergéncia, de atengdo hospitalar, de assisténcia farmacéutica e
de alta complexidade, como o transplante de 6rgaos.

« O Brasil tem um dos maiores programas de vacina¢gdo do mundo,
com o fornecimento de todas as vacinas recomendadas pela
Organiza¢ao Mundial de Saude (OMYS).

Fonte: https://www.sudoeste.df.gov.br/w/cartilha-da-saude-aborda-o-direito-a-saude-e-como-garanti-lo

OPARA SABER MAIS

/ Caso queira ler a cartilha da
saude completa basta voltar a
pagina 55 e ler o QR Code.

ZExercicio 22

Apos ter lido os trechos da cartilha, marque V para verdadeiro e F
para falso:
a) () O SUS foi criado pela Constituigao Federal de 1988.
b) ( ) Vacinas oferecidas no SUS sao todas pagas.
¢) () O SUS ¢ um dos maiores sistemas publicos de saide do mundo.
d) ( ) Medicamentos de alto custo podem ser disponibilizados pelo
SUS em alguns casos.
e) () O principio da universalidade garante que todos tenham direito
a saude pelo SUS.




Cartao do SUS

L

Adquirir o cartdo do SUS ¢ um processo rapido e facil. Pode ser
feito de maneira presencial.
« Como tirar o Cartao do SUS?
Basta ir a uma unidade de satude publica mais proxima de sua
residéncia, lembre-se de ter em maos os seguintes documentos:
« CRNM ou o antigo RNE;
« CPF (se possuir);
« Comprovante de Residéncia atualizado (conta de agua, luz,
contrato de aluguel, etc.).

Ao chegar na unidade de saude, apresente os documentos no
balcao de atendimento e solicite o cadastro para obter o cartao do
SUS. Apods o preenchimento da ficha de cadastro (exemplo de uma
ficha na pagina 43) aguarde a emissao do cartdao. O processo pode ser
imediato ou pode demorar alguns dias (dependendo do local).

Apos receber o seu cartdo fisico, baixe

Meu o aplicativo Meu SUS Digital na loja de

SUS aplicativos do seu celular, acesse sua

Di gita| conta gov. e tenha o seu cartdo online
sempre com VOce.

Fonte: 19

N~

-\
E obrigatério levar o cartio do SUS
(fisico ou digital) para qualquer
atendimento médico puablico, correndo
o risco de ndo ser atendido caso nao
leve.




O Cartao Nacional de Satude (CNS) ¢ mais conhecido como Cartao
do SUS. As informagdes pessoais vém impressa na parte de tras: o
nome do beneficiario, data de nascimento, sexo e numero do cartao.

Confira o cartao abaixo:

Sistema Unico de Satde
?ﬂ- Noeme do Beneficiario
Cartiio Nacional de Saide D fiaees o

MN® do Cartio

Cartio do Usudrio

11 IO TR

Fonte: 20

Singular e Plural

o Singular: ¢ usado quando estamos nos referindo a apenas uma
pessoa, um objeto, um animal ou uma coisa, ou seja, estamos
sempre falando de um so elemento.

Exemplos: a menina

o cachorro

a arvore

o lapis
BEEBBB8B8 ..
BEHEBBE

&
SIS A | ¢
Ela trabalha no hospital. O menino quebrou o brago. A menina tomou a

vacina da gripe.




o Plural: O plural ¢ usado quando estamos nos referindo a duas ou
mais pessoas, objetos, animais ou coisas.
Vem marcado pela terminagao -s, -is, -es, -ns, -€is, -ais, -0es, no
final das palavras.
Exemplos: o album — os albuns
o papel = os papéis
a bola — as bolas
o animal — os animais

As sacolas sao coloridas. Todos os jornais do mundo A mulher cancelou
anunciaram a morte do cantor. os cartoes.

O PARA SABER MAIS

/ CONCORDANCIA GRAMATICAL
As palavras devem concordar em género e
numero. Ou seja, se uma palavra estiver no
plural, a seguinte também deve estar. O
mesmo vale para o gé€nero: se a primeira
estiver no masculino, a proxima deve
concordar com ele.

Para a gramatica padrao ¢ ERRADO
dizer:
As menina vao ao parque.
Jodo levou um bronca da mae.
O CERTO ¢ dizer: /
As meninas vao ao parque. =\ -
Jodo levou uma bronca da mée.  Egsas nogoes de CERTO E ERRADO

estd conforme a norma padrao, mas na
lingua falada ¢ compreensivel e aceitavel
esse uso.




Z Exercicio 23

Reescreva cada frase trocando o niimero: palavras no plural devem
passar para o singular, e palavras no singular devem passar para o

plural:
a) As meninas foram para o cinema.

b) A maca esta docinha.

¢) O carrinho dele ¢ azul.

d) Os vestidos ficaram prontos.

e) O homem trabalha muito.

~ | Exercicio 24

As palavras no plural em portugués podem ter terminagdes
diferentes, como -s, -es, -is, -ais, entre outras. Marque a alternativa
correta que apresenta palavras no plural com terminagdes diferentes

entre si.

a) () animais — albuns — papéis — magas
b) ( ) flores — parede — cidades — coragoes
¢) () cachorros — meninos — carro — rins
d) ( ) jornais — canais — animal — cordéis




Artigo: Definido e Indefinido

Os artigos sao palavras que acompanham o substantivo (nomes) e
possuem duas finalidades:
« Definidos: vao indicar o substantivo de forma especifica, seja
pessoa, objeto ou lugar.
« Indefinidos: de forma genérica, ou seja, pode ser qualquer um.
Os artigos sao divididos em gé€nero e numero, sendo eles:
 Definidos:
No singular: o, a.
No plural: os, as.
« Indefinidos:
No singular: um, uma.
No plural: uns, umas.

Exemplos: lgg} Y
)

O livro ¢ meu. Vi um carro hoje.
« Estou especificando « Nao especifiquei
que aquele livro ¢ meu. qual carro vi na rua.

4 Exercicio 25

Escute atentamente o dudio abaixo sobre oque o governo diz sobre
Sistema Unico de Saude (SUS). Apos a escuta, produza um paragrafo
resumindo as informagdes principais apresentadas.

Fonte: 21 62



O corpo humano € composto pela cabeca, tronco, membros superiores
e membros inferiores. Na imagem abaixo, podemos observar um corpo
humano com suas respectivas partes em portugues:

Cabega 3
* Pescogo

Membros
Superiores

Tronco

Inferiores

L Tornozelo
{1\
i

Sl

Fonte: 22

Além das partes externas do corpo humano, ¢ importante conhecer
também os principais 6rgaos internos, como mostrado a seguir:

Cérebro 'ﬂ
=&

.ﬁf.

Pulmdes Coracdo

Figado
Estémago

Rins

I Za Intestino
Intestino W Delgado
Grosso 1




4 Exercicio 26

Escute o audio abaixo e escreva todas as partes do corpo humano
ditas:

(L

Fonte: 24

4 Exercicio 27

Preencha os campos em branco com as partes do corpo humano:




ZExercicio 28

Como vimos na pagina 63, escreva abaixo os nomes dos principais

orgaos internos do corpo humano:

Em casos de emergéncia médica ¢ importante saber descrever os
sintomas mais comuns, Como vemos abaixo:

Portugués Espanhol
Febre Fiebre
Dor de cabeca Dolor de cabeza
Dor nas costas | Dolor en la espalda
Mausea Nauseas
Vémito Vomito
Diarreia Diarrea
Dor de garganta | Daolor
Falta de ar Falta de aire
Tosse Tos
Tontura Mareo
buscopan Buscapina

Iremos ver ao longo da unidade, como ¢ um dialogo com atendente,
meédico e com um farmacéutico.




Pronomes

Pronomes sdo palavras que substituem ou acompanham
substantivos, podem ser utilizados para retomar ou se referir a eles.
Sao divididos em seis categorias: pessoais, possessivos, demonstrativos,
indefinidos, interrogativos e relativos.

O nosso foco vai ser os pessoais € possessivos, sendo eles:

Pronomes Pessoais:

« Eu, vocé, ele/ela, nos, voces, eles/elas.
Pronomes Possessivos:
« Eu — singular: meu, minha plural: meus, minhas.
« Vocé — singular: seu, sua plural: seus, suas.
« Ele/ela = singular: seu, sua plural: seus, suas.
« NOs = singular: nosso, nossa plural: nossos, nossas.
« Vocés — singular: seu, sua plural: seus, suas.
« Eles/elas = singular: seu, sua plural: seus, suas.

Exemplos do uso dos pronomes:

As costas dele doem muito. Ele engessou o brago.  Minha cabecga esta doendo.
4 ?
: [ &%

Minha avo esqueceu os

Seu termdmetro ¢ branco. Sua tia doou sangue.

remédios em casa.




ZExercicio 29

A partir das imagens seguintes descreva a parte do corpo humano
que esta dolorida utilizando o pronome adequado:

Ao descrever os sintomas que esta sentindo, também ¢ importante
saber quais adjetivos e advérbios utilizar. Abaixo iremos aprender
mais sobre essas classes gramaticais do portugués e varios exemplos
que podem ajudar em uma consulta.




Advérbios

Advérbios sdao palavras que modificam o sentido de verbos,
adjetivos ou outros advérbios. Estao divididos em sete categorias, mas
o nosso foco € apenas em duas: tempo ¢ intensidade.

« Tempo: indica um momento, um periodo. Sao eles: Hoje, amanha,
ontem, tarde, breve, cedo, depois, entre outros.

. Intensidade: refor¢a algo. Sao eles: Muito, demais, pouco, mais,
menos, bastante, entre outros.

H N
N

Meu pai teve alta ontem. Meu avo toma muitos remédios.
advérbio de tempo advérbio de intensidade

ZExercicio 30

Classifique os advérbios destacados em: intensidade ou tempo.

a) Ela estava extremamente nervosa.

b) Hoje vamos visitar meus avos.

¢) Estou muito feliz com a noticia.

d) Amanha teremos uma prova dificil.

e) Eles ficaram bastante surpresos com o resultado.

f) Ontem eu terminei o relatorio.




Adjetivos

Os adjetivos sdo palavras que qualificam ou caracterizam um
substantivo, indicando suas qualidades, defeitos, estado ou condigao.
Estao divididos em cinco categorias: simples, composto, primitivos,
derivados e patrios.

Tendo em vista a necessidade de se utilizar os adjetivos ao dizer os
sintomas medicos, o0 nosso foco vai ser em duas categorias: adjetivos
simples e derivados.

« Simples: sio formados por apenas um radical.

Exemplo: leve, aguda, intensa, constante, severo, etc.

« Derivados: sao formados a partir de outras palavras.

Exemplo: doloroso, febril, contagiante, nauseante, etc.

Abaixo, alguns exemplos do uso desses adjetivos:
Estou com uma dor forte na cabecga.

Sinto um mal-estar leve desde ontem.

A febre esta alta desde ontem.

Ela esta com uma dor aguda no estdmago.

Meu brago esta dolorido apds a injegao. ,
Ele esta com um estado febril desde a manha. se M- =
Os olhos ficaram irritados devido a alergia. e )

N 2>

A garganta esta muito inflamada. o] /




4 Exercicio 31

Preencha as lacunas com o adjetivo apropriado:

a) O paciente apresentou uma febre que persistiu por
trés dias. (alta / triste)
b) A dor nas costas era tao que ele mal conseguia se

mover. (suave / forte)
c¢) Ela chegou ao hospital com os olhos ¢ lacrimejantes.

(inchados / secos)
d) Apos a cirurgia, ele ficou se sentindo muito e

cansado.(fraco / agitado)
e) Os batimentos cardiacos estavam apos o esforgo
fisico.(bonitos / acelerados)

4 Exercicio 32

Escute o audio abaixo e responda as perguntas seguintes:

NN

Fonte: 25

a) Quais foram os sintomas que a paciente descreveu?

b) Qual foi a parte do corpo onde ela mais reclamou de dor?

70



¢) Quanto tempo ela alegou estar sentidos esses sintomas?

Familia

Na tabela abaixo encontramos os nomes de alguns dos membros de
uma familia.

Portugués Espanhol

Pai padre

Mae madre

Filho/Filha hijo/hija
Irmao/lrma hermano/hermana
AvolAvo abuelo/abuela
MNeto/Neta nieto/nieta

tio/tia tioftia

prima/prima primao/prima

Lr Tarefa 2

Escreva um paragrafo contando a memoria mais feliz que voceé tem
com a sua familia.




ZrExercicio 33

NS

E Escute a musica abaixo da banda brasileira Titas e responda as
perguntas:

@ Video unavailable
Waich on YouTube

o Fonte: 26

a) Quais sao os membros da familia mencionados na musica?

b) Quem faz parte da sua familia?

¢) Quantas pessoas moram na sua casa?

d) Vocé tem irmaos ou irmas? Como eles se chamam?

Agora que vocé€ aprendeu a dizer seus sintomas, quais partes do
corpo doem, vamos seguir para a proxima parte que €: como marcar
consulta.

Seja no hospital, em uma Unidade Basica de Saude (UBS) ou UPA,
0 processo ¢ 0 mesmo, voce precisa ter em maos um documento com
foto, comprovante de enderego e cartao do SUS.




//
~ -
[\
Cartdao do SUS ¢ obrigatorio para atendimento médico pablico. Caso vocé
opte por atendimento médico privado, ndo é necessario levar ele, apenas
quando é um exame/consulta marcado pelo proprio governo.

Pensando nisso, vamos ler um dialogo de como seria uma interagao
em um estabelecimento médico. H -

L!!J Leia o dialogo abaixo:

Recepcionista: Bom dia! Em que posso ajudar?

Paciente: Bom dia. Gostaria de marcar uma consulta para o meu
marido com o médico.

Recepcionista: Claro. Vou precisar do nome completo dele, data de
nascimento, comprovante de residéncia, cartao do SUS e documento.
Paciente: Pablo Suarez, 10 de outubro de 1982, aqui o documento dele
¢ o comprovante de residéncia.

Recepcionista: SO um instante. Doutor tem vaga daqui a duas
semanas, na quinta-feira, as 14h. Pode ser?

Paciente: Pode sim.

Recepcionista: Pronto, esta agendado. Lembrando que ¢ marcado,
mas o atendimento ¢ por ordem de chegada. S6 trazer documento e
cartao do SUS no dia, ta?
Paciente: Ta bom. Obrigada!
Recepcionista: De nada! Até 1a.

Fonte: 27




ZrTarefa 3

Como estrangeiro residente no Brasil, voce foi até o posto de satude
para marcar uma consulta médica. Escreva abaixo como seria esse
dialogo com a recepcionista:

Agora que vimos um exemplo de dialogo com uma atendente em
um estabelecimento médico, na proxima pagina vamos observar como
seria, de fato, uma conversa médico e paciente.




RA “p
Leia o dialogo abaixo:
Médico: Bom dia, tudo bem? H

Paciente: Bom dia, doutor... mais ou menos. Estou com uma dor nas
costas muito forte.

Meédico: Entendi. Essa dor comegou ha quanto tempo?

Paciente: Ja faz uns quatro dias. Comegou leve, mas agora ta dificil até
para levantar da cama.

Meédico: Certo. A dor ¢ mais na parte de cima, no meio, ou na
lombar?

Paciente: Bem na lombar, aqui embaixo. E as vezes desce para a
perna.

Meédico: Vocé teve alguma queda, esfor¢o fisico ou carregou peso
recentemente?

Paciente: Carregueil algumas caixas pesadas no trabalho na semana
passada. Sera se tem a ver com 1sso?

Médico: Pode ter relagdo, sim. Vamos precisar examinar para
descobrir o motivo da dor e entdo iniciarmos um tratamento, tudo

bem?
Paciente: Tudo bem. |
2
| E
; —— .




N Sebn

E No video abaixo, alunos de medicina da UFPB fazem uma
simula¢do de uma consulta médica. Assista ao video e responda o que
se pede:

A CONSOLTA
DICA SIMULADA,
INICIAG_:&O AO
ME CLINICO

Watch on I VosTube

Fonte: 29

ZTarefa 3

A partir do que vocé escutou no video, selecione as principais
informagdes de uma consulta e, junto a um colega, deverdo escrever
um didlogo entre um meédico e paciente em uma consulta. Para isso,
utilizem os conhecimentos adquiridos ao longo da unidade, como:
parte do corpo humano, sintomas, como descrever as dores, etc. Na
pagina 75 temos um exemplo de um dialogo escrito que pode ser
utilizado como base.




| ;aTarefa 4

Como estrangeiro residente no Brasil, vocé foi ao médico por conta
de uma dor insuportavel nas costas e ombros. Escreva um relato
abaixo detalhando tudo o que for importante de se dizer em uma
consulta, desde a intensidade do sintoma, quando comegou a sentir, o
local onde doi, se ja tomou algum medicamento, etc.




E importante saber o nome dos remédios que deseja comprar ao ir
a farmacia, geralmente o nome comercial ndo muda independente do
pais, como podemos ver na tabela abaixo:

Portugués Espanhol

Buscopan Buscapina

Dipirona Dipirona

Daorflex Dorflex

Ibuprofeno Ibuprofeno OP

_ _ / ARA SABER MAIS

ND‘H"E'QIHE Nﬂ‘u"alglﬂﬂ Caso queira relembrar os
outros tempos verbais

Paracetamnl Paracetamﬂl estudados, volte até a pélglna 11
e 46.

Tempos Verbais: Futuro do Presente

O Futuro do Presente do modo indicativo ¢ utilizado para expressar
agdes que irao acontecer no futuro, ou seja, expressa um evento que
ainda nao ocorreu no momento em que falamos.

Na tabela abaixo, vemos as conjugacoes de dois verbos (comprar ¢

chegar) no Futuro do Presente do Indicativo

Verbo Verbo
Numero Pessoas do
Discurso Dever Voltar
12 | Eu Deverei Voltarei
Singular 23 Tu {(Voceé) Deveras (Devera) Voltaras (Voltara)
3 | Ele/Ela Devera Voltara
12 | Nés Deveremos Voltaremos
Plural 23 Vos (Vocés) | Devereis (Deverdo) | Voltareis (voltarao)
3* | Eles/Elas Deveréo Voltardo




OPARA SABER MAIS

/ Em caso de duvida com conjugagio
de algum verbo em portugués, use o
EXCI'CiCiO 34 site www.conjugacao.com.br/

Complete as frases com o verbo entre parénteses conjugado no

futuro do presente do indicativo:

a) Amanha, nos a0 cinema com nossos amigos. (ir)

b) Eles a prova na proxima semana. (fazer)

¢) Vocé mais cuidado da préxima vez? (ter)

d) Eu um novo livro no proximo més. (ler)

e) Nos a casa no final do ano. (comprar)

f) Os alunos melhores resultados com dedicagao. (alcangar)

~ | Exercicio 35

Assinale a alternativa correta com o verbo conjugado no futuro do
presente do indicativo e complete a frase no local indicado:

a) Amanha, ela uma decisao importante.
a) tomava

b) tomara

c) tomaria

b) No6s mais cedo, se tudo der certo.

a) chegaremos
b) chegamos
¢) chegariamos

¢) Vocé 1Sso para sempre.

a) lembra

b) lembrou

c¢) lembrara

d) Eles os resultados até sexta-feira.

a) divulgam
b) divulgarao
c¢) divulgariam




.
|_.\ﬂ Leia o dialogo abaixo: B

Farmacéutico: Boa tarde, seja bem-vindo! Posso te ajudar em algo?
Cliente: Boa tarde! Eu estou procurando um remédio para dor de
cabega. Voce pode me indicar algum?

Farmacéutico: Claro! Voceé prefere comprimido ou liquido?

Cliente: Prefiro comprimido mesmo.

Farmacéutico: Temos algumas op¢des como Dipirona, Paracetamol e
Neosaldina. Algum desses vocé ja costuma usar?

Cliente: Eu costumo tomar Paracetamol.

Farmacéutico: Perfeito. Temos a caixa com 10 comprimidos por R$
6,90 ou a de 20 por R$ 11,50. Qual voceé prefere?

Cliente: Vou levar a de 20. Aproveitar que dura mais.

Farmacéutico: Otimo! Vai querer mais alguma coisa?

Cliente: Nao, s6 1sso mesmo.

Farmacéutico: Certo, so ir ao caixa efetuar o pagamento.

Cliente: Obrigado!

Farmacéutico: Melhoras e tenha um 6timo dia!

’/

Z[\\
A moeda brasileira é o
Real ¢ o seu simbolo ¢ a
letra R + cifrdo (R$).

Fonte: 30




; Tarefa 5

Como aluno estrangeiro residente no Brasil, vocé devera trabalhar
em dupla para criar um Mini Dicionario Ilustrado sobre o tema
saude. A dupla deve escolher dez palavras relacionadas ao tema, como
partes do corpo humano, sintomas ou medicamentos. Para cada
palavra, sera necessario escrever o nome em portugués, desenhar ou
encontrar uma imagem que represente a palavra e criar uma frase
simples que a utilize corretamente.

Ombro.
Acordei com muita dor no ombro.




UNIDADE 3
MERCADO DE
TRABALHO




O mercado de trabalho no Brasil oferece muitas oportunidades e,
também, desafios. As empresas buscam profissionais formados, que
saibam trabalhar em equipe e que tenham vontade de aprender; por
1sso, ¢ importante manter o curriculo atualizado e sempre que possivel
investir em cursos. De acordo com os ultimos dados do CAGED
2025, as areas com maior aumento de contratacoes no Brasil fo1 a
industria de servigos, construg¢ao, agropecuaria € Comercio.

Além disso, muitas pessoas optam por trabalhar em casa, trabalhos
temporarios ou atuam como autdonomas, como motoristas de
aplicativo, vendedores ambulantes e cabeleireiros.

Na lista a seguir, veremos algumas profissdes populares no mercado
de trabalho, € com isso, iremos aprender um pouco mais sobre o
encontro consonantal, que ¢ a sequéncia de duas ou mais consoantes
juntas na mesma palavra sem vogal entre elas.

Exemplos:

psicologia aplicativo

motorista advogado

costureiro vendedor

ambulante pedreiro

& Portugués Espanhol

Psicologia Psicologia
Aplicativo Aplicacion
Motorista Conductor
Advogado Abogado
Costureiro Costurero
Vendedor Vendedor
Ambulante Ambulante

Pedreiro Albanil




Lr Exercicio 36

Circule nas palavras abaixo os encontros consonantais existentes:

Prato Produto Preto Membro
Planta Grupo Abrir Construir
Trava Texto Globo Estrada
Clima Entrega Filtro Transporte

ZAtiVidade 3

Voce esta desenvolvendo um paragrafo para uma plataforma de
midia social para buscar um emprego. Descreva como € sua rotina
diaria, quais sdao suas principais tarefas e responsabilidades no
trabalho, os desafios que voce enfrenta e as habilidades que considera
importantes para desempenhar bem sua fungao. Além disso, conte o

que vocé mais gosta na sua profissio e como ela impacta sua vida
pessoal e profissional.




Uma das ferramentas para uma pessoa ingressar no
mercado de trabalho é o curriculo. Leia atentamente as

informagodes sobre esta ferramenta.

O que é um Curriculo? E um documento que apresenta o perfil
profissional de uma pessoa, retine e resume informagdes como:
formagoes académicas, experiéncias de trabalho, habilidades e
qualificagdes. Pode incluir também idiomas, cursos, certificagoes e
objetivos profissionais.

« Em que contexto ¢é utilizado? Principalmente em processos seletivos
para emprego ou estagio.

« Como precisa ser? Deve ser claro, objetivo e atualizado.

. Qual a importancia de um curriculo? E o primeiro contato do
recrutador com o candidato. Serve para o recrutador selecionar o
candidato ou candidata mais adequado para a vaga. Além disso,
um bom curriculo pode expressar profissionalismo, organizagado e
dedicacao.

« Como um bom curriculo pode ser util? Vai ajudar o candidato a se
diferenciar de outros concorrentes ¢ também facilitar a selecao, ja
que auxilia o recrutador a identificar se o perfil ¢ compativel com
a vaga.

Assim como os formuldrios que vimos na primeira unidade, o
curriculo também possui campo de dados pessoal.

Além dele, vocé encontra:

« Objetivos;

- Habilidades Profissionais;

. Formacao Escolar;

« Cursos;

« Experiéncia Profissional.

Na proxima pagina, veremos um modelo de curriculo com os

campos em branco.




[Nome Completo]

Dados Pessoais
Idade:
Estado Civil:
Endereco:
Cidade:
E-mail:
Celular:

| Objetivo |

‘ Habilidades Profissionais ‘

‘ Formacao Escolar ‘

‘ Cursos ‘

‘ Experiencias Profissionais ‘

« Objetivo: preencha neste campo o que voce espera desenvolver no
trabalho e/ou realizar.

Exemplo: Busco uma oportunidade para desenvolver e aprimorar
meus conhecimentos [...].

- Habilidades Profissionais: preencha com as habilidades que vocé
tem para a vaga pretendida.

Exemplo: experiéncia em programas de edicao de texto e imagens.

Comunicagao eficaz, resolugdao de problemas.

- Formacao Escolar: preencha este campo com o seu grau de
escolaridade.

Exemplo: Ensino Fundamental e Ensino Médio incompleto ou
completo. Graduagao em Administragao na Universidade de Brasilia.

« Cursos: preencha com os cursos que vocé€ concluiu ou que estao
em andamento.

Exemplos: inglés, espanhol, informatica, técnico, etc.

- Experiéncias  Profissionais: destaque suas  experiéncias
profissionais. Lembre-se de informar o ano de inicio e término da
atividade. Caso seja o primeiro emprego, deixe esse campo em
branco.




A seguir, leia o exemplo de um curriculo preenchido, com foco nos
dados profissionais.

| Objetivo |

» Busco um estigio na area da educacio.

| Habilidades Profissionais |
s Bom dominio no Pacote Office, Canva e Photoshop.
e Trabalho em equipe, facilidade em aprendizado, em seguir ordens e regras,
proatividade.

Formacao Escolar

= Ensino Superior — Cursandeo.
Pedagogia — Universidade de Brasilia - UnB.
2024-2028.

Cursos

e Instituwicio: Happppy.
Curso: Ezpanhol
Inicio: Fevereiro de 2020.
Conclusdo: Dezembro de 2026.
Habhilidade: L& bem, fala bem e compreende bem o espanhol.

Experiéncias Profissionais

~ l/

[\
Caso nao tenha experiéncia
profissional, deixe em branco o
campo.

Como voce deve ter notado no exemplo acima, varias palavras do
portugués recebem acentos graficos, tais como experiéncia, educagao,
area, inicio, entre outras. Para elaborar o seu curriculo, ¢ importante
escrevé-las corretamente. Vamos aprender mais sobre esse tema na
préxima pagina.




Acentos Graficos

No portugués do Brasil, existem trés acentos € um sinal grafico
principais:
Agudo ("), o circunflexo ( * ), o grave () e o til (~).
« Agudo: Indica a prontncia aberta da vogal tonica.
Exemplo: Pé, café, médico, avo.

« Circunflexo: Indica a prontncia fechada da vogal tonica.
Exemplo: Avd, vocé, péssego, robo.

« Grave: Indica o processo da crase, ou seja, quando ocorre a
contragdo de duas letras A na mesma frase. Pode ser quando o
“a” ¢ preposi¢ao ¢ o outro “a” ¢ um artigo.

Exemplo: Vou a a Bahia > Vou a Bahia.
Fui a a padaria > Fui a padaria.

Embora ndo seja um acento e, sim, sinal grafico, o til ¢ encontrado

em muitas palavras do portugueés.

« Til: Nao vai indicar tonicidade e, sim, a nasalizagao da palavra,
ou seja, o som vai sair pelo nariz.

Exemplo: Mae, cao, pao, coragao.

,/
~ -
-\

A crase s6 pode ocorrer com palavras

P—
j FEMININAS.
Exercicio 37

No audio a seguir, voce ira encontrar palavras com diferentes tipos
de acentos graficos com o seu som em destaque.

Fonte: 31

88



Embora sejam muitas, aqui estdo algumas regras para a utilizagao
do acento grafico:

« Levam acento agudo ou circunflexo palavras monossilabicas
terminadas em:

-a, -as = ja, la;
-e, -es = fe, 1é;
-0, -0s = po, do.

« Oxitonas (silaba tonica na ultima palavra) leva acento agudo ou

circunflexo quando:

-a, -as = cajas, vatapa;

-e, -es = vocé, café;

-0, -0s = jilo, avos;

-em, -ens = também, ninguém.

- Paroxitonas (silaba tonica na penultima palavra) leva acento
agudo ou circunflexo quando:
-1, -1s = ténis, lapis;

-us = virus, bonus.

« Proparoxitonas (silaba tOnica na antepenultima palavra) leva
acento agudo ou circunflexo quando: levam acento em todas as
palavras proparoxitonas.
catedra, solido, comodo.

4 Exercicio 38

Acentue corretamente as palavras a seguir, colocando o acento

adequado em cada uma delas:

a) medica
b) cidadaos
¢) manha
d) voce

€) nos

f) vovo




ZF arefa 6

Agora ¢ a sua vez de preencher um curriculo. Vocé, estrangeiro

residente no Brasil, esta a procura de um emprego e resolve fazer um
curriculo para entregar em lojas do shopping da sua cidade. Preencha
0os campos com as suas informacgdes pessoais, com 0s seus objetivos
no trabalho e suas experiéncias profissionais.

[Nome Completo]
Dados Pessoais
Idade:

Estado Civil:
Endereco:
Cidade:

E-mail:

Celular:

Objetivo

Habilidades Profissionais

Formacao Escolar
Instituicao:
Curso:

Inicio:
Conclusao:

Cursos
Instituicao:
Curso:
Inicio:
Conclusao:




Experiéncias Profissionais
Instituigao:

Local:

Cargo:

Periodo:

Futuro Imediato

Para falar de planos em um futuro proximo, podemos utilizar o
futuro imediato. A partir do seu uso, expressamos eventos ou agoes
que irdo acontecer em breve. E formado pelo uso do verbo “ir” no
presente do indicativo com o proximo verbo no infinitivo.

Verbo “Ir” no Verbo no Frase no Futuro
Presente do Infinitivo Imediato
Indicativo
Eu vou falar Eu vou falar
Vocé vai ler Vocé vai ler
Ele/ela vai ouvir Ele/ela vai ouvir
MNds vamos cantar Nos vamos cantar
Vocés vao partir Vocés vao partir
Eles/elas vao beber Eles/elas vao beber
//
AR

Verbo no infinitivo ocorre quando o
verbo esta na sua forma natural, sem
estar conjugado, ou seja, quando tem
as terminagoOes: -ar, -er e -ir.




ZExerciCio 39

Como vimos, o futuro imediato ¢ formado com o verbo ir no
presente do indicativo + o verbo principal no infinitivo (sua forma
nao conjugada).

Complete a tabela abaixo conjugando corretamente o verbo ir no
presente do indicativo. Depois, preencha com um verbo de sua
preferéncia no infinitivo e escreva a frase final no futuro imediato.

Por exemplo: Eu + vou + cantar = eu vou cantar.

Verbo no

Numero Pessoas do Presente
Discurso do Verbos no Infinitivo Frase no futuro imediato

Indicativo

Ir

12 | Eu

Singular | 2* | Tu (Vocé)

32 | Ele/Ela

12 | Nés

Plural | 2% | Vbs (Vocés)

32 | Eles/Elas

; Exercicio 40

As frases abaixo estdo no futuro do presente, reescreva-as no futuro
imediato.

a) Eu estudarei para a prova.

b) Ele apresentara o trabalho amanha.

c) Eles entregarao a atividade.

d) Vocg visitara seus avos no sabado?




Como vimos, o curriculo vai ser o primeiro contato que a empresa
tera com o candidato e ele deve apresentar, de forma clara e
organizada, suas experiéncias profissionais, habilidades, formagao e
conhecimentos.

A entrevista de emprego ¢ uma etapa essencial no recrutamento e
selecdo, pois permite uma avaliagdo mais aprofundada dos
candidatos, complementando as informagdes do curriculo.

Durante essa conversa, o recrutador pode analisar atitudes, formas
de comunicagao ¢ verificar se o perfil do candidato combina com os
valores e 0 ambiente da empresa.

Para destacar-se:

« Pratique respostas para perguntas comuns, mas também esteja
preparado para falar sobre situagdes reais da sua experiéncia.

« Facga perguntas inteligentes sobre a empresa e a fungao.

- Demonstre entusiasmo e vontade de contribuir para a equipe.

- Empatia, proatividade, trabalho em equipe e flexibilidade sao
cada vez mais valorizados.

« Além do basico: vocé ¢ uma vitrine para o entrevistador, por isso
use roupa adequada para uma entrevista de emprego.

Fonte: 32




Assim como vimos na pagina 69, saber o adjetivo correto ¢
fundamental para se destacar em uma entrevista de emprego. Abaixo,
vamos ver alguns e seus exemplos de uso:

« Prestativo(a);
Comunicativo(a);
Proativo(a);
Organizado(a);
Responsavel;
Dedicado(a).

‘/‘7/\/ e

A professora ¢ Ele ¢ muito organizado. Ela ¢ bastante comunicativa.
extremamente dedicada.

ZExercicio 41

Selecione, nos campos abaixo, os adjetivos que melhor descrevem

\

suas qualidades profissionais e pessoais que voce gostaria de destacar
em uma entrevista de emprego.

() Comprometido(a) () Proativo(a)

() Sonolento(a) () Organizado(a)

() Criativo(a) () Preguicoso(a)

() Esquecido(a) () Comunicativo(a)
() Empatico(a) () Esquecido(a)

() Desastrado(a) ( ) Lento(a)

() Responsavel () Desatento(a)




LfAtiVidade 4
|_.\ﬂ Leia atentamente o comentario a seguir sobre as qualidades

que uma chefe valoriza em um candidato durante uma entrevista de
emprego. Depois, responda o que se pede.

"Eu priorizo profissionais que tenham um bom espirito de equipe,
sejam determinados, empenhados ¢ criativos, com perfil de lideranca.
Valorizo alguém motivado, confiavel, proativo, além de, ¢ claro,
responsavel ¢ pontual."

a) Escreva trés frases, utilizando em cada uma, um adjetivo
destacado no comentario:

b) Procure no caga-palavras todas as palavras destacadas no
comentario acima:

XZDDDSXESHKFUQEF
EHFEWZGNCXAMZRC
OMVSTLIDERANCA]
XUPUFEMWHQCOCVG
SKVEXIRPIJTATHYHP
CEKEGTNNYMRFGTFHO
GKSOTHAPIOATEKEBN
YWLDNTATBNABWGT
XTCBEABDIHATXUU
OKRTHRTXOHTDINA
QWIDDHEBETEQZSOVL
ZRALTDRAGDNNMDO
KYTDWFQEOVONGQN
SOIHZPOMOTIVADO
GFVCONFIAVELFCT
FCOOVSFHERQYFGPB
TRESPONSAVELBLDU




~
|_.\ﬂ Leia o didlogo simulado de uma entrevista de u

emprego:

Entrevistador: Bom dia! Para comegar, me fale um pouco sobre vocg.
Candidato: Bom dia! Claro. Meu nome ¢ Juan, tenho 25 anos, sou
formada em Marketing e gosto muito de trabalhar com comunicagao
digital.

Entrevistador: Por que vocé se interessou por esta vaga?

Candidato: Eu me identifiquei com a empresa e acredito que posso
contribuir muito com minhas ideias criativas € minha experiéncia em
redes sociais.

Entrevistador: Como voce lida com prazos ¢ situagoes de pressiao?
Candidato: Eu procuro organizar bem o meu tempo, criar um
cronograma e manter a calma. Gosto de resolver os problemas com
foco e agilidade.

Entrevistador: Voce¢ ja trabalhou em equipe? Como foi?

Candidato: Sim. Acredito que saber ouvir, colaborar ¢ respeitar as
opinides dos colegas ¢ essencial para o sucesso do trabalho.
Entrevistador: Quais sao seus planos para os proximos anos?
Candidato: Quero crescer profissionalmente, aprender e crescer mais
na area.

Entrevistador: Muito bem. Agradego o seu interesse € a sua
participacao, Juan. Entraremos em contato.

Candidato: Obrigado! Fico no aguardo.

Fonte: 33




4 Tarefa &

Vocg, estrangeiro residente no Brasil, vai se candidatar para uma
vaga de emprego ¢ foi chamado para a entrevista, elabore um dialogo
simulando essa entrevista de emprego. Lembre-se que no seu texto, o
candidato (voc€) deve se apresentar, responder as perguntas do
entrevistador e fazer referéncia ao curriculo, destacando suas
experiéncias, habilidades ou formagdes que estdo nele. A vaga para a
qual estd se candidatando é de sua escolha. E importante demonstrar
boas qualidades profissionais, como responsabilidade, proatividade e
trabalho em equipe. Caso necessario, utilize o didlogo da pagina 96

como base.
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