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Resumo

SILVA, LORENA DE ALCANTARA E. Fatores relacionados ao consumo do tabaco entre os
estudantes da 4rea da saude de uma Universidade do Distrito Federal. 2024. Trabalho de
Conclusdo de Curso. Orientador(a): Profa. Andréia Guedes Oliva Fernandes. Departamento
de Enfermagem, Faculdade de Ciéncias da Satde, Universidade de Brasilia, Brasilia (DF),

2024.

Introducio: O tabagismo ¢ um problema de satide publica que afeta todas as classes sociais e
¢ responsavel por 8 milhdes de mortes anuais evitaveis/ano, em todo o mundo. O ambiente
universitario, torna os estudantes vulneraveis ao tabagismo devido ao estresse decorrente
deste novo ambiente social e cultural. A universidade ¢ o lugar ideal para o desenvolvimento
de estratégias que articulem saude e educacdo para reduzir o tabagismo neste publico.
Objetivo: Identificar os fatores associados ao consumo do cigarro entre estudantes da area da
saide de uma Instituicdo de Ensino Superior (IES) publica localizada no Distrito Federal no
ano de 2023. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo e exploratério, de abordagem
qualitativa, realizado com 46 universitarios de uma IES localizada no Distrito Federal, no
primeiro semestre de 2023. A coleta de dados realizou-se mediante a aplicacdo de um
questionario estruturado. Os dados foram produzidos por meio da entrevista e analisados pela
Técnica de Andlise de Contetido. Resultados: O tabagismo ¢ incorporado na rotina dos
universitarios através de uma iniciacdo seja por influéncia de familiares e/ou amigos,
dificuldades em lidar com o estresse e ansiedade o que acarreta no estimulo ao uso de
produtos a base de tabaco. Conclusao: Os estudantes estdo envolvidos em um meio social
propenso para o tabagismo. E essencial criar estratégias de conscientizagdo sobre os riscos do
cigarro a saude, utilizando o ambiente universitario para educacdo em saude a fim de

promover comportamentos saudaveis.

Palavras chave: Tabagismo, Universitarios, Nicotina, Ensino Superior.



ABSTRACT
Introduction: Smoking is a public health problem that affects all social classes and is
responsible for 8 million preventable deaths per year worldwide. The university environment
makes students vulnerable to smoking due to the stress arising from this new social and
cultural environment. The university is the ideal place for developing strategies that combine
health and education to reduce smoking among this population. Objective: to identify the
factors associated with cigarette consumption among students in the health area of a public
Institution of Higher Education (IHE) located in the Federal District in the year 2023.
Methodology: This is a descriptive and exploratory study, with a qualitative approach, carried
out with 46 undergraduates of an IHE located in the Federal District, in the first semester of
2023. Data collection was carried out through the application of a structured questionnaire.
The data was produced through the interview and analyzed using the Content Analysis
Technique. Results: Smoking is incorporated into the routine of university students through
initiation, either due to the influence of family and/or friends, difficulties in dealing with
stress and anxiety, which encourages the use of tobacco-based products. Conclusion:
Students are involved in a social environment exposed to smoking. It is essential to create
awareness strategies about the health risks of smoking, using the university environment for

health education in order to promote healthy behaviors.

Keywords: Smoking, University students, Nicotine, Higher Education.
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1. INTRODUCAO

A Organizagdo Mundial da Saude (OMS) estima o tabagismo como uma das maiores
ameacas a saude global, e responsavel por aproximadamente 8 milhdes de mortes anuais o
que inclui tanto fumantes ativos quanto individuos com exposicao secundaria a fumacga do
cigarro, sendo que cerca de 1,2 milhdo dessas mortes sdo de ndo fumantes expostos a fumacga
do cigarro (OMS, 2021).

O tabagismo ¢ a pratica de consumir tabaco, ndo apenas através do cigarro
convencional, mas também por meio de outros produtos a base da nicotina como charutos,
cachimbos, narguilés e outros dispositivos. A nicotina € a substancia psicoativa presente no
diversos tipos de cigarros, e € a principal responsavel pela dependéncia do fumo, ao ativar os
receptores nicotinicos no cérebro, liberando dopamina e criando a sensagdo de prazer e
relaxamento, o que ocasiona a dependéncia fisica e psicoldgica (Urrutia, ef al., 2019).

O ingresso no ambiente universitario representa um marco significativo na vida dos
jovens, sendo marcado por uma série de desafios e oportunidades. O processo de transi¢do
para o ensino superior envolve adaptagdes académicas, sociais € emocionais que podem ter
distintos impactos na vida dos universitarios. E reconhecido que o nivel de exigéncia aumenta
significativamente com o ingresso na Universidade, o que exige dos estudantes habilidades
avancadas de estudo, gerenciamento do tempo e autonomia (Tinto, 2017).

O uso de tabaco entre universitarios ¢ uma questdo relevante de saude publica, visto
0s impactos negativos que o tabagismo tem sobre a saude fisica e mental dos jovens acrescido
ao fato de ser uma fase da vida marcada por um periodo de transi¢do, o que favorece este
publico a estar particularmente vulnerdvel ao inicio ou a continuidade do uso de produtos a
base de nicotina por distintos fatores a exemplo dos sociais, académicos e psicologicos, como
0 estresse que ¢ comum no ambiente universitario seja por pressao nos estudos, alta demanda
de estudos e em alguns casos a conciliagdo dos estudos e trabalho (Santos et al., 2021).

Diante disso, ¢ importante que os ambientes universitarios possam fornecer agdes de
suporte para ajudar os estudantes na cessa¢ao do tabagismo. Sao distintas as intervengdes que
podem ser realizadas tais como a sensibilizacdo dos estudantes quanto aos males causados
pelo consumo, a disseminagdo de informagdo quanto as diferencas dos varios tipos de
cigarros, a realizagdo de atividades para reducdo do estresse, e a divulgacdo dos programas
especificos de cessacdo tabagica (Staudt etz. al., 2020). Reconhece-se que apesar do amplo
conhecimento sobre os riscos do tabagismo, alguns estudantes da area da saude ainda optam

por manter o habito tabagico. Este paradoxo pode ser parcialmente explicado por fatores



como o estresse e as pressdes sociais, fato este que pode ser evidenciado em todo ambiente
académico e ndo apenas nos cursos da area da saude (Fernandez et al., 2020).

E crucial a criagio de ambientes universitarios livres do tabaco para diminuir a
tentacdo de fumar e reduzir o estresse associado a exposi¢ao ao cigarro. Pensa-se em politicas
publicas de campus livres de fumo, eficazes em diminuir o uso de dispositivos nicotinicos
entre estudantes através de campanhas educativas que promovem habilidades de
enfrentamento sem fumo que sdo essenciais (Staudt et. al., 2020).

Diante disso, o objetivo deste estudo foi o de identificar os fatores associados ao

consumo do tabaco entre estudantes da area da saude de uma Institui¢do de Ensino Superior

publica localizada no Distrito Federal no ano de 2023.

2. METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo e exploratorio, de abordagem qualitativa, realizado
em uma Universidade publica localizada no Distrito Federal, no primeiro semestre de 2023. A
selecdo da amostra se deu pela realizagdo de um calculo amostral através do programa Epi
Info™ a partir do nimero de alunos matriculados na Instituicdo de Ensino Superior (IES)
(2.127) e considerando a prevaléncia de 21,1% dos estudantes universitarios fumantes
(Botelho; Silva; Melo, 2011) com um erro amostral de 5%.

O estudo teve como critérios de inclusdo: universitarios da area da saude da IES, dos
cursos: enfermagem, nutricdo, odontologia, saude coletiva e farmacia, com idade igual ou
superior a 18 anos, referir possuir o héabito tabagico e mediante a assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

As entrevistas foram realizadas nas dependéncias da IES de forma presencial, a
propria pesquisadora realizou a aplicagdo dos questiondrios que estavam em formato fisico,
as aplicagdes do questionario iniciaram-se a partir da apresentacdo do estudo e dos objetivos
da pesquisa, e para aqueles que aceitaram em participar, foi assegurado o direito de abandonar
a pesquisa em qualquer momento, o sigilo da identidade pessoal e o esclarecimento de
davidas; apos a assinatura do TCLE, realizou-se a aplicacdo do questionario que foi
preenchido pelo proprios entrevistados com duragao de 15 a 20 minutos. Nao houveram
gravagdes da entrevista.

O questionario utilizado na pesquisa abordou dados sociodemograficos (idade, sexo,
estado civil, género, dados socioecondmicos e cidade de residéncia) e informacdes da
graduacao (curso e periodo do curso), o qual foi elaborado pelos pesquisadores. Para as

questdes acerca da caracterizagdo do tabagismo foram utilizadas questdes adaptadas da
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Pesquisa de Vigilancia de Fatores de Risco e Protecao para Doengas Cronicas por Inquérito
Telefonico — VIGITEL que foi validado pelo Ministério da Satude (Brasil, 2020). Também
foram utilizadas questdes extraidas do estudo Global Youth Tabacco Survey da World Health
Organization (WHO, 2014). O questionario também contou com 5 questdes subjetivas, sendo
elas: “Quais as motivagdes que te levaram a iniciagdo tabdgica”; “Qual a importancia do
tabaco para sua vida?”’; “Qual a relagdo do tabagismo com o seu estilo de vida?”; “Como o
tabagismo influencia suas emog¢des e saude mental?”’; “Vocé acredita que sua rede
social/amigos e familia influenciam ou influenciaram seu habito tabagista? Se sim, explique o
porqué”.

A modalidade de andlise utilizada foi a analise de conteudo. A analise de contetdo,
conforme delineada por Bardin, ¢ uma abordagem sistematica e rigorosa para a interpretacao
de dados textuais. Busca extrair significados que estdo ocultos e padrdes recorrentes, expondo
a esséncia do material analisado. A categorizagdo na analise de conteudo de Bardin ¢ um
processo essencial que envolve a organizagdo e a classificacdo dos dados em categorias.
Bardin propde trés passos metodoldgicos para a categorizacdo, que incluem a pré-analise, a
exploracdo do material e a interpretagao dos resultados (Bardin, 1977). Apos aplicar os passos
metodoldgicos, os resultados foram agrupados em trés categorias

Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Ciéncias
da Saude da Universidade de Brasilia, pelo parecer n° 5.938.884, conforme disposto na
Resolugao 466/12 do Conselho Nacional de Satde. Para manuten¢do do anonimato, os

participantes foram identificados pelo nome de flores.

3. RESULTADOS

Participaram do estudo 228 estudantes, sendo 184 (81%) mulher cisgénero, a maioria
se declararam brancos 98 (43%), solteiros (93%) com a média de idade de 21 (£2) anos e
predominéncia da renda na faixa de R$ 4.000 - R$ 5.000. Mas para o presente estudo foram
selecionados os 46 sujeitos que referiram no momento da coleta de dados possuir o habito
tabagico e aceitaram participar da pesquisa mediante assinatura do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE).

Os universitarios selecionados eram do curso da area da saude, sendo eles: 14 do curso
de Enfermagem (30,4%), 6 da Nutricdo (13%), 6 da Odontologia (13%), 10 do curso de
Farmacia (21,7%) e 10 da Saude Coletiva (21,7%).

Dos universitarios entrevistados, a maioria informou estar cursando o 4° semestre 10

(21,7%) do curso, seguido do 5° e 7° semestre que contaram com 7 estudantes cada (15,2%).
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O processamento dos discursos deu origem a trés categorias de andlise, que serdo
apresentadas a seguir.

3.1 Motivacio da Iniciacao Tabagica

A motivacdo para a iniciacdo tabagica foi majoritariamente moldada pelo contexto
social. A maioria dos estudantes universitdrios mencionou que adotou o habito por
curiosidade e pela conveniéncia de estarem em ambientes que amigos e familiares consumiam
algum tipo de cigarro e acabava sendo de facil acesso a experimentagao.

“Convivéncia com amigos que fumavam me levaram a experimentar” (Rosa); “Rolés
com os amigos, festinhas, curiosidade, vontade de experimentar” (Girassol); “Ambiente,
conviver com muitos tabagistas e alivio da ansiedade e estresse” (Lirio); “Contexto social
(festas) e facil disponibilidade de acesso nesses locais” (Orquidea); “Acho que para parecer
mais sociavel” (Tulipa); “Ser um cara descolado, meu pai sempre fumou entdao achei de boa”
(Bromélia); “Influéncia do social, com o intuito de me enturmar” (Crisdntemo);
“Socialmente acredito que tenha relagdo, por gostar de beber e a bebida estar atrelada ao

fumo” (Hibisco), “Meus amigos fumantes tornam isso um habito de socializagdo” (Amarilis).

3.2 Tabagismo e sua influéncia na Satide Mental

O habito de fumar foi percebido pelos entrevistados como uma estratégia para lidar
com os momentos de estresse e esteve intimamente ligado a satde mental de distintas formas.
As falas a seguir expressam a relagcdo do cigarro no controle da ansiedade e da sobrecarga das
atividades didrias.

“Estresse do dia a dia, frustragoes, como se fumar me relaxasse” (Margarida);
“Estresse, ansiedade (faculdade)” (Caliandra); ‘“‘Tentativa de conter a ansiedade; stress,
pressdo social” (Gérbera), “Estresse e sobrecarga académica” (Violeta);, “Caso eu ndo fume
eu fico mais elétrico, agitado e estressado (Caléndula); “Ajuda em momentos que exigem
preparacdo” (Onze-horas); “O tabagismo antigamente influenciava mais a minha vida e nas
minhas relagées, eu tinha mais facilidade de socializar” (Crisantemo); “Funciona como
refugio para momentos de ansiedade mas se tornou também um habito. Alivia so
momentaneamente” (Lirio); “Atualmente o tabaco me deixa mais cansada, entdo pela
produtividade o tabagismo é negativo para mim” (Anturio); “Ajuda a me conectar comigo
mesma, refletir sobre a vida e relaxar a mente” (Horténsia).

Em alguns relatos observou-se que para alguns entrevistados o habito tabagico nao
possui nenhuma relacdo com a saude mental enquanto outras falas denotam a relagao entre o

cigarro com o alivio da ansiedade e da sobrecarga de atividades.
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do influencia as emocgoes, nem a saude mental” (Jasmim);, “Atualmente ndo
influencia na minha saude mental” (Dalia); “Atualmente minha saude mental esta bem e sem

relagdo com o tabagismo” (Azaléia).

3.3 Tabagismo e outras drogas

Reconhece-se que individuos que fumam tabaco tendem a fazer consumo de outras
drogas psicoativas pelo efeito multiplicador relacionado ao seu uso. O uso de tabaco ¢
frequentemente associado ao consumo de alcool, o que pode potencializar os efeitos de ambas
as substancias e aumentar o risco de dependéncia. Foi possivel observar a combinagdo das
substancias por parte de alguns entrevistados.

“No bar sinto muita vontade” (Amarilis); “Socialmente acredito que tenha relagdo,
por gostar de beber e a bebida estar atrelada ao fumo” (Begonia), “So quando tem dlcool
envolvido para deixar melhor” (Girassol); “[...] quando ndo tinha mais bebida ou algo assim
e também para socializar com as pessoas.” (Tulipa).

Além da combinagdo do tabaco com o alcool, foi possivel observar a combinagdo do
tabaco com outras substincias como a maconha.

“Comecei a fumar mais para misturar com a maconha” (Amarilis); “Me tirava a
vontade, "enganava" de fumar maconha” (Copo de leite);, “O uso proximo de narguilé/

cigarro/ maconha induz quem estd proximo a fumar” (Espirradeira).

4. DISCUSSAO

O consumo do tabaco relacionou-se a distintos fatores neste estudo, tais como
curiosidade, por influéncia de amigos/familiares, pela conveniéncia de estarem em ambientes
em que amigos ¢ familiares consumiam algum tipo de cigarro e acabava sendo de facil acesso
a experimentacao bem como a exposi¢cdo em determinados ambientes.

Reconhece-se a familia como a principal fonte de transmissdo de bases sociais,
culturais, genéticas e biologicas que podem influenciar o uso de tabaco. Esse uso resulta de
um processo de socializagdo familiar, com amigos e colegas, onde valores, atitudes e
comportamentos sdo formados na adolescéncia e solidificados no inicio da vida adulta
(Monteiro et al., 2018).

A presenga de membros da familia que fumam foi um dos fatores associados a
utilizacdo do cigarro encontrados na presente pesquisa. Um estudo com estudantes de
Medicina das quatro escolas médicas da cidade de Fortaleza, realizado com 360 estudantes no

primeiro momento da pesquisa e 354 estudantes no segundo momento, com o objetivo de
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identificar os fatores associados a manutencao do vicio de fumar e do consumo de alcool entre
os académicos, evidenciou que jovens cujos pais ou irmaos sdo tabagistas tém maior
probabilidade de comecar a fumar, devido a normalizacio do comportamento e a
disponibilidade de cigarros (Gomes et. al., 2019). Resultados semelhantes foram identificados
em estudo transversal realizado em um centro universitario no Distrito Federal, com 974
estudantes, do qual o objetivo foi de estimar a prevaléncia e fatores associados ao consumo de
alcool e tabaco entre estudantes do curso de Enfermagem, onde também observou essa
correlagdo: os estudantes que moram com 0s pais ou parentes apresentaram maior prevaléncia
de tabagismo (Monteiro et al., 2018), o que ratifica que o ambiente familiar tem um papel
significativo no uso de cigarros.

Assim como a convivéncia com familiares fumantes, evidenciou-se nesta pesquisa que
a pressao dos colegas, ou a convivéncia com amigos que possuem o habito tabagico também
exerce influéncia no consumo do tabaco. E reconhecido que o ambiente académico é o local
onde o universitdrio passa a maior parte do seu tempo semanal, a longa convivéncia e a
pressao dos colegas também € um fator significativo para fazer o uso do cigarro. Aqueles que
possuem amigos fumantes sdo mais propensos a iniciar o consumo de tabaco para se integrar
e ganhar aceitacdo social. A conformidade com o grupo e o desejo de pertencer sdo
motivagdes poderosas que impulsionam esse comportamento (Gongalves et al., 2022).

A influéncia dos amigos no tabagismo ndo ¢ unidirecional, ha uma influéncia
reciproca, onde as atitudes e comportamentos dos amigos se reforcam mutuamente. Um
estudo realizado com 217 estudantes universitarios da area da saude no interior de Sao Paulo,
do qual objetivou identificar o quantitativo de estudantes da area da saude que sdo tabagistas e
avaliar o grau de dependéncia a nicotina, encontrou que a presenga de amigos fumantes ¢ um
dos principais preditores do inicio do habito de fumar. O estudo destacou que a convivéncia
com colegas que fumam aumenta significativamente as chances de um jovem experimentar
cigarro, muitas vezes como uma forma de se integrar socialmente (Silva, 2019).

A normalizacdo do comportamento de fumar dentro dos grupos sociais no ambiente
universitario também desempenha um papel crucial. Quando fumar ¢ visto como um
comportamento comum ou aceitavel entre amigos, os estudantes sao mais propensos a adotar
esse habito (Gongalves et al., 2022). Um estudo realizado em Lages - Santa Catarina
envolvendo 94 universitarios, com o intuito de identificar a pratica de tabagismo entre
académicos de Medicina da Universidade, revelou como a normalizacdo do comportamento
de fumar dentro de grupos sociais universitarios ¢ um fator relevante, estudantes que

convivem com amigos fumantes tendem a ver o tabagismo como um comportamento
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aceitavel e comum. Este estudo enfatiza que as atitudes positivas em rela¢do ao tabagismo sdo
frequentemente reforgadas pela observacdo de colegas que fumam sem aparente prejuizo
imediato a satude (Staudt et al., 2020).

O tabagismo entre universitarios tem sido associado a diversos fatores, o que inclui o
impacto na satide mental, fator este que foi observado nas falas da amostra deste estudo.
Sabe-se que o consumo de tabaco ¢ frequentemente associado a tentativas de aliviar sintomas
de estresse, ansiedade e depressdo. A nicotina, o principal componente ativo do tabaco, tem
propriedades que podem temporariamente aliviar esses sintomas, € criar a percepgao enganosa
de que fumar melhora a satide mental. No entanto, a realidade ¢ que o uso prolongado de
tabaco geralmente agrava problemas de sade mental a longo prazo. (Song et al., 2023).

Uma pesquisa descritiva com abordagem quantitativa realizada com diversos cursos
de graduagdo de uma instituicdo de ensino superior de uma universidade particular do interior
do Estado de Sao Paulo, avaliou o consumo de drogas em uma populacdo de 373
universitarios e verificou as associagdes com o estresse, destacou que a satde mental dos
estudantes ¢ impactada n3o apenas pelo uso de tabaco, mas também pelas pressdes
académicas e sociais. Esses fatores podem contribuir para a iniciacdo ¢ manuten¢ao do habito
tabagico como uma forma de lidar com o estresse universitario (Ferro et al., 2019). Outro
estudo, realizado em duas universidades portuguesas, focado nos efeitos da pandemia de
COVID-19, com 619 estudantes, mostrou um aumento significativo nos niveis de ansiedade e
depressao entre estudantes universitarios, o que contribuiu na exacerbagdo do uso de tabaco
como mecanismo de enfrentamento. A mudanca nos estilos de vida e o isolamento social
aumentaram o estresse e a soliddo, e levou muitos estudantes a recorrer ao tabagismo para
alivio psicoldgico (Maia; Dias, 2020).

Outro achado observado nesta pesquisa foi de que a realidade vivenciada por alguns
entrevistados ¢ do uso combinado de tabaco com outras drogas. Estudos mostram que o
consumo de tabaco frequentemente coexiste com o uso de outras substancias, como alcool e
drogas ilicitas, o que potencializa os riscos a saude (Damasceno, 2016).

Muitos dos entrevistados relataram a juncdo do tabaco com o alcool. O alcool ¢ a
substancia psicoativa mais consumida no mundo, € seu uso entre os jovens estd bem
difundido. E frequentemente consumido em diversos contextos sociais porque facilita a
expressdo emocional, melhora a interagdo com os pares e proporciona uma sensagiao
momentanea de bem-estar. Esses fatores contribuem para o aumento do consumo de alcool
entre os jovens (Martins et al., 2019). A interagdo entre tabaco e alcool ¢ particularmente

problematica, pois ambos sdo substancias frequentemente consumidas juntas, o que



15

intensifica seus efeitos negativos. Por exemplo, o dlcool pode aumentar a absorcdo de
nicotina, enquanto a nicotina pode modificar os efeitos do alcool no cérebro, o que leva ao
uso mais pesado e ao maior risco de dependéncia de ambas as substancias (Gomes et al.,
2019).

Além disso, foi encontrada a combinac¢do de tabaco com outras substancias, como por
exemplo a cannabis, que também ¢ comum. Muitos usudrios do cigarro de cannabis misturam
tabaco com a erva para facilitar a combustdo ou aumentar os efeitos psicoativos. Contudo,
essa pratica pode aumentar os danos respiratorios e cardiovasculares associados ao fumo,
além de potencializar os riscos de dependéncia (Sousa; Ferreira, 2020).

A atencdo basica em saude desempenha um papel crucial no controle do tabagismo,
devido a sua abordagem centrada na prevengao e promogao da satide. Esta area da assisténcia
a saude ¢ frequentemente o primeiro ponto de contato para os individuos dentro do sistema de
saude, proporcionando uma excelente oportunidade para intervengdes de cessacdo do
tabagismo. A prevencao e o controle do tabagismo sdo ac¢des especificas da Politica Nacional
de Promog¢do da Satde no Brasil, que exigem uma abordagem intersetorial para serem
efetivas (Brasil, 2018). Essa politica visa reduzir a incidéncia de doengas cronicas nao
transmissiveis e melhorar a qualidade de vida da populacdo, incluindo jovens e adultos,
abordando fatores de risco como o tabagismo (Silva, 2017).

Sabe-se que os profissionais de saide na atengdo basica sdo essenciais para a
identificacdo precoce de fumantes e para oferecer intervengdes de cessagao. Programas como
o Programa Nacional de Controle do Tabagismo (PNCT) oferecem capacitacdo para que esses
profissionais possam atuar de forma eficaz. (Brasil, 2018). Destaca-se o papel do profissional
de enfermagem no combate ao consumo de tabaco, em ambientes de cuidados primdrios ¢
crucial devido as suas frequentes interagdes com os pacientes e a sua compreensao abrangente
da promocao da satide. Os profissionais de enfermagem geralmente servem como o primeiro
ponto de contato na aten¢do primadria, permitindo que eles orientem os pacientes sobre os
riscos do tabagismo e os beneficios de parar. Seu treinamento permite que eles oferecam
aconselhamento e suporte personalizados, utilizando técnicas como entrevista motivacional
para encorajar a mudanga comportamental (Rice et al., 2017).

As instituigdes de ensino superior também desempenham um papel fundamental na
promog¢do da saude e no apoio aos estudantes na prevencdo e cessacdo do uso de tabaco,
desenvolvendo e implementando campanhas educativas que informem sobre os riscos do
tabagismo e os beneficios de parar de fumar. Utilizar diversas plataformas, como palestras,

workshops, redes sociais e materiais impressos para alcancar os estudantes. No que tange a
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saude mental, pode-se oferecer servicos de aconselhamento psicologico para ajudar os
estudantes a lidar com o estresse e outros fatores que podem levar ao uso de tabaco.
Profissionais de satide mental podem trabalhar com os estudantes para desenvolver planos de
cessacao personalizados (Sarna ef al., 2020).

Uma limita¢do deste estudo foi a auséncia da gravagdo das entrevistas. A falta de
registros de dudio pode ter afetado a precisdo da transcri¢do e interpretagdo das respostas dos
participantes. Embora os participantes tenham escrito suas respostas durante as entrevistas, ¢
possivel que nuances e detalhes importantes tenham sido perdidos ou mal interpretados, ja
que foram respostas curtas e escritas pelos proprios entrevistados. Além disso, a auséncia de
gravacdes impede a possibilidade de revisdo posterior das entrevistas para uma analise mais

aprofundada. Essa limita¢do deve ser considerada ao interpretar os resultados e as conclusdes

deste estudo.

5. CONCLUSAO

Os resultados encontrados nesta pesquisa destacaram os fatores relacionados ao
consumo do tabaco entre universitarios. O ambiente familiar para muitos pode ser um fator
protetor, mas para outros foi evidenciado como um ambiente de estimulo e manutencao do
habito de fumar. O ambiente universitario e a influéncia de amigos também mostrou-se
propicio ao contato dos estudantes com o tabaco.

Evidenciou-se que o tabagismo relaciona-se em alguns casos a transtornos de satde
mental, a exemplo dos estudantes com condi¢des como ansiedade e depressao que referiram
fazer uso do tabaco para o alivio destas condi¢des. Além disso, evidéncias mostram que a
dependéncia do tabaco pode piorar a saide mental, o que cria um ciclo vicioso de uso ¢
deterioragcdo emocional.

Acredita-se que o estabelecimento de estratégias de conscientizacdo sobre os riscos do
tabagismo a satide devem ser incentivadas e consideradas as reais necessidades da populagao
universitaria no que diz respeito as condi¢cdes e aos fatores socioeconomicos/culturais deste
publico e que aconteca a sensibilizacao dos estudantes na adog¢ao de hébitos de vida saudaveis
sem o uso do cigarro.

A exemplo, implementar e reforcar politicas de campus livre de fumo que proibam o
uso de tabaco em todas as areas do campus. Esta medida ajuda a desnormalizar o uso de
tabaco e protege os ndo-fumantes do fumo passivo, colocar sinalizagao clara sobre as areas
livres de fumo e informar regularmente a comunidade universitaria sobre essas politicas. Pode

-se estabelecer parcerias com servicos locais de satde para fornecer programas de cessacao do
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tabagismo acessiveis aos estudantes. A universidade ¢ um ambiente propicio e estimulante a
ciéncia, conclui-se a importancia de conduzir pesquisas para entender melhor os padrdes de
uso de tabaco entre os estudantes universitarios e avaliar a eficacia das intervengdes
implementadas, através de monitoramento e avaliagdo continua dos programas e politicas de
cessagdo para garantir que estejam atendendo as necessidades dos estudantes e adapté-los

conforme necessario.
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