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Pobreza menstrual: analise de uma intervencio para estudantes do 8° Ano do Ensino
Fundamental
Leticia Batista da Silva

RESUMO

A pobreza menstrual ¢ uma situagdo que muitas mulheres no Brasil enfrentam, especialmente
aquelas que nao tém acesso a itens de higiene durante o ciclo menstrual. O ciclo menstrual ¢ algo
natural que acontece com todas as mulheres todos os meses, mesmo assim, o tema ¢ cercado de
tabus. Nesta pesquisa, analisamos o relatorio de Estagio Supervisionado 4 sobre o projeto
interventivo “Pobreza menstrual”, com vistas a identificar as poténcias e as dificuldades narradas

\

pelas estagidrias e pelo estagiario quanto a execu¢dao das atividades no 8° ano do Ensino
Fundamental. Foi feita uma pesquisa documental, com enfoque qualitativo. Os resultados
mostraram que as poténcias do trabalho foram: interagdes interpessoais valorosas, mudangas de
concepgdes prévias sobre o tema Menstruacdo e Pobreza Menstrual, estratégias e recursos de
ensino interativos e transcender a sala de aula. A dificuldade se deveu ao tabu que envolve a
discussdo da menstruagdo e da pobreza menstrual.

Palavras-chave: Pobreza menstrual, Educacdo em Sexualidade, Adolescéncia, Ensino de
Ciéncias, Ensino Fundamental.

INTRODUCAO

A pobreza menstrual refere-se a impossibilidade de muitas mulheres e meninas acessarem
produtos de higiene menstrual adequados, o que impacta diretamente sua saude, seu bem-estar e
sua participagdo plena na sociedade, especialmente, no ambiente escolar e no mercado de
trabalho (Shiraishi et al., 2022).

Durante a disciplina de Estagio Supervisionado 4, do curso de Licenciatura em Ciéncias
Naturais, ao observar a pobreza menstrual como um fendomeno presente na escola onde atuei,
minha supervisora e eu decidimos planejar e executar um projeto interventivo sobre essa tematica
com estudantes do 8° ano do Ensino Fundamental de uma escola periférica da cidade de
Planaltina, Distrito Federal.

Neste trabalho, analisamos o relatério de Estdgio Supervisionado 4 sobre o projeto

interventivo “Pobreza menstrual”, com vistas a identificar as poténcias e as dificuldades narradas
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pelas estagiarias e pelo estagiario quanto a execugdo das atividades no 8° ano do Ensino
Fundamental.

Do ponto de vista social, esta pesquisa pretende contribuir com o debate, no Ensino de
Ciéncias, sobre processos interventivos educacionais que envolvem a Pobreza Menstrual, os

direitos das mulheres e as possiveis solu¢des a serem adotadas pelo governo e pela sociedade.

FUNDAMENTACAO TEORICA

A adolescéncia ou a pré-adolescéncia, entre 10 e 16 anos, ¢ a fase da vida na qual a
menina tem a experiéncia da menstruagdo. A menstruagao ¢ um marco importante na puberdade e
acontece quando h4d um sangramento devido a descamagao do revestimento do ttero, que ocorre
se ndo houve fecundagao. Durante esse periodo de crescimento, o corpo da menina passa por um
aumento gradual na producao de certos hormodnios, comegando por volta dos 8 anos de idade.

A primeira menstruacao ¢ chamada de menarca, e geralmente acontece entre os 11 e 16
anos. Apds esse momento, o corpo feminino se prepara todo més para uma possivel gravidez,
liberando um o6vulo. Se a fecundacdo ndo acontecer, o revestimento do utero se desprende e ¢é
eliminado pelo sangramento menstrual (Brasil, 2023).

O ciclo menstrual se deve as alteragdes hormonais ciclicas que ocorrem no endométrio e
nos ovarios. Um ciclo normal varia de 21 a 35 dias, com média de 28 dias, e pode ser dividido em
trés fases distintas: a fase folicular, a fase ovulatoria e a fase litea. Cada estagio ¢ caracterizado
pela secrecdo alternada de hormonio foliculo-estimulante (FSH) e hormdnio luteinizante (LH)
pela hipofise anterior, € a secrecao alternada de estrogénio e progesterona pelos ovarios (Freitas;
Menke, 2001).

A menarca, nome dado a primeira menstruacdo, mesmo considerada excelente marcador
clinico de maturagdo ovariana, ndo evidencia que a maturagdo sexual e a capacidade reprodutiva
estejam completamente prontas. Apds um intervalo de meses ou anos, acompanhando a menarca,
a ovulagdo torna-se regular, com a normalizacdo do ciclo menstrual. O estabelecimento de um
ciclo ovulatéorio normal indica desenvolvimento de mecanismos envoltos para que o
acontecimento esteja completo. Na adolescéncia, ¢ provavel a simultaneidade de insuficiéncia
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folicular e luteinica, podendo ocorrer ciclos menstruais ovulatérios alternando com ciclos
anovulatorios, sucedendo diferentes formas de sangramento menstrual (Cabral et al., 2005).

Até o momento, este texto observou a menstruagdo como um fenomeno biologico. No
entanto, Esteves (2021) e Silva (2022) destacam que a menstruagdo € um fendémeno social,
historicamente compreendido por diferentes sociedades.

No Brasil, a menstruacdo, como fenomeno social, ja esteve associada a condicdo de
sujeira e falta de higiene (Sardenberg, 1994). Contemporaneamente, tem havido mudancas no
sentido de a menstruagado ser representada de forma mais realista (Miranda; Fernandes, 2020). No
entanto, esse avango nao implica, necessariamente, a ruptura de todos os tabus relacionados a
menstruacao em todos os contextos sociais (Teixeira, 2023).

Expressdes como “estar de chico” ou “naqueles dias” ou “bandeira vermelha” ainda sao
usadas para se falar sobre a condi¢do de se estar menstruada. E essas expressdes podem vir
associadas a desconforto e vergonha das jovens ao falarem sobre si. Por isso, a menstruacdo ndo
pode ser entendida, apenas, como um fendmeno natural e biologico. Ela precisa ser entendida a
partir de uma concepgao biopsicossocial, que entrelaca determinantes sociais a experiéncia da

menstruacao como fendmeno esperado para as mulheres. Nas palavras de Sarbenberg (1994):

“Mulher é um bicho esquisito: todo més sangra...”, dizem os versos de Rita Lee numa
cancdo popular. E constata-se que, de fato, ndo importa a raga ou classe nem onde e
quando vem ao mundo ou se situe na histéria, ¢ destino de mulher — qualquer uma —

sangrar todo més (p. 314).

Por muitas vezes, essas expressoes tipicas do senso comum reforcam o tabu de que o
sangue ¢ sujo ¢ que a mulher sai do seu estado normal, perdendo, inclusive, sua condigdo
racional, tornando-se alterada, agressiva, lunatica, fora de si (Sardenberg, 1994; Miranda;
Fernandes, 2020).

Assim, se por um lado, ha o processo bioldgico do ciclo menstrual; por outro, ha
processos sociais relevantes que impactam a vida da menina e da mulher e essas dimensoes
devem ser consideradas na escola. No Ensino de Ciéncias, ¢ previsto na Base Nacional Comum

Curricular, para o oitavo ano, os objetos de conhecimento Sexualidade e Mecanismos



Reprodutivos, momento no qual docentes podem mediar os conceitos relacionados a
Menstruagdo, no Ensino Fundamental (Brasil, 2017; Silva, 2022).
Nesse debate sobre a mediacao da aprendizagem de forma critica no Ensino de Ciéncias,

entendemos ser relevante a mediacao da aprendizagem sobre o tema Pobreza Menstrual.

Pobreza Menstrual e a Educacio em Sexualidade no Ensino de Ciéncias

Teixeira (2023) apurou, no relatério do UNICEF e UNFPA que foi publicado em 2021, a
situagdo brasileira em relagdo aos direitos menstruais e concluiu que € preocupante a evidéncia
das desigualdades historicas de género, raca, regides do pais e classe social. Neste cenario, a falta
de acesso a direitos como o saneamento basico, medicamentos e itens de higiene pessoal durante
o periodo menstrual pode causar impactos negativos no percurso educacional e profissional da
populagdo.

A Pobreza Menstrual tem sido um tema que estd ganhando visibilidade
contemporaneamente tanto nas midias sociais (Miranda; Fernandes, 2022) como na escola. A
pesquisa de Teixeira (2023) demonstra que estudantes pouco sabem sobre o ciclo menstrual e

pobreza menstrual:

a maioria dos estudantes ndo sabe explicar muito bem o motivo das meninas/mulheres
ficarem menstruadas, bem como ndo conhecem as fases do ciclo menstrual. Ademais, a
menstruagdo ¢ caracterizada de uma forma negativa pelas alunas que descrevem o
sangue com adjetivos como nojento e fedorento. Elas também relatam situagdes
constrangedoras e consequéncias negativas no dia a dia decorrentes do periodo
menstrual. Além disso, os discentes desconheciam os termos pobreza e dignidade
menstrual, bem como a falta de politicas publicas que garantam o acesso a itens de
higiene basicos para as pessoas que menstruam (p. 7).

Os resultados de Teixeira (2023) confirmam o debate feito por Assad (2021, p.4), no

Brasil,

a pobreza menstrual ¢ um reflexo de uma série de fatores, como a falta de politicas
publicas eficazes, a desigualdade socioeconémica e a dificuldade de acesso a itens
basicos de higiene. Estudos apontam que a caréncia de recursos financeiros para
aquisicao de absorventes e outros produtos de higiene pode levar a sérios problemas de
satide, como infecgdes e doengas ginecoldgicas, além de afastamento da escola e do
trabalho, prejudicando a formagdo educacional ¢ a autonomia financeira de pessoas que
menstruam .



Quando se debate sobre a pobreza menstrual, geralmente, dois fatores se destacam: 1°. o
tabu que envolve a sexualidade e a menstruacdo e 2°. a desigualdade de género. Silva, Lopes e
Janior (2022) ressaltam que a pobreza menstrual € um assunto necessario € importante na escola,
por ser uma questdo de saude publica. Nas palavras das autoras: “fazendo com que muitas
meninas ndo tenham condi¢des necessdrias para passar por esse periodo com o minimo de
dignidade” (p.6).

No Ensino de Ciéncias, a Pobreza Menstrual tem potencial de ser abordada, pela Base
Nacional Comum Curricular (Brasil, 2017), uma vez que o Ensino de Ciéncias da Natureza tem
por objetivo construir contextos de ensino nos quais os/as estudantes possam ‘“conhecer, apreciar
e cuidar de si, do seu corpo e bem-estar, compreendendo-se na diversidade humana (...)” (Brasil,
2017, p. 324).

Na Unidade Tematica Vida e Evolugdo da Base Comum Curricular (Brasil, 2017), temos
que, no 7° ano, o/a estudante, em Ciéncias, tenha acesso ao ensino do objeto de conhecimento
“Programas e indicadores de saude publica” e, no 8° ano, “Mecanismos Reprodutivos e
Sexualidade”. E, como habilidades do 8° ano, estd “(EFO8CIO8) Analisar e explicar as
transformagdes que ocorrem na puberdade considerando a atuagao dos hormonios sexuais e do
sistema nervoso”. Portanto, ¢ parte do Ensino Fundamental, séries finais, o debate quanto a
Menstruagao e, também, da Pobreza Menstrual.

Nos ultimos anos, tem havido trabalhos que tém apresentado intervengdes e reflexdes
sobre o tema Pobreza Menstrual no Ensino de Ciéncias. O trabalho de Teixeira (2023) ocorreu
em uma escola estadual de Belo Horizonte com uma turma de 8° ano do ensino fundamental,
composta por 28 estudantes, em 2022. A pesquisadora, que também era professora de Ciéncias da
turma e tinha uma boa relagdo com os alunos e as alunas, foi responsavel pela intervengao.

Os alunos e As alunas demonstraram interesse por temas de Educagdo em Sexualidade.
Assim, ela organizou o contetido programatico de forma que o tema Ciclo Menstrual fosse
ensinado ap6s o conteudo programatico sobre Sexualidade, Puberdade, Hormonios, Métodos
Contraceptivos e Infecgdes Sexualmente Transmissiveis.

A intervencao do Ciclo Menstrual foi organizada em 04 aulas de 50 minutos cada. Na

primeira aula, foi aplicado um questiondrio para investigar o conhecimento prévio e opinides
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dos/as estudantes. Para coletar informacdes especificas sobre as vivéncias das meninas, a
professora aplicou um questionario adicional somente para elas. Na segunda aula, a professora
realizou uma dindmica em grupo, dividindo os alunos e as alunas em seis grupos: meninas,
meninos € um misto. Os grupos analisaram e discutiram situagdes hipotéticas relacionadas a
menstruacdo, promovendo debate, reflexdo e troca de experiéncias sobre os aspectos sociais e
emocionais envolvidos no tema.

Na terceira aula, houve uma roda de conversa em que a professora leu situagdes
hipotéticas discutidas anteriormente, permitindo que os grupos apresentassem seus pontos de
vista e os/as demais participantes contribuissem com opinides e argumentos diversos,
enriquecendo o debate. Na ultima aula, a professora explicou os termos pobreza e dignidade
menstrual, além de abordar projetos de leis relacionadas ao tema no Brasil.

ApoOs esclarecer duvidas, os/as estudantes refletiram sobre o aprendizado e como ele
poderia influenciar suas vidas, especialmente na escola. Os dados foram coletados por registros
orais feitos pela professora. Ela usou um aplicativo de mensagem para isso.

A professora fez um diario de campo, permitindo uma analise qualitativa das interagdes e
intervencoes em sala de aula.

O trabalho de Ramos, Mariotti ¢ Bonzanini (2021) apresenta o trabalho interventivo de
trés estudantes da disciplina “Ciéncia contra a desinformag¢do”, da Universidade de Sdo Paulo,
campus Piracicaba. A intervencdo foi realizada na modalidade hibrida, em 2021. Portanto,
metade da turma estava na escola, presencialmente; enquanto a outra metade estava em casa,
utilizando midias digitais para acessarem a aula.

Na aula presencial, as licenciandas organizaram a turma em roda, com grande

espacamento entre as carteiras.

Para organizacdo da apresentacdo foram considerados fatos importantes sobre a
menstruacdo ao longo da histéria, conceitos e processos relacionados a menstruagio,
conceitos sobre fisiologia do corpo humano e orientagdes quanto a necessidade do
acesso democratico a informagdo, estimulando homens e mulheres a lutar contra a
pobreza menstrual no pais. O material utilizado como apoio para a apresentagdo foi
organizado no formato de slides, com imagens, figuras, ilustrag¢des, e videos curtos, para
tornar a apresentacdo mais atrativa para os estudantes e também exemplificar as
discussdes. Para tanto, considerou-se a necessidade de exercitar a transposi¢do didatica e
contextualizagdo dos temas. Foi planejada também uma atividade de perguntas e
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respostas, para interagir com os participantes (Ramos; Mariotti; Bonzanini, 2021, p.3 e
4).

A primeira /ive abordou aspectos teoricos relacionados a menstruagao e, também, a forma
adequada de manuseio dos absorventes e descarte. Em seguida, as licenciandas abriram espago
para a atividade de perguntas e respostas. Os/As estudantes receberam placas com sinais
vermelho e verde para julgar expressoes, como: “c Nao ¢ recomendado tomar banho quando
menstruadas porque o sangue sobe para a cabega; * Sangue da menstruacao apresenta mau odor; ®
Comer chocolate ameniza os sintomas da TPM; ¢ Se eu lavar o cabelo menstruada, paro de
menstruar” (Ramos; Mariotti; Bonzanini, 2021, p.4).

Para o planejamento da segunda live, as licenciandas levaram em considerag@o as duvidas
e didlogos dos/as estudantes na primeira /ive. Assim, a intervencao do segundo dia considerou
davidas como: “por que homens nao menstruam?”’ (Ramos; Mariotti; Bonzanini, 2021, p.5).

Os resultados da andlise da intervencdo demonstrou que os/as estudantes tinham muitas
duvidas sobre tematicas relacionadas a Sexualidade. Considerando o tema Menstruagao, os tabus
foram presentes e a desinformacao foi constatada a partir dos didlogos dos/as estudantes, durante
a interagdo com as licenciandas. Para as autoras, a Ciéncia tem relevante colaboragdo para
combater a desinformacgado e permitir a educagdo libertadora e promotora de cidadania, conforme

prega a BNCC (Brasil, 2018).

METODOLOGIA

Esta pesquisa se fundamenta na metodologia qualitativa, por ser uma investigacao que
procura compreender as poténcias e dificuldades em se realizar uma interven¢do, no Ensino de
Ciéncias, sobre o tema Pobreza Menstrual. Para isso, foi analisado o relatério de Estagio
Supervisionado 4 sobre o projeto interventivo “Pobreza menstrual”. Portanto, foi realizada uma
pesquisa documental.

Segundo Fontana (2023), a pesquisa documental ¢ uma forma qualitativa de investigacao
que utiliza fontes primarias, ou seja, subsidios que ndo sofreram andlises e tratamentos cientificos

(ou carecem de uma inquiri¢do diferenciada em termos de abordagem analitica).
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2.1. METODO
a) Amostra
Relatorio de estdgio do Projeto Pobreza Menstrual, obtido pela autora, a partir da

autorizagao dos demais autor ¢ autora do trabalho.

b) Procedimentos de analise

Foi utilizada Analise de Conteudo de Bardin (2011), que prevé a construgao de categorias.
No caso dessa pesquisa, as categorias ja foram definidas previamente a analise, devido ao
interesse da investigacdo: identificar as poténcias e dificuldades do projeto interventivo Pobreza
Menstrual, executado por um conjunto de duas Licenciandas e um Licenciando do curso de
Licenciatura em Ciéncias Naturais da Faculdade UnB Planaltina, em uma série do 8° Ano do

Ensino Fundamental de uma escola publica de Planaltina, Distrito Federal.

. RESULTADOS

Antes de abordar as categorias previamente elaboradas, vamos apresentar a intervengao
realizada na escola com a turma de 8° Ano do Ensino Fundamental de uma escola publica de

Planaltina, Distrito Federal.

3.1. AINTERVENCAO POBREZA MENSTRUAL

A intervencdo foi realizada em uma escola publica de Planaltina, Distrito Federal. Trata-
se de uma escola bem estruturada, situada em um bairro de classe popular da cidade.

A intervengdo foi planejada entre licenciandas e licenciando do curso de Licenciatura em
Ciéncias Naturais, da Faculdade UnB Planaltina, com a professora Supervisora, professora
efetiva da Escola. Tratou-se de uma atividade vinculada a disciplina Estagio Supervisionado 04
do curso de LCN.

O planejamento contou com a elaboragdo de 5 planos de aula. A partir de agora, vamos
apresentar o que foi feito no Projeto Pobreza Menstrual. O trecho foi retirado do Relatério do

Estagio (ver quadro 1).
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Quadro 1: descreve as aulas feitas para a concretizacao do Projeto Pobreza Menstrual.

Logo em seguida foi realizada uma atividade na escola CEF Florido’ de Planaltina-
DF aplicado como parte da regéncia no estagio supervisionado 04 dos discentes em formagdo
em Licenciatura em Ciéncias Naturais pela Universidade de Brasilia do Campus da FUP. A
escola localizada no bairro Buritis (...), na Regido Administrativa de Planaltina-DF possui
turmas do matutino, vespertino e do noturno. Atende o ensino regular e a EJA (Educag¢do de
Jovens e Adultos), tem uma infraestrutura considerada boa para receber os alunos. O estudo
foi feito com as disciplinas de Ciéncias e Artes aos alunos do 8° ano e teve como objetivo
trabalhar a interdisciplinaridade, as aulas ministradas em Ciéncias o assunto abordado foi
acerca da Pobreza Menstrual e nas aulas de Artes acerca do Mosaico. Os estagiarios de
Licenciatura em Ciéncias Naturais ministraram as aulas durante os horarios na disciplina de
Ciéncias no periodo matutino, foi feito em uma semana dividida por aulas teoricas e praticas.
Em seguida, os alunos do 8° ano finalizaram as atividades durante as aulas de Artes. Ja os
materiais utilizados pelos estagios foram os ecobags, tirinhas, telas, podcasts, mosaicos e
camisetas onde os alunos em grupos fizeram uma atividade proposta pelos estagiarios acerca
do tema Pobreza Menstrual usando a criatividade dos grupos. Os materiais que foram criados

pelos alunos vdo ser expostos na Feira de Ciéncias organizada pela propria escola.

Fonte: (Ramos; Silva; Lima, 2022, p. 6).

Na primeira aula, fizemos a observacao de todas as turmas do 8° ano, observamos a
particularidade de cada turma: em algumas, os alunos se mostravam mais unidos e interessados;
em outras, os alunos eram mais agitados. Percebemos que precisdvamos de metodologias
diferentes para atingir todas as turmas.

Na segunda aula, comecamos com a regéncia, pedimos para cada turma que entramos
fazer um circulo com as mesas e cadeiras € iniciamos a conversa com as meninas com a seguinte
pergunta: “Vocé tem vergonha de falar que estd menstruada?”’. Depois das respostas das
estudantes, perguntamos para os meninos qual o papel deles para ajudar as meninas nesse

periodo, com o intuito de minimizar os tabu que homens ainda t€ém sobre o periodo menstrual.

2 Nome Ficticio da escola.
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Ainda na roda de conversa, passamos uma caixa de madeira que podia fazer perguntas anonimas
sobre os assuntos trabalhados: menstruacdo, IST’s® e gravidez. Recebemos muitas perguntas
sobre risco de gravidez e sexo. Sorteamos e respondemos as que nos sentiamos capacitados para
responder e sempre auxiliando a falar com os responsaveis para procurar um medico.

Na terceira aula, pedimos para que se organizassem em 5 grupos e escolher qual recurso
irlam querer fazer o trabalho final para apresentar na Feira de Ciéncias. Disponibilizamos
ecobags, camisetas brancas, cartolina, papel cartdo, giz, caneta hidrografica, lapis de cor e
equipamento para produgao de podcast. Na produgdo de podcast, orientdvamos no roteiro; na
escolha do papel cartdo, tinham que fazer uma arte usando a técnica de mosaico, pois
trabalhamos com a interdisciplinaridade junto com a professora de Artes, que ja havia sido
explicado, nas aulas, sobre a técnica da arte bizantina.

“No quarto e quinto dia, ficamos ajudando os alunos a elaborar os materiais, auxiliar na
procura de desenhos para usar como modelo, frases que pudessem ser escritas, ajudando para

que ndo houvesse copia da internet” (Diario de campo de uma das licenciadas, 2022)

Figura 01: Ecobag. Figura 02: Ecobag.
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Fonte: Ramos, Silva e Lima (2022).

Figura 03: Mosaico.

Fonte: Ramos, Silva e Lima (2022).

Figura 04: Mosaico.
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Fonte: Ramos, Silva e Lima (2022).

Figura 05: Tirinha.

Fonte: Ramos, Silva e Lima (2022).

Figura 06: Tirinha
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Fonte: Ramos, Silva e Lima (2022). Fonte: Ramos, Silva e Lima (2022).

Figura 07: Camiseta Figura 08: Camiseta
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Fonte: Ramos, Silva e Lima (2022). Fonte: Ramos, Silva e Lima (2022).

3.2. POTENCIAS

Nesta categoria, apresentamos as poténcias do projeto interventivo Pobreza Menstrual.
Como poténcias, definimos a capacidade de a intervencao ter gerado: interacdes interpessoais
valorosas, mudangas de concepgdes prévias sobre o tema Menstruagdo e Pobreza Menstrual,

estratégias e recursos de ensino interativos e transcender a sala de aula.
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a) Interagdes Interpessoais Valorosas: esta subcategoria engloba conteudos nos quais o
relatorio indica que as relagdes entre estudantes, entre estudantes e docente, entre
estudantes e licenciandas/o e entre licenciandas/o e docente foram respeitosas, dignas,
afetuosas.

Iniciamos fazendo uma roda de conversa com todos os alunos acerca do
tema principal, pobreza menstrual. Nesse momento, conversamos sobre as
conceituagoes que circundam o assunto, as possiveis duvidas que
surgiram durante a conversa, também conversamos sobre o ciclo

menstrual e sobre a saude menstrual (Ramos; Silva; Lima, 2022, p. 07).

b) Mudancas de concepgdes prévias sobre o tema Menstruacao e Pobreza Menstrual: esta
subcategoria engloba contetidos do relatério no qual as licenciandas e o licenciando
indicaram que houve mudancas de concepgao, ou seja, de entendimento sobre o que €
Menstruacdo e Pobreza Menstrual. Refere-se ao combate a desinformagdo e
problematizacao dos tabus.

Analisando os materiais percebe-se que eles fizeram pesquisas
aprofundadas sobre o assunto e perceberam a importdncia do assunto.
Todos os trabalhos ficaram criativos e impactantes. Percebemos que a
conversa inicial que tivemos foi uma grande inspiragdo para o inicio dos

trabalhos. (Ramos, Silva; Lima, 2022, p. 07).

¢) Estratégias e recursos de ensino interativos: essa subcategoria retrata, especificamente,

o tipo de recursos de ensino utilizados para a intervengao bem como as estratégias de
ensino, ou seja, a forma como as mediac¢des foram feitas.

Eles usaram imagens da internet para se inspirar e pesquisar dados.

Ficaram livres para fazer como queriam menos a tirinha que foi

relembrada que so pode conter 03 quadrados (Ramos; Silva; Lima, 2022,

p.07).
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3.3. DIFICULDADES

Inspiradas no trabalho de Ferreira (2019, p.7), entendemos dificuldades como “(...) toda e
qualquer coisa ou elemento que torne dificil, custosa, penosa, drdua, nos seus mais diversos
graus, a pratica docente ou mesmo que aja contra ela, impondo obstaculos e/ou impedimentos,
sendo oposi¢ao e/ou objecao (...)".

No relatorio, ndo foram encontradas as dificuldades que as licenciandas e o licenciando
encontraram na realizagdo do Projeto Pobreza Menstrual.

No diario de campo de umas das estagiarias, ha relatos de medo e tabu de falar sobre a
tematica, por exemplo, como os alunos iam receber esse assunto, mas a medida que fomos nos
abrindo e mostrando que também menstruamos as alunas também se abriram para que houvesse o

dialogo.

3.4. POLITICAS PUBLICAS

O Programa Dignidade Menstrual, criado pelo Governo Federal, tem como
objetivo garantir a saude das pessoas que menstruam e assegurar que elas possam acessar
espagos e exercer seus direitos sem barreiras. Com isso, contribui para a promog¢ao da
igualdade de género, da justica social, da educag@o e da defesa dos direitos humanos. Suas
acOes abrangem a capacitacdo e formacdo de servidores publicos, a realizagdo de
atividades educativas voltadas a populacdo e a distribui¢ao gratuita de absorventes
higi€énicos. Também inclui iniciativas para combater a desinformacdo e estimular a
conscientizacdo sobre a menstruagcdo, reconhecendo-a como um processo natural que
merece acolhimento e cuidado.

Em 8 de marco de 2023, no Dia Internacional da Mulher,

o Governo Federal editou o Decreto n® 11.432, que criou o

Programa Dignidade Menstrual de modo compartilhado entre
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Ministério da Saude, Ministério das Mulheres, Ministério da
Justica e Seguranca Publica, Ministério da Educacdo, Ministério
dos Direitos Humanos e da Cidadania e Ministério do
Desenvolvimento e Assisténcia Social, Familia e Combate a
Fome. Esse decreto regulamenta a Lei n® 14.214/2021. (Brasil,
2024)

4, DISCUSSAO

A intervenc¢ao sobre Pobreza Menstrual desenvolvida com estudantes do 8° ano do Ensino
Fundamental demonstrou ser ndo apenas pertinente, como também necessaria para o contexto
escolar. O trabalho realizado se alinha com estudos anteriores (Teixeira, 2023; Ramos, Mariotti e
Bonzanini, 2021) ao mostrar que o tema ainda ¢ cercado de desinformacdo, tabus e siléncio,
especialmente entre adolescentes.

A proposta pedagodgica da intervengdo evidenciou multiplas poténcias. Entre elas,
destaca-se a capacidade de mobilizar diferentes linguagens e recursos — como podcasts,
mosaicos, ecobags, camisetas e tirinhas — que favoreceram o engajamento estudantil e a
construgdo coletiva de saberes. A escolha por metodologias ativas e interativas contribuiu para a
superagdo de resisténcias iniciais ao tema, criando um espago seguro de fala e escuta,
especialmente para as meninas.

Além disso, a integracdo entre as disciplinas de Ciéncias e Artes permitiu o exercicio da
interdisciplinaridade, conforme defendem Ramos, Silva e Lima (2022), refor¢ando a ideia de que
questdes como a pobreza menstrual devem ser abordadas sob multiplos pontos de vista:
biologicos, sociais, culturais e politicos.

Contudo, ¢ preciso reconhecer as dificuldades. Apesar de ndo estarem amplamente
explicitadas no relatorio de estagio, o diario de campo de uma das estagidrias aponta o receio
inicial dos/as estagidrios/as ao tratar de uma tematica sensivel. Esse sentimento reflete a propria

auséncia do tema na formacdo docente inicial e a caréncia de experiéncias pedagogicas sobre
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Educacdo em Sexualidade durante a graduagdo, como ja discutido por Assad (2021) e Silva
(2022).

A andlise também revelou que a intervengdo foi capaz de provocar mudangas nas
concepgoes dos/as estudantes sobre menstruagdo e dignidade menstrual, contribuindo para a
desconstru¢do de estigmas. Essa mudanca s6 foi possivel gragas ao acolhimento e a escuta ativa
promovida pelos/as estagiarios/as, que também se colocaram como sujeitos atravessados por esse

fendOmeno natural e social.

Por fim, ¢ importante ressaltar que experiéncias como esta refor¢am o potencial do Ensino
de Ciéncias como ferramenta de promoc¢do da equidade de género e dos direitos humanos.
Quando temas como a pobreza menstrual sdo debatidos em sala de aula, promovem-se a empatia,
o respeito e o reconhecimento da diversidade de corpos e vivéncias que compdem o espago

escolar.

5. CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho demonstrou a relevancia de abordar a pobreza menstrual no contexto
escolar, especialmente no Ensino Fundamental, considerando suas dimensdes biologicas, sociais
e politicas. A intervencdo desenvolvida com estudantes do 8° ano possibilitou nao apenas o
ensino de contetidos previstos na Base Nacional Comum Curricular (BNCC), como também
promoveu um espaco de didlogo e acolhimento sobre um tema muitas vezes silenciado.

A atividade desenvolvida teve como destaque o uso de estratégias didaticas criativas e a
construgdo de um ambiente de confianga, onde os/as estudantes puderam expressar duvidas,
sentimentos e experiéncias. A interdisciplinaridade entre Ciéncias e Artes contribuiu para o
aprofundamento das reflexdes e para o fortalecimento de vinculos afetivos e pedagdgicos.

Ainda que algumas dificuldades tenham surgido — como o receio inicial de tratar sobre a
menstruacao e os tabus associados a ela —, os resultados indicaram que a intervengao foi bem-
sucedida ao provocar mudangas de concepcdes € promover o protagonismo juvenil na discussdao

de um direito bésico: o acesso a dignidade menstrual.
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Como sugestao para futuras praticas pedagdgicas, recomenda-se que a formagao inicial de
professores inclua mais atividades sobre Educacdo em Sexualidade e que o tema da pobreza
menstrual seja transversalmente abordado, a fim de combater desigualdades de género e
promover uma educacao mais inclusiva e transformadora.

Assim, este estudo reitera que a escola ¢ um espaco privilegiado para fomentar a
equidade, a cidadania e a justica social — e que o Ensino de Ciéncias tem um papel fundamental

nessa missao.
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