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A crianca olha

para o céu azul.

Levanta a maozinha,

quer tocar o céu. Nao sente a crianga
Que o céu é ilusao:

cré que o nao alcanca,

quando o tem na mao.

- Manuel Bandeira
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RESUMO

Este memorial apresenta o processo criativo de um livro infantil, cujo tema principal é
o Transtorno de Déficit de Atencédo (TDAH) na infancia. A criagdo de narrativas e
ilustracbes no processo de composi¢ao do livro foram os elementos norteadores
deste trabalho, buscando lancgar luz sobre um tema delicado e de extrema relevancia
nas infancias, que é o TDAH. A aplicacdo desses conceitos resultou no livro
intitulado “Tantas Ideias, Uma Clara”, produto desenvolvido por meio de
experimentagdes nos campos da escrita, do design grafico e do design editorial, com
base nos conhecimentos adquiridos no curso de Comunicagdo Social com
habilitacdo em Publicidade e Propaganda, bem como em disciplinas de outros
departamentos da Universidade de Brasilia. O trabalho fundamenta-se em conceitos
relacionados ao livro, ao livro infantil e a literatura infantil, além de questdes ligadas
ao déficit de atengdo, a imagem e a narrativa, exploradas sob a perspectiva da
ilustragdo e da construgdo dos personagens. A producdo do memorial e do livro
ocorreu em quatro etapas principais: pesquisa bibliografica, criagao da narrativa e
dos personagens, levantamento de referéncias visuais e desenvolvimento do livro.
Por fim, “Tantas ldeias, Uma Clara" aborda o TDAH de maneira sensivel e afetuosa,
por meio de uma narrativa com ilustragdes que buscam envolver o publico infantil na

tematica.

Palavras-chave: Comunicacao, Narrativa, Literatura infantil, Livro ilustrado, TDAH.



ABSTRACT

This memoir presents the creative process behind a children's book whose main
theme is Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) in childhood. The creation of
narratives and illustrations throughout the book’s development served as the guiding
elements of this project, aiming to shed light on a delicate and highly relevant topic in
childhood: ADHD. The application of these concepts resulted in the book titled
"Tantas Ideias, Uma Clara", a project developed through experimentation in the fields
of writing, graphic design, and editorial design. The book was created based on the
knowledge acquired during the Social Communication course with a specialization in
Advertising and Publicity, as well as from disciplines in other departments of the
University of Brasilia. This work is grounded in concepts related to books, children's
books, and children's literature, in addition to topics concerning attention deficit,
imagery, and narrative, explored through the lens of illustration and character
development. The production of both the memoir and the book followed four main
stages: bibliographic research, creation of the narrative and characters, gathering of
visual references, and book development. Finally, "Tantas Ideias, Uma Clara"
approaches ADHD in a sensitive and heartfelt manner, using a narrative with

illustrations designed to engage young readers in the subject.

Keywords: Communication, Narrative, Children's Literature, lllustrated Book, ADHD.
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1.  INTRODUGAO

O Transtorno de Déficit de Atengdo e Hiperatividade (TDAH) tem sido
amplamente discutido devido ao avango da internet e a extensa divulgacdo nas
redes sociais, mas ainda € um tema tabu entre muitas pessoas. O TDAH é uma
condicdo neurologica que afeta tanto criangas quanto adultos, caracterizando-se
principalmente por sintomas como dificuldade de concentragéo, hiperatividade e
impulsividade (ROHDE, L. A.; BARBOSA, G.; TRAMONTINA, S.; POLANCZYK, G.,
2000).

A infancia é uma fase essencial para o diagnostico do TDAH, pois garante
que a crianga se desenvolva sem prejuizos ao bem-estar e ao aprendizado, além de
poder contar com o0 apoio dos pais e profissionais da saude para lidar com suas
dificuldades cotidianas. O TDAH afeta de maneira significativa a aprendizagem,
exigindo estratégias pedagdgicas que favoregcam a organizagéo, a concentragao e o

controle da impulsividade (Silva, 2003).

No entanto, apesar desta crescente visibilidade do tema, muitas pessoas
ainda nao tem conhecimento sobre os sintomas e demais aspectos deste transtorno,
dificultando a identificacdo do diagndstico precocemente. Desta forma, o livro infantil
foi pensado para ser uma ferramenta de grande impacto, ndo apenas para o
desenvolvimento da crianga, mas também para a conscientizagao e a sensibilizagao
dos pais, responsaveis e familiares. A literatura infantil pode ajudar as criancgas a se
reconhecerem nos personagens que enfrentam os mesmos desafios que elas, além

de promover empatia e incentivar a aceitacdo das diferencas.

Por meio de uma histéria inventada e de personagens que nunca existiram,
€ possivel levantar e discutir, de modo prazeroso e ludico, assuntos
humanos relevantes, muitos deles, alias, geralmente evitados pelo discurso
didatico-informativo — e mesmo pela ciéncia — justamente por serem

considerados subjetivos, ambiguos e imensuraveis. (Azevedo, 2004, p.4).
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A construcdo dos personagens e da narrativa foi pensada para gerar uma
conexao com uma crianca com TDAH, sendo utilizada como ferramenta de
aceitagao e apoio, funcionando como uma ponte de comunicagao entre ela e seus

responsaveis.

Idealizada com quatro personagens principais, a Clara, sendo a figura infantil
que interage com os elementos a sua volta e passa por diversas descobertas ao
longo da histérias, e 3 personagens na figura de animais, com caracteristicas
identificadas pela literatura como de pessoas portadoras do TDAH. O livro destaca
no esquilo, no gato e no pato: a hiperatividade (pensamento acelerado); a

desatengao e o desequilibrio motor.

A narrativa adota um estilo simples, mas afetuoso de descoberta da sua

identidade por meio de encontros significativos com suas dificuldades.
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2. METODOLOGIA

A pesquisa desenvolvida neste trabalho consistiu em quatro passos principais:
a pesquisa bibliografica e estudo dos temas abordados, a criagado dos personagens,
narrativa e a histéria, o levantamento de referéncias visuais e estéticas, e a

producao do livro infantil.

Primeiramente foi feita uma pesquisa sobre os temas-chave do trabalho e as
suas relagdes com o objetivo final do trabalho. Apds isso, foi feita uma busca por
autores e materiais nos temas de TDAH, processos de criagao e escrita, papel da
literatura infantil na infancia e seus desdobramentos. No préximo passo, foi feita uma
pesquisa por caracteristicas neurodivergentes a partir de artigos e livros
académicos, nessa etapa foi escolhida as caracteristicas da hiperatividade,
desatencdo e o desequilibrio motor, para a criagcdo da biografia da personagem

principal. Foram exploradas algumas técnicas de escrita para a criagao da historia.

Entdo, foi feita uma busca na Livraria da Travessa, para selecionar
referéncias de livros infantis e suas diversas formas de ilustracbes, formatos,
estéticas, e de autores com técnicas diferentes de escrita. Dessa busca, escolhi dois
livros, “Cristina brinca”, das autoras Micaela Chirif e Paula Ortiz, um livro voltado
para um publico mais novo, com ilustracbes texturizadas e uma linguagem mais
simplificada; e o livro “Menina bonita do lago de fita”, da autora Ana Maria Machado,
livro que retrata de maneira muito sensivel sobre a beleza negra, combatendo o
preconceito desde a infancia, livro selecionado pela sua narrativa envolvente a partir
do didlogo entre o coelho e a Menina bonita do lago de fita. Foi-se escolhido o
formato retangular do livro “Cristina brinca”, devido ao enfoque nas ilustragdes, e a
estética da aquarela com textura de lapis de cor, para trazer o universo infantil para
as pinturas. A partir dessa estética, foi feita uma pesquisa por ilustragdes e imagens
para a criagdo da personagem principal, dos animais e dos ambientes em que eles
estdo inseridos. Com esse recorte, foi reunido um acervo visual no site “Pinterest’
que serviu de inspiracdo para a definicao visual do livro, que sera abordado mais

adiante no desenvolvimento.
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Para a criacdo da historia, foi feita inicialmente, a escolha dos personagens a
partir das caracteristicas do TDAH previamente selecionadas, de inicio tinha sido
escolhidos o coelho, o gato e o pato, mas apdés analisar certa semelhanca inerente
a historia da Alice no pais das maravilhas, o personagem coelho foi trocado pelo
esquilo, mantendo a mesma caracteristica agitada. Apos isso, foi feita a escolha do
nome da personagem principal, ou batismo, como diz Doc Comparato, esta foi feita
de forma espontanea, o primeiro nome pensado, Clara, encaixou muito bem com a
personagem, um nome curto e memoravel, devido a sonoridade das duas vogais “a”.
Entdo partiu-se para a criacdo do titulo, foram pensados em 6 possibilidades: O
universo unico de Clara, Entre ideias e descobertas, Clara e a beleza de ser
diferente, A magia de ser Clara, Tantas ideias, uma Clara e Um jeito especial de ser.
O titulo escolhido, “Tantas ideias, uma Clara”, traz a ideia da agitacdo mental e fisica
da Clara, porém sendo apenas uma sé menina, o artigo indefinido, em vez do artigo
definido, permite com que seja feita a identificagdo com outras criangas, que assim
como Clara, também possuem a mesma agitacao desde a infancia. A histéria foi
pensada para ter desdobramentos a partir dos pontos de virada dos encontros da
personagem principal com os animais, onde a cada encontro ela percebe uma nova

perspectiva a partir de si mesma.

Em paralelo com as pesquisas, foi iniciado o processo de criagcao do livro, a
partir das pinturas. Esse processo comegou com um storyboard (Apéndice A), onde
foi definido a quantidade de paginas, a divisdo do texto de acordo com cada pagina
e a base para as ilustragcdes. A ideia inicial seria um livro com ilustragcbes em todas
as paginas, porém devido a alguns desafios na diagramacédo do texto escrito, foi
alterado para paginas alternadas entre ilustragédo e texto. O proximo passo foram os
desenhos a lapis como rascunho e entdo as pinturas em aquarela e lapis de cor
aquarelavel destes desenhos. Apds finalizadas, as pinturas foram digitalizadas e

editadas no Photoshop para criar um padrao de cor e luz entre as ilustragoes.

Apds a conclusdo de todas as ilustragdes, o inDesign foi utilizado para a

finalizagao e fechamento do arquivo.
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3. DESENVOLVIMENTO

Neste capitulo me dedico aos conceitos que movem a produgao do produto,
juntamente com as escolhas tomadas ao longo do desenvolvimento, fundamentadas
nas pesquisas teoricas. Busquei elencar os principais pontos para a discussao do
meu trabalho, sdo eles o préprio livro, livro infantil, imagem e narrativa, criagao de

personagem, transtorno de déficit de atencao e hiperatividade e o projeto grafico.

3.1 LIVRO

O livro € um objeto que esta inserido no cotidiano da sociedade. O significado
da palavra livro pode ser entendida por qualquer pessoa, mas as suas

caracteristicas ndo podem ser definidas sem uma especificacdo correta.

Segundo o Dicionario Houaiss, livro € uma “colegao de folhas de papel,
impressas ou nao, cortadas, dobradas e reunidas em cadernos cujos dorsos sao
unidos (...) formando um volume que se recobre com capa resistente”. O dicionario

Consice Oxford Dicionary, por sua vez, apresenta dois conceitos:

1 “Tratado portatil manuscrito ou impresso que preenche uma série de folhas

encadernadas, vinculadas umas as outras”;

2 “Composicao literaria que preencha um conjunto de folhas”.

A UNESCO em 1950 definiu o livro como: “Uma publicagao literaria nao
periddica contendo mais de 48 paginas, sem contar as capas”. Essas definicoes
trazem descricbes fisicas de folhas, ligaduras e impressdes, porém nenhuma tras
sobre a influéncia ou poder como instrumento de comunicacgao do livro. Uso em meu
projeto o conceito do autor Haslam (2010, p.8), que define o livro como um “suporte
portatii que consiste de uma série de paginas impressas e encadernadas que
preserva, anuncia, expde e transmite conhecimento ao publico, ao longo do tempo e

do espago”.
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O conceito do livro vai muito além da sua forma, pensar no livro é pensar nas
possibilidades de proporcionar experiéncias e de impactar o leitor, de forma que o
leve a pensar. A leitura é sempre apropriagao, invencao, producao de significados
(Chartier, 1999, p. 77). Livro € uma sequéncia de espacgos (planos) em que cada um
€ percebido como um momento diferente. O livro é, portanto, uma sequéncia de
momentos, que tem como objetivo ser um instrumento de produgao de significados e

momentos, de forma que o leve a pensar e refletir a realidade em que vive.

3.2 LIVRO INFANTIL

Existem diversas categorias de livros infantis, a autora Linden (2011) classifica
os livros infantis em seis categorias, de acordo com a relagdo texto, imagem e

objeto:

PRIMEIRAS LEITURAS denominagdo editorial que se dirige
especificamente aos leitores principiantes. A paginacao assemelha-se as
histérias ilustradas, imagens enquadradas junto ao texto, aproximando por

vezes ao album.

ALBUM livros nos quais a imagem encontra-se espacialmente
preponderante em relagdo ao texto, podendo o restante estar ausente. A

narragéo é realizada de maneira articulada: texto e imagem.

BANDAS DESENHADAS imagens soltas e desarticuladas, imagens

solitarias. Elas aparecem dispostas de forma compartimentada.

LIVROS ANIMADOS tipos de livros que tratam do espago da dupla,
sistemas de esconderijos, de dobras para tras, de corredigas que permitem
a mobilidade dos elementos ou mesmo uma apresentagdo em ftrés

dimensodes (pop-up).
LIVROS-OBJETO objetos hibridos, situados entre o livro e o brinquedo,

correspondem aos objetos que se assemelham aos livros ou livros que

acolhem um objeto em trés dimensdes (de pelucia, boneco de plastico).
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LIVROS DE ATIVIDADES livros que se assemelham como suporte de
atividades, autocolantes, para colorir, construgdes, recortes, entre outras
propostas recreativas, podendo acolher materiais necessarios para a

atividade manual.

A categoria escolhida foi a do album, que em francés, possui 0 mesmo
significado de picture book, ou livro ilustrado no portugués. Livro ilustrado é um livro
com imagens em sequéncia e que conta uma histéria, geralmente selecionando uma

situagcado, um enredo e poucos personagens.

Um livro ilustrado é texto, ilustragbes, design total; um item de fabricagéo e
um produto comercial; um documento social, cultural, histérico; e, acima de
tudo, uma experiéncia para um [leitor/observador]. Como uma forma de arte,
ele depende da interdependéncia de imagens e palavras, da exibicao
simultdnea de duas paginas opostas e do drama da pagina virada. (Bader,
1976)

Um livro ilustrado utiliza de imagens e palavras para criar significado, pois as
imagens e as palavras possuem modos diferentes de comunicagao. O texto visual
esclarece e complementa o texto verbal. Eles fornecem as criangas uma linguagem
rica e auténtica. A ilustragcdo contribui para o desenvolvimento de alguns aspectos
do leitor, como por exemplo, a imobilidade da ilustracdo que favorece a capacidade
de observacéao e analise, e promove uma rica experiéncia de cor, forma, perspectiva
e significados (Coelho, 2000, p.17).

A producéo de um livro infantil deve ser pensada a partir da visdo e vivéncia
da crianga. As obras infantis que respeitam seu publico sdo aquelas cujos textos tém
potencial para permitir ao leitor infantil a possibilidade ampla de atribuicdo de
sentidos aquilo que Ié. A literatura infantil digna do nome estimula a crianga a viver
uma aventura com a linguagem e seus efeitos, em lugar de deixa-la cerceada pelas
intengdes do autor (...). (Cademartori, 1986, p.13). Em vez de trazer rétulos ou
conceitos previamente estabelecidos de um TDAH, foi trazido na histéria do livro,
situagdes do cotidiano, para que a crianga possa ser estimulada a viver as aventuras

no bosque da Clara.
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3.3 LITERATURA INFANTIL

Sao muitas as pesquisas para tentar explicar e definir o género da literatura

infantil. Gregorin Filho (2009, p.15) define que:

[...] uma literatura pode ser chamada de infantil apenas no nivel de manifestagdo
textual, isto &, no nivel do texto em que o leitor entra em contato com personagens,
tempo, espacgo, entre outros elementos textuais; percebe-se também que os temas néo
diferem dos temas presentes em outros tipos de texto que circulam na sociedade,

como a literatura para adultos e o texto jornalistico, por exemplo.

A literatura infantil € um género literario definido pelo publico a que se destina,
ou seja, o publico infantil. Dessa forma, ele se diferencia dos outros géneros, que
sao definidos pelo seu conteudo. Porém, apesar de terem o publico infantil, os livros

sao escritos por adultos e, depois, selecionados também por adultos.

Livros para criangas e jovens nao sao livros escritos por criangas e jovens, o que
significa que sdo produzidos por adultos com o intuito de serem consumidos por
leitores infantojuvenis, embora, em geral, também precisem passar pelo crivo de
adultos que desempenham o papel de mediadores, como pais e educadores. (Kirchof;
Souza, 2019, p. 28)

Os livros enderecados especificamente as criangas costumam utilizar “[...]
signos visuais como parte da composigao, principalmente ilustragdes e elementos do
projeto grafico, como o tamanho e a forma das letras, a textura e a cor das paginas,
as capas e as contracapas, entre varios outros.” (Kirchof; Souza, 2019, p. 32).
Portanto, o livro de literatura infantil possui como caracteristica principal, a presenca
do ludico, utilizando-se de escolhas estéticas para proporcionar ao leitor

experiéncias e sensagdes que o fagam viajar pela leitura.

Além de pensar conceitualmente na criagao do livro, é preciso refletir sobre o
leitor da literatura infantil, as criancas, e o papel dos livros na formacéo intelectual na
infancia. Os livros infantis tem um papel fundamental no desenvolvimento e

formagdo das criangas como pequenos leitores, pois auxilia na construgao de um
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senso critico. Os livros de literatura sao caracterizados como textos de ficgao e

entretenimento.

Os livros de literatura infantil e seus textos abordam assuntos subjetivos,
fantasia, brincam com palavras sempre deixando brechas que convidam o

leitor a se tornar parte do texto. (Nunes, 2022, p. 57)

As criancas interpretam os livros de forma diferente, para elas, o livro é algo
visual em que, através da imaginacdo e da memoria, elas se projetam nos
personagens e conseguem emergir na histéria. A apresentacéo sintética, simbolica e
essencial de conflitos que atingem as personagens permite aos ouvintes a
elaboracao, igualmente simbdlica, dos seus. Desse modo, os contos facultam, nao

s6 uma identificagdo, como também possibilitam uma prospecgéo.

A identidade, parece que finalmente aprendemos, nio é fixa, mas mutavel.
Nao nascemos com ela. N6és a construimos ao longo da vida vivida,
pensada, sonhada, compartilhada. Por isso, uma forte vertente tematica da
literatura infantil contemporénea volta-se ao reconhecimento de diferentes
grupos sociais como sujeitos portadores de uma cultura. (Cademartori,
2010, p. 53).

O livro infantil possui, assim como a literatura como um todo, um papel de
transformacdo social fundamental, a partir da escolha do roteiro, personagens e
historias que trazem temas que devem ser abordados. Este papel social foi
fundamental para a escolha do produto deste trabalho. Todas as decisbes para a
criacdo dos personagens, da historia e do projeto grafico serdo abordadas mais
adiante.

3.4 IMAGEM E NARRATIVA

O ser humano tende a contar histérias para trazer significados e sentidos para
os fatos e acontecimentos a sua volta. Diversos povos utilizaram dos mitos,
narrativas de carater simbdlico-imagético, para buscar explicar e demonstrar, por

meio da agdo e modo dos personagens, a origem das coisas.
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(...) a narrativa esta presente em todos os tempos, tem todos os lugares, em
todas as sociedades; a narrativa comega com a propria histéria da
humanidade; ndo ha em parte alguma povo algum sem narrativa. (Barther,
1976, p.19)

Utilizamos da narrativa para a construgao de histoérias, independente do meio
em que forem reproduzidas. Toda narrativa consiste em um discurso integrando uma
sucessao de acontecimentos de interesse humano na unidade de uma mesma agao
(Barther, p. 118). Ou seja, € necessario o interesse humano para haver uma
narrativa, pois sem esse interesse os acontecimentos ndo tomam significacdo. A
narrativa dimensiona o homem no tempo, como forma de organizagcdo da
experiéncia humana. Para o autor Roland Barthes, o texto &€ um campo

metodoldgico que ndo se vé, mas se demonstra.

O termo imagem possui ainda mais significados e sentidos, sendo o mais
dificil de definir. O termo equivale a reproducédo, representacdo que se manifesta
visual, auditiva ou cinestesicamente. A imagem apresenta-se como analoga das
préoprias coisas, seja porque esta em seu lugar, seja porque nos faz imaginar coisas
através de outras. As imagens tocam o real, mas sao capazes de trazer a
imaginacéo para a realidade, através da representagdo. O artista se coloca aquele
que traz compreensao para sentidos profundos e invisiveis a partir da sua criagao.
Ele pode mostrar o inusitado, o excepcional, o exemplar ou o impossivel, e trazer
para o real (Chaui, 2000, p. 167-171).

Nos livros ilustrados, a funcéo das ilustracbes € de descrever ou representar,
ou seja, agregar, de forma visual, a narrativa trazida pelo texto visual. Todos os

elementos contribuem, de certa forma, para a constru¢ao do texto.

A imagem, o texto visual, € mimética; ela comunica mostrando. O texto
verbal é diegético; ele comunica contando. Conforme dito anteriormente, os
signos convencionais (verbais) sdo adequados para narragdo, para criagao
de textos narrativos, enquanto os signos iconicos (visuais) sdo limitados a
descricdo. Imagens, signos icénicos, ndo podem transmitir diretamente
causalidade e temporalidade, os dois aspectos mais essenciais de
narratividade. Enquanto as imagens, e particularmente uma sequéncia delas

em um livro ilustrado, enfrentam com sucesso esse problema de diversas

19



maneiras, € na interacdo de palavras e imagens que novas e fascinantes
solugbes podem ser encontradas. Da mesma forma, enquanto as palavras
podem apenas descrever dimensbes espaciais, as imagens podem explorar

e jogar com elas de maneiras ilimitadas. (Nikolajeva e Scott, 2011, p.45)

Para a narrativa, foi escolhido como referéncia o livro “Menina bonita do lago
de fita”, da autora Ana Maria Machado, livro premiado no Brasil e no exterior por
trazer a beleza negra com leveza, trazendo conscientizagdo para o racismo. A
autora utiliza de comparacdes para ressaltar as caracteristicas da menina. Citacao

do livro:

Os olhos dela pareciam duas azeitonas pretas, daquelas bem brilhantes. Os
cabelos eram enroladinhos e bem negros, feito fiapos da noite. Os cabelos
eram enroladinhos e bem negros, feito fiapos da noite. A pele era escura e

lustrosa, que nem pelo da pantera-negra quando pula na chuva. (Machado,
p- 3)

Outra caracteristica utilizada pela autora que foi usado de referéncia na
narrativa, foi o uso de didlogos entre os personagens para trazer dinamicidade e

sequéncia na histéria, prendendo a atencgao do leitor.

Por isso, um dia ele foi até a casa da
menina ¢ perguntou:

— Menina bonita do laco de fita, qual
€ teu segredo pra ser tao pretinha?

A menina nao sabia, mas inventou

— Ah, deve ser porque eu cai na tinta
preta quando era pequenina...

O coelho saiu dali, procurou uma lata

de tinta preta e tomou banho nela.

Ficou bem negro, todo contente. Mas A
ai veio uma chuva e lavou todo, [
aquele pretume, ele ficou |
branco outra vez.

\
i \

Figura 1 - Paginas 6 e 7 do livro “Menina bonita do lago de fita”. Fonte: Arquivo pessoal.
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No quesito imagem, foi escolhido como referéncia de textura, cores mais

vibrantes e ambientes preenchidos, o livro “Cristina brinca” das autoras Micaela
Chirif e Paula Ortiz.

Figura 2 - Paginas do livro “Cristina brinca”. Fonte: Arquivo pessoal.

Figura 3 - Paginas do livro “Cristina brinca”. Fonte: Arquivo pessoal.

Para a historia do livro “Tantas ideias, uma Clara” foi escolhido utilizar dos
personagens secundarios em formas de animais, assim como os livros trazidos, para
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remeter ao ludico e para gerar a interagdo com a personagem principal. No quesito
de narrativa, os didlogos guiaram os pontos de virada da histéria, a cada encontro, a
personagem principal percebia um novo aspecto sobre si mesma e entao seguia seu
percurso em busca da descoberta. A estética escolhida ornou com a narrativa mais
fantastica, com ambientes de florestas ou bosques, trazendo a questdo da aventura

para o visual.

3.5 CRIACAO DE PERSONAGEM

Personagem vem a ser algo assim como personalidade e aplica-se as
pessoas com um carater definido que aparecem na narragao. (Comparato,
1984, p.111)

Personagem ¢é aquele que pratica as ag¢des narradas. O nascimento do
personagem € determinado pela expressao escrita da alma da histéria, a partir do
texto, o personagem ganha vida. O protagonista € o personagem basico do nucleo

narrativo principal, é a partir dele que a historia se desenvolve.

Inicialmente foi criado o nome, processo mais descrito na metodologia. O
batismo € fundamental para a conexdo entre o nome e as caracteristicas do
personagem. O nome Clara possui uma sonoridade muito forte, devido as vogais
abertas intercaladas com as consoantes. A partir dessa escolha, foi criada a
biografia da personagem principal do livro, Clara, dividida em aparéncia, familia,
personalidade, hobbies e desafios. A partir dessa biografia foi desenvolvida a
historia, com desdobramentos dos conflitos e dificuldades cotidianos em que ela ao

conviver com o transtorno do TDAH, como sua cabecga que nunca parava.

Bibliografia da personagem principal com base no livro da Criagdo ao Roteiro

de Doc Comparato.

“Clara Valentina Dias, 8 anos. Pele clara, olhos castanhos e cabelo cacheado,
castanho também, sente preguica de pentear o cabelo entdo esta sempre

com eles bagungados. Se veste com um macaquinho jeans, ténis amarelo e
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camisa de botdo com listras amarelas. E filha Unica e vive apenas com a sua
mae, Julia, que é professora de educacéao infantil, seu pai é piloto de avido e
esta sempre viajando, s6 se veem nos finais de semana em que ele esta na
cidade. Adora desenhar e inventar historias, se sente parte das fantasias que
gosta de criar. Esta sempre agitada entdo pula de uma atividade para a outra
mas nunca finaliza o que esta fazendo. Também gosta de montar coisas com
papel e materiais como se fosse inventora. Sonha em ser cientista,
veterinaria, astronauta ou detetive, mas muda de ideia a cada semana. E
querida pelos professores mas € sempre chamada a atencgao pela dificuldade
de se concentrar e de ficar quieta durante as aulas. Adora sensacado de

aventura e descobertas.”

Deste modo, as caracteristicas da personagem principal podem auxiliar a
criancga leitora e/ou os pais a identificar o transtorno precocemente, possibilitando a

busca pelo diagndstico.

Para o visual da personagem principal e dos personagens secundarios, foram
levantadas algumas referéncias visuais no site Pinterest. Para a Clara, desde o
principio foi pensado em caracteristicas fisicas marcantes como o cabelo cacheado
e baguncado, o corpo mais triangular para remeter a um personagem mais agitado,

com mais agao.
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Figura 4 - llustracdo de menina. Disponivel em: https://uk.pinterest.com/pin/537476536798442973/

Figura 5 - llustragéo de menina. Disponivel em: https://uk.pinterest.com/pin/537476536798442983/
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Figura 6 - llustragdo de menina. Disponivel em: https://uk.pinterest.com/pin/537476536798517459/

A partir dessas ilustragdes, foram feitos alguns esbogos da personagem
principal. Inicialmente, ela possuia um lago amarelo, mas foi escolhido retirar e
manter seus cabelos soltos e levemente baguncados. Houve também, alguns
ajustes na vestimenta da personagem, foi testado um vestido ou macacao amarelo
com coragdes mas ao final foi escolhido um macacao azul para complementar a

blusa branca com listras amarelas.
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Figura 7 - Esbogos da personagem Clara. Fonte: Autor.

Em relacdo aos personagens secundarios, as referéncias seguiram o
imaginario dos desenhos e livros infantis, com personagens mais peludos, de olhos

marcantes e amigaveis.
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Figura 8 - llustragédo de esquilo. Disponivel em:

Figura 9 - llustracédo de gato. Fonte: Freepik. Disponivel em:
https://uk.pinterest.com/pin/537476536798677418/
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Figura 10 - llustragéo de patos. Disponivel em: https://uk.pinterest.com/pin/1829656094172486/

A estética mais ludica dos personagens colaborou para uma narrativa mais

coesa € uma maior conexao com as criangas, publico alvo do livro.

3.6 TRANSTORNO DE DEFICIT DE ATENGAO E HIPERATIVIDADE

O transtorno de déficit de atengao/hiperatividade é o termo atual para
designar um transtorno desenvolvimental especifico observado tanto em
criangas quanto em adultos, que compreende déficits na inibigdo
comportamental, atencao sustentada e resisténcia a distragdo, bem como a
regulacdo do nivel de atividade da pessoa as demandas de uma situagao
(hiperatividade ou inquietagdo). Hoje, muitos pesquisadores clinicos
acreditam que o TDAH é um transtorno da inibicdo e da auto-regulagéo que

da origem a outros desses sintomas. (Barkley; Murphy, 2008, p10)

Russel A. Barkley (2006, p.35) afirma que: “O transtorno de déficit de
atencao/hiperatividade, constitui-se um transtorno de desenvolvimento do
autocontrole que consiste em problemas com os periodos de atengéo, controle do
impulso e nivel de atividade.” Ele possui uma raiz central: a deficiéncia da inibigao”.
Still (1902) acredita que o TDAH origina-se de um déficit fundamental em sua
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habilidade de inibir o comportamento. Dessas questbes, surgem trés problemas
principais, que caracteriza o TDAH: dificuldade em manter atencdo, controle ou

inibicdo dos impulsos e atividade motora excessiva.

O transtorno se fundamenta por uma combinacado de dois tipos de sintomas:
desatencéo e/ou hiperatividade e impulsividade. Paulo Mattos (2020, p.39) tras em

seu livro, O Mundo da Lua, os 3 tipos de TDAH que derivam desses sintomas:

PREDOMINANTEMENTE DESATENTO: quando existem mais sintomas de

desatencéo.

PREDOMINANTEMENTE HIPERATIVO/IMPULSIVO: quando existem
sintomas mais sintomas de hiperatividade-impulsividade. Esta forma é mais
diagnosticada em criangas menores (possivelmente porque elas ainda nao
fazem atividades que requeiram muita atengao e, por isso, a desatengéo

ndo é facilmente percebida).

COMBINADO: quando existem muitos sintomas de desatencdo e de
hiperatividade-impulsividade. Este é o subtipo mais comum nos consultérios
e ambulatérios de criancas e adolescentes, provavelmente porque causa
mais problemas para o proprio portador e para os demais, o que leva os

pais a procurarem ajuda para o filho.

Pessoas com TDAH apresentam sintomas muito mais aflorados na infancia.
Quando crianca, questdes como dificuldade de manter a atencdo, dificuldade em
controlar impulsos, comportamento excessivo e dificuldade em seguir instrugdes,
sdo mais latentes e visiveis para as pessoas de fora. Porém, pela falta de
conhecimento e preconceito com o tema, muitos rotulam esses comportamentos
como propositais e imputa de um juizo de valor errbneo, como sendo falta de
educagao, preguica, rebeldia, entre outros rétulos comumente usados para

descrever sintomas de TDAH.

Quando as criangas com TDAH ingressam na escola, deposita-se sobre
elas um peso social maior que durara, no minimo, pelos proximos 12 anos.
Ficara provado que se trata da area de maior impacto para sua
incapacidades, criando uma fonte de angustia maior para muitas delas e
para seus pais. As habilidades de sentar quieto, atender, escutar, obedecer,

inibir um comportamento impulsivo, cooperar, organizar acbes e seguir
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completamente as instrugcbes, bem como dividir, brincar de maneira
adequada e interagir de forma agradavel com outras criangas sao
essenciais para conquistar uma carreira académica de sucesso. Os pais
terdo agora de combater ndo apenas os problemas de comportamento em
casa, mas também o peso de auxiliar seu filho a se ajustar as necessidades
académicas e sociais da escola. Lamentavelmente, os pais precisarao
tolerar as queixas de muitos professores, que véem as dificuldades da
crianga como fruto dos problemas em casa ou como falta de habilidade dos

pais na criagcéo dos filhos. (Barkley, 2000, p.107)

Os principais padrées de comportamento de criangas com TDAH, desatento,
impulsivo e hiperativo, geralmente entra em conflito no relacionamento entre pais e
filhos. Porém, essa atitude gera um efeito negativo em cadeia, de baixa-autoestima,
frustracdo, entre muitos outros. Dessa forma, € fundamental a aceitacdo dos pais
frente as dificuldades de seus filhos, de modo que eles possam cumprir o devido

papel no avango da crianga.

Com o objetivo de difundir esse tema entre as criangas e seus pais, o livro foi
pensado com viés social de conscientizacdo e empatia. As caracteristicas do TDAH
foram usadas para a construgédo das caracteristicas da personagem principal, como
personalidade, gostos, forma de agir e de reagir. Ao ler o livro, a crianga que tiver
TDAH pode se identificar e aprender a lidar e aceitar suas proprias limitagdes, as
demais criangas serao levadas a abracar as diferencas, por fim, os pais poderao, a
partir das situagdes cotidianas vividas pela protagonista, identificar sintomas em

seus filhos desde cedo, facilitando o diagndstico do TDAH na infancia.

3.7 PROJETO GRAFICO

O design de livro € uma arte que tem suas proprias tradi¢des e um corpo
relativamente pequeno de regras aceitas. Se o design de um livro ira
chamar atencdo ou nao para si mesmo, isso vai depender do grau de
consciéncia do leitor acerca tanto do design em geral quanto do design de
um livro particular (Hendel, 2003, p.1).

Projeto grafico € um conjunto de decisdes visuais e técnicas que determinam

sua aparéncia e funcionalidade. Ele € composto de alguns elementos fundamentais:
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formato, layout, tipografia e ilustragdes. Tendo como objetivo cativar a atengdo do

leitor e proporcionar uma leitura agradavel.

No desenvolvimento de um projeto grafico, portanto, deve-se levar em conta
tanto questdes técnicas quanto a funcéo estética dos elementos envolvidos
(forma, tipologia, cor etc.). Isso se aplica tanto ao miolo (escolha adequadas
de familias, fontes, tipos e entrelinhamentos, de acordo com a
especificidade da obra) quanto a capa do livro (que deve ser visualmente

agradavel e coerente com o conteudo da obra) (Araujo, 2008, p. 277).

Um livro infantil possui algumas peculiaridades comparado com livros para
outro publico, como o uso da tipografia que deve seguir regras de legibilidade e
leitura referentes a idade da faixa etaria escolhida. O objetivo final do projeto é tornar

o livro ludico e coerente com o seu conteudo.

Para o projeto grafico do livro “Tantas ideias, uma Clara”, foi escolhido o
formato retangular, 22x22cm, seguindo a referéncia do livro citado acima, “Cristina
brinca”, de forma que o texto ocupa uma pagina simples e a imagem ocupa outra
pagina simples, orquestrando alternadamente ao longo do livro. As margens estao
dimensionadas em 2,5cm na externa e interna, e 2,0cm nas margens superior e

inferior, para dar mais conforto de leitura. O texto esta centralizado e alinhado.

3.6.1 Cor e llustragao

A cor faz parte dos elementos narrativos da imagem, possuindo o maior poder
emotivo e evocativo. Porém, ela ndo pode ser analisada de forma isolada na

ilustragao, mas dentro da composicdo com as outras cores.

A cor no livro codifica uma informacao, ela traz destaque para informagdes ou
elementos que o designer quer que o olhar do leitor siga. “Usar cores com valores
contrastantes tende a precisar mais as formas, assim como a combinacéo de cores
de valores proximos suaviza a distingdo entre os elementos (Lupton; Phillips, 2008,
p.74).
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As criancas tém preferéncia por cores saturadas, dimensdo da cor que
representa a sua pureza. As cores saturadas sdo mais simples, primarias. Elas,

dessa forma, conseguem carregar mais expressao e emogao.

Em Tantas Ideias, uma Clara, o uso das cores mais brilhantes e saturadas
associa ao estado de espirito de Clara, sempre muito alegre e agitada. Os
ambientes sdo em sua maioria preenchidos representando os pensamentos de
criangas com TDAH, cheios de ideias mas sem uma organizagao ou ordem. O
contraste alto entre as cores também foi proposto de forma intencional, as formas
muito definidas remetem a intensidade das agdes tomadas pela protagonista. O
ambiente a volta de Clara corresponde as caracteristicas dela. Os ambientes do
bosque seguiram algumas referéncias, em que os ambientes eram completamente
preenchidos, envolvendo os personagens no contexto da historia. Os elementos ao
redor da ilustragdo sdo muito recorrentes em ilustragdes infantis, trazendo um

ornamento estético para o desenho.

Figura 11 - llustragéo infantil. Disponivel em: https://uk.pinterest.com/pin/537476536798571815/
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Figura 13 - llustragao infantil. Disponivel em: https://uk.pinterest.com/pin/537476536798657546/
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O estilo de ilustracido escolhido foi da aquarela com detalhes em lapis de cor
aquarelavel, feita em papel especifico para a técnica com 300g/m2. As ilustragbes
foram pensadas para ocuparem uma pagina simples, a cada pagina dupla, seguido
pela massa de texto para trazer mais dinamicidade a leitura. A Clara foi
caracterizada ao longo do livro com as mesmas roupas e estilo, para trazerem mais
forgca para a personagem. A roupa, cabelo e ténis se destacaram do fundo, com a
escolha do amarelo, azul, contrastando com o fundo verde, e o contorno preto. Os
personagens com 0s quais a protagonista interage ao longo da historia ganharam
destaque também a partir do contorno, chamando a ateng¢ao do leitor.

Figura 14 - llustragédo retirada do livro “Tantas ideias, uma Clara”. Fonte: autor.
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3.6.2 Tipografia

A tipografia € o meio pelo qual uma ideia escrita recebe uma forma visual. A
selecdo da forma visual pode afetar significativamente a legibilidade da idéia
escrita e as sensagdes de um leitor em relagdo a ela (...). (Ambrose; Harris,
2012, p. 53)

O projeto tipografico de um livro consiste na escolha da familia de tipos,
tamanho da fonte e espaco de entrelinhas. A forma e tamanho da massa de texto, o

comprimento do paragrafo e a distribuigcdo na pagina influenciam o conjunto visual.

Legibilidade e leiturabilidade s&o palavras comumente usadas no mundo da
tipografia. Legibilidade refere-se a facilidade com que as letras e as formas
das palavras, construidas por elas, sdo reconhecidas pelo leitor (N6s nao
lemos reconhecendo uma letra de cada vez, mas reconhecendo as formas
das palavras e frases). Leiturabilidade refere-se a facilidade e ao conforto

com que cada texto pode ser compreendido (Felici, 2003, p.104)

A legibilidade e a leiturabilidade foram os principais critérios na escolha do
projeto tipografico do livro. Escolhi para a tipografia do titulo e informacdes
complementares do livro, a familia “Providence Sans”, pela sua caracteristica
manuscrita que simula ter sido escrita em giz de cera. Além disso, foi escolhida a
fonte “Sasson Infant” para o texto corrido, tipografia feita para o uso especifico de
livros infantis, devido a sua legibilidade e formas mais amigaveis. A fonte do texto foi
utilizada no tamanho de 18 pontos e entrelinha na proporgédo de 1,5; proposto para

criangas na faixa etaria de 8 anos.
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TANTAS IDEIAS,
UMA CLARA

Figura 15 - Uso da fonte “Providence Sans” retirado do livro “Tantas ideias, uma Clara”. Fonte: autor.

Clara era uma menina cheia de energia. Ela estava sempre
correndo pra la e pra ca com seus cabelos cacheados ao vento.
Seus olhos brilhavam como estrelas e sua risada era tdo alta que
assustava até os passarinhos. Mas Clara tinha algo que ninguém
mais parecia entender: sua cabeca nunca parava! Ela comegava a
desenhar, mas logo queria dangar, e antes mesmo de terminar, ja

estava pensando em fazer outra coisa completamente diferente.

Figura 16 - Uso da fonte “Sasson Infant” retirado do livro “Tantas ideias, uma Clara”. Fonte: autor.

As escolhas acima permitiram concluir um trabalho leve, ludico e atrativo para
as criangas. As tipografias citadas auxiliam a leitura rapida e confortavel do texto,
sem espelhamentos, entrelinhas muito apertadas, e outras dificuldades que

poderiam surgir com outras fontes comumente usadas em projetos ndo infantis.
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4, CONSIDERAGOES FINAIS

Esse trabalho procedeu de uma busca longa por temas e produtos a serem
abordados. O tema surgiu a partir de uma perspectiva pessoal, de lidar com o TDAH desde
a infancia, e com isso, a vontade de criar um livro ilustrado e lidar com o tema de maneira
sensivel e inclusiva. Num primeiro momento foi pensado na possibilidade de se criar um
jogo interativo com situagbes do dia-a-dia de uma pessoa com TDAH, mas a realizagao
tornou-se inviavel em decorréncia do tempo, orcamento e conhecimentos especificos da

area de jogos e programagao.

Ocorreram alguns percalgos durante o percurso, como a produgdo das ilustragdes
com pinturas em papel, a distribuicdo do texto nas ilustragbes com o tamanho de fonte
adequado para a faixa etaria, porém, esses desafios foram vencidos e apés algumas
alteragdes no projeto inicial, consegui realizar o que foi possivel. O livro foi finalizado, com
resultados para mim bastante satisfatérios. Gostaria de em um trabalho futuro, poder

aprimorar alguns detalhes mais técnicos do livro, e poder publica-lo.

Esse trabalho foi para mim desafiador, tanto no campo da escrita criativa como no
campo da ilustracdo. Apesar de pintar aquarela ha alguns anos, nunca havia criado tantas
ilustracdes para o mesmo projeto, nem criado com prazo curto. Sinto que evolui muito na
minha criagc&o literaria e como ilustradora durante esse processo, apesar de nao querer

seguir nessa area, a jornada foi muito enriquecedora.

Pensar em um livro infantil que traz conceitos tdo profundos para a narrativa foi
fazendo mais sentido ao longo das pesquisas. Estimular a empatia e a conscientizagéo
devem ser considerados, uma vez que a infancia inicia a producdo de sentidos e
significados sobre a vida e o outro. E fundamental se colocar no lugar do outro e entender as
diferencas. Esse trabalho € um convite para o mundo de uma crianga com TDAH, muitas

vezes desconhecido pelas pessoas ao seu redor.

O livro se mostra numa importante ferramenta para o diagndstico precoce do
transtorno em criangas, podendo ser identificada pela mesma ou por algum responsavel
e/ou familiar. A identificagdo no livro das principais caracteristicas (hiperatividade,
desatencao e desequilibrio motor) e as dificuldades cotidianas enfrentadas criam um link

cognitivo e emocional entre o leitor e a Clara.
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O livro foi pensado para ser digital, devido a maior divulgagdo dos meios digitais, e
fisico, para facilitar a divulgagdo e circulagdo, inclusive em celulares e tablets, sendo

acessivel para criangas, pais, familiares e professores.
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Clara era uma menina cheia de energia. Ela estava sempre
correndo pra lad e pra cd com seus cabelos cacheados ao vento.
Seus olhos brilhavam como estrelas e sua risada era tdo alta
que assustava até os passarinhos. S6 que Clara tinha algo que
ninguém mais parecia entender: sua cabeca nunca parava! Ela
comecava a desenhar, mas logo queria dangar, e antes mesmo de
terminar, ja estava pensando em fazer outra coisa completamente

diferente.



Um dia, decidiu explorar o bosque atras do quintal.

Logo, ela encontrou um esquilo muito agitado. Ele era pequeno
mas tinha uma cauda enorme que balancava como um pincel
no ar e corria de um galho para o outro, sem perceber Clara se
aproximando.

O esquilo parou um instante, ainda agitado.

— Vocé também sente que a sua cabeca é mais rapida que as suas
pernas? — perguntou ele.

Pensativa, Clara franziu as sobrancelhas, e respondeu:

— As vezes, sinto que minha cabeca pula de ideia em ideia,
como vocé corre entre os galhos.

O esquilo riu, quase tropecando em uma das suas patinhas.

— Isso acontece comigo o tempo todo! Mas, sabe o que eu
percebi? Se eu parar um pouquinho e respirar, consigo encontrar
as melhores nozes e esconderijos que ninguém mais percebe.

Clara se despediu do esquilo e continuou explorando.



Mais adiante, ela encontrou um gato de pelos compridos que
se esprequicava ao sol. Ele parecia ndo se importar com o que
acontecia ao seu redor, estava muito distraido com as borboletas
que voavam a sua volta. Suas orelhas se mexeram enquanto
Clara foi se aproximando, mas ele ndo fez nenhum esforco
para olhar para ela. Quando Clara chegou bem pertinho, ele
finalmente olhou fixamente e perguntou:

— Ei, menina, vocé ja ficou tdo distraida que esqueceu o que
estava fazendo?

Clara riu.

— Sempre! Eu sonho muitas vezes acordada e me perco nos meus
proprios pensamentos, mas quando percebo, ndo me lembro mais
0 que eu estava fazendo.

O gato se distraiu mais uma vez, com umas formigas que
passavam de fininho entre eles.

— Isso acontece comigo também. — retomou o gato. —

Mas, eu descobri que sdo nestes sonhos que eu posso viver coisas
que ninguém nunca viveu, aventuras e descobertas unicas. Ser

sonhador tem suas vantagens.
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Depois de andar mais um pouco, Clara tropecou em um pato
desastrado, que tentava atravessar um caminho cheio de
pedrinhas. Ele parecia ndo consequir andar sem tropecar nas
préprias patas.

— Desculpe! — disse o pato, levantando-se rapidamente, com as
penas todas baguncadas.

— Vocé também vive esbarrando em tudo? — perguntou para a
menina.

Quase sem sequrar o riso, Clara observou o pato todo
encharcado e concordou com a cabeca.

— Sim! As vezes, me desequilibro e acabo tropecando nas coisas
ao meu redor. Dizem que sou muito desastrada.

O pato soltou uma gargalhada.

— E, eu sou assim também. Mas, vou te contar um segredo: de
vez em quando esses tropecos nos levam a lugares que nem

imaginavamos. Veja, eu encontrei vocé!
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Clara viu que ja estava ficando tarde e correu muito rapido em
direcdo a sua casa, tdo rapido que tropecou algumas vezes no
caminho, como um pato desastrado.

Quase sem consequir respirar de tanta empolgacdo, ela comegou
a contar a sua mde tudo que tinha vivido naquele dia. Ela pulava
de um lado para o outro, como um esquilo apressado, como se
estivesse acompanhando o ritmo das palavras que saltitavam
em sua cabeca, sua mente estava a mil. E, entre uma historia e
outra, se perdia no que estava falando, como um gato distraido.
— Eles sdo como eu, mamade! Sentem coisas que eu achava que sé6

eu sentia.
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No meio da histéria, se esqueceu do que estava falando e, com
um brilho nos olhos, retomou a frase, como se nada tivesse
acontecido.

— Foi incrivel mamade. Os amigos que eu fiz hoje me ensinaram
que, muitas vezes, o meu jeito de ver as coisas pode ser algo bom!
Sua made sorriu e deu um abrago muito apertado.

— Clara, vocé é tnica. O mundo é feito de pessoas diferentes, e
cada um tem algo especial para oferecer.

E foi assim que Clara, com sua mente que nunca para, percebeu
que ser como ela — agitada, distraida e desastrada — ndo era um
problema a ser consertado, mas uma forma especial de enxergar

e viver o mundo.
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Dizem por ai que Clara se tornou biéloga, encantada pela

observacdo dos animais e seus comportamentos Gnicos e
tdo diferentes, mas tdo parecidos com ela. Ela viveu grandes
aventuras, explorando a natureza e contando histérias sobre suas

descobertas. E sobre a sua mente... nunca parou.
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Clara brinca, se diverte, e

aprende que cada um tem

umjeito unico de ser e viver.

Uma histéria que fala do

TDAH na infancia, com leveza

e carinho.
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