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iniciais,aqui essas matérias sé eram oferecidas a partir do Ensino Médio. No ingléstambém
notei disparidades nos conteudos abordados. A dificuldade foi tanta que acabei repetindo
de ano pela primeira vez e unica na minha vida, porém, consegui recuperar o ritmo logo em
seguida.

Completei todo o meu Ensino Fundamental e Médio em escola publica e foi uma
experiéncia extremamente importante para mim. No entanto, recordo-me de enfrentar
escassez de professores em disciplinas como fisica e biologia durante o meu segundo ano,
o que afetou diretamente os meus estudos. Finalmente, em 2016, apds muitos esforgcos e
estudos, consegui me formar. Apds sair da escola, vi a necessidade de buscar um cursinho
preparatorio para vestibular, e foi bem dificil acompanhar também.

No meio do ano de 2019, alcancei o meu objetivo de ser aprovada na Universidade
de Brasilia (UnB) no curso que almejava. Essa jornada foi marcada por muitos desafios,
mas também por aprendizados valiosos que moldaram meu percurso educacional e
pessoal.

Entrar em uma faculdade federal representou um marco significativo em minha vida,
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Tenho como meta estabelecer uma carreira sélida na area da educagao, sendo que
descobri uma paixdo pela pedagogia hospitalar durante o curso. Atualmente, estou
trabalhando em uma clinica de neuropsicopedagogia em que fago intervengbes
pedagdgicas voltadas para alunos com defasagens e transtornos de aprendizagens.
Planejo, portanto, me especializar mais ainda nessa area, para ter a capacidade de auxiliar

criangas que carecem desse suporte educacional e assim, ter um futuro promissor.



A IMPORTANCIA DA INTERVENGAO PSICOPEDAGOGICA PARA MITIGAR OS
TRANSTORNOS DE APRENDIZAGEM SEGUNDO A LITERATURA

RESUMO

O presente trabalho tem como tema a intervengdo psicopedagogica na
mitigagcao dos transtornos especificos de aprendizagem, conforme evidenciado pela
literatura cientifica. Este estudo busca apontar a importdncia das intervengdes
psicopedagodgicas para a superagao desses transtornos, baseando-se na analise de
publicacbes académicas recentes. A escolha do tema reflete a relevancia crescente
deste assunto, especialmente considerando a experiéncia pratica adquirida em uma
clinica de neuropsicopedagogia, onde realizo intervengdes pedagogicas voltadas para
alunos com defasagens e transtornos de aprendizagem. O objetivo deste trabalho foi
conduzir uma revisao bibliografica sistematica sobre a importancia das intervengbes
psicopedagdgicas, analisando artigos publicados no Brasil entre 2019 e 2023 na base
de dados Scientific Electronic Library Online (Scielo). A pesquisa utilizou descritores
como ‘“intervengdo psicopedagogica”’ e “transtornos especificos de aprendizagem”
para identificar e avaliar as publicagdes relevantes. A revisdo visou atualizar o
conhecimento sobre as praticas e abordagens recomendadas para a intervencao
psicopedagogica e entender como estas praticas contribuem para a superagéo dos
transtornos de aprendizagem. Os resultados da pesquisa indicam que intervengoes
psicopedagogicas bem estruturadas, como estratégias fonolégicas e o Modelo RTI,
contribuem significativamente para a superagdo dos Transtornos Especificos de
Aprendizagem. Além disso, observou-se uma caréncia de estudos recentes sobre o
tema, evidenciando a necessidade de mais pesquisas na area na base Scielo.

Palavras-chave: educacdo; transtornos especificos; intervencgao
psicopedagogica; mitigacao de transtornos.



THE IMPORTANCE OF PSYCHOPEDAGOGICAL INTERVENTION TO MITIGATE
LEARNING DISORDERS ACCORDING TO THE LITERATURE

ABSTRACT

The present work has as its theme the psychopedagogical intervention in the
mitigation of specific learning disorders, as evidenced by the scientific literature. This
study seeks to highlight the importance of psychopedagogical interventions in overcoming
these disorders, based on the analysis of recent academic publications. The choice of the
theme reflects the growing relevance of this subject, especially considering the
practical experience acquired in a neuropsychopedagogy clinic, where | carry out
pedagogical interventions aimed at students with learning gaps and disorders. The
objective of this work was to conduct a systematic literature review on the importance
of psychopedagogical interventions, analyzing articles published in Brazil between
2019 and 2023 in the Scientific Electronic Library Online (Scielo) database. The
research used descriptors such as "psychopedagogical intervention" and "specific
learning disorders" to identify and evaluate relevant publications. The review aimed to
update knowledge on recommended practices and approaches for psychopedagogical
intervention and to understand how these practices contribute to overcoming learning
disorders. The research results indicate that well-structured psychopedagogical interventions,
such as phonological strategies and the RTI Model, significantly contribute to overcoming
Specific Learning Disorders. Furthermore, a lack of recent studies on the topic was observed
in the Scielo database, highlighting the need for further research in the field.

Keywords: education; specific disorders; psychopedagogical intervention;
mitigation of disorders.
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A tematica dos Transtornos Especificos de Aprendizagem (TEAp) tem ganhado
destaque na literatura educacional e nas praticas pedagdgicas devido ao impacto
significativo que esses transtornos exercem sobre o desempenho académico e o
desenvolvimento geral dos estudantes. Esses transtornos, conforme definidos pela
Associagao Americana de Psiquiatria (APA) no Diagnostic and Statistical Manual of
Mental Disorders (DSM-V), sdo classificados como  disturbios do
neurodesenvolvimento. Eles afetam de maneira persistente o processamento de
informacgdes, resultando em dificuldades especificas em areas cruciais do
aprendizado, como leitura, escrita e matematica.

Os TEAp incluem uma variedade de condigdes neuroldgicas que afetam
diferentes aspectos do aprendizado. Entre os mais comuns estdo o Transtorno
Especifico da Aprendizagem com prejuizo na leitura, também nomeado como dislexia;
o Transtorno Especifico da Aprendizagem com prejuizo na escrita, associado a
disgrafia; o Transtorno Especifico da Aprendizagem com prejuizo na ortografia,
conhecido como disortografia; e o Transtorno Especifico da Aprendizagem com
prejuizo na matematica, chamado de discalculia. Cada um desses transtornos
apresenta caracteristicas que interferem diretamente em habilidades académicas
especificas. A dislexia, por exemplo, € amplamente reconhecida como uma dificuldade
especifica na leitura e na decodificagdo de palavras. Individuos com dislexia
enfrentam desafios em reconhecer padroes de palavras, o que pode levar a
dificuldades em compreender textos, mesmo que tenham inteligéncia medida dentro
do score normal ou acima da média. A disgrafia, por sua vez, afeta a habilidade de
escrita, manifestando-se em dificuldades motoras que dificultam a formacéao de letras
e a fluidez da escrita. Ja a disortografia esta relacionada a problemas na aplicagdo
das regras ortograficas, enquanto a discalculia interfere nas habilidades matematicas,
prejudicando a capacidade de compreender e manipular numeros e conceitos
aritméticos. (American Psychiatric Association, 2013).

Esses transtornos sao frequentemente confundidos com dificuldades de
aprendizagem decorrentes de multiplos fatores como questées emocionais, familiares,
contextuais e educacionais.

No entanto, € crucial distinguir os TEAp, que sédo de origem neurolégica e
persistente, das dificuldades de aprendizagem que podem ser temporarias e
influenciadas por variaveis ambientais. Segundo Copetti (2009), o diagndstico dos
TEAp deve ser realizado por uma equipe multidisciplinar, incluindo médicos,

neurologistas, psicologos e neuropsicélogos e até mesmo pedagogos e



psicopedagogos para garantir uma avaliagdo precisa e evitar diagndsticos
inadequados. Essa distingdo € vital para que as intervengdes pedagogicas sejam
adequadamente direcionadas, uma vez que estratégias eficazes para dificuldades
temporarias podem ser ineficazes para TEAp, e vice-versa.

Historicamente, o conceito de dificuldades de aprendizagem passou por varias
revisdes, refletindo a crescente compreensao das complexidades envolvidas. Samuel
Kirk, um dos pioneiros, destacou a discrepancia entre o potencial intelectual e o
desempenho académico como uma caracteristica central. Ao longo do tempo, essa
visdo evoluiu para incluir aspectos neuroldgicos e cognitivos. Atualmente, reconhece -
se que as dificuldades de aprendizagem tém uma base neuroldgica, exigindo
intervengdes especializadas para que os individuos alcancem seu pleno potencial
académico e social (Kirk, 1962, apud Correia, 2007).

Nesse contexto, a intervencdo psicopedagodgica se destaca como uma
ferramenta essencial no manejo dos transtornos especificos. Ela € definida como um
conjunto de estratégias e métodos adaptados as necessidades especificas de cada
aluno com TEAp, visando mitigar as dificuldades de aprendizagem e promover o
desenvolvimento académico e pessoal (Casal, 2013). A intervengao psicopedagogica
deve incluir abordagens que favoregcam a superacao das dificuldades especificas
enfrentadas pelos alunos e potencializem suas capacidades individuais, promovendo
sua inclusdo e sucesso no ambiente educacional (Copetti, 2005). Espera-se que,
através dessas praticas, os estudantes possam melhorar seu desempenho académico
e desenvolver habilidades que os ajudem a lidar de maneira mais eficaz com suas
dificuldades.

Essas intervengdes sdo fundamentais ndo apenas para reduzir as dificuldades
enfrentadas pelos estudantes, mas também para promover o desenvolvimento de
suas capacidades individuais, criando um ambiente educacional mais inclusivo e
responsivo. A intervengao psicopedagogica, portanto, ndo € uma solugao unica para
todos, mas uma pratica que exige flexibilidade e sensibilidade as particularidades de
cada aluno. Além disso, a intervengao psicopedagdgica visa ndo apenas melhorar o
desempenho académico, mas também promover o bem-estar emocional e social dos
estudantes, garantindo que eles se sintam valorizados e incluidos no ambiente
educacional.

O presente trabalho teve como:

Objetivo geral - Apontar a importancia da intervengao psicopedagogica para

a superacgao dos TEAp segundo a literatura cientifica brasileira, entre 2019 a 2023.



Objetivos especificos: (1) Levantar as publicagcbes académicas brasileiras
sobre a importancia da intervengcao psicopedagogica para mitigar os TEAp entre os
anos de 2019 a 2023, utilizando como fonte principal a base de dados Scientific
Electronic Library Online (Scielo); (2) Analisar o perfil dessas publicagdes,
considerando aspectos como o tipo de estudo realizado, o ano de publicagao, a area
de conhecimento em que a pesquisa foi publicada e o tema central abordado; (3)
Destacar os aspectos mais significativos discutidos nessas publicagbes, com especial
atengao as estratégias de intervencao psicopedagdgica propostas e sua eficacia na
mitigacao dos TEAp, contribuindo para o aprimoramento das praticas educativas
voltadas a estudantes com esses transtornos.

O artigo foi estruturado da seguinte maneira: na primeira secéao, € abordada a
introducao ao tema dos TEAp, com destaque para suas caracteristicas, a importancia
de distingui-los das dificuldades de aprendizagem e o papel da intervencéo
psicopedagogica no manejo desses transtornos. Na segunda secdo discutimos a
conceituagao dos TEAp, a diferenciagao entre dificuldades de aprendizagem e TEAp,
e a importancia da intervengao psicopedagodgica. Também abordamos a definicdo dos
TEAp de acordo com o Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais
(DSM-5) e exploramos as caracteristicas e o diagndstico desses transtornos. A
terceira segédo apresenta a metodologia utilizada para a pesquisa e para a analise das
publicagcdes. A quarta secao expde os resultados obtidos e, finalmente, a quinta segéo
oferece as consideracdes finais, resumindo as descobertas e implicagdes das
intervencgdes psicopedagogicas de acordo com a literatura cientifica recente.

2 FUNDAMENTAGAO TEORICA



21 Transtornos Especificos de Aprendizagem: definicao, caracteristicas e
diagnéstico

Os TEAp sdo um conjunto de disturbios que afetam habilidades académicas
como leitura, escrita e matematica, que se apresentam significativamente abaixo do
esperado para a idade do individuo, conforme o Manual Diagndstico e Estatistico de
Transtornos Mentais (DSM-5). Estes transtornos se manifestam pela dificuldade
persistente em adquirir e utilizar habilidades académicas, com impactos diretos no
desempenho escolar e nas atividades diarias, mesmo diante de intervengdes
pedagodgicas adequadas (American Psychiatric Association, 2014).

Para que o diagndstico seja feito, € necessario observar dificuldades
especificas em uma ou mais areas de aprendizado, que permanegam por pelo menos
seis meses, e que nao sejam explicadas por deficiéncias sensoriais ou intelectuais.
No DSM-5, o TEAp é classificado como um disturbio do neurodesenvolvimento,
indicando sua origem neurolégica e ressaltando que essas dificuldades devem ser
distintas das causadas por falhas no ambiente educacional ou por problemas
emocionais (American Psychiatric Association, 2014).

Na literatura, € comum encontrar o termo "dificuldades de aprendizagem"
associado aos TEAp, devido as dificuldades apresentadas pelos individuos e a propria
evolucdo historica do conceito de dificuldades de aprendizagem. Copetti (2009)
explica que problemas no aprendizado podem ter multiplas origens, como questdes
psicolégicas ou ambientais, mas nem sempre caracterizam um transtorno. Uma
crianga que, por exemplo, enfrenta mudancgas significativas em sua vida, como a
separagao dos pais ou a troca de escola, pode apresentar dificuldades momentaneas
que impactam seu desempenho académico, mas que séo transitorias e respondem
positivamente a intervencgdes especificas. Assim, € necessario compreender que 0
conceito de dificuldade de aprendizagem abrange situagdes diversas e nao deve ser
automaticamente equiparado a um transtorno.

E fundamental destacar que, enquanto os TEAp tém bases neuroldgicas e se
manifestam de maneira persistente, as dificuldades de aprendizagem, como aponta
Copetti (2005; 2009), podem ser causadas por fatores externos e, em muitos casos,
superadas com apoio adequado. Essas dificuldades podem surgir devido a
inexperiéncia pedagogica, mudangas no contexto escolar ou até mesmo questbes
emocionais. Contudo, é crucial diferenciar essas dificuldades dos transtornos

especificos, pois estes demandam intervencdes mais direcionadas e permanentes,



enquanto os problemas relacionados a fatores situacionaistendem a ser solucionados
com ajustes no ambiente ou na abordagem pedagodgica. Assim, reconhecer essa
distingdo € essencial para evitar diagndsticos equivocados e para garantir que cada
crianga receba o suporte mais adequado as suas necessidades.

Historicamente, o conceito de dificuldades de aprendizagem passou por varias
reformulacgdes, refletindo a evolugao das pesquisas. Samuel Kirk, um dos principais
pioneiros na area, foi o primeiro a definir dificuldades de aprendizagem no inicio dos
anos 1960. Kirk enfatizou que essas dificuldadesresultam de disfungdes neuroloégicas
e nao podem ser explicadas por deficiéncia mental ou privacédo sensorial (Kirk, 1962
apud Correia, 2007). Ele propbés a discrepancia entre o potencial intelectual e o
desempenho académico como uma caracteristica central das dificuldades de
aprendizagem.

Na década de 1960, Kirk ja apontava a importdncia de diferenciar as
dificuldades de aprendizagem de outros transtornos, como a deficiéncia intelectual e
a disfuncao sensorial. Sua definigao influenciou ndo apenas a area educacional, mas
também o campo da saude mental, ao propor que esses transtornos tinham base
neurolégica e poderiam ser tratados por meio de abordagens pedagdgicas
especificas. Essa visdo foi expandida por outros pesquisadores, como Barbara
Bateman, que introduziu o conceito de “discrepancia educacional”, afirmando que a
crianga com dificuldades de aprendizagem possui um potencial intelectual acima de
seu desempenho escolar (Bateman, 1965 apud Correia, 2007).

A definicdo de Kirk e Bateman estabeleceu as bases para as pesquisas
subsequentes, consolidando a ideia de que as dificuldades de aprendizagem tém
origem neurolégica e que seu diagnostico depende da observagao da discrepancia
entre o desempenho esperado e o real. Essa abordagem foi incorporada ao DSM- 5,
que destaca que, além das dificuldades académicas, os individuos com TEAp podem
apresentar déficits em fungdes cognitivas relacionadas, como memoéria de trabalho,
processamento de informagcdes e habilidades motoras (American Psychiatric
Association, 2014).

Os TEAp abrangem trés categorias principais: dificuldade na leitura (dislexia),
dificuldade na escrita (disgrafia) e dificuldade na matematica (discalculia). Esses
transtornos s&o diagnosticados quando a crianga nao consegue atingir o nivel de
desempenho académico esperado, mesmo com uma educag¢ao adequada e em
ambientes propicios ao aprendizado. Além disso, esses transtornos estao

frequentemente associados a déficits em processos psicolégicos basicos, como



atengdo, memoaria e percepgao (Kirk, 1968 apud Correia, 2007). O DSM-5 estabelece
critérios especificos para o diagndstico de cada uma dessas dificuldades, enfatizando
que os individuos podem apresentar uma combinacgao de transtornos, sendo que a
gravidade varia de leve a grave. Os critérios incluem uma discrepancia significativa
entre o potencial intelectual do individuo e 0 seu desempenho académico, bem como
a exclusdo de outras causas, como deficiéncia visual ou auditiva, disturbios
emocionais ou privagao cultural (American Psychiatric Association, 2014).

Além disso, o DSM-5 reconhece que as dificuldades de aprendizagem séo
disturbios permanentes que afetam o desenvolvimento académico ao longo da vida,
exigindointervengdes continuas e individualizadas. O diagndstico precoce e o suporte
psicopedagodgico sao essenciais para minimizar o impacto dos transtornos no
desenvolvimento do individuo e promover a inclusdo escolar (American Psychiatric
Association, 2014).

O diagndstico dos TEAp envolve a observagéo de déficits persistentes em uma
ou mais areas académicas, levando em consideragao a histéria de aprendizado do
individuo, suas condi¢des sociais e o ambiente escolar. No entanto, para que o
diagnéstico seja feito, é necessario que essas dificuldades causem um impacto
significativo nas atividades diarias do individuo, comprometendo o seu desempenho
académico e social. O diagnostico clinico deve ser complementado com avaliagoes
psicopedagogicas, neuropsicologicas e observagdes comportamentais (American
Psychiatric Association, 2014).

As intervengbes psicopedagogicas sao fundamentais no tratamento dos TEAp.
Elas visam adaptar o processo de ensino as necessidades especificas de cada aluno,
promovendo estratégias que facilitem a aquisicdo de habilidades académicas. A
abordagem multidisciplinar,que envolve psicopedagogos, psicologos e educadores, é
crucial para o sucesso das intervencdes. Além disso, o0 acompanhamento continuo
permite ajustar as estratégias de ensino conforme o desenvolvimento do individuo,
ajudando-o a alcangar seu potencial maximo (Correia, 2007).

2.2 Importancia da Intervencgao Psicopedagodgica

A intervencado psicopedagdgica tem se consolidado como uma estratégia
essencial para a mitigagdo dos TEAp, contribuindo significativamente para o
desenvolvimento académico e emocional dos alunos afetados. O papel do

psicopedagogo, especialmente no ambiente escolar, envolve a identificacdo de



dificuldades de aprendizagem, a proposig¢ao de estratégias eficazes de intervengéao e
a mediacao entre o aluno, a escola e a familia. Segundo Silva et al. (2009), o
psicopedagogo atua como um facilitador no processo de ensino e aprendizagem,
auxiliando o estudante a superar barreiras que inibem seu progresso escolar e
promovendo sua insercdo de maneira eficaz no ambiente educacional.

A importancia da intervengdo psicopedagdgica vai além da simples
identificagdo dos transtornos de aprendizagem, como dislexia, discalculia,
disortografia e disgrafia. Trata-se de um processo que visa ajustar o método
pedagdgico as necessidades especificas do aluno, garantindo que o ensino seja
inclusivo e adaptado ao ritmo de cada crianga. Conforme Bossa (2002), a intervengéao
psicopedagodgica é essencial porque permite desenvolver estratégias que nao apenas
corrigem falhas no processo de aprendizagem, mas também estimulam o
desenvolvimento cognitivo, emocional e social dos alunos. Nesse sentido, a
abordagem psicopedagogica compreende ndo apenas os aspectos cognitivos, mas
também os afetivos, uma vez que o sucesso no aprendizado esta intrinsecamente
ligado ao equilibrio emocional.

Outro ponto crucial da intervengao psicopedagogica é o impacto positivo que
ela pode gerar no ambiente escolar como um todo. A presenca do psicopedagogo
permite que a escola desenvolva um olhar mais atento as diferentes formas de
aprender, promovendo um ambiente inclusivo que valoriza as individualidades. Bossa
(2002) aponta que, ao trabalhar em conjunto com professores e outros profissionais
da educacéo, o psicopedagogo pode auxiliar na adaptagao curricular, na proposigao
de atividades mais dindmicas e no suporte as dificuldades especificas, o que resulta
em uma aprendizagem mais eficaz e integrada. Essa parceria com os professores é
crucial para que as estratégias adotadas em sala de aula sejam adequadas ao peffil
do aluno e possam ser aplicadas de maneira continua e coerente.

Além disso, a intervencao precoce € apontada por diversos estudiosos como
um dos principais fatores para o sucesso no tratamento dos TEAp. De acordo com
Rodrigues et al. (2018), quanto mais cedo a crianga recebe apoio especializado,
maiores sdo as chances de reverter ou minimizar os impactos dos TEAp. Essa
intervencdo antecipada possibilita o desenvolvimento de habilidades cognitivas e
emocionais que permitem a crianga alcangar seu potencial maximo de aprendizagem.
O papel do psicopedagogo, nesse contexto, é fundamental para garantir que as
dificuldades sejam diagnosticadas e tratadas adequadamente, evitando que o aluno

se sinta frustrado ou excluido do processo educacional.



Ainda segundo Bossa (2002), a intervengcdo psicopedagogica também
desempenha um papel importante no fortalecimento das relagcbes entre a escola, a
familia e o0 aluno. O psicopedagogo, ao avaliar o contexto familiar, identifica possiveis
influéncias que podem interferir no processo de aprendizagem e trabalha em conjunto
com 0s pais para criar um ambiente mais favoravel ao desenvolvimento da crianca.
Essa atuacao é importante, pois muitas vezes os transtornos de aprendizagem sao
confundidos com falta de interesse ou pregui¢a, quando, na realidade, refletem
dificuldades especificas que precisam de intervencao especializada.

Ademais, a intervengao psicopedagogica contribui para a prevencao de
problemas emocionais e comportamentais que podem surgir em decorréncia das
dificuldades de aprendizagem. Criangas que apresentam TEAp frequentemente
sofrem com baixa autoestima, desmotivacao e, em alguns casos, isolamento social.
O acompanhamento psicopedagdgico visa ndo apenas melhorar o desempenho
académico, mas também apoiar o desenvolvimento integral do aluno, promovendo
sua autoestima e motivagado para aprender. Como salientam Silva et al. (2009), o
processo de intervencdo deve envolver tanto o desenvolvimento de habilidades
académicas quanto o fortalecimento emocional do aluno, criando um ambiente de
aprendizagem mais seguro e acolhedor.

Por fim, é importante ressaltar que, apesar da relevancia da intervencao
psicopedagogica, ha uma caréncia de profissionais capacitados para atuar nessa
area, especialmente em escolas publicas. Silva et al. (2009) destacam que muitas
instituicbes de ensino ainda ndo possuem psicopedagogos em sua equipe, 0 que
dificulta a identificagdo precoce dos transtornos e a implementagao de estratégias
adequadas de intervencdo. Esse cenario evidencia a necessidade de politicas
publicas que promovam a formacdo e insergao de psicopedagogos no sistema
educacional, garantindo que todas as criangas com dificuldades de aprendizagem

tenham acesso ao acompanhamento especializado de que necessitam.

3 METODOLOGIA

Este estudo adotou uma abordagem qualitativa, centrada em uma revisao
bibliografica sistematica. A escolha desse método justifica-se pela necessidade de
consolidare analisaras praticas de intervengao psicopedagogica voltadas para mitigar
os TEAp, conforme apresentadas na literatura cientifica. A pesquisa tem como base
artigos académicos publicados no Brasil, limitados entre os anos de 2019 a 2023, que



discutem a tematica da intervengao psicopedagdgica, especialmente no contexto de
alunos com defasagens e dificuldades de aprendizagem.

A pesquisa foi realizada utilizando a base de dados Scientific Electronic Library
Online (Scielo), uma das plataformas mais amplamente reconhecidas e acessadas
para publicagdes académicas de alta qualidade no Brasil. Além disso, o Google
Académico foi utilizado como ferramenta inicial de busca, restringindo-se
posteriormente a artigos provenientes da base Scielo. A escolha por essa base de
dados deve-se ao fato de sua ampla cobertura de artigos na area educacional e das
ciéncias humanas, além de seu rigor metodoldgico para incluir publicagdes revisadas
por pares. Os descritores principais utilizados foram “intervengéo psicopedagdgica
AND transtornos especificos de aprendizagem”. A aplicagao desses termos permitiu
identificar publicagdes relevantes para a compreensao das estratégias utilizadas na
superagao dos transtornos de aprendizagem.

O critério de inclusdo abrangeu artigos publicados em portugués que
apresentassem abordagens ou relatos praticos de intervengdes psicopedagdgicas no
tratamento de TEAp, com énfase em dislexia, discalculia, disortografia, entre outros.
Excluiram-se estudos que n&o apresentavam dados empiricos, que tratassem de
transtornos néo especificos da aprendizagem ou que estivessem fora do periodo
temporal delimitado. Ao longo do processo de selegcdo, foram identificados e
analisados artigos que contribuissem para o entendimento sobre a relevancia e
eficacia das intervengdes psicopedagogicas, levando em conta tanto o aspecto
académico quanto o emocional dos alunos.

A analise de dados seguiu o0 método de analise tematica de Braun e Clarke
(2006), e conforme explicitado por Souza (2019). A analise tematica permitiu a
identificagdo de temas ou categorias tematicas de analise, considerando os objetivos
pautados para o estudo.

Essa técnica facilitou a sistematizagao das principais estratégias de intervencéao
descritas nos artigos selecionados e a avaliacdo de sua eficacia no contexto brasileiro.
Apos a leitura inicial dos artigos selecionados para realizar a analise tematica, optou-
se pela construgdo de uma unica categoria de analise, seguindo os objetivos da
pesquisa: Importancia da intervencdo psicopedagogica para a superagdo dos
Transtornos Especificos de Aprendizagem.

Ao longo da revisdo bibliografica, buscou-se entender como as intervengdes
psicopedagogicas tém sido aplicadas de forma pratica no ambiente escolar e clinico,

além de observar as contribuicdes dessas praticas para a superacdo dos TEAp. A



analise também se concentrou na forma como essas intervencdes sdo adaptadas as
necessidades individuais dos alunos, considerando aspectos emocionais e cognitivos,
e como essas adaptagdes influenciam diretamente o sucesso das abordagens

psicopedagogicas.

4 ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

41 Apresentacao do perfil tragcado

Inicialmente, foram identificados 8.500 artigos utilizando os descritores
"intervencédo psicopedagogica” e "transtornos especificos de aprendizagem". A busca
foi restrita a artigos brasileiros publicados entre 2019 a 2023 na base de dados
SciELO. Dos 8.500 artigos encontrados, 8.490 foram descartados por nao abordarem
diretamente o tema da pesquisa, ndo pertencerem a base SciELO ou nao
apresentarem relevancia em relagdo ao objetivo proposto. Apds a triagem, foram
selecionados 10 artigos para analise detalhada. Esses artigos foram numerados
aleatoriamente e avaliados a partir de critérios como titulo do artigo, ano de
publicacdo, tipo de artigo e tema central.

Desses 10 artigos analisados, apenas seis configuram estudos de caso
aprofundados, apresentando uma abordagem altamente relevante ou apenas
relevante e especifica sobre o tema. Dois dos artigos séo revisdes de literatura, sendo
eles "Relacaoentre tontura e dificuldade de aprendizagem em escolares: uma revisao
integrativa" e "O modelo RTlI como estratégia de prevencdo aos transtornos de
aprendizagem". A maioria dos outros artigos consiste em pesquisas mais amplas,
envolvendo diversos participantes e abordando o tema de forma menos especifica.

Os artigos selecionados abrangem diferentes areas do conhecimento. A
Fonoaudiologia foi a mais presente, aparecendo em quatro artigos, seguida pela
Educagdo, com trés. Outros trés artigos envolveram Saude, Psicologia,
Neuropsicologia e Tecnologia da Informagcédo. O Quadro 1 apresenta um perfil

detalhado dos artigos analisados.

Quadro 1 - Perfil tracado dos artigos selecionados e analisados

Titulo do Artigo Ano de Tipo de Tema Central
Publicagao Artigo




Relagao entre tontura 2019 Artigo de  Exploragéo da relac&o entre
e dificuldade de revisdo de tontura e dificuldades de
aprendizagem em Autor(a): literatura  aprendizagem, destacando a
escolares: uma Eliza Silva necessidade de estudos mais
revisado integrativa robustos para esclarecer essa
conexao.
Desempenho em 2021 Artigo de  Relagao entre o vocabulario
vocabulario receptivo pesquisa receptivo e fatores
e variaveis Autor(a): sociodemograficos em criangas
sociodemograficas em Hellen com dificuldades de
escolares com queixa Alcantara aprendizagem.
de dificuldades de
aprendizagem
Desempenho pré e 2019 Artigo de  Comparagdo do desempenho em
pos-intervengao pesquisa leitura e escrita de estudantes
fonologica de Autor(a): antes e depois de uma intervengao
escolares do 2° ano Claudia da fonolégica, destacando diferengas
publico e privado Silva entre escolas publicas e privadas.
Desempenho em 2021 Artigo de Comparagao da fluéncia de leitura
fluéncia de leitura de pesquisa entre estudantes de escolas
escolares do 5° ano do Autor(a): publicas e privadas, destacando
ensino fundamental Claudia da diferengcas de desempenho.
Silva
Transtorno do Déficit 2023 Artigo de Comparagao do desempenho em
de Atencéao e pesquisa escrita entre criangas com TDAH e
Hiperatividade (TDAH) Autor(a): criangas com dislexia, destacando
versus Transtorno Patricia diferencas nos tipos de erros nas
Especifico de Zuanetti habilidades ortogréficas.
Aprendizagem -
Subtipo leitura
(dislexia):
desempenho em
tarefas de escrita
Ensino de leitura para 2021 Artigo de Avaliagdao no método Constructed
criangcas com dislexia pesquisa Response Matching to Sample
e com risco de Auto(a): (CRMTS) para promover leitura
dislexia Luciana com compreensao e leitura
Parisi recombinativa em criangas com
dislexia ou risco de dislexia.
Compreensao de 2020 Artigo de Avaliagao dos efeitos de um
leitura em disléxicos pesquisa programa terapéutico baseado na
apos programa de Autor(a): Técnica de Cloze e perguntas de
intervencao Ligia Martins compreensdo para melhorar a
compreensao leitora de escolares
com dislexia.
Leitura de estudantes 2019 Artigo de Avaliagdo dos impactos de uma

com dislexia do

pesquisa

intervengdo combinando o método




desenvolvimento: Autor(a): fénico e a estimulagdo de fungdes

impactos de uma Giovanna executivas na leitura e consciéncia
intervengdo com Medina fonémica de estudantes com
método fonico dislexia.

associado a
estimulacao de
fungdes executivas

9. O modelo RTI como 2019 Artigo de Andlise do modelo Resposta a
estratégia de revisdo de Intervengado (RTI) como estratégia
prevengio aos Autor(a): literatura preventiva e interventiva para
transtornos de Mariana dificuldades e transtornos de
aprendizagem Batista aprendizagem no contexto

educacional brasileiro.

10. Programa de 2020 Artigo de Avaliagao da eficacia do PEI
Enriquecimento pesquisa basico na melhoria de fungdes
Instrumental (PEI) Autor(a): cognitivas, como flexibilidade
basico em criangas Karen Ricci cognitiva, inteligéncia e fungdes
com TDAH e dislexia executivas, em criangas com

TDAH e dislexia.

Fonte: Autoria prépria

Analisando os anos de publicagdo dos 10 artigos selecionados pela base
SciELO, é possivel observar que a producdo académica sobre intervencdes
psicopedagogicas no contexto dos Transtornos Especificos de Aprendizagem
apresenta uma distribuicédo irregular ao longo do periodo de 2019 a 2023, com um
pico em 2019, quando foram publicados quatro artigos. Essa variagao, aliada a baixa
producao e publicagao geral de artigos na base SciELO, pode indicar lacunas na
pesquisa académica sobre as intervengdes psicopedagogicas diante dos TEAp.
Conforme apontado por Silva et al. (2020), a insuficiéncia de estudos nessa area
compromete o0 avango de praticas pedagogicas mais eficazes, especialmente no
contexto escolar brasileiro, que carece de diretrizes claras para o atendimento
psicopedagodgico. Assim, destaca-se a necessidade de ampliar as pesquisas para
embasar estratégias que mitiguem os impactos dos TEAp, promovendo um suporte

educacional mais inclusivo e adaptado.

Figura 1: Distribuicdo dos artigos analisados por ano de publicagéo



Distribuic;éSq Anual de Artigos sobre Intervencao Psicopedagdgica (2019-2023)

Numero de Artigos

2020 2021 2022
Ano de Publicacao

Fonte: Autoria prépria

A Figura 1 apresenta a distribuicdo anual dos artigos sobre intervengao
psicopedagogica diante dos TEAp publicados entre 2019 e 2023. Observa-se uma
oscilacdo na quantidade de artigos publicados na base Scielo ao longo do periodo,
com um pico em 2019, com quatro publicagdes, seguido por uma queda nos anos
seguintes. Em 2020, foram publicados dois artigos, enquanto 2021 registrou trés. Ja
em 2022, ndo houve publicagdes, e 2023 apresentou apenas um artigo.

Esse padrao indicaque o interesse por essa tematica nao tem sido consistente,
refletindo possiveis variagdes decorrentes de fatores externos, como a pandemia de
COVID-19, que levou ao distanciamento social e ao ensino remoto, diminuindo as
possibilidades de atendimento e intervencao psicopedagdgica presencial para os
casos de TEAp.

E importante destacar que varios dos artigos ndo selecionados para este
estudo abordavam a intervengao psicopedagdgica de alunos com Transtorno do
Espectro Autista (TEA) e Transtorno de Déficit de Atengéo e Hiperatividade (TDAH)
durante a pandemia. Esses estudos foram publicados em 2022, ano em que se
consolidou o retorno 100% presencial as aulas. Esse recorte evidencia que, apesar
da relevancia da intervencdo psicopedagodgica para diferentes publicos, ha uma
caréncia de pesquisas voltadas especificamente para os Transtornos Especificos de
Aprendizagem no periodo recente, reforcando a necessidade de maior

aprofundamento nessa area.



4.2 Apresentagao da analise tematica

Para a analise tematica, foram selecionados seis artigos dentre os 10

inicialmente identificados, considerando que esses apresentavam informacdes

relevantes sobre as estratégias de intervengao psicopedagogica voltadas para os

TEAp. Os demais artigos, que ndo abordavam elementos diretamente relacionados

as praticas de intervencéo, foram excluidos nesta etapa. No Quadro 2, é possivel

visualizar o detalhamento da categoria tematica analisada.

Quadro 2 — Pontos relevantes da categoria analisada

Titulo do artigo

Importancia da intervengao psicopedagogica
para a superacao dos Transtornos Especificos
de Aprendizagem (TEAp)

1. Desempenho pré e poés-intervengao
fonolégica de escolares do 2° ano
publico e privado

2019

Autor(a):
Claudia da Silva

O artigo evidencia o impacto positivo de
intervencdes fonolégicas em habilidades de
leitura e escrita de criangas do 2° ano do ensino
fundamental, tanto em escolas publicas quanto
privadas. Destaca-se que o método contribuiu
para superar barreiras especificas relacionadas
as dificuldades de aprendizagem, com énfase
na relagéo letra-som e no processamento
fonolégico. A pesquisa também aponta
diferencas nos resultados entre os dois
contextos educacionais, ressaltando a influéncia
do ambiente escolar na eficacia das
intervengoes.

2. Ensino de leitura para criangas com
dislexia e com risco de dislexia

2021

Auto(a):
Luciana Parisi

Este estudo investiga o uso do método
Constructed Response Matching to Sample
(CRMTS) como estratégia inovadora para
melhorar a fluéncia e a compreenséo leitora em
criangas diagnosticadas com dislexia ou em
risco de desenvolvé-la. A técnica utiliza redes
relacionais para ensinar leitura, focando na
construgdo e recombinacao de palavras,
promovendo o controle de estimulos e a
generalizagdo das habilidades. Os resultados
demonstram avangos significativos na
capacidade de leitura fluente e na compreenséao
textual, mostrando a relevancia dessa
abordagem para alunos com TEAp.

3. Compreensao de leitura em
disléxicos ap6s programa de
intervengao

Analisa os efeitos de um programa terapéutico
com foco na compreenséo leitora de criangas
disléxicas, utilizando a Técnica de Cloze. Esse




2020

Autor(a):
Ligia Martins

método remove palavras estratégicas de textos,
incentivando os alunos a completarem-nas com
base no contexto, promovendo a inferéncia e a
interpretagcédo. Os resultados mostram avangos
na capacidade de leitura e maior motivagéo
para a aprendizagem, indicando que a técnica é
eficaz para melhorar a compreensao textual em
alunos com dislexia.

4. Leitura de estudantes com dislexia
do desenvolvimento: impactos de
uma intervengdo com método fénico

2019
Autor(a):
Giovanna Medina

O estudo avalia o impacto do método fonico
combinado a estimulagado de fungdes executivas
(FE) em criangas com dislexia do
desenvolvimento. A intervencéo abrange
habilidades como consciéncia fonémica, leitura
de palavras e compreensao textual. Os
resultados indicam melhora significativa na
leitura de palavras isoladas e avango no uso de
estratégias cognitivas, embora a compreensao
leitora global ndo tenha apresentado mudangas
estatisticamente significativas. O artigo reforca a
importancia de intervencdes integradas para
abordar os multiplos déficits presentes nos
alunos com TEAp.

5. O Modelo RTI como estratégia de
prevengao aos transtornos de
aprendizagem

2019

Autor(a):
Mariana Batista

Apresenta o Modelo Response to Intervention
(RTI) como uma abordagem preventiva para os
Transtornos Especificos de Aprendizagem. O
RTI propbe intervengdes estruturadas em trés
niveis: (1) monitoramento de desempenho de
todos os alunos, (2) intervengdes focadas para
aqueles em risco e (3) suporte intensivo para
casos mais graves. O artigo destaca a
relevancia do RTI no contexto brasileiro,
sugerindo que o modelo pode reduzir o fracasso
escolar por meio de intervengdes precoces e
baseadas em evidéncias.

6. Programa de Enriquecimento
Instrumental (PEI) basico em
criancas com TDAH e Dislexia

2020
Autor(a):
Karen Ricci

Explora a aplicagdo do Programa de
Enriquecimento Instrumental (PEI) em criangas
com Transtorno de Déficit de Atencéo e
Hiperatividade (TDAH) e dislexia. O PEI &
baseado na teoria da modificabilidade cognitiva
estrutural e busca desenvolver fungdes
cognitivas como memoéria, atengao e
flexibilidade, promovendo habilidades
essenciais para a superagao de dificuldades de
aprendizagem. Os resultados mostram avangos
significativos na flexibilidade cognitiva, leitura e
outras fungdes executivas, demonstrando que o
programa € uma ferramenta eficaz para a
intervencdo nos casos de TEAp.

Fonte: Autoria prépria

Dos seis (6) artigos selecionados, trés (3) foram publicados em 2019, dois (2)

em 2020 e um (1) em 2021. Entre eles, cinco (5) sdo estudos empiricos que envolvem



a aplicagdo de programas de intervengdo com participantes em idade escolar,
especialmente do Ensino Fundamental, e um (1) € uma revisao de literatura. O unico
artigo de revisao de literatura € "O modelo RTI como estratégia de prevengdo aos
transtornos de aprendizagem”, que contextualizaa eficaciade modelos de intervencéao
para os Transtornos Especificos de Aprendizagem (TEAp). Esse recorte evidencia a
predominancia de estudos aplicados na area, com foco em estratégias interventivas
voltadas diretamente ao publico escolar.

De maneira geral, os artigos analisados apontam para a importancia das
intervengdes precoces no contexto dos TEAp, alinhadas aos critérios diagndsticos
estabelecidos por manuais internacionais, como o DSM-5. Este classifica os TEAp,
como transtornos de origem neurobioldgica, caracterizados por déficits especificos na
leitura, escrita e matematica, que impactam diretamente o desempenho académico,
considerando a idade cronoldgica e o contexto escolar do individuo. Além disso, o
DSM-5 destaca a importancia do diagnostico diferencial para excluir outras condi¢oes
ou transtornos que possam mascarar os sintomas de TEAp (American Psychiatric
Association, 2014).

Os artigos reforcam que o diagnostico e a intervengao para esses transtornos
devem ser realizados por uma equipe multidisciplinar composta por médicos,
psicélogos, psicopedagogos, fonoaudidlogos e pedagogos, em consonancia com as
ideias de autores como Copetti (2009). De acordo com o autor, o diagndstico ndo
apenas identifica os déficits, mas também orienta interveng¢des especificas para cada
caso, promovendo uma abordagem personalizada para o desenvolvimento das
habilidades de leitura, escrita e processamento fonoldgico.

Entre os artigos analisados, destacam-se as evidéncias de que intervencdes
baseadas em estratégias fonoldgicas e fungdes executivas promovem avangos
significativos nas habilidades dos alunoscom TEAp. Por exemplo, o estudo de Medina
e Guimaraes (2019) mostrou que o uso do método fénico combinado a estimulagao
de fungbes executivas contribuiu para melhorar a fluéncia na leitura de palavras e a
consciéncia fonémica em alunos com dislexia. Esse achado estda em linha com as
recomendagdes de Zaboroski e Oliveira (2013), que destacam a necessidade de
integrar atividades fonologicas ao trabalho pedagdgico, fortalecendo a colaboragéo
entre professores e especialistas.

Outra abordagem relevante foi apresentada por Yamaura e Haydu (2021), que
investigaram o método Constructed Response Matching to Sample (CRMTS). Essa

técnica, ao promover a formagao de redes relacionais para a leitura, mostrou-se eficaz



para ampliar a fluéncia e a compreensdo textual de criangas com dislexia,
demonstrando o potencial de metodologias estruturadas para promover a
generalizagdo das habilidades leitoras.

Além disso, o Modelo RTI, discutido por Batista e Pestun (2019), foi destacado
como uma estratégia preventiva para reduzir os impactos dos TEAp. Essa abordagem
€ estruturada em trés niveis, permitindo intervengbes progressivas com base no
desempenho do aluno, desde o monitoramento inicial até o suporte intensivo para os
casos mais graves. A pesquisa sugere que sua implementagdo no Brasil poderia
diminuir indices de fracasso escolar, especialmente entre alunos com dificuldades
severas de aprendizagem.

Por fim, é importante mencionar que apenas um dos artigos revisados abordou
0 uso de tecnologias no processo de intervengdo, o que evidencia uma lacuna na
literatura quanto ao potencial das ferramentas digitais para o desenvolvimento de
habilidades em alunos com TEAp.

De forma geral, os artigos analisados confirmam a relevancia de praticas
pedagogicas e terapéuticas baseadas em evidéncias para mitigar os impactos dos
TEAp, com énfase em estratégias adaptadas as especificidades de cada caso. Essa
visdo estd em consonancia com a literatura atual, que enfatiza a integragcao entre
diagndstico, intervengéo e o papel central do trabalho multidisciplinar na superagao

dos desafios enfrentados por esses estudantes.

5 CONSIDERAGOES FINAIS

O estudo apresentado reafirma a relevancia da intervengao psicopedagdgica
como um recurso indispensavel para a mitigacdo dos Transtornos Especificos de
Aprendizagem (TEAp), destacando sua contribuigdo para o desenvolvimento
académico, emocional e social de estudantes afetados. A partir da analise da literatura
cientifica brasileira recente (2019-2023), evidenciou-se que estratégias baseadas em
evidéncias, como intervencgdes fonoldgicas, estimulacdo de fungcbes executivas e o
Modelo RTI, tém impacto significativo na superagédo dos desafios impostos por esses
transtornos. Conforme apontado por Copetti (2009), intervengdes direcionadas e
fundamentadas em diagndsticos precisos promovem ndo apenas O avango nas
habilidades académicas, mas também fortalecem a autoestima e o bem-estar dos

alunos.



Os resultados indicaram que intervengdes psicopedagdgicas bem estruturadas,
como o uso de métodos especificos, potencializam o aprendizado de criangas com
dislexia, discalculia e outros transtornos especificos, permitindo maior fluéncia leitora,
compreensao textual e superagao de déficits especificos, essa abordagem esta
alinhada as recomendagdes do DSM-5 (American Psychiatric Association, 2014), que
enfatiza a necessidade de diagnésticos diferenciais e intervengdes adaptadas as
particularidades estudantes.

Entretanto, as lacunas identificadas no artigo, como a limitada aplicagao de
tecnologias educacionais no contexto das intervencgdes psicopedagdgicas, sugerem
uma oportunidade promissora para 0 avango da area. O uso de ferramentas digitais,
como softwares educacionais e ambientes virtuais personalizados, pode contribuir
significativamente para o desenvolvimento de habilidades académicas, conforme
sugerido por estudos que abordam a potencialidade de metodologias tecnolégicas em
ambientes inclusivos (Silva et al., 2009).

Outro aspecto relevante € a necessidade de maior investimento em politicas
publicas voltadas a formacgao e inser¢cao de psicopedagogos nas escolas, sobretudo
na rede publica, onde a escassez de profissionais capacitados compromete a
identificagao precoce e o suporte adequado aos estudantes com TEAp. Essa caréncia
reforca a importancia de um olhar multidisciplinar que articule as areas de educacao,
psicologia, fonoaudiologia e neuropsicologia para oferecer intervengdes efetivas e
inclusivas.

Ademais, a pesquisa reafirmou que aintervencgao psicopedagdgicavai além do
tratamento de déficits académicos, pois inclui também o fortalecimento das relagcbes
emocionais e sociais dos estudantes. Como destaca Bossa (2002), o sucesso da
aprendizagem esta intrinsecamente ligado ao equilibrio emocional, e a presencga de
psicopedagogos nas escolas contribui para criar um ambiente mais acolhedor e
responsivo as diferentes necessidades educacionais.

Conclui-se que a intervencgao psicopedagdgica nao é apenas uma ferramenta
para a superagao de dificuldades especificas, mas um caminho para a incluséo e
valorizagdo da diversidade no processo educativo. Avancar nessa diregao exige
esforgos continuos de pesquisa, formagao e implementacao de praticas baseadas em
evidéncias. Conforme sugerido por Silva et al. (2009), apenas com um compromisso
coletivo sera possivel transformar a educagdo em um espacgo verdadeiramente

inclusivo e promissor para todos os estudantes.
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