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MEMORIAL

Minha trajetdria educacional comecou aos trés anos de idade, em meio a um
momento delicado emocionalmente, o divorcio dos meus pais. Foi nesse contexto que
minha mae decidiu me matricular em uma instituicao privada, buscando proporcionar
um ambiente acolhedor para que eu pudesse lidar da melhor forma com as
circunstancias das nossas vidas na época. E, de fato, a Educacao Infantil me serviu
como um lugar de afeto e aprendizado. Me lembro bem de todas as professoras dessa
etapa, guardo com carinho em minha memadria mesmo apos 19 anos, cada rosto e
cada nome, elas foram parte importante de uma fase repleta de lembrancgas doces.

ApGs o divorcio dos meus pais, fui criada pela minha mae, uma mulher forte e
determinada, que se dedicou incansavelmente ao meu bem-estar. Mesmo diante das
dificuldades, ela ndo mediu esforcos para garantir que eu tivesse uma infancia
confortavel e cheia de oportunidades. Seu sonho de ver-me tendo uma boa trajetoria
educacional alimentou as minhas ambicdes e os meus sonhos também.

Em suma, tenho lembrancas muito afetuosas de toda a etapa de Educacéo
Basica, foi nesse periodo que eu construi lacos de amizade que mantenho até hoje.
Lembro-me bem que a transicdo para o Ensino Fundamental Il trouxe consigo
desafios financeiros, mas minha mae, com seu coracdo generoso, buscou
oportunidades para que eu continuasse minha educacao da melhor maneira possivel.
Através do processo de bolsas, ingressei em uma escola e la cursei do 6° ano ao
Ensino Médio. O que mais me marcou nessa fase foi a ansiedade corriqueira pela
época das gincanas, confesso que era o evento favorito da maioria dos estudantes,
pois nela nds tivemos momentos de aprendizado e celebracdes, de forma integrada,
gue marcaram e contribuiram para a nossa formacéao.

Apos finalizar o Ensino Médio, finalmente passei no vestibular, o primeiro passo
para as minhas vitorias futuras. Fui aprovada no Programa de Avaliacdo Seriada da
Universidade de Brasilia (PAS) com 18 anos. Ingressar na Universidade de Brasilia
(UnB) tem sido uma das melhores experiéncias escolares que ja tive até hoje, pois
especialmente na Faculdade de Educacao (FE) pude ter a oportunidade de mudar
meu olhar sobre mundo e as questdes que permeiam a sociedade e impactam na
educacdo. Confesso que me sinto inspirada todos os dias ao ver os meus professores

defendendo a educagao com tanta propriedade e amor.



Apesar de néo ter cogitado a carreira docente ao longo de toda a minha
escolarizagdo bésica, eu resolvi ingressar no curso de pedagogia, porque sempre
senti muito afeto por tudo que envolvia criancas e pelo desenvolvimento delas na
etapa da primeira infancia. Com isso, cheguei a concluséo de que a graduacéo poderia
ser uma possibilidade de fazer a diferenca na vida de muitos estudantes e marca-los
com meu afeto e dedicagcédo, assim como muitas professoras fizeram ao longo da
minha jornada escolar. Felizmente minha tentativa de seguir a carreira de pedagoga,
mesmo nao sendo muito bem planejada previamente, ndo foi frustrante, ao contrario
disso, me senti realizada desde a primeira aula que tive na universidade, era como se
aos poucos eu estivesse encontrando o meu lugar no mundo: a educagao.

Comecei 0 curso com muita empolgacéo e logo surgiu a vontade de colocar em
pratica toda a teoria que estava acumulando, foi entdo que, no segundo semestre,
resolvi tentar participar de um processo seletivo para ser estagiaria em uma escola
privada na cidade de Aguas Claras- DF. Foi minha primeira experiéncia no mundo do
trabalho, nunca tinha participado de uma entrevista de emprego antes e iSso me
deixou bem nervosa. Depois de conhecer a escola e vivenciar todo o processo de
selecdo, tive que esperar alguns longos dias por uma ligacédo dizendo se havia sido
escolhida ou ndo. Finalmente, em uma quarta-feira a tarde, recebi uma ligacdo da
pessoa responsavel pela gestdo de recursos humanos da empresa me dizendo que
eles haviam gostado do meu perfil e queriam me contratar.

Acredito que, mais uma vez, fui muito agraciada com essa oportunidade que
recebi, permaneci durante oito meses como estagiaria da Educacdo Infantil nesta
instituicdo. Nesse tempo observei um crescimento consideravel, tanto pessoalmente
guanto profissionalmente, e pude ver a aplicacdo pratica de ideias, que até entdo, sé
conhecia através dos livros. Nessa escola eu aprendi as maneiras mais significativas
de conduzir uma turma de Educacdo Infantil. Além disso, pude compreender
principalmente que cada pessoa tem um ritmo de aprendizagem. Essa experiéncia me
despertou um carinho e interesse ainda maior por essa etapa do desenvolvimento.

Infelizmente a experiéncia do meu primeiro estagio chegou ao fim, pois a
universidade comecou a me demandar mais tempo ao longo da semana. Ao dedicar
mais horas do meu dia para os estudos, comecei a tirar muito proveito do curso e com
isso, além de me dedicar as matérias, também pude construir experiéncias a partir da
extensdo universitaria. O curso de extensédo que mais me marcou na graduagéo foi -

“Ciclos Freirianos — Centenario, Legado e Praxis do patrono da educag¢é&o” coordenado



pelo Professor Erlando da Silva Reses, que falava sobre a histdria de Paulo Freire
como educador e seu legado e contribuicdo para a educacao. Até entdo, eu ndo tinha
tido, de maneira intencional e com o olhar de pedagoga, contato com 0s ensinamentos
de Paulo Freire e, a partir dali, eu me senti verdadeiramente marcada por suas ideias,
com o0 anseio de ser, como educadora, a0 menos um pouco do que Paulo Freire
defendia para a educagéo.

Durante minha jornada académica no curso de Pedagogia, fui privilegiada em
ter contato com professores excepcionais, que foram fontes de inspiracdo. Um
momento crucial da minha formacéo foi quando a Professora Dr2 Paula Cobucci, uma
dessas inspiracdes, compartilhou sobre o programa de Residéncia Pedagdgica (RP),
com um subprojeto de alfabetizacdo e letramento em escolas publicas do Distrito
Federal (DF). Seu entusiasmo e dedicacdo a educacdo foram contagiantes,
despertando em mim o desejo de participar do programa de extensao.

Apbs me inscrever e passar pelo processo seletivo, fui selecionada para ser
professora residente em uma escola publica na regido administrativa de Santa Maria
- DF, a experiéncia durou 18 meses, tempo suficiente para transformar minhas no¢des
de pratica pedagdgica, mais precisamente a respeito dos métodos de alfabetizacao e
letramento. Essa oportunidade transformadora me permitiu atuar em um ambiente de
ensino fundamental, onde pude trabalhar diretamente com a alfabetizacao de criancas
do 3° ano do Ensino Fundamental.

Essa experiéncia foi essencial em minha formac&o como educadora. Na escola
publica, testemunhei em primeira méo o poder do trabalho pedagdgico. Percebi que,
através da educacao, podemos fornecer as criancgas as ferramentas necessarias para
desenvolverem seu potencial, capacitando-as a contribuir para a construcdo de uma
sociedade mais justa e inclusiva.

Por fim, a RP fortaleceu minha paixado pela educacéo e consolidou minha
escolha profissional. Estou profundamente grata pela oportunidade de contribuir para
o desenvolvimento das criangas e de ter sido parte ativa na construcdo de um
ambiente escolar mais inclusivo e estimulante.

Mesmo me interessando muito pela area de meéetodos e técnicas do ensino
formal, durante toda a graduacéo, a area que mais fazia os meus olhos brilharem e
enchia o coracdo de satisfacdo era a psicopedagogia aplicada em ambientes nao
escolares. Com isso, a partir da metade da minha graduacdo, comecei a pesquisar

sobre os processos seletivos para estagios na area da pedagogia hospitalar, para



minha felicidade, no 7° semestre, fui selecionada para atuar na equipe de
psicopedagogia de um hospital de reabilitacdo como estagiéria de pedagogia.

Posso dizer que a experiéncia da pedagogia hospitalar, até entdo, foi 0 mais
incrivel desafio que ja vivenciei. E gratificante e transformador ser parte de uma equipe
multidisciplinar que, a cada dia, trabalha incansavelmente para construir estratégias
gue contribuam significativamente no processo de neurorreabilitacdo de pacientes de
varias localidades. De fato, tenho percebido que a pedagogia é uma area fundamental
nesse processo de neurorreabilitacéo.

Com essas consideragbes, encerro aqui meu memorial formativo com a
esperanca de que meu Trabalho de Concluséo de Curso seja s6 0 primeiro passo para
me inspirar a elaborar colaboragdes significativas na area das pesquisas cientificas

da pedagogia hospitalar.



RESUMO

Esta pesquisa, foi desenvolvida no curso de Pedagogia da Universidade de Brasilia
como Trabalho Final de Curso (TFC) e teve como objetivo geral compreender como
se d& a atuacao do pedagogo no programa de reabilitacdo de pacientes adultos com
lesdo medular em um hospital de reabilitacdo. Os objetivos especificos do trabalho
foram: |. Descrever as atividades desenvolvidas pela equipe pedagdgica no Programa
de Neurorreabilitacdo em Lesdo Medular (PNLM); Il. Investigar os impactos
observados pela equipe do PNLM em relacdo ao trabalho da pedagogia no PNLM e
[ll. Evidenciar a contribuicdo do trabalho pedagogico na melhoria da qualidade de
vida dos pacientes com lesdo medular. A pesquisa foi realizada por meio de uma
abordagem participativa, utilizando formuléarios, estruturados com perguntas abertas,
como instrumento de coleta de dados. Este questionario foi aplicado a alguns
profissionais que compdem o PNLM, permitindo uma analise qualitativa dos impactos
das praticas pedagdgicas. Os resultados evidenciam impactos positivos, como a
reinsercado profissional, educacional e ocupacional de pessoas com lesdo medular,
alcancados por meio do uso de Tecnologias Assistivas, promovendo melhorias
significativas na qualidade de vida dos pacientes.

PALAVRAS-CHAVE: Pedagogia Hospitalar, Lesao Medular, Reabilitacdo, Tecnologia

Assistiva.



THE ROLE OF PEDAGOGY IN THE REHABILITATION PROGRAM FOR ADULT
PATIENTS WITH SPINAL CORD INJURY

ABSTRACT

This research, developed within the Pedagogy course at the University of
Brasilia as a Final Graduation Project (TFC), aimed to understand the role of the
pedagogue in the rehabilitation program for adult patients with spinal cord injuries in a
rehabilitation hospital. The specific objectives were: I. To describe the activities carried
out by the pedagogical team in the Spinal Cord Injury Neurorehabilitation Program
(PNLM); 1l. To investigate the impacts observed by the PNLM team regarding the
pedagogical work in the program; and Ill. To highlight the contribution of pedagogical
work to improving the quality of life of patients with spinal cord injuries. The research
was conducted using a participatory approach, employing structured questionnaires
with open-ended questions as the data collection instrument. These questionnaires
were applied to some professionals involved in the PNLM, enabling a qualitative
analysis of the impacts of pedagogical practices. The results demonstrate positive
impacts, such as the professional, educational, and occupational reintegration of
people with spinal cord injuries, achieved through the use of Assistive Technologies,

significantly improving the participants' quality of life.

KEYWORDS: Hospital Pedagogy, Spinal Cord Injury, Rehabilitation, Assistive
Technology.
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APRESENTACAO

Este trabalho, apresentado como requisito parcial para a conclusédo do Curso
de Pedagogia na Universidade de Brasilia, € uma jornada que se constitui em dois: 0
memorial formativo e a pesquisa. Juntos, esses blocos fornecem uma viséo
abrangente da minha trajetéria pessoal, académica e das bases tedricas que
sustentam a minha pesquisa.

A ideia deste estudo surge a partir das bagagens acumuladas ao longo de um
ano de trabalho no estagio extracurricular da area de pedagogia, em um hospital de
reabilitacdo em Brasilia - DF. A instituicdo colaboradora deste estudo tem como base
se caracterizar pelo atendimento multidisciplinar em quatro principais programas de
reabilitacdo: Lesdo Medular, Neurologia, Ortopedia e Pediatria. Cada programa é
fundamentado na atuacdo de uma equipe interdisciplinar composta por profissionais
de diversas areas, como: Fisioterapia, Terapia Ocupacional, Psicologia, Pedagogia,
Medicina, Enfermagem, Fonoaudiologia, Artes, Assistente Social, Nutricdo, entre
outros.

A equipe dos programas de reabilitacdo trabalha de forma integrada, a partir
de uma abordagem biopsicossocial, que se resume em ser centrada nas demandas e
habilidades individuais de cada paciente, buscando promover a reabilitacao funcional
e a reintegracdo social. Para isso, 0s pacientes participam de programas de
internacdo com duracdo que varia, conforme suas necessidades individuais, visando
atender as demandas fisicas, motoras e sociais de maneira integrada.

No contexto da Pedagogia, os atendimentos podem variar conforme as
demandas de cada programa e paciente, mas, de modo geral, foca-se na reintegracéo
educacional, e em caso de adultos profissionais, promovendo a viabilidade para o uso
de recursos de acessibilidade, a fim de facilitar esses processos.

Esta pesquisa concentra-se, especificamente, na atuacdo pedagdgica no
Programa de Neurreabilitacdo em Lesdo Medular (PNLM), com pacientes adultos.
Nessa area de atuacédo o principal objetivo dos atendimentos € apresentar e treinar as
adaptacdes e Tecnologias Assistivas (TAs) de forma funcional e contextualizada,
buscando melhorar a qualidade de vida e favorecer a realizacdo de Atividades Diarias

(AvDs) dos pacientes, aléem da orientacdo escolar e profissional.



O estudo apresentado € de natureza participativa, pois como pesquisadora
tive a oportunidade de acompanhar de perto o trabalho desenvolvido pela Pedagogia
nesse hospital, interagindo diretamente com os profissionais e observando suas
praticas. Sendo assim, para atingir os principais objetivos deste trabalho foi utilizado
um instrumento para coletar dados subjetivos da equipe multidisciplinar, que atuam

junto com a equipe de Pedagogia.
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1 INTRODUCAO

As concepcdes de educacgao tém passado por mudancas significativas ao longo
da historia, influenciando diretamente as metodologias pedagodgicas e o papel do
pedagogo. Nesse contexto, surgiram novas areas de atuacdo para a pedagogia,
especialmente em ambientes ndo escolares, como é o caso da pedagogia hospitalar.

De acordo com Wolf (2007), a pedagogia hospitalar estd atrelada,
principalmente, na atuacdo em projetos e programas que tenham como objetivo
oferecer atividades pedagogicas que estimulem o individuo hospitalizado no ambito
pedagdgico e formativo, auxiliando na sua adaptacéo, motivacao e recuperacao.

Além disso, Wolf (2007) também defende que a equipe pedagdgica de um
hospital pode oferecer atendimentos humanizados, que impactem em aspectos
emocionais e na qualidade de vida do individuo, auxiliando no enfrentamento. Diante
disso, esta pesquisa tem como foco o estudo do trabalho pedagdgico no ambito
hospitalar, desenvolvido especialmente em um Programa de Neurorreabilitacdo em
Lesdo Medular (PNLM).

De acordo com o Ministério da Saude (2013), a Lesdo Medular pode ser
caracterizada como todo ferimento que afete a estrutura do canal medular,
comprometendo a funcionalidade motora, sensitiva, anatomica e psicoafetiva do
individuo. A partir disso, a maior parte dos programas de reabilitacdo, especialmente
em Lesdo Medular, devem ser estruturados visando contribuir de maneira significativa
para a recuperacdo do paciente com Lesdo na Medula, pretendendo impactar na
recuperacao da saude e qualidade de vida.

Toda a equipe de atendimento deve estar envolvida desde a fase aguda em
acles que permitam, no futuro, a inclusdo social e econémica do paciente
com sequela de lesédo raquimedular. Este processo deve ser desenvolvido

pelo atendimento simultaneo e integrado de diversos profissionais de saulde.
Ministério da Saude, 2013, p. 6

Com isso, pode-se afirmar que o pedagogo hospitalar € fundamental na equipe
constitui uma parte importante de uma equipe multidisciplinar, focada em desenvolver
estratégias para a recuperacdo biopsicossocial desses sujeitos. Dessa forma, o
trabalho da pedagogia nesta area se estrutura a partir do objetivo de realizar

avaliacbes e intervencbes voltadas para identificar e elaborar estratégias de
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enfrentamento, que possam favorecer o processo de ajustamento do paciente e do
cuidador diante das mudancgas decorrentes da lesdo medular, bem como explorar os
interesses, valores pessoais e 0s potenciais dos individuos, contribuindo para sua
reintegracdo comunitaria e qualidade de vida.

Considerando o exposto, o0 cenario dessa pesquisa se d4 em um hospital de
reabilitacdo na cidade de Brasilia, e o interesse de explorar o tema surge a partir da
experiéncia pratica do estagio ndo obrigatorio na area de pedagogia hospitalar, em
um programa de reabilitacdo em Lesdo Medular com pacientes adultos.

Com isso, esta pesquisa justifica-se como uma contribuicdo importante para o
curso de pedagogia da Faculdade de Educacdo da Universidade de Brasilia, visto
gue evidencia o trabalho da pedagogia em espacos ndo escolares, apresentando uma
analise das atividades que um pedagogo pode desenvolver em ambito hospitalar,
especialmente em atendimento com pacientes adultos em processo de reabilitacao.
Sendo assim, o tema deste artigo pode contribuir para o interesse de estudantes,
professores e outros profissionais da area de educacéao, a respeito da atuacao do
pedagogo em instituicbes para além dos ambientes escolares, incluindo hospitais de
reabilitagao.

Além disso, a pesquisa traz evidéncias dos impactos da presenca de um
professor na composicdo da equipe multidisciplinar que atua nesses espagos, se
tornando parte fundamental na abordagem de atendimentos de reabilitacdo e
reintegracao de sujeitos no ambito social, escolar e profissional. Com isso, este estudo
pode enriquecer o acervo de producdes académicas a respeito do tema, visando
contribuir com a diminuicdo de uma lacuna presente no curriculo do curso de
Pedagogia, quando se trata da atuacéo do professor hospitalar.

Esse trabalho tem como objetivo geral compreender como se dé a atuacéo do
pedagogo no programa de reabilitacdo de pacientes adultos com lesdo medular em
hospital de reabilitacdo. Tendo assim, os objetivos especificos: |I. Descrever as
atividades desenvolvidas pela equipe pedagogica no Programa de Neurorreabilitacdo
em Lesdo Medular (PNLM); Il. Investigar os impactos observados pela equipe do
PNLM em relacéo ao trabalho da pedagogia no PNLM e lll. Evidenciar a contribuicao
do trabalho pedagdgico na melhoria da qualidade de vida dos pacientes com lesdo
medular.

Por fim, este trabalho estd estruturado em quatro partes. Na primeira,

apresenta-se o referencial tedrico que fundamenta o estudo. Na segunda, descrevem-
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se os procedimentos metodoldgicos utilizados para a coleta e analise dos dados. A
terceira parte traz a analise e discussao dos resultados. Por Ultimo, sdo apresentadas
as consideracdes finais, incluindo as contribuicdes, limitacbes e sugestdes para

estudos futuros.

2 PERSPECTIVA MEDICA SOBRE LESAO NA MEDULA ESPINHAL

De acordo com o Ministério da Saude (2013), a Lesdo Medular é uma das
formas de acometimentos mais graves que podem afetar o ser humano, pois tem
impactos que reverberam na vida bioldgica, psicolégica e social do sujeito. Do ponto
de vista fisiologico, € caracterizada como Lesdo na Medula qualquer impacto que a
pessoa sofra no canal medular e resulte em danos motores e/ou sensitivos em
membros superiores e/ou inferiores do sujeito. Além dos diagndésticos de paraplegia
ou tetraplegia, uma pessoa com Lesdo Medular também pode ter diagndsticos
secundarios, que afetam significativamente o funcionamento do sistema urinario,
intestinal, respiratério, circulatério, sexual e reprodutivo (Bastos, 2002)

Quando se trata da causa da Lesdo Medular, Bastos (2002), baseando-
se nos dados do Network Management Station (NMS), elucida que a origem mais
recorrente € por colisdo de veiculos, seguida respectivamente de lesdo por arma de
fogo, quedas, violéncia intencional, violéncia relacionadas aos esportes. E importante
considerar que uma disfuncdo no canal medular também pode ocorrer por uma
sindrome desenvolvida, compondo uma porcentagem menor de casos.

Sendo assim, apés uma Lesdo na Medula, é fundamental que o sujeito
receba assisténcia de saude imediata, conduzida por uma equipe de emergéncia com
o principal objetivo de garantir a vida do paciente. Mesmo tendo assisténcia na fase
aguda do tratamento, € importante que o sujeito também receba assisténcia em agdes
de reabilitacdo que permitam que no futuro ele possa ter reintegracdo social e
econbmica, podendo impactar diretamente em sua qualidade de vida (Ministério da
Saude, 2013, p.)

Nos atendimentos voltados para a pessoa com Lesdo Medular,
principalmente dentro de um programa de reabilitacdo referido neste estudo, é
importante ter clareza dos diferentes niveis de Lesdo Medular e o que isso impacta na

funcionalidade do sujeito, para que os profissionais possam investir em estratégias
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coerentes durante todo o tratamento. A imagem abaixo demonstra a organizacao
fisiologica da coluna vertebral, com isso é possivel observar que ela é dividida em

segmentos e cada regido que € afetada determina o grau de comprometimento motor

e sensitivo.
Imagem 1. Estrutura da coluna vertebral, 2023.
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2.1 Niveis de Lesao Medular

Ao abordar os niveis de lesdo no canal medular, Pereira (2002) detalhou que
Lesdes localizadas acima da vértebra intitulada T1 resultam em tetraplegia, que se
caracteriza pelo comprometimento total ou parcial dos membros superiores e
inferiores. Por outro lado, lesdes abaixo desse ponto levam a paraplegia, que pode se
caracterizar como comprometimento total ou parcial dos membros inferiores. Dessa
forma, o nivel da lesdo determina objetivos especificos que devem ser abordados

durante os atendimentos em um processo de reabilitacdo, especialmente em relagcéao
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a estimulacdo motora e a atividades contextualizadas, que visem a utilizacdo de

Tecnologias Assistivas.

3 REABILITACAO

A tetraplegia resulta no comprometimento da fun¢gdo de membros superiores
e inferiores, bem como do tronco, do sistema nervoso autbnomo, compromete
o funcionamento vesico-intestinal, diafragmatico, além de provocar
alteracdes importantes da sensibilidade superficial e profunda. A paraplegia
resulta na auséncia ou diminuicdo da funcdo sensorial e/ou motora,
secundaria a danos de elementos neuronais nos segmentos toracicos,
lombares e sacrais do canal medular. A literatura aponta o nivel neuroldgico,
principalmente o motor, como principal fator preditor do nivel de habilidade
dos individuos com lesdo medular. Pereira, 2002, p. 08

Atualmente a reabilitacdo em Lesdo Medular pode ser compreendida como um

tratamento que visa reorganizar e adaptar o sujeito em aspectos biopsicossocial, para

que, mesmo apos sofrer alteracdes ou comprometimentos graves nas funcdes

biolégicas, essa pessoa tenha condi¢cdes de retomar suas atividades de vida diaria e

tarefas que tornem sua rotina mais significativa.

Ao abordar o conceito de reabilitacdo, Gama (2014) defende que reabilitar

refere-se a retomar habilidades a partir dos potenciais da pessoa com Lesdo Medular.

Dessa maneira, no processo de reabilitacdo, a prioridade é o foco na aprendizagem e

novas possibilidades de o sujeito realizar as tarefas que deseja, tendo mais

independéncia e qualidade de vida.

Por exemplo, se uma pessoa que sofreu uma lesdo medular torna-se
impossibilitada de escrever com sua mao dominante, uma das estratégias
sugeridas é a troca da lateralidade. O potencial da mao ndo dominante
podera ser estimulado através do treino da escrita, da terapia ocupacional e
do desenho, a fim de promover a reprendizagem da escrita. Nestas
atividades, profissionais com diferentes formacdes podem estar envolvidos,
tais como o professor de arte, 0 pedagogo e o terapeuta ocupacional. Gama,
2014, p. 24

Com isso, é importante reconhecer que o0 processo de reabilitacdo visa,

principalmente, promover a autonomia e a independéncia do individuo, tendo como

um dos objetivos auxiliar na Qualidade de Vida (QV) do sujeito. Seguindo essa ideia,

Franca et. al (2013), defende que a QV de uma pessoa com Les&o Medular pode ser
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definida com base em sua saude e funcionalidade, podendo ser avaliada a partir do
engajamento do individuo em tarefas da sua propria vida, considerando o contexto
social, cultural, religioso e econdmico nos quais esta inserido, além de seus objetivos
e valores.

Em suma, o foco é a reintegracdo da pessoa com deficiéncia em atividades
gue considera essenciais para 0 seu bem-estar social e emocional. Assim, durante os
atendimentos de reabilitacdo, € priorizada a realizacdo de atividades que incentivem
o individuo a retomar sua capacidade de tomar decisbes de forma autbnoma e

independente.

4 TECNOLOGIAS ASSISTIVAS

Para Bersch (2017), as Tecnologias Assistivas (TA’s) sdo denominadas como
todo e qualquer item, equipamento, produto ou sistema fabricado em série ou sob-
medida utilizado para aumentar, manter ou melhorar as capacidades funcionais das
pessoas com deficiéncia.

E importante considerar que em um contexto de alteracdo motora, os individuos
podem sofrer impactos significativos na sua dinamica de rotina diaria, necessitando
sempre do auxilio ou mediagao de terceiros para realizar suas atividades diarias. Com
isso, retomar a manipulacdo de dispositivos digitais como: computador, celular ou
tablete pode ser impactante e significativa, visto que se torna uma das Unicas
maneiras viaveis de acesso a informacao, atividades educacionais, laborais e de lazer,
por isso viabilizar esse acesso a partir de Tecnologias Assistivas se torna téao
essencial. Baldassin et. al (2018).

Para que a manipulacdo de equipamentos digitais ocorra da maneira mais
adequada, € importante avaliar as necessidades de cada pessoa, considerando o seu
nivel de Lesdo Medular, para identificar qual recurso mais atende as demandas

especificas de cada individuo.

Entende-se a importancia de conhecer as capacidades motoras reais
referentes a cada nivel de leséo, consideradas elementos do desempenho
ocupacional. Tais capacidades residuais contribuem para a efetivacao de
atividades ocupacionais, desmistificando, assim, a imagem de incapacidade
motora total dos lesados medulares. Turcil et al., 2003, p. 1568.



22

Um exemplo que se aplica a esse caso é: para pacientes diagnosticados com
tetraplegia em lesGes mais altas, como C4, onde o controle motor de membros
superiores e inferiores, na maior parte dos casos, tem um comprometimento
importante, sdo utilizados recursos de alta tecnologia, como softwares avancados que
detectam apenas movimento de cabeca, possibilitando a manipulacdo de cursor de
computadores e tablets.

Ja& para pacientes com lesfes mais baixas, como C7 e C8, que possuem
algumas funcionalidades nos membros superiores, as adaptacdes tecnoldgicas sao
voltadas para facilitar a manipulacdo dos dispositivos. Nesse caso, sao utilizados
recursos de baixa tecnologia, como um clipe modificado para digitacdo, sendo uma
solucdo de baixa tecnologia. Apesar de sua simplicidade, ele pode fazer uma
diferenca significativa no desempenho funcional e na inclusdo de pessoas com

limitacbes motoras

O PERCURSO DO PACIENTE EM UM PROGRAMA DE NEURREABILITACAO EM
LESAO MEDULAR (PNLM)

Ao ingressar no programa de reabilitacdo especifico para pessoas com Leséo
Medular desenvolvido em um Hospital de Brasilia — DF, o paciente é inicialmente
avaliado por diversas areas de atuacdo, incluindo Medicina, Enfermagem,
Fisioterapia, Terapia Ocupacional, Pedagogia, Psicologia e Fonoaudiologia. Dentro
do percurso do paciente, a maioria dos atendimentos acontecem de maneira
interdisciplinar, com o objetivo de garantir que o programa de reabilitacdo seja
conduzido como um projeto comum a todos, permitindo que a equipe tenha uma visao
global sobre o sujeito e seus objetivos, tendo como foco estruturar um percurso de
reabilitagdo centrado no paciente.

Com isso, é importante considerar que o PNLM é pensado de maneira
especifica para cada paciente, sempre com base em objetivos previamente definidos
pela familia e/ou pelo préprio paciente, objetivos esses que sédo estabelecidos de
forma a abranger metas de curto, médio e longo prazo, proporcionando um
direcionamento claro e progressivo para a reabilitacdo. Sendo assim, as atividades e

oficinas séo pensadas para promover avangos continuos.



23

Ao refletir a abordagem interdisciplinar, Gama (2014) reforgca que essa
colaboracgéo é crucial para alinhar as préaticas com os objetivos reais dos pacientes,
garantindo uma abordagem integral e personalizada. Com isso, a articulacao entre as
diversas areas do conhecimento ndo s6 enriquece o atendimento, mas também

potencializa o desenvolvimento das habilidades e a promogé&o da inclusao social.

A ATUACAO DA PEDAGOGIA NO PROGRAMA DE NEURREABILITACAO EM
LESAO MEDULAR

O professor hospitalar dentro de um programa de reabilitagdo, na maior parte
dos casos, tende a desempenhar o papel de psicoeducador em colabora¢cdo com uma
equipe multidisciplinar. Durante sua atuacdo, visa promover um maior grau de
independéncia e incluséo social dos sujeitos, comprometendo-se a auxiliar o individuo
a se reconhecer, mesmo em meio a transformagdes do corpo, como um ser humano
capaz de agir ativamente a partir de suas habilidades e potenciais. (Bugarin e Lapa
2012)

No PNLM, o trabalho da equipe de pedagogia é norteado a partir de estratégias
que visam auxiliar no processo de enfrentamento e adaptacdo do paciente, e do
cuidador, as mudancas resultantes da Lesdo Medular. Como ressalta Vera (2012),
guando o individuo tem ferramentas para enfrentar de maneira mais satisfatéria um
evento estressor, hd a ampliacdo das perspectivas de equilibrio, sendo assim, ocorre
uma redugado de efeitos negativos ocasionados pelo agente estressor. “Conhecer
mecanismos de enfrentamento associados a melhores parametros de qualidade de
vida contribui para o estabelecimento de novas e mais efetivas diretrizes de saude”
(VERA, 2012, p. 33).

Diante disso, dentre os objetivos do pedagogo neste programa de reabilitacéo,
estdo a realizacao de avaliacdes e intervencgdes voltadas para identificar e elaborar
estratégias, afim de favorecer o processo de ajustamento do paciente. A frente de
atuacao da pedagogia nesse programa se destaca na promocéo de atividades que
auxiliem na com reinsercéo digital, reeducacéo da escrita, orientacdo académico e
profissional, bem como exploragéo dos interesses e dos potenciais desses individuos,
contribuindo para sua reintegragdo comunitaria e qualidade de vida.

Assim, dentro do PNLM, uma das atividades conduzidas, especialmente, pela

Pedagogia, € o uso de equipamentos digitais para auxiliar atividades da rotina dos
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pacientes, como tablets e computadores, sendo visto como um recurso Util para
integracao e reintegracao digital e social dos sujeitos com alteragdes motoras, visando
proporcionar um suporte individualizado que ajude os pacientes a superar barreiras
digitais e sociais, auxiliando na retomada de suas atividades de vida diaria, mesmo
diante das limitagcbes motoras impostas pela lesdo na medula espinhal.

Durante toda a abordagem da equipe de Pedagogia, as Tecnologias Assistivas
desempenham um papel essencial para a eficacia do trabalho. Quando se trata da
avaliacdo e treino para a retomada de acesso a dispositivos digitais, elas sao
especialmente importantes, pois facilitam a adaptacdo e a personalizacdo do uso
desses equipamentos, isso permite que cada individuo interaja com computadores,
tablets e celulares de forma adequada as suas necessidades especificas,

promovendo maior autonomia e incluséo.

6.1 Tecnologias Assistivas utilizadas pela Pedagogia

De acordo com Bersch (2017), As Tecnologias Assistivas podem ser divididas
em categorias, a fim de organizar a utilizacdo e a indicacdo de cada recurso,
considerando os objetivos funcionais a que se destinam. Com isso, a seguir serao
apresentados alguns recursos essenciais para o desenvolvimento do trabalho do
pedagogo, mas que sao utilizados com finalidades distintas.

Um exemplo de equipamento que contribui de maneira significativa com o
trabalho da Pedagogia no PNLM, atuacdo em reinsercao digital, € o Mouse Trackball,
gue é utilizado como uma alternativa ao mouse convencional, possibilitando a
reintegracao digital de pessoas com mobilidade reduzida dos membros superiores. O
mouse tem uma esfera que permite que a pessoa desloque o cursor apenas com 0
movimento dos dedos, sem a necessidade de deslizar o dispositivo, permitindo que

0S pacientes consigam acessar o computador com esforco fisico reduzido
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Imagem 2. Mouse Trackball.

Fonte: Disponivel em: https://www.ciainfor.com.br/mouse-com-fio-trackball-marble-ergonomico-
ambidestro-logitech Acesso em: 22 jan. 2025

Outro dispositivo de TA que pode ser utilizado durante os atendimentos da
equipe de Pedagogia, com o objetivo de reintegracao digital, € o 6culos Colibri, esse
também € um recurso criado para facilitar o acesso e a navegacao de pessoas com
deficiéncia motora e/ou visuais em dispositivos tecnoldgicos, como: computador,
tablet e celular. O principal intuito do equipamento é adaptar-se as necessidades do
usuario, tendo a possibilidade de ampliacdo de tela, leitura de textos e ativacdo de
funcdes por controle de cabeca. (Voa Colibri, 2024). O equipamento é ativo por
conexao de bluetooth, e com sinais sonoros para que o usuario possa identificar qual

comando esta sendo acionada.

Imagem 3. Oculos Colibri.

Fonte: https://voacolibri.com.br/colibri-mouse-de-cabeca-para-pessoas-com-deficiencia/. Acesso em:
20 jan. 2025.
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Uma terceira Tecnologia Assistiva fundamental para auxiliar o trabalho da
Pedagogia € o Engrossador Mercure Redondo é um dos exemplos utilizados com
frequéncia durante os atendimentos da equipe de Pedagogia. Geralmente esse
recurso € indicado para pacientes com interferéncia na coordenacdo motora fina,
permitindo que a pratica da escrita apés um comprometimento motor, decorrente da

Lesdo na Medula, seja facilitado.

Imagem 4. Engrossador circular.

Fonte: Disponivel em :https://loja.mercur.com.br/engrossador-multiuso/p. Acesso em 22 jan. 2025

Na ilustracdo acima ha uma demonstracédo de uso do dispositivo de TA
gue pode servir para a reeducacdo da escrita, contribuindo para o movimento da
pinca, e consequentemente, proporcionar uma pressao maior durante os movimentos
de registro (Mercur, 2024). Assim, no PNLM essa adaptacdo geralmente é utilizada
em grupos de escrita contextualizada ou em oficinas de artes e pedagogia,
possibilitando também o exercicio contextualizado da pintura e do desenho,
permitindo que o sujeito retome atividades ocupacionais que facam sentido para seu
contexto diario.

Em suma, esses recursos sao ferramentas fundamentais para auxiliar e
nortear o trabalho dos professores dentro da equipe multidisciplinar do PNLM, visto
gue um dos principais objetivos da Pedagogia € estruturar atividades que possibilitem

o treino funcional e significativo das adaptacdes, visando reintegrar a pessoa com
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Lesdo Medular a atividades importantes da vida diaria, como: estudo, trabalho,
atividades de lazer e reintegracdo digital, a fim de que o individuo retome suas
atividades ocupacionais e sociais, tendo assim um impacto positivo da qualidade de

vida dos sujeitos.

7 AS ATIVIDADES E OFICINAS CONDUZIDAS PELA PEDAGOGIA

Para compreender melhor a dinamica da atuacéo do professor hospitalar nesse
contexto, € importante considerar que as atividades elaboradas podem ser
desenvolvidas de forma individual ou em grupos, a depender dos objetivos especificos
pensados para aquele sujeito, mas tendo como norte a abordagem que considere a
viséo integral do individuo, seu contexto sociocultural e seus valores pessoais. Com
isso, além dos beneficios funcionais, também é importante considerar que as
atividades em grupo podem promover um espaco de socializacdo, onde o0s
participantes podem interagir, compartilhar experiéncias e aprender uns com 0s
outros, podendo fortalecer os vinculos sociais, aspectos fundamentais para o bem-
estar emocional e para a reintegracao social dos pacientes e sua qualidade de vida.
(Baldassin et. al, 2018)

Ao receber o paciente no setor de psicopedagogia, € realizada uma anamnese
com o paciente para compreender seu processo de escolarizacdo, sua relacdo com o
trabalho, sua rotina, os contextos nos quais esta inserido e seu papel em cada um
deles, bem como os seus projetos de vida. Além disso, também séo observados os
aspectos que podem ser desenvolvidos, por meio de intervengdes psicoeducativas,
como orientacdo educacional e profissional.

Apds a anamnese e a avaliacao inicial das funcionalidades de cada paciente,
a Pedagogia direciona os individuos para oficinas e atividades personalizadas. Cada
oficina é estruturada com uma equipe especifica e objetivos definidos, com o propdsito
de auxiliar o paciente a retomar atividades significativas para o seu cotidiano. Nesse
contexto, a pedagogia desempenha um papel importante nesse processo de
reabilitacdo, pois ao enriquecer a rotina desses pacientes, pode contribuir para a
promocao da retomada de atividades relevantes. Além disso, a pedagogia propde-se
a realizar mediagOes didaticas das oficinas, com a ideia de integrar o treino motor e

cognitivo de forma contextualizada e funcional.



28

A seguir, serdo apresentadas algumas das oficinas pensadas e executadas
pela equipe de professores hospitalares, junto a outros profissionais, a depender da

demanda, visando atingir objetivos especificos em cada uma delas.

7.1 Grupo de Reeducacgéo da Escrita (RESC)

Considerando que a escrita desempenha um papel fundamental na vida
profissional, educacional e social dos individuos, essa atividade € estruturada para
promover a préatica da escrita de forma contextualizada e significativa, visando tornar
a atividade um meio de expressao pessoal e socializacdo com seus pares.

Esse € um atendimento planejado e desenvolvido, especialmente, pela equipe
de pedagogia dentro do PNLM. Em algumas ocasides, os profissionais de artes
colaboram com a equipe de pedagogos, para incorporar atividades ladicas, com o
intuito de estimular a pratica da escrita de maneira contextualizada.

Geralmente esse atendimento ocorre em grupo, mas também existe a
possibilidade de ocorrer individualmente com cada paciente, isso a depender dos
objetivos especificos pensados para cada paciente.

Em suma, o principal objetivo pedagégico dessa atividade é auxiliar na
retomada da préatica da escrita e na reeducacéo da lateralidade dos pacientes que
sofreram alteracdes motoras significativas nos membros superiores, considerando
gue, para um bom desempenho na escrita, € essencial ter uma coordenag¢do motora
fina adequada e a Lesédo na Medula pode impactar nisso.

E importante considerar que essas atividades desempenham um papel crucial
na reabilitacdo dos pacientes, pois ndo se limitam ao treinamento motor, e com iSso
auxiliam na retomada das atividades de vida diaria, impactando positivamente a
qualidade de vida e a satisfacdo pessoal dos pacientes. Participar dessas atividades
permite que o0s pacientes aprimorem suas habilidades praticas e aumentem sua
independéncia, promovendo a realizacdo de tarefas cotidianas com maior autonomia
(BALDASSIN et. al 2018).
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7.2 Grupo de Orientacao Profissional e Educacional (GOEP)

Durante o programa de internacdo no PNLM, além de todas as atividades em
grupo e as oficinas, a equipe de pedagogia também disponibiliza orientacédo
educacional e profissional para os pacientes que decidem iniciar ou retomar 0s
estudos apos a Lesdo Medular, seja em nivel de Educacdo Basica, Técnica ou
Superior.

Essa € uma aula estruturada a partir de informacgcdes do mundo dos estudos e
do trabalho, baseada nas leis da pessoa com deficiéncia. Durante os atendimentos,
sdo abordados temas como: Caminhos para finalizacdo do ensino médio,
possibilidades de cursos técnicos, diferenca entre ensino a distancia e ensino
presencial, maneiras de ingresso e permanéncia nas faculdades brasileiras.

Além do objetivo de fornecer informacfes acerca de possibilidades de
retomada de estudo ou atividade laboral, orientando sobre o respaldo da legislagao
da pessoa com deficiéncia voltada para a educacéo e trabalho, também ha o objetivo
de estimular a retomada da participacéo social por meio do estudo/trabalho. Quando
necessario, séo realizados atendimentos individuais e personalizados, levando em
consideracdo o perfil e as demandas trazidas pelo paciente, a fim de fornecer
informagdes que possam contribuir com um melhor autoconhecimento e recursos
disponiveis para favorecer o planejamento para a retomada das atividades

académicas/laborais

7.3 Oficina de Culinéria

A oficina de culinaria é uma atividade pensada para pacientes com diferentes
niveis de Lesdo Medular e alteragbes motoras. Considerando a importancia do
trabalho interdisciplinar, essa atividade € conduzida por uma equipe composta por
profissionais da Pedagogia e Terapia Ocupacional, que trabalham em conjunto para
oferecer uma abordagem de reabilitacdo contextualizada.

O principal objetivo da Oficina de Culinaria € integrar a préatica de cozinhar as
rotinas de reabilitacdo, auxiliando os pacientes na retomada de tarefas que fazem
parte de seu cotidiano, mesmo diante de altera¢cdes motoras decorrentes da Leséo. A

atividade acontece sempre em local especifico com as adaptacdes e equipamentos
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necessarios para que 0S pacientes possam preparar as receitas propostas pela
equipe, trabalhando habilidades de corte, misturas e ingestéo de alimentos.

Imagem 5. Atividade de culinaria

Fonte: Arquivo pessoal, 2025.

7.4 Oficina de Jardinagem

Essa oficina € uma atividade interdisciplinar que integra profissionais de
fisioterapia, pedagogia e jardinagem. A atividade é recomendada principalmente para
pacientes que precisam de atendimentos contextualizados para estimulacdo motora
dos membros superiores e/ou aqueles que tém interesse por atividades que envolvem
jardinagem.

O principal objetivo pedagdgico é favorecer a reabilitagdo funcional através de
uma fisioterapia contextualizada, que auxilia os pacientes a retomarem atividades do
dia a dia, valorizadas por eles, utilizando adaptacdes que otimizem a mobilidade dos
membros superiores em casos de déficit. Além disso, a oficina promove o trabalho em
grupo, facilitando a troca de experiéncias, conhecimentos e o fortalecimento de

vinculos.
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A atividade € realizada no jardim do hospital de reabilitagcdo e utiliza hortas
suspensas adaptadas, para que pacientes cadeirantes possam manipular as plantas

de maneira acessivel.

7.5 Oficina da Beleza

Essa também é uma atividade desenvolvida de maneira interdisciplinar,
conduzida pela equipe de pedagogia juntamente com a equipe de fisioterapia. A
oficina € indicada para os (as) pacientes que tém interesse em praticas de autocuidado
e beleza.

Tem como objetivo principal o incentivo para um momento de cuidado consigo
e a troca de informacdes entre os participantes. Além disso, também objetiva-se
orientar quanto a dicas de maquiagem com o uso de técnicas e produtos cosméticos.
Além do treino de habilidades manuais (com ou sem o0 uso de adaptacdes) através da

pratica de automaquiagem.

7.6 Grupo de Artes e Literatura

O grupo de artes e literatura ocorre geralmente com um grupo de pacientes
com diversos perfis e niveis de Lesdo Medular. Essa atividade tem como objetivo
principal promover a interagdo, estimular a criatividade e oferecer um ambiente
propicio para a estimulacdo cognitiva e/ou emocional dos pacientes. Durante os
atendimentos de artes e literatura, integrados, sdo apresentadas diversas linguagens
artisticas, como artes visuais, literatura, musicas, fotografias e outras expressdes
criativas, além disso a pedagogia atua proporcionando um momento de treino
contextualizado, principalmente das adaptacdes para escrita.

A partir de atividades como essas, na maior parte das vezes, surgem criagdes
artisticas dos préprios pacientes como produto final do atendimento. Além disso,
nesses momentos, as conversas em grupo possibilitam trocas de ideias entre os
temas abordados e as historias de vida que os pacientes trazem consigo, podendo

criar um ambiente significativo de ensino e aprendizagem.
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A equipe multidisciplinar considera que essas atividades ndo s6 permitem o
treino contextualizado das adaptacdes necessarias em suas rotinas, como também

proporcionam um momento de expressao criativa e pessoal.

Imagem 6 — Atividade de Artes e Literatura.

| Qe
| NUNCAESaDECED

Fonte: Arquivo pessoal, 2024.

Na imagem acima, é apresentado o resultado de uma producdo artistica
realizada por pacientes do PNLM no Grupo de Artes e Pedagogia. Durante a atividade,
0s participantes tiveram a oportunidade de explorar suas ideias, inspirados na estética
de discos de vinil, para criar suas proprias capas de album. Para a realizacdo da

atividade, foram utilizadas revistas para colagem, papeis coloridos e canetas variadas.
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8 METODOLOGIA

Para investigar o impacto do trabalho da equipe da Pedagogia com pacientes
adultos em um hospital de reabilitacdo, o percurso metodoldgico escolhido e julgado
mais adequado para essa pesquisa foi a abordagem qualitativa, visto que ela
permite compreender de maneira mais sensivel e subjetiva as percepcgdes,
experiéncias e significados, possibilitando captar aspectos da percepcao da equipe
multidisciplinar envolvida nesse processo, através do instrumento escolhido.

Para Neves (1996), a pesquisa qualitativa pode ser definida como um
conjunto de técnicas interpretativas que buscam analisar e entender os elementos de
um sistema cheio de significados, com o propdsito de traduzir e expressar o sentido
de algum fenédmeno social, tentando reduzir a distancia entre os indicadores e o0 que
eles indicam, entre a teoria e os dados, e entre o contexto e a acgao.

O método estabelecido para coletar os dados deste trabalho foi o
guestionario com perguntas abertas, visando compreender a percepc¢ao da equipe
multidisciplinar, de maneira individual, a respeito do impacto do trabalho do Professor
Hospitalar no contexto determinado. Os profissionais escolhidos para responder o
questionario ocupam foram: Fonoaudiologos, Professor de artes, psicélogo e
pedagogo. Assim, o instrumento foi estruturado com 3 perguntas, sendo elas:

1- Vocé considera que o trabalho desenvolvido pela equipe de
Pedagogia no Programa de Lesdo Medular pode contribuir diretamente para o
processo de reabilitacdo e qualidade de vida dos pacientes? Se sim, de que maneira?

2- De que forma a Pedagogia trabalha os objetivos e demandas dos

pacientes contemplando a realidade de cada individuo?

3- Em quais momentos ou situacdes especiais, dentro do Programa
de Lesdo Medular, vocé percebeu que a intervencdo da equipe de Pedagogia fez

diferenca no processo de reabilitacdo dos pacientes?
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9 ANALISE DO FORMULARIO

Para analisar as respostas do formulario, foram adotadas abordagem baseadas
na analise de conteludo, pois conforme Moraes (1999), essa metodologia possibilita
descrever e interpretar diversos tipos de textos, promovendo descri¢cdes qualitativas
gue transcendem uma leitura superficial, permitindo a compreensao mais aprofundada
dos significados das mensagens coletadas.

Assim, a analise de conteddo pode se apresentar como uma abordagem
metodoldgica com caracteristicas proprias, amplamente utilizada em investigacdes
sociais. Ao longo de sua evolugao, as abordagens qualitativas vém ganhando maior
destaque, utilizando estratégias como a inferéncia e a intuicdo para alcancar niveis
mais profundos e detalhados de compreenséo de um determinado objeto de pesquisa.
(Moraes, 1999).

Partindo da primeira pergunta presente no formulario “Vocé considera que o
trabalho desenvolvido pela equipe de Pedagogia no Programa de Lesao Medular pode
contribuir diretamente para o processo de reabilitacdo e qualidade de vida dos
pacientes? Se sim, de que maneira? Foi possivel identificar que hd um consenso em
relacdo a percepcdo do impacto positivo da atuacdo da equipe de pedagogia,
relacionado a qualidade de vida dos pacientes em processo de reabilitacdo apdés uma
Lesdo Medular, destacando que o trabalho desenvolvido pelos professores
hospitalares no PNLM, pode ser associado, principalmente, ao treino contextualizado
de TAs, reintegracao digital, profissional e educacional.

Com a andlise da primeira pergunta é possivel associar que a abordagem do
trabalho da Pedagogia reforca as ideias defendidas por Baldassin et. al (2018) ao
relacionar o uso das Tecnologias Assistivas com a qualidade de vida dos pacientes

com Les&o na Medula, principalmente, através da reintegragéo digital.

Para pessoas nessa condicdo, o uso de computadores, tablets e
smartphones pode representar a Gnica possibilidade de acesso a informacéo,
trabalho, lazer e socializagao. Além disso, permite seu contato com o mundo,
0 retorno a préticas pré-lesédo, e contribui para sua privacidade, ja que na
maior parte do tempo necessitam de superviséo e auxilio de terceiros em seu
cotidiano. Baldassin et. al, 2018, p. 575.
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Em relagdo a segunda pergunta do questionario “De que forma a Pedagogia
trabalha os objetivos e demandas dos pacientes contemplando a realidade de cada
individuo? ”, as respostas mostram que a atuagdo da equipe de Pedagogia é
integrativa, partindo de uma abordagem biopsicossocial, pois levam em conta
aspectos socioculturais, idade e condi¢cdes socioecondmicas, visando aproximar suas
acOes das demandas e realidades especificas de cada paciente. Outro ponto
importante observado nas respostas é o carater holistico e colaborativo da atuacéo
pedagogica, pois reforca que, por meio de orientacdes personalizadas, a pedagogia
busca abrir "janelas de oportunidade”, permitindo o desenvolvimento de estratégias
adaptativas e a criacdo de projetos de vida alinhados a nova realidade do paciente,
com o objetivo da reintegracao social, profissional e ocupacional.

Por fim, ao analisar a terceira e ultima pergunta presente no formulario “Em
guais momentos ou situacdes especiais, dentro do Programa de Lesao Medular, vocé
percebeu que a intervencdo da equipe de Pedagogia fez diferenca no processo de
reabilitacdo dos pacientes?”, foi possivel observar que as principais contribuicoes
identificadas pelos profissionais participante da pesquisa estdo relacionadas a
viabilizacéo e treinos contextualizados com recursos de TAs, orientacdo pedagdgica
sobre estudos e trabalho e reinsercdo comunitaria.

Com isso, os resultados deste estudo apontam que a intervencéo pedagdgica,
ao integrar orientacfes de acessibilidade e adaptacdes pedagdgicas, possibilita aos
pacientes aplicar essas orientacdes em sua vida diaria, criando oportunidades reais

de generalizagdo, o que favorece a continuidade de sua reabilitacdo.
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CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo foi realizado com objetivo compreender como se da a atuacéo do
pedagogo no programa de reabilitacdo de pacientes adultos com Lesdo Medular em
um hospital de reabilitacdo. Apos a realizacdo da pesquisa, € possivel concluir que a
atuacao do professor hospitalar em espacos de reabilitacdo desempenha um papel
importante, considerando que o pedagogo pode contribuir de maneira significativa
para a reinsercdo escolar e profissional. Além disso, a Pedagogia também
desempenha um papel fundamental no auxilio da reinsercéo social e ocupacional de
pessoas com deficiéncia, demonstrando um potencial direto para impactar
positivamente a qualidade de vida desses individuos.

Com isso, este estudo permitiu a reflexdo sobre a importancia de uma
abordagem pedagoégica, nesses espacos, que transcenda a recuperacao fisica dos
pacientes, contribuindo também para sua reintegracdo social e ocupacional,
impactando em aspectos emocionais. Essa atuacdo mostra o papel do pedagogo
como agente de transformacdo, promovendo uma perspectiva integradora no
processo de reabilitacdo, aonde o paciente € visto de maneira integral, associando a
recuperacao fisica, psiquica e social do sujeito.

Assim, conclui-se que esta pesquisa traz evidéncia ao papel crucial da
pedagogia hospitalar no impacto da qualidade de vida e reintegracdo de pacientes
com Lesdo Medular, ampliando as possibilidades de inclusdo e permitindo que a
educacdo seja um direito efetivamente acessivel a todos, independentemente das
condicdes de saude ou limitagdes fisicas.

Por fim, pretende-se que esse estudo possa contribuir para as producdes
académicas a respeito da atuacdo da Pedagogia em contextos hospitalares,
considerando que a formacao inicial que contemple temas relacionados ao uso de
Tecnologias Assistivas, adaptacoes de atividades especificas e estratégias de
intervencdo contextualizadas as demandas de ambientes voltados para a Pedagogia
hospitalar. A inclusdo desses aspectos no curriculo da formacdo em Pedagogia pode
preparar os futuros professores para atuar de maneira mais inclusiva e efetiva,
ampliando a capacidade de promover praticas pedagogicas em contextos nao

escolares.
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APENDICE - TRANSCRICAO DAS RESPOSTAS DO QUESTIONARIO

Questado 1 - Vocé considera que o trabalho desenvolvido pela equipe de
Pedagogia no Programa de Lesdo Medular pode contribuir diretamente para o
processo de reabilitacdo e qualidade de vida dos pacientes? Se sim, de que
maneira?

Resposta do participante A - Sim. A Pedagogia atua nesse programa,
principalmente, com orientagdo académico profissional, avaliagcao e intervengao tanto
em relacdo a escrita manual quanto uso de recursos assistivos para manipulacéo de
dispositivos eletrdnicos como celular, tablet e computador. Nos estamos diretamente
envolvidos com o processo de reabilitacdo da pessoa com lesdo medular, uma vez
que o trabalho desenvolvido colabora para a reintegragdo comunitaria desses
individuos. Isso pode contribuir para sua reinsercéo social, digital e profissional, além
de aspectos emocionais, como o enfretamento e ajustamento a nova realidade. Dessa
forma, o trabalho da Pedagogia dentro do programa pode favorecer uma maior
qualidade de vida para o individuo, visto que o instrumentaliza para dar continuidade
ou iniciar projetos de vida.

Resposta do participante B- Sim, a equipe de pedagogia pode ajudar o paciente a
identificar e treinar adaptacfes voltadas para a escrita, retorno ao trabalho, atividades
ocupacionais, além de realizar planejamento de estudo e/ou trabalho.

Resposta do participante C- Sim, sem davida. Acessibilidade, adaptacfes de estudo
e laborais sao ricas contribuicdes histéricas da equipe.

Resposta do participante D- Sim, e muito! O trabalho da Pedagogia pode contribuir
de forma significativa no processo de reabilitacdo e qualidade de vida dos pacientes
com Les&o Medular.
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Questao 2- De que forma a Pedagogia trabalha os objetivos e demandas dos
pacientes contemplando a realidade de cada individuo?

Resposta do participante A- A partir de um olhar biopsicossocial, a Pedagogia realiza
grupos psicoeducativos e abordagens individuais, levando em consideracdo os diferentes
contextos, niveis socioeconémicos, idade, género, e outras variaveis, a fim de aproximar a
reabilitacdo a vida pratica do individuo. Cada orientacdo ou vivéncia tem que fazer sentido
para cada realidade.

Resposta do participante B- Em atendimentos individuais com o paciente ou em
grupo, tracando metas conforme os objetivos e desejos de cada pessoa. Também
pode haver atendimentos integrados com outros profissionais voltados para a
identificacdo dos projetos de vida e planejamento de estratégias para alcancar seus
objetivos.

Resposta do participante C- De forma individualizada e gerando janelas de
oportunidade que se fundamentam em orienta¢gdes personalizadas que na maioria das
vezes o paciente ndo visualizaria sozinho.

Resposta do participante D- Por meio de uma abordagem holistica, trabalhando de
forma personalizada, contemplando a realidade individual de cada pessoa,
considerando as suas necessidades, interesses e objetivos especificos. Além de
valorizar a participagao ativa do paciente no seu préprio processo e apoiando nao sé
a reabilitacao fisica, mas contribuindo também para a qualidade de vida e bem-estar
geral do paciente.

Questao 3 - Em quais momentos ou situagdes especiais, dentro do Programa de
Lesdo Medular, vocé percebeu que a intervencdo da equipe de Pedagogia fez
diferenca no processo de reabilitacdo dos pacientes?

Resposta do participante A- A partir do momento em que apresentamos recursos
assistivos que favorecem a retomada da escrita manual ou o uso dos dispositivos
eletrbnicos e o0s pacientes se veem sendo, muitas vezes pela primeira vez,
independentes para tais atividades. Também, quando em teleatendimento ou retorno
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do sujeito ao hospital, ele refere que fez uso das orientacdes acerca de estudo e/ou
trabalho para retomar ou ingressar em atividade académica ou atividade laboral.

Respostado participante B- A pedagogia contribui imensamente para a reintegracao
comunitaria do paciente com lesdo medular, pois o trabalho e estudos sé&o
componentes importantes desse processo para a maioria das pessoas.
Consequentemente, essas intervencdes também podem favorecer o ajustamento
emocional. Orientacdes de acessibilidade, adaptac6es, pedagogicas e profissionais,
gerando oportunidades reais de generalizagdes que eles conseguem aplicar na vida
e na continuidade de suas reabilitacoes.

Respostado participante C- Observando o percurso do paciente com Lesao Medular
dentro do programa de reabilitacéo, percebe-se a importancia e a diferenca que faz a
equipe de Pedagogia. Os pacientes demonstram maior autonomia, independéncia e
melhor enfrentamento.

Resposta do participante D- Percebe-se como eles sdo munidos de conhecimento
e das suas potencialidades, sendo capazes de mudar o percurso no ambito
profissional, académico e emocional. ISso € um processo e cada um tem o seu tempo.



