a cultura da bicicleta no Distrito Federal




A MELHOR AMIGA DO HOMEM

Ir de bike, muitas vezes, é bem
mais divertido, rapido e saudavel.
E a propdsito, mais inteligente.

S6 temos que aprender a
compartilhar as vias, para que isso
seja cada vez mais seguro. E bom
para todos! Imagine menos carros
disputando vagas para estacionar,
menos carros se aglomerando nos
congestionamentos...
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EDITORIAL

A bicicleta é a maquina mais eficiente ja
criada pelo homem. Da forca aplicada
pelas pernas no pedal, apenas 1% se
perde durante a transmissdo para a
roda traseira. Com isso, é relativamente
facil manter uma velocidade entre

15 e 20Km/h, comodidade que vai
aumentando para o usuario com o uso
rotineiro, em razao do condicionamento
fisico que ela proporciona. Assim, se
locomover sobre as rodas de uma bike
tem sido apontado como uma das mais
inteligentes formas de se contornar um
dos maiores problemas das grandes
cidades: o transito cadtico.

Além disso, ela também ajuda a
diminuir as emissdes de poluentes na
atmosfera. Em um contexto em que

a sustentabilidade e a preocupacao
ambiental vem sendo constantemente
lembradas, a atitude de pedalar ganha
ainda mais pontos a cada dia.
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Nos chamados desafios modais (modal, em
termos de logistica de transporte, refere-

se as propriedades dos veiculos e das vias
por onde eles trafegam), a bicicleta tem

se posicionado em geral apenas atras das
motocicletas no quesito menor tempo de
deslocamento urbano, porém com pequena
vantagem para as motos, e lembrando que
como veiculos motorizados elas contribuem
para a poluicdo, sao mais caras e consomem
combustivel e, portanto, tem um custo
financeiro maior que as bicicletas.

Em se tratando do custo, é claro que existem
bicicletas de precos bastante elevados. No
entanto, outras sdo extremamente acessiveis,
inclusive a populacdo carente. Assim,

tanto o gasto para a aquisicao da bicicleta
quanto o seu custo por quildometro rodado

é importante para quem tem baixa renda e
sofre as consequéncias de ter uma parcela
consideravel de sua renda se esvaindo nos
gastos com transporte.
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A bicicleta também diminui as distancias
para quem teria que percorrer a pé,
reiteradamente, longos trajetos. Estudantes
de zonas rurais, por exemplo. Destaque-se,
inclusive, que em 2011 o FNDE langou o
projeto Caminho da Escola, em que serao
disponibilizadas bicicletas para este fim,
visando a reducao da evasdo escolar .

E claro, além de todas os motivos acima,
existe sempre a questao ludica. A bicicleta
representa liberdade. Muitas vezes é o
primeiro veiculo de uma crianga, e traz em si
a sensacao de que a partir de entao podera

ir a qualquer lugar. Dessa recordagdo ou
desse desejo, a bicicleta acaba persistindo,
para muitas pessoas, como algo mais que um
veiculo ou um equipamento esportivo.

No entanto, nao é facil ser ciclista. Nao é

raro a pessoa que pedala ser hostilizada no
transito ou vista com preconceito em alguns
ambientes, como trabalho ou escola, quando
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usa uma bicicleta, e ndo um reluzente
carro, como meio de transporte.

Para que os veiculos motorizados passem
a abrir espaco ao ciclista, e para que este
também saiba se portar no transito, é
importante a presenca do Estado, que
deve proporcionar um tripé educacdo-
infraestrutura-fiscalizagdo. Em alguns
lugares, ciclovias ja proporcionam mais
seguranca para quem pedala, e em outros,
as ciclofaixas fazem papel semelhante.
No entanto, faltam ainda muitas obras
de infraestrutura e acdes de educacao

e fiscalizacdo, o que tem sido debatido
em um grupo de trabalho de transporte
cicloviario do GDF, recentemente criado
por decreto executivo.

Mas o que importa é que Brasilia esta a

caminho de ser a capital brasileira em que

o ciclista é mais valorizado e respeitado.
Miguel Reis



CICLOTURISMO




o grupo Bicicletada Nacional, que percorreu
o trajeto, prestes a sair para a viagem,
acompanhado de membros da OnG Rodas da
Paz e de outros apoiadores do projeto.

Em defesa da
sustentabilidade:
Walace é
deficiente

visual. Isso ndao

o impediu de ir
de Brasilia a Rio
+ 20 pedalando,
guiado por Phillip
Fiuza.

DICAS PARA POR O “PEDAL” NA ESTRADA

Encarar uma cicloviagem é pra qualquer um? Excluindo
pessoas com restricoes médicas especificas, sim. Mas
nao basta subir em qualquer bike e sair para a estrada.
Planejamento e preparativos sao importantes, e melhor,
fardo parte da diverséo.

Talvez possamos dividir a ideia de viajar em uma
bicicleta em dois tipos de jornadas: uma em que o
objetivo é percorrer uma determinada distancia e
chegar a um destino final, outra em que o que importa
é mais o caminho do que o destino. Vamos chamar a
primeira de cicloviagem, e a segunda, de cicloturismo.

Na cicloviagem o condicionamento fisico pode ser um
fator impeditivo. Pense bem em quantos quilometros
VOCé ja consegue percorrer em um dia, leve em
consideragao a dificuldade do caminho e o clima. Seja
realista em sua programacao de quilometragem diaria e,
em viagens mais longas, considere parar um dia a cada
trés ou quatro para descansar. Planilhas com os trechos
a serem percorridos a cada dia podem ser fundamentais.

Ja no cicloturismo, os objetivos sdo mais flexiveis e
modestos: a meta é curtir o caminho, conhecer pessoas,
ouvir histérias, fotografar, e ir planejando e decidindo
enquanto rola a viagem. Se em um lugar vocé ficar
sabendo de uma velha fazenda com uma cachoeira
esquecida, aproveite. Se aquela conversa com um
comunicativo velhinho esta boa, por que interromper?
Talvez para a maioria das pessoas que viajam de
bicicleta, esse seja o jeito certo de se beneficiar de estar
numa bike.

H4 ainda um outro tipo de viagem, ndo “de” bike, mas
“com”a bike: é o caso da bicicleta servir como uma
motivacdo para fazer as malas, e ir parar em lugares
onde pedalar tem um significado especial para vocé,
seja pelas trilhas, paisagens ou cachoeiras. Para os
mountain-bikers de Brasilia, uma opgdo assim é ir

para Pirenépolis (GO). Trilhas ndo faltam, muitas delas
premiadas com pocos ou cachoeiras para banho. Mas
dependendo do entusiasmo ha também Ouro Preto
(MG) e regido, areas litoraneas, e até mesmo opg¢des de
viagens ao exterior, como Patagonia, Andes ou mesmo
as Rock Mountains na América do Norte.

Por fim, ndo deixe de procurar dicas na Internet e
conversar com quem ja viajou sobre um selim. Como
ja foi dito, os preparativos fazem parte da diversao, e as
primeiras amizades da viagem podem comecar ai.
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“Desde seu projeto a cidade apenas investe no
transporte privado por automével, alargand
vias, construindo viadutos e estacionamentos.
Contudo, este modelo ja demonstrou nd

ser viavel a longo prazo, de forma que temos
grandes congestionamentos, que s6 terao
solucdo a partir de novas maneiras de 'se pensar
o deslocamento urbano. |

Incentivar investimentos em estrutura cicloviaria,
educacao para o transito e fiscalizacdo sa
centro dos objetivos da ONG nessas reunid
nao deixando de lembrar da importancia de
também se investir em transportes coletivos,
como Onibus, metr6, VLP, destacando a
necessidade de integracao entre eles, inclusive
para que se atenda ao usuario de bicicleta.



A experiéncia de ndo depender de carro é
algo extremamente prazeroso e saudavel.
A sensacao de liberdade é indescritivel.
Pode-se ir a qualquer lugar sem enfrentar
congestionamento e com a possibilidade
de encurtar caminhos e estacionar de
forma pratica. Acredite, a bicicleta pode
perfeitamente substituir o carro para ir ao
trabalho, as compras e levar as criangas ao
colégio. Nao é uma missao impossivel. Pelo
contrario, é uma opgdo de vida saudavel.

Muitas vezes, associa-se a bicicleta a fatores
negativos, como inseguranca e baixa renda.
Mas mesmo em grandes cidades do pais,
cujos investimentos ainda sdo voltados para
o transporte por carro, é possivel escolher
rotas seguras e seguir pedalando. E acredite,
ndo ha nada mais moderno. Em paises de
altissima renda, como Holanda e Dinamarca,
pedalar para o trabalho é algo muito natural,
mesmo sob chuva ou neve. Para se ter ideia,
dados revelam que 40% dos deslocamentos

para o trabalho em Copenhague sao feitos
por bicicleta. E questdo de costume. Quando
vocé estiver habituado, pegar a magrela para
sair de casa sera algo tdo natural quanto pegar
a chave do carro. E os beneficios do hdbito
de pedalar sdo inumeros. A disposicao com
que se chega ao trabalho, o nivel de estresse,
parar e fazer coisas inimaginaveis como tirar
uma foto da fauna urbana ou pegar umas
mangas direto do pé sem ter que comprar no
supermercado.



Vocé notara a diferenca no vestuario: Os quilos a
menos obrigarao a usar roupas de tamanho menor
(possivelmente, passara de G para M ou de M para
P). O gasto zero com IPVA, combustivel, multa e
academia o fard andar com o bolso menos vazio
(acredite, sobrara um bom trocado no fim do més).

E, ao sair de bicicleta, certamente vocé nao estara
sozinho. Cada vez mais, as pessoas recorrem a
bicicleta como alternativa ao caos motorizado. Em
Sao Paulo, onde alguns acreditam ser impossivel
pedalar (um mito comum para quem ndo esta
acostumado a usar a bike no dia a dia), em 10 anos o
numero de deslocamentos por bicicleta aumentou
quase 200%. Pode-se observar que ja existe uma
cultura ciclistica em boa parte das cidades brasileiras,
que deve ser estimulada.”
Uird Lourenco
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Mas podem ser doadas...
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... € utilizadas em projetos
que as recuperam e destinam
para transportar alunos de
areas carentes para a escola,
diminuindo a evasdo escolar.

B




O projeto Doe Bicicleta surgiu em 2001

por iniciativa do grupo ciclistico Coroas do
Cerrado. A ideia era recolher bicicletas que
nao sao mais usadas, reforma-las, e entdao
doa-las para que voltassem as ruas. E assim
continua sendo feito ha 10 anos.

Bicicletas para adultos sao levadas para
alunos de escolas de areas rurais, obtendo-
se bons resultados contra a evasao escolar.
Bicicletas infantis vao para creches ou sao
presenteadas a criangas que escrevem
cartinhas para o Papai Noel.

Atualmente o projeto passou para a ONG
Rodas da Paz em parceria com a Radio
Transamérica de Brasilia, e recebe doagdes
durante todo o ano. Mas a campanha

se intensifica a partir de novembro, em
preparacao para as doacdes que ocorrem
junto ao Natal.
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Com a escolha de Brasilia como uma
das cidades-sede da Copa do Mundo de
Futebol de 2014, algumas exigéncias da
FIFA impulsionaram a realizacdo de um
pleito antigo: a construcao de ciclovias.
Desde 2005 um grupo de trabalho
formado por sociedade e governo

se reunia a em busca de defini¢oes

para viabilizar um projeto cicloviario

do Distrito Federal. A aceleracdo

desse processo acabou dificultando

que algumas escolhas fossem melhor
discutidas, no entanto conseguir tirar do
papel diversas dessas rotas é uma vitoria.

estimulo extra para que algumas pessoas deixem
o carro em casa, de forma que se perde um
pouco de gramados, mas se ganha em redugao
de veiculos, em humanizagao.

Contudo, a pavimentacao da ciclovia ndo
significa concluséo da obra. A sinalizagao,

a recuperacdo das dreas degradadas pelas
maquinas e materiais usados, o paisagismo e
mesmo a recuperacao das calcadas de pedestres
precisam ser feitas. Também é importante que
campanhas educativas sejam veiculadas e até
mesmo agentes de transito fiscalizem e orientem
0 Uso.

E necessario lembrar que a ciclovia se destina ao
uso para transporte e lazer. Atletas que pedalam
em treinamento nao podem utilizar essas vias,
pois desenvolvem velocidade incompativel

com a seguranca dos demais ciclistas. Assim,

o motorista deve recordar que, mesmo com a
ciclovia instalada, deve respeitar os ciclistas que
precisarem usar a via de transito.

A ciclovia que esta sendo implantada ao
longo da via L-2 Norte faz parte desse
projeto. Apesar de muitas pessoas terem
se posicionado contra a utilizacdo da area
verde local, e outras terem sustentado
que poderia ferir o tombamento da
cidade, as obras prosseguem. No entanto,
nela, o ciclista vai pedalar na sombra,

protegido pelas arvores, em contraste ao

que aconteceria se tivesse sido utilizado
uma parte da via para conversao em
ciclofaixa. E esse conforto pode ser um

BICICLETA E VEICULO

O Cédigo de Transito Brasileiro
trata a bicicleta como veiculo:

Art. 96. Os veiculos classificam-se em:

|- quanto a tragéo: (...)

¢) de propulséo humang; (...)
I - quanto a espécie:

a) de passageiros:
1-bicicleta; (...)

Isso traz para o ciclista direitos
significativos, pois antes a bicicleta
era vista como brinquedo, algo que
ndo deveria estar na rua. Por outro
lado, traz também deveres, que
devem ser conhecidos e cumpridos
por quem pedala, para o bem do
transito e sua propria seguranca.

Art. 58. Nas vias urbanas e nas
rurais de pista dupla, a circulagéo
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humanizada.

de bicicletas deverd ocorrer,
quando néo houver ciclovia,
ciclofaixa, ou acostamento,

ou quando ndo for possivel a
utilizagéo destes, nos bordos
da pista de rolamento, no
mesmo sentido de circulagédo
regulamentado para a via, com
preferéncia sobre os veiculos
automotores.

Pardgrafo tinico. A autoridade
de trdnsito com circunscri¢@o
sobre a via poderd autorizar

a circulagdo de bicicletas no
sentido contrdrio ao fluxo dos
veiculos automotores, desde que
dotado o trecho com ciclofaixa.

Ou seja, a bicicleta pode e deve
usar sim a pista de rolamento.
E inclusive importante destacar
que nao é possivel para os

Enfim, as ciclovias sdo bem-vindas, e farao de
Brasilia uma cidade mais sustentavel e mais

ciclistas em treinamento
utilizar as ciclovias, pois a
velocidade que desenvolvem
pode colocar em risco quem
esta pedalando por lazer ou
realizando um deslocamento
para o trabalho ou a escola.

Art. 59. Desde que autorizado
e devidamente sinalizado
pelo drgdo ou entidade com
circunscrigdo sobre a via, serd
permitida a circulagéo de
bicicletas nos passeios.

Neste artigo podemos concluir
que bicicleta ndo deve circular
sobre os passeios, que sdo
destinados aos pedestres.

Art. 68. § 1° O ciclista
desmontado empurrando a

bicicleta equipara-se ao pedestre
em direitos e deveres.

Assim, em alguns lugares como
faixas de pedestres e passarelas
de travessia, o ciclista deve

descer e empurrar sua bicicleta.

Art. 105. Séo equipamentos
obrigatdrios dos veiculos, entre
outros a serem estabelecidos pelo
CONTRAN: (...)

VI - para as bicicletas, a
campainha, sinaliza¢do noturna
dianteira, traseira, lateral e nos
pedais, e espelho retrovisor do
lado esquerdo. (...)

O ciclista é responsavel pela boa
conservagao e pela presenca dos
itens de seguranca. E importante
educa-lo para isso.
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Art. 201. Deixar de guardar a
distdncia lateral de um metro e
cinqtienta centimetros ao passar
ou ultrapassar bicicleta:

Infrag¢do - média;

Penalidade - multa.

Na maioria das vezes, é

com base nesse artigo que
usudrios de bicicleta fazem
campanhas de respeito ao
ciclista. Ao passar por ciclista,
o motorista deve se reduzir

a velocidade, se afastar e se
necessario mudar de faixa.
Caso ndo seja possivel guardar
distancia, deve aguardar
atrds da bicicleta. Nao sao
longos minutos, geralmente
em alguns segundos surge
uma possibilidade de desviar.
Por outro lado, um acidente

causa muito mais atraso e suas
consequencias, nem precisa falar.

Art. 255. Conduzir bicicleta em
passeios onde ndo seja permitida a
circulagdo desta, ou de forma
agressiva, em desacordo com o
disposto no pardgrafo tnico do art. 59:
Infragdo - média;

Penalidade - multa;

Medida administrativa - remog¢éo

da bicicleta, mediante recibo para o
pagamento da multa.

Isso demonstra que lugar de
bicicleta ndo é na calcada. Os
motivos sdo ébvios: a bicicleta

é veiculo, e é preciso proteger

o pedestre. Para que o ciclista
possa cumprir essa determinacao,
o motorista também precisa
proteger o ciclista.
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Ou aqui: companheiras na hora de lazer.
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Os atletas reclamam: faltam provas ainda em Brasilia.
Apesar disso, algumas datas recebem provas com
tradicao crescente. E o caso do Desafio Internacional de
MTB 70 km de Brasilia, que em 2012 reuniu 600 atletas,
mesmo numero de inscricdes disponiveis. Disputaram
a prova atletas do DF, Bahia, Alagoas, Tocantins, Goias,
Minas Gerais, Rio de Janeiro, Sao Paulo e de Portugal. Os
atletas melhor classificados levaram mais de R$50 mil
em prémios.

A prova teve sua primeira edicdo em 2003, com 0 nome
de 70 Km da Ceilandia, mudando para o nome atual em
2010, quando o vencedor, Rubens Donizete, atleta da
selecdo olimpica brasileira que disputara a olimpiada de
Londres, levou um carro zero km.

E assim, atletas competitivos e entusiastas movimentam
o cendrio esportivo do ciclismo em Brasilia, seja no
Mountain Bike ou em outas modalidades, como o
ciclismo de estrada, o bicicross e mesmo no triathlon.
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O autédromo de Brasilia é aberto para treinos de segunda

a sexta-feira. La os ciclistas da escola de ciclismo do DEFER,
atletas de ciclismo e triathlon e outras pessoas que gostam
de pedalar se encontram para pedalar com tranquilidade

e seguranca desde 2006. Mas os ciclistas precisam treinar
também em lugares diferentes, como subidas fortes e longas
OU percursos com mais variagoes, para complementar seu
condicionamento. Assim, é indispensavel reqularmente usar
as ruas e estradas para treinar.
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As bicicletarias ndo sao apenas

uma loja que se vai para
consertar a bike ou comprar
uma peca nova. Sao lugares
onde amigos se encontram
para assistir uma prova de
ciclismo, ou para conversar
sobre o treino que fizeram
no dia. Também se namora
0s novos langamentos da
marca preferida (para mutos,
a preferéncia por uma marca
de bike é como a torcida por
um time) ou as cores de um
uniforme de ciclismo. Outras
pessoas vao la para ver de
novo a sua bike andando. E

10 reais podem ser suficientes
para uma bike ficar prontinha

pra carregar de novo a
vontade de ir por ai.
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| O grupo Pedal Noturno DF
sai de segunda a sexta para
pedalar pela noite de Brasilia.
O ponto de encontro é o
estacionamento 4 do Parque da
Cidade e a largada as 20h30.
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~ autoestima e da qualida
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- ciclistas membros do gru 0 c
uma acdo de fim de ano que proporcionasse a deficientes visuais
um pouco do prazer de pedalar, utilizandopara isso bicicletas de
dois lugares, conhecidas como tandem. A vibracdo e a emocéao
deles ao pedalar foi contagiante, e ai nao deu mais pra parar.

Membros do grupo ja participaram desde um panamericano e
um mundial na modalidade de ciclismo paraolimpico, quanto de
cicloviagens, passando por ultramaratonas de mountain bike no
Brasil e no exterior.

Além disso, o projeto também tem atividades culturais e os
DVs do grupo ainda contam com o apoio de um médico que,
_voluntariamente, os assiste. s

em outros dias. Ah, sim, vocé pode acessar o site do grupo,
www.dvnatrilha. com.br, e descobrir como participar, seja como
condutor ou como apoiador.




...se encontraram entao no
Parque da Cidade, a Monica de
moto, o Eduardo de camelo...

Nosso parque é um dos cenarios mais inspiradores de nossa cidade, e
passear por ele num “camelo” é um convite para conhecé-lo por inteiri

... € vamos pedalar livres, sentir o vento no rosto...
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