—

~

Universidade de Brasilia

Faculdade de Direito

Analice Ferreira Galvao

Violéncia Processual e Acao de Exigir Contas de Pensao
Alimenticia: Um Estudo sobre a Dupla Opressao das
Mulheres no Sistema Judiciario Brasileiro

Brasilia — DF
2025






Analice Ferreira Galvao

Violéncia Processual e Prestacao de Contas de Pensao
Alimenticia: Um Estudo sobre a Dupla Opressao das
Mulheres no Sistema Judiciario Brasileiro

Monografia submetida a Faculdade de
Direito da Universidade de Brasilia, como
requisito parcial a obtencdo do titulo de

Bacharel em Direito.

Universidade de Brasilia - UnB
Faculdade de Direito - FD

Orientadora: Prof. Dra. Livia Gimenes Dias da Fonseca

Brasilia, DF
2025



Fy

Ferreira Galvie, Analice.

Violéneclia Processual e Prestacdo de Contas de Pensio
Alimenticia: Um Estudo sobre a Dupla Jpressdo das
Mulheres no Sistema Judiciario Brasilelro / Bnalice
Ferreira Galvido:

Orientador: Livia Gimenes Dias da Fonseca. EBrasilia,
2025,
62 f

Trabalhe de Conclusido de Curse (Graduagao = Direito)
Universidade de Brasilia, 2025,

1. Vigléncia de género. 2. Agao de Exigir Contas. 3.
Pensdo alimenticia. 4. Violéncia processual. 5.
Litigéncia abusiva. I. Gimenes Dias da Fonseca, Livia,
orient. II, Titula,




Analice Ferreira Galvao

Violéncia Processual e Prestacao de Contas de Pensao
Alimenticia: Um Estudo sobre a Dupla Opressao das
Mulheres no Sistema Judiciario Brasileiro

A Comissao Examinadora, abaixo identificada, aprova o Trabalho de Conclusao do
Curso de Direito da Universidade de Brasilia da aluna

ANALICE FERREIRA GALVAO

Prof.? Dra. Mestra. Livia Gimenes Dias da
Fonseca

Professora-Orientadora

Me. Rayanne de Sales Lima Dra. Nayara Teixeira Magalhaes

Professora-Examinadora Professora-Examinadora

Brasilia, 5 de dezembro de 2025






A Deus, que me guiou no deserto e me fez
florescer onde eu ndo imaginava.

Aos meus, que nunca Ssoltaram a minha mao,
mesmo quando a caminhada foi dificil.

E a todas as mulheres que, apesar dos pesos e
siléncios, sequem abrindo caminhos.






AGRADECIMENTOS

Concluir este trabalho representa o encerramento de uma importante etapa
da minha vida, marcada por desafios, aprendizado e amadurecimento. Antes de
tudo, agradecgo primeiramente a Deus, pela Sua presenga constante em minha vida
e Seu infinito amor, pela sabedoria concedida a todo momento e por me fortalecer
nas horas em que a caminhada pareceu tortuosa. Por realizar Suas grandes
promessas em minha vida e me tornar a advogada pela Universidade de Brasilia.

Agradeco com todo meu coragdo os meus pais, Cezar e Adriana, pelo amor
incondicional, pela paciéncia, compreensdo e pelo apoio que sempre me
sustentaram e me deram o fundamento mais sdlido para construir este percurso.
Foram e continuam sendo meu maior exemplo de dedicacgao e fé, que me ensinaram
o valor da honestidade, do estudo e da perseveranca. A minha familia,
especialmente a minha avo lolanda e ao meu tio André, por todo o amor, pelas
oragdes e pela confianga que sempre depositaram em mim. Por sempre me
motivarem com interesse, incentivo e palavras de carinho.

Agradeco ao meu companheiro Vitor, por ser meu porto seguro nos dias de
incerteza, pela compreensdo nas horas de cansago e por celebrar comigo cada
pequena conquista. Por me ensinar que o Direito ndo se resume ao que esta nos
codigos, mas também se encontra nas entrelinhas da vida, dentro de cada realidade.

Agradeco também a minha amiga Ana Carolina (Carol), minha companheira
de jornada, por ser presenga constante, verdadeira e leal em minha vida. Por
caminhar comigo em todos os percursos, dos dias de incerteza aos dias de vitoria.
Deus nos permitiu realizarmos mais esse sonho juntas, nos formar nos cursos dos
sonhos pela Universidade de Brasilia. Agradeco por cada riso compartilhado e por
me lembrar que a amizade € um dos maiores presentes que a vida pode oferecer. O
sucesso ao seu lado tem mais brilho.

Agradeco a querida Professora e Orientadora Livia Gimenes, pela orientagao
atenciosa, pela confianca depositada e pela generosidade em compartilhar
conhecimento, contribuindo de forma essencial para minha formacdo académica e
pessoal, sendo inspiragdo na luta de género e conquista de direitos. Agradeco
também aos demais professores da Faculdade de Direito, que além de

conhecimento,



deixaram sementes de reflexdo e coragem. Cada palavra ensinada floresceu em
mim de alguma forma.

Aos amigos, colegas da Faculdade de Direito da UnB que fizeram parte desta
jornada, especialmente Isabella e Nicole, por compartilharem comigo os desafios e
as alegrias dessa trajetoria.

Por fim, a todos vocés, a minha mais sincera e eterna gratiddo. O mérito

desta conquista € compartilhado, e a sentenga € de gratidao irrevogavel.

Para que todos vejam, e saibam... que a m&o do Senhor fez isto". Isaias
41:20.









“Quando uma mulher se movimenta, todas noés
avangamos.” — Marcia Tiburi



RESUMO

O aumento da violéncia de género no Brasil intensificou-se de forma expressiva na
ultima década, especialmente nas manifestagdes psicoldgica, patrimonial e moral.
Apesar desse cenario, a violéncia processual contra a mulher permanece pouco
explorada pela literatura juridica e subestimada pelo sistema de justica, embora
constitua fenbmeno relevante para a efetivacdo dos direitos das mulheres. Nesse
contexto, observa-se que a agado de prestagcdo de contas, notadamente na
modalidade de exigir contas, embora concebida como instrumento legitimo de
transparéncia e fiscalizagdo das relagbes juridicas, tem sido progressivamente
utiizada como mecanismo de assédio judicial, produzindo impactos
desproporcionais sobre mulheres, sobretudo aquelas inseridas em disputas
familiares. Assim, o presente estudo busca analisar de que modo praticas judiciais e
burocraticas, conscientes ou n&o, podem potencializar a violéncia ja vivenciada
pelas mulheres, configurando verdadeira dupla opressdo. Pretende-se, ainda,
identificar elementos tedricos, normativos e jurisprudenciais que evidenciem a
necessidade de aperfeicoamento legislativo e de adog¢ao de politicas institucionais
capazes de prevenir, coibir e sancionar condutas processuais abusivas que reforcem

desigualdades de género.

Palavras-chave: violéncia de género; violéncia processual; prestagao de contas.



ABSTRACT

The increase in gender-based violence in Brazil has intensified significantly in the last
decade, especially in its psychological, patrimonial, and moral manifestations.
Despite this scenario, procedural violence against women remains underexplored in
legal literature and underestimated by the justice system, although it constitutes a
relevant phenomenon for the realization of women's rights. In this context, it is
observed that the action of rendering accounts, notably in the modality of demanding
accountability, although conceived as a legitimate instrument of transparency and
oversight of legal relations, has been progressively used as a mechanism of judicial
harassment, producing disproportionate impacts on women, especially those
involved in family disputes. Thus, this study seeks to analyze how judicial and
bureaucratic practices, conscious or not, can potentiate the violence already
experienced by women, configuring a true double oppression. It also aims to identify
theoretical, normative, and jurisprudential elements that highlight the need for
legislative improvement and the adoption of institutional policies capable of
preventing, curbing, and sanctioning abusive procedural conduct that reinforces

gender inequalities.

Keywords: gender violence; procedural violence; accountability.
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INTRODUGAO

. Contextualizagao

A violéncia de género no Brasil aumentou de forma exponencial nas ultimas
décadas, com destaque para a violéncia psicologica, patrimonial e moral, conforme
dados da 112 edigao da Pesquisa Nacional de Violéncia contra a Mulher promovida
pelo Instituto DataSenado’. Contudo, ha um tipo de violéncia menos discutido na

sociedade brasileira: a violéncia processual contra a mulher.

Esta se manifesta de diversas formas, ultrapassando a esfera fisica e
psicolégica, e se infiltrando nos processos judiciais, onde o sistema judicial é
utilizado pelos como instrumento de opressdo em vez de promocgao de direitos. Ao
abusar dos meios de justica, os genitores (em sua maioria, 0os pais) que exige a
acgao, impde as maes um sofrimento emocional e financeiro prolongado e reforgado,

atuando como um modo de intimidagao e coercao.

O assédio processual e a litigancia abusiva nao se limitam a processos
criminais, sendo observados também no Direito de Familia, em ac¢bes de divorcio,
reconhecimento de paternidade e, especialmente, em acgdes de alimentos, que sdo o
foco deste trabalho. No contexto de pensdes alimenticias, a violéncia pode surgir
quando ex-parceiros exigem prestacbes de contas detalhadas e exaustivas das
despesas com a pensao dos filhos, muitas vezes com o intuito de controlar, humilhar

e punir a mulher, sua ex-companheira.

Dessa forma, a violéncia de género perpetua-se ndo apenas em ambientes
domésticos, de trabalho ou sociais, mas também no Poder Judiciario.
Academicamente e processualmente, existem lacunas significativas na
interdisciplinaridade entre o direito processual civil e a violéncia de género,
particularmente no que tange a prestacdo de contas como mecanismo de

perseguicao judicial. Compreender essas praticas € crucial para proteger os direitos

'A 112 Pesquisa Nacional de Violéncia contra a Mulher, realizada em 2025, entrevistou 21.641
brasileiras com 16 anos ou mais, em todos os estados e DF, entre maio e julho. O levantamento,
realizado pelo Instituto de Pesquisa DataSenado em parceria com o Observatério da Mulher contra a
Violéncia (OMV) a cada dois anos, integra série histérica iniciada em 2005 e tem por objetivo ouvir
cidadas brasileiras acerca de aspectos relacionados a desigualdade de género e a agressdes contra
mulheres no pais. O relatério detalha ainda recortes por regido, raga/cor, escolaridade, renda e faixa
etaria, além de apresentar o método e a ficha técnica da pesquisa.
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das mulheres e promover uma justica equitativa, visando reduzir a violéncia de

género que permeia a sociedade.

E de suma importancia discutir também a questdo do cuidado e da
desigualdade de género. Esse contexto, aplicado a um cenario familiar pos-ruptura
de um relacionamento, € o pano de fundo para a instrumentalizacdo da Acéo de
Exigir Contas. O cuidado, que engloba o trabalho doméstico e a assisténcia a
dependentes, € um trabalho essencial para a vida em sociedade, mas que, por ser
majoritariamente ndo remunerado e realizado por mulheres, permanece invisivel e

desvalorizado.

Dados estatisticos revelam a dimensao dessa invisibilidade: o trabalho de
cuidado nao remunerado no Brasil equivale a uma parcela significativa do Produto
Interno Bruto (PIB), em que as mulheres s&o responsaveis por mais de 73% deste
trabalho?, dedicando-se, em média, 2,5 vezes mais horas diarias ao cuidado do que
os homens. Essa desvalorizacao traz inumeras influéncias sob a ética do Direito de
Familia, em que a pensao alimenticia, fixada com base no bindmio
necessidade-possibilidade, n&o incorpora o custo do tempo e o custo de

oportunidade que a genitora guardia sacrifica ao assumir a maior parte do cuidado.

A pensdo, nesse sentido, € vista como um valor destinado apenas a cobrir
despesas materiais da crianga, ignorando que o cuidado €, em si, uma contribuigao
econb6mica fundamental. A jurista Maria Berenice Dias (2022, p. 938), vem a criticar
essa dicotomia, reforgando a insuficiéncia da obrigagdo alimentar para abarcar a

complexidade do dever de sustento.

E justamente essa invisibilidade do trabalho de cuidados que permite ao
genitor pagador questionar a aplicacdo dos recursos, como se o valor fosse
integralmente destinado a itens materiais e ndo também como uma compensagao

indireta pelo tempo e trabalho dedicados pela genitora.
Il. Justificativa e Objetivos

A igualdade de tratamento entre homens e mulheres € uma garantia
constitucional, assim como o direito a ampla defesa, ao contraditério e ao devido

processo legal, todos expressos na Constituicdo Federal de 1988 (artigo 5°, I, LIV e

2 CETRONE, Camila. 2024. 73 % das mulheres comegam a fazer tarefas domésticas e de cuidado
antes dos 14 anos. Marie Claire Brasil.
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LV)®. A agdo de exigir contas, no ambito da penséo alimenticia, € um mecanismo
legalmente previsto (artigos 550 a 553 do Cddigo de Processo Civil). Tal instrumento
processual permite ao alimentante (frequentemente o genitor da crianga) exigir que o
receptor dos recursos (em maioria, a genitora guardid) demonstre a aplicagao

desses valores, por acreditar que a outra parte os utiliza para proveito proprio.

Contudo, mesmo que a intengdo seja garantir a correta utilizagdo dos
alimentos visando o bem-estar dos filhos, conforme o principio do melhor interesse
da crianga e do adolescente (art. 3° do ECA), essa ferramenta pode ser utilizada de
forma abusiva e controladora, com o objetivo de manipular o receptor dos alimentos.
Esse fator perpetua um ciclo de opressédo contra a mulher, que ja pode ter sido

vivenciado durante o relacionamento, em seu término e mesmo apos ele.

A acao de exigir contas alimenticias, quando instrumentalizada de forma
abusiva, constitui uma tatica de violéncia processual que visa a asfixia financeira e o
abalo emocional da genitora. Este desgaste processual e psicolégico tem como
efeito a quebra da resisténcia da mulher e sua desestabilizagao, induzindo-a a
desistir de seus direitos ou a aceitar acordos desvantajosos, apenas para pér fim ao
assédio judicial (BORGES; GALVAOQ, 2021).

A violéncia processual de género, nesse sentido, € caracterizada pela
exposicao e humilhacdo da mulher, com o objetivo de causar sofrimento psicoldgico
e desencorajar a continuidade do litigio judicial (MARTINS, 2025, p. 19). E comum
em diversas areas do Direito, com destaque para a seara criminal e civel,
especialmente no Direito de Familia. Um dos instrumentos mais utilizados para
materializar essa violéncia € a judicializagao, por parte de homens controladores, de

questdes que envolvem estereodtipos de género e o uso de lawfare de género.

O lawfare, traduzido como “guerra juridica”, utiliza o sistema judiciario para
obter resultados ilegitimos através da litigancia abusiva, exigindo recursos e tempo

das mulheres (COSTA, 2023, p. 5), o que reforgca a violéncia de género estrutural.

3 Art. 5° Todos s3do iguais perante a lei, sem distingdo de qualquer natureza, garantindo-se aos
brasileiros e aos estrangeiros residentes no Pais a inviolabilidade do direito a vida, a liberdade, a
igualdade, a seguranga e a propriedade, nos termos seguintes:

| - homens e mulheres séo iguais em direitos e obriga¢des, nos termos desta Constituicao;

LIV - ninguém sera privado da liberdade ou de seus bens sem o devido processo legal;

LV - aos litigantes, em processo judicial ou administrativo, e aos acusados em geral sdo assegurados
o contraditério e ampla defesa, com os meios e recursos a ela inerentes;
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Essa € uma pratica corriqueira e estrutural do sistema de justica e da sociedade

brasileira, que usa o Direito para culpabilizar as vitimas.

Ademais, no cerne dos precedentes, a analise jurisprudencial para
aprofundamento do tema buscou examinar decisdes e entendimentos sobre a Acao
de Exigir Contas dos precedentes do TJDFT, do Superior Tribunal de Justica (STJ) e
do Superior Tribunal de Justica (STJ). Alguns precedentes, a favor da prestagao de
contas, buscam utilizar como fundamento o artigo 1.583, §5° do Cdédigo Civil, que
prevé a obrigacdo de prestar contas quando se trata de obrigagdo alimentar do

genitor guardido em face do outro, em relagdo aos interesses dos filhos.

Assim, ha julgados do STJ que admitiram a propositura da agao de exigir
contas, como no REsp 1.814.639/RS, onde a Terceira Turma firmou o entendimento
de admitir a agdo de exigir contas pelo genitor ndo guardido em relagdo aos

recursos pagos para os filhos, cujos interesses sdo administrados pelo outro.

Entretanto, existem diversos julgados posteriores que contrariam esse
entendimento, gerando uma flagrante inseguranca juridica. Observa-se, portanto,
que ha um entendimento ainda controvertido nos Tribunais Superiores, tendo em
vista que 5 meses apds o referido julgado, houve o julgamento da Quarta Turma
também do STJ, posicionando-se em sentido inverso, qual seja, de manutencgéo da

tese da sua inadmissibilidade.

Isso justifica a necessidade de discussao profunda sobre o tema na busca de
uma solucdo tempestiva e satisfatéria para os destinatarios da prestacao
jurisdicional, no objetivo de uma consolidagédo de jurisprudéncia sobre o tema para
satisfazer a eficacia dos direitos inerentes a familia e garantir a seguranca juridica

no sistema jurisprudencial brasileiro.

Nesse sentido, analisar criticamente a instrumentalizacdo da Acédo de Exigir
Contas de Pensdo Alimenticia como forma de Violéncia Processual de Género,
demonstrando como essa pratica perpetua a desigualdade e a opressao contra a
mulher no sistema de justica brasileiro, e propor diretrizes para a aplicacao efetiva
da perspectiva de género pelo Poder Judiciario sdo os objetivos centrais que

permeiam a presente pesquisa.



21

lll. Metodologia

A fim de atingir os objetivos aqui propostos, o presente estudo se desenvolveu
por meio de uma abordagem qualitativa acerca do tema, tendo como principal
método a pesquisa e a revisdo bibliografica e documental. Esta analise qualitativa
permitiu uma compreensao dos aspectos juridicos e sociais da violéncia processual
contra a mulher, buscando identificar padrdes em que a agao de exigir contas, no
contexto das disputas familiares e patrimoniais, foi utilizada de maneira distorcida e

com objetivos além dos que lhes é previsto.

Além disso, a analise demonstrou, por sua vez, algumas amostras de casos
que demonstram abuso processual em acdes de familia, especificamente no que
tange a acao de exigir contas. A revisado bibliografica se fundamentou em doutrinas
juridicas, artigos académicos, legislacbes nacionais e relatérios de organizagdes
voltadas a defesa das mulheres, bem como em relacdo aos dados apresentados no
Protocolo de Julgamento com Perspectiva de Género langado pelo CNJ em parceria
com ENFAM (2021) e no Painel de Monitoramento da Politica Judiciaria Nacional de
Enfrentamento a Violéncia contra as Mulheres®*, também do CNJ, disponibilizado em
2023.

Ademais, a pesquisa documental envolveu também a analise jurisprudencial,
consistindo na analise de acérdao sobre o tema em questdo provenientes do
Tribunal de Justica do Distrito Federal e Territérios (TJDFT) e do Superior Tribunal
de Justica (STJ), a fim de verificar como o Poder Judiciario, tratou a questao,
abrangendo as doutrinas juridicas que abordam o abuso do direito e o acesso a
justica, além de teorias feministas que analisam o impacto da estrutura judicial na

perpetuacao da desigualdade de género.
IV. Problema

Diante do contexto da desigualdade de género, da invisibilidade econdmica
do trabalho de cuidado e da questao da violéncia processual, a principal questao em

torno desta problematica se traduz no principal questionamento: de modo as praticas

4 BRASIL. Conselho Nacional de Justica. Painel de Monitoramento da Politica Judiciaria Nacional de
Enfrentamento a Violéncia contra as Mulheres, 2023. Disponivel em:
https://www.cnj.jus.br/programas-e-acoes/violencia-contra-a-mulher/painel-da-violencia-domestica/
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judiciais e burocraticas, conscientes ou n&o, podem potencializar a violéncia ja

vivenciada para as mulheres, configurando uma verdadeira dupla opressao.

A complexidade do tema exige uma abordagem que transcenda o formalismo
processual, buscando as raizes da desigualdade nas relagbes de género e na
economia do cuidado. O problema de pesquisa, portanto, ndo se limita a identificar o
abuso que pode ocorrer de modo velado, mas também, propor solugdes concretas

para a sua mitigagcdo no ambito do sistema de justica.

A fim de uma melhor compreens&o acerca do objeto de analise em questao,
faz-se necessaria a devida conceituagao da violéncia processual de género. Esse
tipo de violéncia é caracterizada pela exposi¢cao e humilhagcdo da mulher, com o
objetivo de lhe causar sofrimento psicoldgico, além de ter o animo de desencorajar a
continuidade do litigio judicial (MARTINS, 2025, p. 19), sendo comum em diversas
areas do Direito, observado principalmente na seara criminal e civilista, com

destaque ao Direito de Familia.

Do ponto de vista juridico, é indubitavel que a utilizagdo abusiva da Ag¢ao de
Exigir Contas, na forma de instrumento de perseguicdo judicial em disputas
familiares e patrimoniais, desafia principios fundamentais do direito constitucional,
civil e processual civil, como a boa-fé processual, o devido processo legal e o
acesso a justica por exemplo. Ademais, infere-se das decisdes analisadas do STJ e
TJDFT e dos artigos cientificos que a interpretagcéo formal da agao de exigir contas
pelo Judiciario pode dificultar o reconhecimento da violéncia processual e dos
direitos humanos das mulheres (BICALHO, 2023).

No ambito social, o uso abusivo de mecanismos processuais impacta
diretamente a saude mental e a estabilidade econébmica das vitimas da violéncia
processual de género. A sobrecarga emocional de ag¢des judiciais prolongadas,
somada a necessidade de recursos financeiros significativos para a defesa, pode
levar ao afastamento social, perda de oportunidades profissionais e ao refor¢co de
ciclos de violéncia e dependéncia financeira. Dessa forma, a pesquisa estabelece
um caminho interseccional entre Direito e género, fortalecendo o conhecimento
interdisciplinar e impulsionando politicas publicas para garantir um acesso a justica

mais igualitario.
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No campo cientifico, a escassez de estudos que abordem a correlagao entre a
prestacdo de contas e a violéncia processual contribui para que este tipo de
violéncia seja velada, de modo que a doutrina juridica ainda n&do consolidou,
efetivamente, um entendimento aprofundado sobre o uso dessa ferramenta
processual de forma abusiva. Ao preencher essa lacuna, este trabalho pretende
fornecer subsidios tedricos e praticos para juristas, académicos e operadores do
direito, estimulando novas interpretacbes, bem como o desenvolvimento de um
entendimento jurisprudencial mais sensivel a protegdo dos direitos das mulheres no

ambito civil.
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Capitulo 1 - A PERSPECTIVA DE GENERO E A ECONOMIA DO
CUIDADO NO BRASIL

Ao analisar a agao de exigir contas como potencial instrumento de violéncia
processual de género, faz-se necessaria, de modo preliminar, ao adentrar na
discussao, a compreensido do contexto social e econbmico que é responsavel por
estruturar as relagcdes familiares e a divisdo de responsabilidades relativas ao
cuidado no Brasil. Este capitulo busca estabelecer um arcabouco tedrico que
conecta a perspectiva de género, a economia do cuidado e o papel do Poder

Judiciario na mitigacado das desigualdades.
1.1. O Cuidado como Trabalho Invisivel e Nao Remunerado

A questao do cuidado, mesmo com recentes discussdes sobre o tema, ainda
possui pouca visibilidade no centro das discussdes sociais. Entretanto, no século
XXl, o cuidado passou a ganhar espago nos debates académicos, categorizando-o
como “uma relacao de servico, apoio e assisténcia, remunerada ou n&o, que implica
um sentido de responsabilidade em relagdo a vida e ao bem-estar de outrem”
(KERGOAT, 2016, p. 17, apud PEREIRA; MORANDI, 2020). Desse modo, houve a
incorporacao do cuidado como categoria econdmica pela teoria feminista, pelo fato
de que, a partir das tarefas envolvidas pelo cuidado, ha a geracdo de bens e

riquezas, mesmo que tal trabalho ndo seja de fato remunerado.

E importante ressaltar a conceituacdo da economia do cuidado, que se refere
ao conjunto de relagbes e atividades que visam garantir a sobrevivéncia e o
bem-estar das pessoas, como o cuidado direto (alimentag&o, educagao, higiene) e o
indireto (geréncia da casa, finangas, etc) (CHAGAS et al, 2025, p. 2).
Historicamente, tal trabalho tem sido atribuido as mulheres®, em decorréncia da
divisdo sexual do trabalho. E justamente por essa atribuicdo de género que o
trabalho ndo é remunerado e, consequentemente, se torna invisivel para o calculo

do Produto Interno Bruto (PIB) e para a valoragao perante a sociedade.

® “Segundo relatério da Oxfam (2020), divulgado durante o Férum Econémico Mundial de Davos
(2020), 42% das mulheres no mundo (contra apenas 6% dos homens) ndo tém emprego remunerado
porque sao responsaveis pelo trabalho de cuidado em sua casa. Dentre as 67 milhdes de pessoas
que fazem trabalho doméstico, 80% s&o mulheres; dessas, 90% nao tem acesso a seguridade social
e mais da metade delas ndo tem uma jornada de trabalho semanal com definicdo de limite de horas.”
(PEREIRA, MORANDI; 2020).
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O trabalho de cuidado se caracteriza por um conjunto de atividades que
demandam inumeras horas diarias, que envolvem o zelo pelo lar até a assisténcia
direta as pessoas. As mulheres, em sua maioria, sdo as responsaveis por dar
banho, preparar refeicbes, limpar a casa, fazer compras, cuidar das roupas e
promover a saude por meio da alimentacao e da higiene adequadas. Dessa forma, o
trabalho na economia do cuidado consome horas ininterruptas, refletindo sua

centralidade e impacto na vida cotidiana de milhées de mulheres em todo o mundo.

Portanto, no contexto das relagées de género, os cuidados, em sua maioria,
estdo a cargo das mulheres desde sua juventude, permanecendo mesmo apods a
sua independéncia financeira, em que se adiciona o trabalho ndo remunerado
(cuidados) ao trabalho remunerado. De acordo com pesquisa realizada pela
plataforma Elas Trabalham® 73,4% das mulheres no Brasil comegaram a realizar

tarefas domésticas e de cuidado antes dos 14 anos.

Portanto, culturalmente, as mulheres sdo associadas ao trabalho nao
remunerado, em suma, associados aos cuidados familiares e tarefas domésticas e
os homens, associados ao trabalho remunerado (fora de casa), atribuindo as

mulheres um dom natural de cuidar, ou seja, uma vocagao.

Tal questdo invoca a problematica da economia, pois, quando essas tarefas
diarias sao atribuidas as mulheres, exclusivamente, causa uma drastica reducao do
tempo disponivel para outras tarefas, como o descanso, aprimoramento de sua
educacao e qualificacdo, ou até mesmo um trabalho remunerado. Pereira e Morandi
(2020, p. 5) revelam que essa situagao contribui para perpetuar o ciclo de pobreza

das mulheres e manté-las na base da piramide econdémica.

No cerne da invisibilidade e auséncia de reconhecimento do cuidado, tais
fatores decorrem de uma construgdo social com base na premissa de ser uma
obrigacao feminina ou um ato de afeto, desvinculando-o de seu carater produtivo e
também econdmico. Assim, € possivel alegar que, se fosse atribuido a um valor

monetario ao trabalho de cuidados, representaria uma parcela demasiada

& A plataforma online Elas Trabalham é uma comunidade focada em discutir o trabalho feminino e
seus impactos, produzindo conteudo e pesquisas sobre o tema. O questionario que baseou o estudo
Trabalho da mulher pela visdo delas: como as mulheres enxergam a sua méo de obra? foi respondido
entre maio de 2023 e janeiro de 2024 por 1.412 brasileiras maiores de 18 anos, residentes em todos
os estados do pais.
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significativa para o cenario da economia nacional, podendo até superar 40% do PIB’
em alguns paises (PEREIRA, MORANDI; 2020, p. 14).

De acordo com CHAGAS et al (2025, p. 10), ainda do ponto de vista
econdmico, a auséncia de contabilizacdo e reconhecimento dos trabalhos nao
remunerados nas estatisticas reforcam a invisibilidade do cuidado promovido pelas
mulheres e também limitam a sua participagdo no mercado de trabalho formal,
reduzindo sua renda e comprometendo a sua autonomia econdmica. Além disso, os
frutos desse trabalho permanecem invisiveis, sem serem considerados na
formulacao de politicas publicas e reforcando a ideia de que o cuidado € um recurso

gratuito e inesgotavel, disponivel pela figura materna.

Portanto, faz-se necessaria a analise das perspectivas do cuidado, no objetivo
da retirada do trabalho do cuidado da invisibilidade que o permeia e o seu devido
reconhecimento, no intuito de trazer maior equilibrio na responsabilidade dos pais

pelos cuidados e desnaturaliza-lo como algo pertencente somente as mulheres.
1.2. A Desigualdade na Responsabilizagao Parental

A naturalizagdo do cuidado como responsabilidade da mulher se traduz no
fendbmeno da desigualdade perante a responsabilidade parental, mesmo com o fim
dos relacionamentos conjugais. O sistema juridico, ao considerar a pensao
alimenticia como uma obrigacao financeira a ser prestada pelo genitor, implica na

atribuicdo do trabalho de cuidado sobre a genitora.

O genitor n&o guardido € aquele que n&o possui a guarda judicial da crianga,
mas ainda mantém direitos e deveres legais, como o de visitagdo, além do
pagamento da pensdo alimenticia. Nesse sentido, Maria Berenice Dias (2022) diz
que “ainda que a guarda seja unilateral o ndo guardidao pode ter os filhos em sua

companhia, em periodos estabelecidos por consenso ou fixados pelo juiz.”

Embora a pensdo alimenticia seja de suma importdncia para o

desenvolvimento da crianga e sua subsisténcia, conforme expresso no art. 1.694 do

" De acordo com o relatério da ONU Mulheres de 2017, o valor do trabalho de cozinhar, limpar, cuidar
de criangas e dar atencdo a pessoas idosas, ou seja, tarefas que a economia depende, representa
entre 10 e 39% do PIB, podendo pode pesar mais na economia de um pais do que pesam a industria
manufatureira ou a do comércio.
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CC/028, nao é possivel afirmar que esta cubra todas as necessidades da crianga e
do adolescente. Também deve ser levado em consideracio a existéncia do custo do
tempo, de energia e de gestao tanto emocional quanto logistica que o cuidado exige.
Assim, desigualdade de género também se manifesta na desproporcionalidade entre
a contribuigdo financeira (limitada ao valor provido pela penséo) e a contribuicdo em

trabalho (se referindo ao cuidado integral e diario).

O debate sobre a responsabilizacdo das mulheres em relagdo ao papel do
cuidado perante a familia € pelo fato de que a elas é imposto o 6nus de gerir toda a
vida dos filhos, enquanto o genitor, em suma, quando cumpre a sua obrigagao
alimentar (in pecunia), muitas vezes se exime da responsabilidade imaterial, o

cuidado.

Ha, dessa forma, a penalizagdo dupla da mulher, que gera um desequilibrio
das relagdes de género, com a sobrecarga do trabalho de cuidado e com a potencial
fiscalizagdo abusiva de sua gestao financeira, que vem com papel de ataque e nao

de real prestacgao.

A auséncia de reconhecimento do valor econdmico do cuidado, conforme
discutido anteriormente, € pilar que sustenta essa desigualdade e permite que o
genitor exija contas detalhadas sobre o gasto da pensé&o, ao deduzir que trata-se de
um valor destinado apenas a itens materiais, sem considerar a dedicagao de tempo

e cuidados pela genitora.
1.3. A Violéncia de Género Reconhecida como uma Forma de Violéncia

A violéncia contra a mulher, em suas diversas manifestacdes, € um fenébmeno
estrutural e histérico no Brasil. Tradicionalmente, o debate juridico e social
concentrou-se nas formas mais visiveis de agressao, como a violéncia fisica e

sexual, conforme tipificado pela Lei Maria da Penha (Lei n® 11.340/2006).

Contudo, a evolugcdo das relagbes sociais e a sofisticacdo das taticas de

controle pds-separagao conjugal revelaram uma nova e perigosa modalidade de

8 Art. 1.694. Podem os parentes, os conjuges ou companheiros pedir uns aos outros os alimentos de
que necessitem para viver de modo compativel com a sua condi¢do social, inclusive para atender as
necessidades de sua educagao.

§ 1° Os alimentos devem ser fixados na propor¢ao das necessidades do reclamante e dos recursos
da pessoa obrigada.

§ 2° Os alimentos serdo apenas os indispensaveis a subsisténcia, quando a situagéo de necessidade
resultar de culpa de quem os pleiteia.
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opressao: a violéncia processual de género. Este capitulo propde tragar um
panorama histérico e conceitual dessa violéncia, demonstrando como o proéprio
sistema judicial, concebido para proteger e garantir direitos, pode ser

instrumentalizado para perpetuar o assédio e a desigualdade.

O reconhecimento da violéncia de género como um problema de ordem
publica e ndo apenas um “incidente doméstico” € um marco relativamente recente
na histéria juridica brasileira. A Lei Maria da Penha (Lei n°® 11.340/2006), ao trazer a
tipificagdo das formas de violéncia contra a mulher (fisica, psicologica, sexual,
patrimonial e moral), abriu caminho para a compreensdo de que a agresséo
transcende o contato fisico e atinge a integridade psicologica, bem como a

autonomia econdbmica da mulher.

Entretanto, mesmo apds a tipificacdo, a violéncia de género no Brasil
aumentou de forma exponencial nas ultimas décadas, conforme dados da 11?2 edi¢cado
da Pesquisa Nacional de Violéncia contra a Mulher promovida pelo Instituto
DataSenado®. Contudo, ha um tipo de violéncia menos discutido na sociedade
brasileira: a violéncia processual contra a mulher, que trata de uma manifestagao

especifica e altamente sofisticada de violéncia.

Esta vertente manifesta-se de diversas formas, ultrapassando a esfera fisica,
se infiltrando também nos processos judiciais, onde o sistema juridico € utilizado
como instrumento de opressdo em vez da devida promocéo de direitos. Ao genitor
(em maioria) abusar dos meios de justiga, impde-se as vitimas um sofrimento
emocional e financeiro prolongado e refor¢ado, atuando como intimidagéo, controle

€ coergao.

Desse modo, observa-se também a questdo do assédio processual e da
litigancia abusiva (que serdo em breve explanados), os quais ndo se limitam a
processos criminais, sendo observados também no Direito de Familia, como nas
acdes de divorcio, de reconhecimento de paternidade e, especialmente, em acgdes

de alimentos, que sao o foco deste trabalho.

°A 112 Pesquisa Nacional de Violéncia contra a Mulher, realizada em 2025, entrevistou 21.641
brasileiras com 16 anos ou mais, em todos os estados e DF, entre maio e julho. O estudo é
probabilistico, com margem de erro média de 0,69 p.p., € representa a maior série historica sobre o
tema no pais.
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No contexto especifico de pensdes alimenticias, a violéncia pode surgir
quando ex-parceiros exigem prestacbes de contas detalhadas e exaustivas das
despesas com a pensao dos filhos, muitas vezes com o intuito de controlar, humilhar

e punir a mulher.

Dessa forma, a violéncia de género perpetua-se ndo apenas em ambientes
domésticos, de trabalho ou sociais, mas também no Poder Judiciario.
Academicamente e processualmente, existem lacunas significativas na
interdisciplinaridade entre o direito processual civil e a violéncia de género,
particularmente no que tange a prestacdo de contas como mecanismo de

perseguigao judicial.
1.4. Entre o Abuso do Direito e a Litigancia de Ma-Fé

Historicamente, o controle da conduta das partes no processo é exercido
pelos magistrados, dotados do poder de policia, além de também utilizar o instituto
da litigancia de ma-fé, prevista nos arts. 79 a 81 do CPC/15". No entanto, a ma-fé
exige a comprovagao do dolo especifico da parte e se limita a condutas episédicas e
taxativas. A jurisprudéncia do Superior Tribunal de Justica (STJ) reforca a
necessidade de dolo para a aplicagdo de sangbes', que sdo de natureza

eminentemente pecuniaria.

Essa concepcéao restritiva revela-se ineficaz em litigios de familia, onde a
motivagdo do genitor ndo &€ econdmica, mas sim, ligada ao exercicio do controle
coercitivo e a perpetuacédo da violéncia pos-separagao e até de vinculos abusivos,
nos casos em que verifica-se esta ocorréncia. Nesses casos, a multa por ma-fé se
torna um preco que o agressor se dispde a pagar para continuar o assédio

processual, esvaziando a funcao dissuasoéria do instituto.

© Art. 79. Responde por perdas e danos aquele que litigar de ma-fé como autor, réu ou interveniente.
Art. 80. Considera-se litigante de ma-fé aquele que:

| - deduzir pretensdo ou defesa contra texto expresso de lei ou fato incontroverso;

Il - alterar a verdade dos fatos;

Il - usar do processo para conseguir objetivo ilegal;

IV - opuser resisténcia injustificada ao andamento do processo;

V - proceder de modo temerario em qualquer incidente ou ato do processo;

VI - provocar incidente manifestamente infundado;

VII - interpuser recurso com intuito manifestamente protelatério.

" STJ, REsp 906.269/BA, Rel. Min. Humberto Gomes de Barros, Terceira Turma, julgado em 16 out.
2007, DJ 29 out. 2007. No acérdéo, ficou assentado que “a aplicagdo de penalidades por litigancia de
ma-fé exige dolo especifico, perfeitamente identificavel a olhos desarmados, sem o qual se pune
indevidamente a parte que se vale de direitos constitucionalmente protegidos (agao e defesa)”.



30

Desse modo, o déficit de tutela levou a construgdo de uma categoria mais
abrangente: a litigancia abusiva, que trata de ilicito processual atipico fundado no
abuso do direito (art. 187 do Cadigo Civil)'? e na boa-fé objetiva processual (art. 5°
do CPC). A litigancia abusiva ndo se esgota em atos pontuais, mas consiste em
condutas estratégicas e sistematicas, que instrumentalizam o processo como arma

de perseguicao, coergao ou retaliacao (ROCHA, 2025, p. 24).

O STJ tem reconhecido que o ajuizamento de sucessivas agdes desprovidas
de fundamentagcdo idénea, intentadas com propdsito doloso e abusivo, pode
configurar assédio processual. O abuso do direito de agdo se concretiza em uma
série de atos concertados, em pretensdes temerarias, sendo o conjunto da obra que

configura o dever de indenizar.

A Corte Especial do STJ, no julgamento do Tema 1.198, fixou a tese de que,
diante de indicios de litigancia abusiva, o juiz pode exigir a emenda da petig¢ao inicial
para demonstrar o interesse de agir e a autenticidade da postulagao’. Embora a
tese tenha sido desenvolvida para um contexto geral de litigios, ela fornece bases
fortes para que o magistrado exerca seu poder-dever de coibir 0 abuso, inclusive em

acdes de familia.
1.5. Lawfare de género: A Instrumentalizagao do Sistema de Justica

Um dos instrumentos mais utilizados para materializar a violéncia de género &
a judicializacdo de questdes que envolvem esteredtipos de género e o uso de
lawfare. O lawfare, traduzido do inglés como “guerra juridica”, utiliza o sistema
judiciario para obter resultados ilegitimos através da litigancia abusiva, exigindo
recursos e tempo das mulheres, o que reforgca a violéncia de género estrutural
(COSTA, 2023, p. 5). Essa é uma pratica corriqueira e estrutural do sistema de

justica e da sociedade brasileira, que usa o Direito para culpabilizar as vitimas.

Cordeiro e Prussak (2025, p. 14) definem o lawfare de género como “uma

forma de violéncia processual que utiliza o aparato legal para subjugar, desqualificar

2 Art. 187. Também comete ato ilicito o titular de um direito que, ao exercé-lo, excede
manifestamente os limites impostos pelo seu fim econémico ou social, pela boa-fé ou pelos bons
costumes.

3 A Corte Especial do Superior Tribunal de Justica (STJ), sob o rito dos recursos petigdo inicial
repetitivos (Tema 1.198), fixou a tese segundo a qual, "constatados indicios de litigancia abusiva, o
juiz pode exigir, de modo fundamentado e com observancia a razoabilidade do caso concreto, a
emenda da a fim de demonstrar o interesse de agir e a autenticidade da postulacao, respeitadas as
regras de distribuicdo do 6nus da prova".
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e silenciar mulheres, muitas vezes com o respaldo de estruturas patriarcais,
misdginas e discriminatdrias”. Portanto, o lawfare busca desgastar a vitima, por meio
de sucessivas agdes infundadas; controlar a vitima, como uma extensdo do abuso
ocorrido na esfera privada e revitimizar a vitima, reforgcando esteredtipos e praticas

abusivas.

De acordo com Soraia Mendes e Isadora Dourado: “Infindaveis e sucessivas —
ou frivolas — demandas judiciais e administrativas como forma de ameaca, retaliagao
e controle, s&o alguns dos exemplos de (ab)usos do direito cujo fim é enfraquecer,
diminuir, submeter, empobrecer e violentar mulheres” (MENDES e DOURADO,
2022).

Os precedentes do TJDFT, por exemplo, ja reconheceu essa dinamica ao
negar pensao alimenticia a um advogado que perseguiu reiteradamente a ex-esposa
por meio de “agdes e incidentes judiciais repetitivos, infundados e temerarios”,

tipificando, em tese, o assédio processual e a violéncia psicoldgica™.

O Tribunal destacou que a remessa dos autos ao Ministério Publico, nesse
caso, é indispensavel para a efetiva protecao juridica a vitima perseguida, evitando

que o abuso do direito de agao seja causa de um crime.

Nesse cerne, para Cordeiro e Prussak (2025, p.3), a analise da violéncia
processual de género exige uma abordagem interseccional, sendo “uma ferramenta
essencial para compreender as multiplas camadas de discriminagdo enfrentadas

pelas mulheres no sistema juridico.” Ademais, as autoras ainda acrescentam que

no contexto do lawfare de género, a interseccionalidade fornece bases para
analisar como mulheres de diferentes origens sociais, raciais e econdmicas
sdo afetadas de maneiras diversas pelas praticas abusivas no Judiciario
(CORDEIRO e PRUSSAK. 2025, p. 3)

Ademais, o combate a essa violéncia exige a aplicagao rigorosa do Protocolo
para Julgamento com Perspectiva de Género do CNJ de 2021, que impde aos
magistrados(as) que considerem os fatores sociais e estruturais, evitando a
reprodugdo de esteredtipos e garantindo que o processo cumpra sua fungao

pacificadora e protetiva.

“ A 82 Turma Civel do Tribunal de Justica do Distrito Federal e dos Territérios (TJDFT) manteve
decisdo que negou pedido de pensédo alimenticia feito por advogado a ex-esposa e, ainda, condenou
0 autor ao pagamento de multa por litighncia de ma fé, tendo em vista que o réu perseguiu
reiteradamente a ex-esposa por meio de "agbes e incidentes judiciais repetitivos, infundados e
temerarios".Publicado em 2023.
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1.6. O Protocolo para Julgamento com Perspectiva de Género do CNJ:

Diante da premissa de que o Direito e o Poder Judiciario podem,
inadvertidamente, reforgar estruturas de desigualdades, o Conselho Nacional de
Justica (CNJ) instituiu o Protocolo para Julgamento com Perspectiva de Género, em
2021. Este documento € um marco fundamental na discussdo entre relagdes de
género, o Judiciario e as politicas publicas, pois visa orientar magistrados e
magistradas a aplicarem uma “lente de género” em suas decisdes, ao reconhecer

assimetrias de poder e vulnerabilidades estruturais que afetam as partes.

O protocolo define a perspectiva de género como a capacidade de “identificar
e analisar as desigualdades e as relagdes que se manifestam nas relagdes sociais e
juridicas” (CNJ, 2021). No contexto da Acado de Exigir Contas, a aplicacdo deste
protocolo €& imperativa, pois exige que os magistrados vao além da analise
estritamente formal do CPC e considere também: a) a assimetria de poder, ao
constatar que a agao pode ser utilizada como forma de controle e assédio contra a
genitora, configurando violéncia processual/patrimonial; b) o impacto do cuidado, ao
reconhecer que o trabalho de cuidado ndo remunerado da genitora € uma grande
parte da contribuicdo parental, evitando que a exigéncia de contas se torne
instrumento de punigdo por essa sobrecarga e por fim, ¢) o melhor interesse da
crianga, em que um litigio abusivo e a exposicdo da genitora a um processo
fiscalizatorio vexatorio afetam diretamente o ambiente familiar e o bem-estar da

criancga.

Em suma, o Protocolo do CNJ atua como um mecanismo de correcéo e
conscientizagdo, no objetivo de evitar que os institutos processuais, como a Ag¢ao de
Exigir Contas, sejam instrumentalizados para perpetuar a desigualdade de género
na responsabilizacéo pelo cuidado, transformando-se em uma forma sutil, mas muito

eficaz, de violéncia processual.
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Capitulo 2 - DOS ALIMENTOS E A AGAO DE EXIGIR CONTAS

O direito a alimentos, fundamental para a garantia da dignidade da pessoa
humana, transcende a mera subsisténcia e assume um papel central nas relacdes
familiares e, consequentemente, nos conflitos decorrentes no poés-ruptura de
relacionamentos. Este capitulo se dedica a analisar a natureza juridica da obrigacao
alimentar, aprofundando-se em sua fungéo social e nos dilemas que surgem quando
o dever de sustento se choca com a realidade da economia do cuidado e a

assimetria de género.
2.1. Natureza Juridica e Fungao Social dos Alimentos

O direito a alimentos possui relevancia constitucional, sendo reconhecido
como um direito social, previsto no art. 6° da CRFB/88'® e possui origem no principio
da solidariedade. Este principio demonstra a ideia de que os membros de uma
familia devem prestar auxilio e apoio mutuos, tanto no ambito patrimonial quanto no

afetivo e psicoldgico.

De acordo com Maria Berenice Dias (2022, p. 347), o fundamento do dever de
alimentos se encontra no principio da solidariedade, de modo que a fonte da
obrigagcdo alimentar sdo os lagos de familia, independentemente de seu tipo
(casamento, unido estavel, familias monoparentais, homoafetivas, socioafetivas,

etc):

A obrigagdo alimentar decorre 347/1250 tanto dos lagos de parentesco
como do poder familiar, ndo sofrendo modificagdo com a mudanga do
estado civil do devedor. No entanto, estd se consolidando corrente
jurisprudencial no sentido de permitir a revisdo do valor dos alimentos
quando o alimentante estabelece novo vinculo afetivo, ou ocorre o
nascimento de outros filhos. (DIAS, 2022, p. 347).

A evolucao do Direito de Familia, impulsionada pela Constituicdo Federal de
1988, promoveu uma reinterpretagdo do conceito de alimentos. Alargou-se o alcance

do referido conceito, em que nao se trata mais apenas de o dever de prover o

5 Art. 6° S&o direitos sociais a educagéo, a saude, a alimentagao, o trabalho, a moradia, o transporte,
o lazer, a seguranca, a previdéncia social, a protecdo a maternidade e a infancia, a assisténcia aos
desamparados, na forma desta Constitui¢cao.
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minimo vital, mas de assegurar ao credor um padrao de vida compativel com a sua

condigdo social e com as possibilidades do devedor'®.

A doutrina classica estabelece uma distingdo que, embora tenha perdido seu
carater punitivo, ainda é util para demarcar a extensdo da obrigagéo alimenticia. De
acordo com Maria Berenice Dias (2022, p. 347), a primeira categoria se refere aos
alimentos naturais/necessarios, os que possuem alcance limitado, compreendendo

estritamente o indispensavel para garantir a subsisténcia.

A segunda categoria é a dos alimentos civis/cdngruos, que sado aqueles que
possuem maior amplitude, ao incorporar as necessidades intelectuais e morais, bem
como o lazer, cultura, transporte, etc. Desse modo, se destinam a manter a
qualidade de vida do credor, de modo a preservar e se equiparar ao mesmo padrao

social vivido pelo alimentante.

O entendimento do direito de familia € a de que todos os beneficiarios (filhos,
pais, parentes, conjuges e companheiros) tenham assegurado o seu padrao de vida
do qual sempre desfrutaram, fazendo jus, em regra, aos alimentos civis,

independentemente da origem da obrigacéo.

A superacao da culpa como fator determinante para a fixagao dos alimentos
(apés a Emenda Constitucional n® 66/2010, que extinguiu a separagao judicial)"
reforgcou a ideia de que a obrigagao alimentar deve focar na necessidade do credor e

na possibilidade do devedor, e ndo um juizo moral sobre a conduta das partes.

Sob outro vértice, € importante ressaltar a questdo da quantificacdo da
obrigacdo alimentar, que ¢é tradicionalmente balizada pelo bindmio
necessidade-possibilidade, trazido pelo art. 1.694, §1° do Cddigo Civil. Entretanto,

essa regra sofreu modificagdes importantes, especialmente em relagao aos filhos.

Para os filhos com menos de 18 anos de idade, por exemplo, a necessidade &
presumida, sendo a obrigagédo alimenticia decorrente do poder familiar e irrestrita,

abrangendo sustento, educacao, saude, lazer, etc, nos moldes do previsto pelo art.

6 O Codigo Civil atual assegurou a todos- inclusive ao codnjuge inocente e desprovido de recursos
(CC 1.702)- o direito de viver de modo compativel com sua condi¢gdo social e ter atendidas as
necessidades de educagéo (CC 1.694). - DIAS 2022

7 A Emenda Constitucional n® 66/2010 alterou o § 6° do artigo 226 da Constituigdo Federal,
extinguindo a exigéncia de prévia separacao judicial ou de fato para a realizagdo do divércio. Com a
emenda, o divorcio passou a ser um direito instantaneo e incondicionado, ndo sendo mais necessario
um prazo minimo para ser solicitado. Isso simplificou o processo, eliminando a necessidade de duas
etapas judiciais (separacéo e depois divorcio).
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6° da CRFB/1988. Maria Berenice Dias (2022, p. 348) defende que o elemento
estruturante da familia contemporanea é o afeto, e ndo o casamento ou algum
vinculo bioldgico, isso por meio da constitucionalizagao do direito de familia, que

expandiu a obrigacdo alimentar.

Assim, a jurisprudéncia e a doutrina consolidam que o dever de sustento dos
pais para com seus filhos, dispensa provas da necessidade, sendo a obrigacéao
estabelecida com atengao maior as possibilidades dos pais. Ou seja, quanto maior a
capacidade econdmica do genitor, maior o valor dos alimentos que devem ser

alcancados aos filhos, visando a manuten¢ao do padrao de vida.
2.2. A Tensao entre Pagar e Cuidar na Perspectiva de Género

Apesar da evolugao do conceito de alimentos, a sua aplicagao pratica em
casos de guarda compartilhada ou unilateral revela uma profunda assimetria de
género, diretamente ligada a economia do cuidado. Assim, embora a obrigagéo
alimentar seja essencial, ndo é suficiente para compensar a desigualdade estrutural

imposta pela divisao sexual do trabalho e pela economia do cuidado.

O valor da pensdo alimenticia, mesmo quando fixado em patamares
adequados, raramente reflete o custo real do trabalho de cuidado exercido pelo
genitor guardido, que, na esmagadora maioria dos casos, sdo as mulheres. O
cuidado, que engloba a gestdo da rotina, 0 acompanhamento escolar, a atengao a
saude e o suporte emocional, é visto como algo gratuito, sem valor econémico, uma

extensdo natural e desvalorizada do papel feminino.

Essa desvalorizagdo leva a dupla penalizacao da mulher, verificada pela
sobrecarga do cuidado, em que a mulher assume a maior parte do trabalho nao
remunerado e a limitagao profissional e financeira, na qual o tempo dedicado ao
cuidado limita de forma drastica a capacidade de insercdo e ascensao no mercado
de trabalho.

Desse modo, essas medidas representam um alto fator de desigualdade
social e econbmica, limitando seu tempo e energia para outras atividades, bem
como reduz a possibilidade econdmica e paradoxalmente, reforca a dependéncia

financeira da mulher e a assimetria de poder no pds-relacionamento.



36

Os precedentes judiciais, ao permitir que o alimentante pague despesas in
natura (escola, plano de saude) e, em alguns casos, ao questionar a gestdo de
valores in pecunia pela guardia, reforca a desconfianga sobre a capacidade de
gestdo da mulher. Embora tal pratica possua o objetivo de garantir a aplicagdo dos
recursos, na pratica, instrumentaliza a légica de que o dinheiro € mais importante
que o cuidado e que, a mulher, ao ser a cuidadora, é inerentemente incapaz de gerir

o patriménio.

Essa relagdo vem a perpetuar os esteredtipos de género e sintetiza a
insuficiéncia da obrigagdo alimentar para abarcar a complexidade do dever de
sustento, que é, antes de tudo, um dever de afeto e presenca, dos pais, para com

seus filhos.

No que se refere a questao da fiscalizagao, a Lei n°® 13.058/2014, que alterou
o Cddigo Civil, estabeleceu o direito-dever de informagédo e prestagdo de contas
entre os genitores (CC, art. 1.583, § 5°). Essa previsao legal, em tese, visa garantir a
transparéncia e o controle mutuo sobre a aplicagao dos recursos em beneficio dos

filhos, sendo um reflexo da evolucao para a guarda compartilhada como regra.

Contudo, a doutrina € unissona em alertar que esse direito de fiscalizagao
nao pode ser exercido de forma irrestrita. A fiscalizagdo deve ser pontual, justificada
e razoavel, sob pena de se desvirtuar para o abuso de direito (art. 187 do CC).
Assim, a agao de exigir contas, prevista no CPC, é o instrumento judicial para

concretizar esse direito.

O problema central reside no fato de que, em muitos casos, a A¢ao de Exigir
Contas é utilizada como uma tatica de violéncia processual de género, residindo
uma tensdo na linha ténue entre o legitimo direito de fiscalizar a aplicacdo dos
recursos do filho e o uso abusivo desse direito para perpetuar o controle coercitivo

sobre a vida da mulher, transformando o processo em uma ferramenta de opresséo.

O presente capitulo busca também analisar o instrumento processual da A¢ao
de Exigir Contas sob a 6tica da violéncia processual de género, examinando um
instituto de natureza processual-civil utilizado com o objetivo de controle e assédio

contra a mae.

Esta tensao central reside no conflito aparente entre o legitimo direito de

fiscalizacdo do alimentante, em saber a que se destina os valores pagos
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mensalmente e o abuso de tal direito, que muitas das vezes ignora a realidade da
economia do cuidado e o principio do melhor interesse da crianga, conforme
balizado pela jurisprudéncia do Superior Tribunal de Justica (STJ) e pela doutrina

familista.

2.3. A Natureza Histérica e Finalidade Juridica da A¢ao de Exigir Contas

A Acéo de Exigir Contas € um procedimento especial previsto nos artigos 550
e 553 do Codigo de Processo Civil (CPC) de 2015, que possui como principal
finalidade a de acertar as contas em uma relagado juridica em que uma das partes
administra bens, valores ou interesses da outra, sendo, portanto, titular do direito de

exigir contas.

E inevitavel esclarecer, de modo precipuo, que a obrigagéo de prestar contas
encontra fundamento em diversas normas vigentes no ordenamento juridico
brasileiro e representa uma obrigagdo de fazer. O pressuposto da presente acéo
encontra fundamento em um vinculo juridico anterior, que liga uma parte a outra, ou
seja, uma relacado de direito constituida anteriormente entre elas. No caso em tela,

admite-se uma relacdo conjugal/familiar.

O Cddigo de Processo Civil de 1973 previa o ajuizamento da agao de
prestacdo de contas por aquele que tinha o direito de exigi-las (agao de exigir
contas) e também por aquele que deveria estar obrigado a presta-las (acao de
prestacdo espontdnea de contas), divergindo procedimentos especiais para cada
uma das situagdes (MEDINA, 2022).

Ademais, € relevante destacar que o CPC/73 exigia, como requisito de
admissibilidade, a apresentacdo das contas na forma mercantil, ou seja, as partes
deveriam exibi-las através de uma planilha com as respectivas despesas,

acompanhadas dos documentos que justificam o referido pedido (MEDINA, 2022).

Com o novo CPC de 2015, houve a manutencao do procedimento de exigir
contas dentro da categoria dos procedimentos especiais, sendo composto de duas
fases: a primeira, que visa apurar o direito do autor de exigir contas, resolvendo-se a
questao preliminar por deciséo interlocutéria e a segunda, que julga a idoneidade

das contas e apura o saldo. Nota-se também que permaneceu a questdo da
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demonstracdo das contas de forma “adequada”, que corresponderia a forma

mercantil proveniente do cédigo de 1973.

Entretanto, ha entendimento doutrinario, o qual vem sendo aceito pelo STJ,
de que tal premissa trata de uma clausula aberta, ou seja, sem a necessidade de
quaisquer formalidades contabeis demonstrativas, bastando, apenas, uma planilha

inteligivel com a devida especificagao das receitas e despesas.
2.4. A Acao de Exigir Contas no Ambito do Direito de Familia

No ambito do Direito de Familia, a agdo € invocada pelo genitor alimentante
contra o genitor fundamentada no direito de fiscalizag&o, inerente ao poder familiar,
sob a perspectiva de garantir que os recursos sejam utilizados em beneficio da

crianga/adolescente:

Igualmente tem ele o dever de supervisionar os interesses dos filhos. Para
isso, tem legitimidade para solicitar informacdes e até prestacao de contas,
objetivas ou subjetivas, em assuntos ou situagcbes que direta ou
indiretamente afetem a saude fisica e psicoldgica e a educagédo de seus
filhos. (DIAS, 2022, p. 855).

Tal instrumento processual permite ao alimentante (frequentemente o genitor
da crianga) exigir que o receptor dos recursos (em maioria, a genitora) demonstre a
aplicagado desses valores, por acreditar que a outra parte os utiliza para proveito

proprio. Neste sentido, explica Rolf Madaleno (2020, p. 1023):

[...]Jconsagra a possibilidade sempre negada pela jurisprudéncia brasileira da
acdo de prestacdo de contas do pagamento da pensdo alimenticia,
atribuindo, expressamente, legitimidade ativa ao genitor ndo guardido para
solicitar informagdes ou prestacdo de contas sobre assuntos ou situagdes
que reflitam sobre a saude fisica e psicolégica e educacdo dos filhos
e, obviamente, neste espectro de incidéncias, a pensdo alimenticia
se apresenta como fundamental direito a ser fiscalizado, pois ainda que
os alimentos ndo possam ser restituidos, ao menos a readequagao dos
fatos pode ser redirecionada.

Contudo, mesmo que a intengdo seja garantir a correta utilizagdo dos
alimentos visando o bem-estar dos filhos, conforme o principio do melhor interesse
da criancga e do adolescente (art. 3° do ECA)'®, essa ferramenta pode ser utilizada de

forma abusiva e controladora, com o objetivo de manipular o receptor dos alimentos.

'8 Art. 3° A crianga e o adolescente gozam de todos os direitos fundamentais inerentes a pessoa
humana, sem prejuizo da protegéo integral de que trata esta Lei, assegurando-se-lhes, por lei ou por
outros meios, todas as oportunidades e facilidades, a fim de lhes facultar o desenvolvimento fisico,
mental, moral, espiritual e social, em condi¢des de liberdade e de dignidade.
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Esse fator perpetua um ciclo de opressédo contra a mulher, que ja pode ter sido

vivenciado durante o relacionamento, em seu término e mesmo apos ele.

A acao de exigir contas alimenticias, como instrumento de controle, tem como
um de seus principais efeitos a quebra da resisténcia da mulher e sua
desestabilizacdo, levando-a a desistir de seus direitos, além de reforcar o abuso
moral e sobretudo patrimonial, além de reforgar a desigualdade das relagdes de

género em contraposi¢cdo com o cuidado.

Desse modo, a propositura dessa acdo em matéria de alimentos sempre foi
objeto de intensa controvérsia no ordenamento juridico brasileiro. O entendimento
predominante dos tribunais, sobretudo do STJ e do TJDFT, cujas decisbes serao
melhor discutidas posteriormente, € no sentido do descabimento da acdo em razao

da auséncia de interesse processual.

O referido posicionamento, em suma, se baseia em dois pilares: o principio
da irrepetibilidade dos alimentos e a legitimidade ativa. O primeiro, por sua natureza,
torna in6cua a segunda fase do procedimento da Agado, pois mesmo que seja
constatado um saldo em favor do alimentante, este ndo poderia ser, em nenhuma
hipotese, restituido. Na legitimidade ativa, o direito de exigir contas pertenceria ao
proprio alimentado e ndo ao alimentante, sendo o Ministério Publico o fiscal da

correta aplicagao dos recursos.

Apesar da controvérsia, a Lei n°® 13.058/2014, ao incluir o §5° no art. 1.583 do
Codigo Civil'®, estabeleceu expressamente o direito-dever de informacgdo e
prestacdo de contas entre os genitores, fortalecendo a tese do cabimento da acéo.
Uma parte da doutrina argumenta que a agao de exigir contas a luz do CPC/2015 é
0 meio adequado para o exercicio do direito de fiscalizacdo, desde que observados
os principios da protecdo integral e do melhor interesse da crianga. O dilema,
portanto, reside em como conciliar o direito de fiscalizagdo com a protecao da

genitora contra o abuso processual.

' Art. 1.583. A guarda sera unilateral ou compartilhada. (Redag&o dada pela Lei n° 11.698, de 2008).
§ 5° A guarda unilateral obriga o pai ou a mae que ndo a detenha a supervisionar os interesses dos
filhos, e, para possibilitar tal supervisdo, qualquer dos genitores sempre sera parte legitima para
solicitar informagdes e/ou prestagéo de contas, objetivas ou subjetivas, em assuntos ou situagdes que
direta ou indiretamente afetem a saude fisica e psicoldgica e a educacgéao de seus filhos.
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2.5. A Agao como Ferramenta de Violéncia Processual de Género

A Acgao de Exigir Contas, quando manejada de forma excessiva, repetitiva e
desproporcional, transcende sua finalidade legal de fiscalizacdo e pode configurar
como um modo de violéncia processual de género. Esta violéncia se manifesta no
uso do processo judicial como instrumento de assédio moral, controle patrimonial e
coergao psicoléogica contra a mulher, que € a principal responsavel,

estatisticamente?, pelo cuidado e gestao da vida dos filhos.

A exigéncia minuciosa de notas fiscais, comprovantes de gastos e
explicagbes impde a genitora um Onus probatério desmedido, que ignora a
complexidade e a informalidade da economia do cuidado. Conforme MEDINA
(2022), a prestagao de contas de alimentos, quando irrazoavel, pode violar o direito
de personalidade da genitora, transformando o processo em um mecanismo de

vigilancia e controle.

O genitor alimentante, ao exigir contas, busca reafirmar seu poder e controle
sobre a genitora, desconsiderando o valor do trabalho de cuidado ndo remunerado
que ela executa todos os dias, 24h por dia. O processo judicial, neste cenario, é

instrumentalizado para 3 objetivos principais.

O primeiro, € a manutengao do controle, em que a A¢ao se torna um canal
continuo de fiscalizacdo e interagdo, muitas vezes, apds separacgdes dificeis e
sequenciais de violéncias. Além disso, gera estresse e desgaste as familias, pelo
fato de serem litigios prolongados e que ha a necessidade de produzir provas
exaustivas. Por fim, ocorre também o fendbmeno de deslegitimagdo da genitora,
observado que a Ag¢ao pode insinuar ma-fé ou ainda, a incapacidade da mulher em

gerir os recursos, minando ainda mais a sua autoridade parental.

A violéncia processual de género, nesse contexto, ndo é considerada apenas
um dano moral em relagdo a genitora. Mas sim, uma forma de violéncia patrimonial
disfarcada de direito processual, que consome o tempo e a energia da mulher,
desviando-a de suas responsabilidades de cuidado e de sua prépria vida profissional

e pessoal.

2 PEREIRA, MORANDI; 2020, p. 11.
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2.6. A Perspectiva do Direito da Crianga e do Adolescente

O Estatuto da Crianca e do Adolescente, consagrado pela Lei n® 8.069, de
13.07.1990, concretizou e expressou os novos direitos da populagao infanto-juvenil,
que visualiza o valor intrinseco da crianca como ser humano e ressalta a
necessidade do respeito a sua condicdo de pessoa em desenvolvimento
(BARBOZA, 2000).

Num panorama histérico, a Declaragdo Universal dos Direitos da Crianga, de
20 de novembro de 1959, mais tarde substituida pela Convencéo sobre os Direitos
da Crianga, ratificado pelo Brasil em 1990, consagrou direitos e protegdes especiais
para o desenvolvimento fisico, mental e familiar juvenil. Duas consideragoes
importantes que foram adotadas foram os principios da protegao integral e do

melhor interesse da crianga e do adolescente.

O principio do melhor interesse da crianga (no inglés, the best interest of the
child) adquiriu um conteudo normativo especifico, considerado como clausula geral
de tutela da pessoa humana, consagrados no art. 1°, lll, da CRFB/88 e no art. 6° da
Lei 8.069/90. Tal principio tem representado um importante norteador nas
modificagdes legislativas internas e nas decisdes judiciais. Nesse sentido, é
necessario destacar a distingdo do principio acima do principio da protegao integral,

que também possui suma importancia para a discussao em questao.

Ao analisar a perspectiva da Agdo de Exigir Contas no direito de familia,
percebe-se que € inseparavel da discussdo em tela os principios e direitos da
crianga e do adolescente. A protegao integral deve ser entendida como aquela que
abranja todas as necessidades de um ser humano em pleno desenvolvimento de
sua personalidade (ELIAS, 2010).

Desse modo, entende-se que a protegéo integral se refere a toda protegéo
que deve ser concedida as criancas e adolescentes. Tal protecdo deve ser dada
visando o seu melhor interesse, na categoria dos direitos fundamentais e inerentes

ao individuo.

A analise da Acgédo de Exigir Contas deve ser inseparavel do principio do
melhor interesse da crianga e do adolescente e da protegado integral. O primeiro

versa que toda e qualquer deciséo judicial que envolva criangas e adolescentes
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priorize o seu bem-estar fisico, psicolégico e social, conforme previsdo nos arts. 1°
ao 4° do ECA, bem como no art. 227 da CRFB/1988.

O litigio dotado de carga abusiva, o que pode ser impulsionado pela referida
Acédo, afeta diretamente o melhor interesse da crianga por uma série de motivos. O
primeiro se refere a criagdo de um ambiente hostil para a crianca, que mesmo
indiretamente, observa seus pais lidando com um campo de batalhas, expondo a
criangca a um conflito parental crénico e a uma tensao emocional, principalmente de

sua genitora.

Além disso, observa-se o desvio de recursos financeiros e também de tempo,
que poderiam ser dedicados ao bem-estar da crianca pela sua familia, que na
realidade, vem a ser consumidos pelo litigio desgastante e pela produg¢ao de provas.
Por fim, a discussdo da prestacdo de contas adentra na questdo financeira, o que
desvia o foco da responsabilidade integral, baseado no cuidado afetivo e na

presenca, para uma questado meramente patrimonial.

Desse modo, conforme ressaltado pela doutrina, o direito de fiscalizagao,
garantido na legislagcdo, deve ser sopesado com os principios da dignidade da
pessoa humana e do melhor interesse da crianga e do adolescente, sempre visando

a atender e obedecer tais garantias.

O Poder Judiciario, com base no Protocolo do CNJ, deve ponderar se o
alegado direito ndo esta na verdade, ferindo o direito fundamental da crianga a um
ambiente familiar saudavel e livre de conflitos desnecessarios, sendo essencial a
identificacdo de abusos e a sua protegdo a um cenario de violéncia e de desgaste

emocional.
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Capitulo 3 - A PERSPECTIVA DA AGAO DE EXIGIR CONTAS A LUZ
DA JURISPRUDENCIA

A analise da Acéo de Exigir Contas como potencial instrumento de violéncia
processual de género, conforme delineado nos capitulos anteriores, encontra uma
aplicacdo pratica do Direito, ou seja, na jurisprudéncia. Este capitulo se dedica a
examinar como os tribunais superiores e locais, como STJ e o TJDFT, tém
interpretado o cabimento e os limites dessa acdo em matéria de alimentos, com um
foco especial na tensdo entre o dever de fiscalizacdo e a protecdo da genitora

guardia contra o abuso processual.
3.1. A Agéao de Exigir Contas de Pensao Alimenticia no STJ

O Superior Tribunal de Justiga (STJ), como guardido da lei federal, tem sido o
palco principal do debate sobre a viabilidade da Agao de Exigir Contas em matéria
de alimentos. Os precedentes da Corte, embora ainda por divergéncias entre as
Turmas, convergem para um entendimento que condiciona o cabimento da agéo a
demonstracdo de indicios de ma-administracdo ou desvio da verba alimentar,

afastando a possibilidade de uma fiscalizagao genérica e irrestrita.
3.1.1. O Dilema da Irrepetibilidade e a Divergéncia entre as Turmas

Conforme exposto anteriormente, ha a obrigacdo de prestar contas quando
trata-se de uma obrigacdo de natureza alimentar, conforme previsto no art. 1.583,
§5° do Cddigo Civil, em que o genitor guardido deve prestar contas em face do
outro, no que se refere aos interesses da crianca e adolescente. E importante
ressaltar que a redacéo atual desse dispositivo legal adveio da Lei n° 13.058/2014,
considerando que o dever de prestar contas era rechacado pelo ordenamento
juridico patrio.

Tal previsédo legal, que alterou o entendimento sobre o tema em voga, gerou
uma divergéncia notéria entre as Turmas de Direito Privado do STJ. A Terceira
Turma adotou o posicionamento majoritario do descabimento, em regra, da Acao,
em razao da auséncia de interesse processual por conta da irrepetibilidade de

alimentos e a diferencga entre o direito de fiscalizagdo com a Agao de Exigir Contas.
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Por sua vez, a Quarta Turma entendeu o cabimento da Acdo em casos
excepcionais, tomando como argumento o fato de que a acéo visa proteger o
interesse dos filhos, investigando a aplicagao dos valores e prevenindo desvios, com
objetivo ndo de apurar o saldo, mas de fiscalizag&do. Tais argumentos serdo melhor

explorados abaixo.

Historicamente, o STJ e os demais tribunais rechagavam o cabimento da
acao de prestacdo de contas de natureza alimentar, utilizando como um dos
principais argumentos, a falta de interesse processual. Entretanto, com a alteracéo
legislativa acima, houve a previsdo do direito-dever de esclarecimento, de
informagbdes e prestagdo de contas entre os genitores, quando se tratasse de
interesses comuns dos filhos (MEDINA, 2022).

Em razdo do distinguishing gerado, houve a admissibilidade do REsp
1.814.639/RS, pela primeira vez até o presente momento, que protagonizou a
discussao em torno da viabilidade ou inviabilidade da agado de exigir contas ser
ajuizada pelo alimentante contra a guardida do alimentado para obter

informacdes/explicacbes da destinagcao da pensao paga mensalmente.

A tese vencedora trouxe a legitimidade do genitor ndo guardido exigir
informagdes contra a guardia unilateral, com base nos principios da protegéo integral
da crianga, da isonomia e da dignidade da pessoa humana. O referido recurso, que
foi julgado pela 3% Turma do STJ, reconheceu a mudanga no entendimento

jurisprudencial por conta da alteragao legislativa de 2014.

No voto, demonstraram-se algumas consideragbes acerca do interesse de
agir do alimentante nao-guardido na acgao de exigir contas, admitindo-se que nao ha
apenas interesse juridico, mas também o dever legal, por forga do art. 1.583 do
CC/02, do genitor alimentante acompanhar os gastos com o filho alimentado que
ndo esta sob a sua guarda, fiscalizando o atendimento de suas necessidades

materiais e imateriais ao seu desenvolvimento (MEDINA, 2022).

Entretanto, embora a decisdo tenha sido recepcionada por muitos juristas,
nao ha ainda uma pacificacdo em relagcado ao referido entendimento, uma vez que
houve outras decisbes posteriores em sentido contrario, gerando uma flagrante
inseguranga juridica. Foi observado, portanto, que ha um entendimento ainda

controvertido nos Tribunais Superiores, tendo em vista que cinco meses apds o
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referido julgado, em 06 de outubro de 2020, houve o julgamento da Quarta Turma
STJ, posicionando-se em sentido inverso, qual seja, de manutengao da tese da sua

inadmissibilidade.

O REsp 1.704.311/MG, de relatoria do Min. Luis Felipe Salomao aplicou o
entendimento do n&o cabimento da acdo de prestacdo de contas na hipdtese de
obrigagcdo alimentar, o que justifica uma analise pormenorizada da matéria em
questado, que gera inseguranca juridica, violagao a dignidade da pessoa humana e

ao direito da personalidade do jurisdicionado.

Faz-se essencial a citagdo dos argumentos utilizados no voto em questdo. Em
sintese, houve a base na falta de interesse de agir daquele que presta os alimentos
em relacdo ao que os administra, observado que o direito de fiscalizagao conferido
aos genitores vai além da averiguagao aritmética do que foi ou ndo investido em prol
do filho.

Ademais, o reconhecimento de uma ma-utilizacdo das verbas alimentares
recebidas pelo detentor da guarda, ndo culminaria, por si s6, em qualquer vantagem
ao autor, diante do carater de irrepetibilidade dos alimentos. Com tais argumentos,
em diversos julgamentos, o STJ veio a manter sua jurisprudéncia firme no sentido da
impossibilidade de ajuizamento da acao de prestagdao de contas, ao envolver

obrigacgao alimentar.

A referida tese trouxe a base para a fundamentagao de outros votos, como o
REsp 970147/SP; REsp 985061/DF; AgRg no Ag 1269320/PR; AgRg no REsp
1378928/PR e REsp 1637378/DF.

Apesar da divergéncia formal, ao analisar julgados mais recentes, como REsp
2160534/SP, demonstra uma convergéncia pratica, em que o cabimento da agéo de
prestacdo de contas sé se justificaria quando constatada a malversagédo da quantia

pelo guardido.

O STJ, ao exigir a prova de malversacgao, tenta filtrar acbes que podem ser
movidas por um mero rancor afetivo, mas a propria necessidade de se defender de
uma acusacao de desvio ja configura um desgaste processual que pode ser
enquadrado como Vvioléncia de género, especialmente quando a acusagado é

infundada e baseada em uma desconfianga sem fundamentacgdes.
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3.2. O Entendimento Jurisprudencial nas Varas de Familia do TJDFT

O Tribunal de Justica do Distrito Federal e dos Territorios (TJDFT) tem
demonstrado uma tendéncia a seguir a linha mais restritiva do STJ, reconhecendo a
inadequacao da Acgao de Exigir Contas para a fiscalizagdo genérica dos alimentos.
Contudo, a jurisprudéncia do TJDFT apresenta um elemento crucial para discussao
em questdo: a sensibilidade a violéncia processual de género e a articulagdo com o

Protocolo para Julgamento com Perspectiva de Género do CNJ.

Na analise dos diversos acérdaos do TJDFT, observa-se que ha o reforco da
tese da inadequacado da Acgao do Exigir de Contas em alimentos, alinhando-se a
corrente que prioriza a irrepetibilidade e auséncia de interesse processual do

alimentante.

No Acoérdao n°® 2003591, relativo ao Processo n. 0752032-81.2024.8.07.0016,
a 72 Turma Civel do TIDFT manteve a improcedéncia do pedido de exigir contas,
filiando-se a corrente que entende que o provimento jurisdicional n&o teria utilidade
em favor do alimentante devido a irrepetibilidade dos alimentos. O Relator

Desembargador Getulio Moraes Oliveira argumenta, em seu voto, que:

O procedimento da agdo de prestagdo de contas, disciplinado nos artigos
550 a 553 do CPC, ¢é aplicavel aqueles que tém o direito de exigir contas de
terceiros, com o objetivo de apurar eventual crédito ou débito. A agdo de
alimentos possui caracteristicas proprias que ndo se harmonizam com a
l6gica da prestagdo de contas. Os valores alimentares, uma vez
repassados, integram de forma definitiva o patriménio do alimentando, e
eventuais discordancias quanto a forma de utilizagdo n&o autorizam a
devolugao dos valores, em razao do principio da irrepetibilidade.

O mesmo entendimento é reiterado no Acdérdao n° 2043287 da 22 Turma
Civel, em grau de apelagdo civel referente ao Processo n.

0717648-80.2024.8.07.0020, que extinguiu o processo sem resolugcao de mérito, por

considerar a agao com:

a acao de exigir contas é via inadequada para a fiscalizagdo dos recursos
decorrentes da obrigacdo alimentar. Isso porque o alimentante ndo detém
interesse processual em requerer prestacdo de contas em face da genitora
da alimentada, porquanto ausente a utilidade do provimento jurisdicional
invocado, notadamente porque quaisquer valores que sejam porventura
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apurados em favor do alimentante estarao cobertos pelo manto do principio
da irrepetibilidade dos alimentos ja pagos.

O acérdao em questdo também introduz um ponto de destaque: a restricao da
legitimidade ativa para a guarda unilateral, excluindo o genitor em regime de guarda
compartilhada, o que demonstra uma interpretacao literal e restritiva do art. 1.583, §
5°, do Cadigo Civil.

3.2.1. O Recorte da Violéncia Doméstica e a Perspectiva de Género

O tema central do assunto em questao € a aplicagao explicita da perspectiva
de género pelo TJDFT para rechacgar a exigéncia de contas. O Acérdao N° 1974345,
relativo ao Processo n. 0709374-72.2024.8.07.0006, da 62 Turma Civel, € um

exemplo paradigmatico para a discusséao.

No caso em tela, o Ministério Publico do Distrito Federal e Territérios (MPDFT)
apelou contra a homologagdo de um acordo que obrigava a genitora (vitima de
violéncia doméstica) a prestar contas mensais ao genitor (agressor). O Tribunal, ao
dar provimento ao recurso, estabeleceu a tese de que “qualquer clausula que
permita contato entre a vitima e o agressor pode colocar a vitima em risco, e a

prestacado de contas pode ser usada para controlar e perpetuar a violéncia”.

O referido julgado possui demasiada importancia para o tema central deste
estudo, pois traz consideragdes importantes na pratica processual que confirma o
que se propde observar. Primordialmente, o Acérddo reconhece a Ag¢ao de Exigir

Contas como um instrumento de violéncia.

Além de anular a clausula da obrigatoriedade da prestacdo de contas,
também o faz sob o fundamento de que ela pode ser utilizada para controlar e
perpetuar a violéncia. Assim, ao reconhecer o desvio de finalidade do instituto para
fins de violéncia processual de género, é valida a hipotese central do tema em

questao.

Outrossim, a decisdao também prioriza, de maneira coerente, a protecao da
vitima de violéncia doméstica, alinhando-se diretamente as diretrizes do Protocolo
do CNJ. O Poder Judiciario do DF, neste caso, demonstra a capacidade de analise
formal além do CPC para considerar o contexto de assimetria de poder e risco a

integridade da mulher.
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Nota-se também que o conteudo decisério mostra que o acordo, ao expor a
genitora a um risco de violéncia, também poderia prejudicar aos interesses da
crianca e do adolescente (pag. 6 do Acordao n® 1974345), pois o seu bem-estar da

esta intrinsecamente ligado a segunda e a saude psicologica de sua guardia.

A decisdo do TJDFT, ao anular a clausula de prestagdo de contas, dialoga
diretamente com o conceito de violéncia processual de género, que se manifesta no
uso de instrumentos juridicos para intimidar, controlar e desgastar a mulher.
Conforme argumentam Wenczenovicz, Locatelli e Kapp (2025)?', o patriarcado atua
de modo a esconder as violéncias que relega as mulheres a exercerem fungdes

relacionadas a procriacdo, cuidado e subserviéncia.

A Acéo de Exigir Contas, nesse contexto especifico, pode ser um desses
instrumentos. A exigéncia de contas, especialmente quando minuciosa e repetitiva,
parte do esteredtipo de que a mulher é incapaz de gerir os seus recursos financeiros
de forma autbnoma e também responsavel. Para Pandjiarjian (2002), a violéncia de
género tem no componente cultural o seu grande brago sustentador e fator de
perpetuacdo. Desse modo, a desconfianca sobre a gestdo da pensao alimenticia é
um reflexo desse esteredtipo, que desvaloriza o trabalho de cuidado e de gestédo da

mulher:

As discriminagdes que persistem devem-se, sobretudo, aos padrdes de
cultura presentes na sociedade e refletidos - em maior ou menor grau - nas
praticas juridicas institucionais. Mas, a efetivagcdo dos direitos das mulheres
brasileiras esta, em grande parte, condicionada a incorporagao pelo Poder
Judiciario dos valores igualitarios e democratizantes da Constituicao de
1988. (PANDJIARJIAN, 2002, p.7)

Além disso, € valido ressaltar que a obrigacdo de prestar contas mensais,
como no caso do Acordao n. 1974345 do TJDFT, cria um canal de comunicacgao
forgado entre a vitima e o agressor, permitindo que ele exerga, novamente, um papel
de controle e vigilancia sobre a vida dela, mesmo apdés o rompimento do vinculo

conjugal/amoroso. A violéncia, neste caso, ndo € apenas fisica, mas psicoldgica e

21 “*Q patriarcado se reinventa e reforga essa divisdo sexual ao definir que o papel da mulher em casa,
com filhos e marido, restringindo sua atuagéo a esfera privada (Ferraz, 2019). Esse modelo continua
atribuindo a mulher o papel de mae e cuidadora, enquanto o homem fica com a posi¢ao de provedor
financeiro e figura de autoridade. O trabalho doméstico e o cuidado com os filhos, majoritariamente
realizado pelas mulheres, continuam a ser invisibilizados e desvalorizados, sustentando a crencga da
responsabilidade feminina exclusiva (Fonseca, 2000).” (WENCZENOVICZ; LOCATELLI; KAPP. 2025,

p.9)
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patrimonial, pois a mulher é obrigada a justificar seus gastos e a se submeter a

constantes situagdes constrangedoras e abusivas.

Cabe destacar também que a necessidade de se defender em um processo
judicial, de coletar provas, de acionar um advogado ou a Defensoria Publica ou de
justificar cada uma das despesas gera um imenso desgaste emocional e financeiro.
Essa tatica, muitas das vezes, possui objetivo de exaurir a mulher, fazendo com ela

desista de seus direitos ou aceite acordos desvantajosos para si.

Embora o Protocolo para Julgamento com Perspectiva de Género do CNJ
seja um grande avango para a compreensdo da questdo de género sobre as
decisdes judiciais, Wenczenovicz, Locatelli e Kapp (2025, p. 3) alertam para as suas
limitagcbes. Segundo as autoras, as diretrizes do Protocolo sao insuficientes para
avancar na equidade de género por invisibilizar, pela invisibilidade e desvalorizagao

das questdes, as praticas de violéncia sofridas:

O Protocolo propde diretrizes que liberem as especificidades e as multiplas
formas de discriminagéo vividas pelas mulheres, especialmente aquelas que
estdo em condi¢des de vulnerabilidade. Contudo, sua eficacia depende de
uma implementacao consistente e de um compromisso real dos magistrados
que atuam no sistema de justica para que suas praticas ultrapassem os
universalismos presentes em decisbes judiciais. (WENCZENOVICZ;
LOCATELLI; KAPP. 2025, p. 14)

No caso da Agao de Exigir Contas, a invisibilidade do cuidado se manifesta
na desconsideragcdo do valor econdmico do trabalho da genitora guardia. Ao exigir
contas detalhadas sobre o uso da penséo, o Judiciario, muitas vezes, ignora que a
maior parte do cuidado é invisivel e ndo mensuravel em termos financeiros. A
dedicagao, o tempo, a gestdo emocional e a renuncia a vida profissional sdo custos
gue nao aparecem nas notas fiscais, mas que sado essenciais para o bem-estar da

crianga e do adolescente.

Desse modo, uma analise mais aprofundada e com base na perspectiva de
género deve ser adotada, indo além da simples verificagcdo da malversagdo, com a
consideragcdo do fato da interseccionalidade, em que a violéncia processual de
género pode ser agravada por outros fatores, como raga, classe, escolaridade, etc.

Mulheres negras e de baixa renda, por exemplo, podem ter mais dificuldade em se
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defender em um processo judicial, seja pela falta de recursos financeiros ou pela
discriminagéo racial??> (WENCZENOQVICZ, LOCATELLI e KAPP. 2025, p. 8)

A vista disso, ressalta-se também a questdo dos casos de violéncia
domeéstica, como presenciado no Acordao n°® 1974345 do TJDFT. Em situagbes em
que ja se presenciava a ocorréncia de violéncia doméstica antes do processo de
exigir contas, o cuidado com a reproducéao de violéncias deve ser ainda maior, pois a
probabilidade de ser usada como um meio de controle e perpetuagao da violéncia de

género é altissima.

Destarte, o Poder Judiciario deve reconhecer também o valor econédmico do
trabalho de cuidado e analisa-lo em vista a prestacdo de contas. A pensao
alimenticia ndo é apenas para comprar comida e roupa, mas também para

remunerar, ainda que de forma indireta, o trabalho da genitora guardia.

Em suma, a decisdo do TJDFT no Acdérddo n° 1974345 €& um passo
importante na diregcao da defesa dos direitos da mulher e contra a perpetuacéo das
formas de violéncia. Entretanto, a luta contra a violéncia processual de género exige
uma mudanca de paradigma. Faz-se necessario que o Judiciario, em sua totalidade
e de modo uniforme, compreenda que a Agédo de Exigir Contas, quando manejada
de forma abusiva, ndo €& apenas um litigio civel, mas uma manifestagcdo da

desigualdade estrutural de género que ainda permeia a sociedade brasileira.
3.2.2. A Questao da Padronizacgao e a Falta de Individualizagao

Apesar do avanco demonstrado pelo TJDFT em casos de violéncia
domeéstica, os precedentes analisados, tanto em nivel local quanto superior, ainda
incorrem na critica a padronizagdo das decisbes e individualizacdo do caso
concreto. Essa postura, que adota uma analise estritamente formalista do instituto
processual, contribui para a perpetuacao da desigualdade de género e do sofrimento

da genitora guardia.

O formalismo judicial, que se manifesta na aplicagdo rigida de regras
processuais sem a devida ponderagdo do contexto social e das assimetrias de

poder, € um obstaculo a efetivacdo da justica em quase todos os casos que

2 A interseccionalidade revela como raga, classe e género interagem para intensificar as
discriminagbes, tornando essencial que o judiciario reconheca essas especificidades para alcangar
uma igualdade substantiva. (WENCZENOVICZ; LOCATELLI; KAPP. 2025, p. 8)



51

envolvem relagbes de género. No contexto da Acgédo de Exigir Contas, a
padronizagao das decisdes judiciais se revela em duas frentes principais: a regra da

irrepetibilidade e a exigéncia genérica da malversacéo.

A questao da irrepetibilidade se encontra na recusa em analisar o mérito da
acao com base apenas na irrepetibilidade, como visto no acérdao n. 2003591 do
TJDFT, € um exemplo de formalismo. Embora o principio seja valido, sua aplicagao
automatica desconsidera que o objetivo do alimentante ndo é reaver os valores, mas

sim controlar e assediar a genitora.

Ao extinguir o processo por falta do interesse de agir, o Judiciario falha em
reconhecer e coibir o abuso do direito, tratando o litigio como uma mera questéo

processual e ndo como uma manifestacéo de violéncia.

Ademais, a jurisprudéncia do STJ, ao condicionar o cabimento da acéo a
prova de malversacao (conforme observado no REsp n. 2160534/SP), estabelece
uma regra que, embora vise coibir o abuso, ignora a dificuldade da genitora em
provar a correta aplicagdo dos recursos. A exigéncia de uma “planilha aritmética de
gastos” (Acordao n° 2043287, TJDFT) é incompativel com a informalidade e a

invisibilidade do trabalho de cuidado.

A critica que gira em torno da questdo central reside no fato de que o
Judiciario, ao se apegar a regras formais (irrepetibilidade e malversacéao), deixa de
aplicar a igualdade substantiva, que exige a consideragdo das especificidades
histéricas e sociais das mulheres. A decisao judicial, ao ndo individualizar os casos,
transforma a genitora em uma mera administradora de recursos, ignorando seu

papel como cuidadora principal e a sobrecarga que isso implica.

Dito isso, a superagdo da padronizacdo exige que o Judiciario adote a
perspectiva de género como um filtro hermenéutico obrigatorio, em conformidade
com o Protocolo do CNJ. Nesse sentido, a questdo da individualizagdo da decisao,
neste contexto, significa, em primeiro lugar, a analise do histérico de litigiosidade, em
que o magistrado deve investigar se a acao de exigir contas € um ato legitimo ou se

faz parte de um padrao de litigiosidade crénica e abusiva por parte do alimentante.

A repeticao de acdes, pedidos de informagdes excessivos e a recusa em
aceitar a prestagao de contas de modo razoavel sao indicios claros de que a agao €

um meio de violéncia processual. Além disso, o Judiciario deve ser sensivel ao 6nus
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imposto a genitora, em que a exigéncia de contas detalhadas deve ser proporcional

a capacidade financeira e a complexidade da vida dos filhos.

A auséncia de individualizagdo da decisao aumenta a desigualdade, pois vem
impor a mulher a tarefa de justificar o uso de recursos que, em grande parte, sdo
consumidos pelo trabalho de cuidado ndo remunerado. A individualizagdo da
decisdo deve atuar para corrigir os efeitos de desigualdade entre homens e

mulheres causados pela propria decisao:

A discriminacdo de género indireta € a mais comum em leis e decisdes
judiciais. Diante disso, é necessario que o Estado, por meio de leis, politicas
publicas e/ou decisbes judiciais, atue para corrigir os efeitos de
desigualdade entre homens e mulheres causados por suas decisbes e
também para reparar as diferengas faticas entre esses grupos que
impactem no reconhecimento, gozo e exercicio de direitos. (AJUFE, 2020,
p. 27).

E valido também ressaltar que o processo de individualizacdo das decisdes,
ao tratar de casos desiguais como se iguais fossem, contribui para a perpetuacgao da
desigualdade estrutural. A Agao de Exigir Contas, quando analisada sob a lente de
uma perspectiva meramente formal, permite que o abuso prospere sob o manto da
legalidade, transformando o processo em um palco para a violéncia de género. A
individualizagdo, pautada na perspectiva de género, € o caminho para que o

Judiciario cumpra seu papel de promotor de igualdade substantiva.
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CONCLUSOES

A presente monografia prop6s-se a analisar criticamente a instrumentalizagao
da Acédo de Exigir Contas de Pens&o Alimenticia como Violéncia Processual,
demonstrando como essa pratica perpetua a desigualdade e a dupla opressao
contra a mulher no sistema de justica brasileiro. A tese central, conformada ao longo
da pesquisa, € que o uso abusivo desse mecanismo processual transcende o mero
exercicio do direito de fiscalizagdo, configurando-se como uma tatica de controle
coercitivo e assédio judicial, profundamente enraizada nas desigualdades estruturais

de género.

Ademais, a pesquisa busca demonstrar que a solugcdo para a questdao da
instrumentalizagcdo da prestacdo de contas nao reside na sua extingdo, mas sim, na
aplicacao rigorosa de filtros processuais e de género. As propostas de solugéo
devem ser implementadas tanto na esfera Judicial, Legislativa e de Politicas

Publicas.

A Acédo de Exigir Contas, quando eivada de objetivos perversos, deve ser
tratada, portanto, como um ato atentatério a dignidade da justica e como violéncia
processual. Assim, a litigancia abusiva deve ser punida com a aplicagdo de multas
por litigancia de ma-fé e principalmente, com a condenagao ao autor ao pagamento
de danos morais a genitora guardia, em razado do desgaste emocional e transtornos

causados.

A longo prazo, a solugado estrutural passa pelo reconhecimento do valor
econdmico do cuidado. Dessa forma, o Poder Judiciario e o Legislativo devem
avancar na aplicagcdo da Teoria do Cuidado, incorporando o custo do tempo e do
trabalho ndo remunerado da genitora nos calculos de pensdo alimenticia, como
ocorre em decisdes isoladas. Ademais, o Estado deve investir em politicas publicas
que socializem o cuidado, como creches em tempo integral, escolas de qualidade,
centros de convivéncia, o que viria a reduzir a sobrecarga da mulher e,

consequentemente, a assimetria de poder nas relagdes familiares.

Sem a devida superagado da violéncia processual de género, a trajetéria das
mulheres no Poder Judiciario permanecera desprovida de igualdade e dignidade, o
que compromete ndo apenas a efetividade da Constituicdo Federal de 1988, em

especial os principios da dignidade da pessoa humana (art. 1°, lll) e da igualdade
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substancial (art. 5°, 1), mas também o cumprimento dos compromissos internacionais
assumidos pelo Brasil. A CEDAW (1984), em seus artigos 2° e 5°, e a Convengao de
Belém do Para (1994), em seus artigos 7° e 8°, impdem ao Estado o dever de adotar
medidas concretas para eliminar estere6tipos de género e assegurar as mulheres

acesso pleno e nado discriminatorio a justica.

O reconhecimento da violéncia processual como forma autdnoma de violéncia
de género &, portanto, de suma importancia. Sua invisibilidade no ambito das varas
de familia contribui para a perpetuacédo de praticas abusivas, nas quais a auséncia
de garantias processuais minimas revitimiza as mulheres e esvazia o sentido da
boa-fé processual. A insisténcia em mecanismos judiciais utilizados de forma
persecutdria ndo apenas desgasta psicologicamente as vitimas, mas também

sobrecarrega o proprio sistema de justiga, desviando-o de sua funcéo primordial.

Em suma, esta pesquisa se mostra essencial e pertinente ao Direito de
Familia e as suas implicagdes no sistema judicial brasileiro, na medida em que langa
luz sobre um fendmeno ainda pouco explorado pela doutrina e jurisprudéncia
nacionais. Ao promover uma reflexao critica e metodolégica acerca da violéncia
processual de género, contribui para a constru¢cdo de um tratamento mais equitativo
e comprometido com os direitos humanos, reforcando a necessidade de que a
justica seja prestada de modo humano, célere e eficaz. Essas medidas, articuladas,
sdo capazes de limitar a litigancia abusiva e, sobretudo, de garantir que o processo

deixe de ser arma de opresséo para se tornar instrumento de justica.

Em conclusédo, enfrentar a violéncia processual de género € condigao
indispensavel para que o Brasil se alinhe, na pratica, aos principios constitucionais e
as convengdes internacionais que ratificou. Apenas com o reconhecimento e a
erradicagao dessa forma de violéncia sera possivel assegurar que o Poder Judiciario
atue nao como espacgo de revitimizagdo, mas como lugar de emancipagao, justica e

igualdade.
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