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RESUMO

O presente trabalho investiga o uso de jogos ludicos como estratégia pedagdgica
nas aulas de lutas no contexto da Educacao Fisica escolar. As aulas de lutas, quando
associadas a praticas ludicas, apresentam um potencial significativo para promover uma
aprendizagem integral e significativa, além de estimular a motivagéo intrinseca dos alunos.
O objetivo principal deste estudo € investigar os provaveis beneficios da integracéo de jogos
lidicos nas aulas de lutas. Os objetivos especificos do estudo incluem uma revisdo
abrangente da literatura sobre a aplicacéo de jogos ludicos como ferramenta pedagdgica nas
aulas de lutas e identificar os seus principais beneficios. A partir dos dados coletados, foi
identificado uma resisténcia inicial por parte dos alunos em relacdo as aulas de lutas,
frequentemente relacionada a preconceitos e estereétipos sobre o contetdo. No entanto,
apesar da escassez de estudos e pesquisas sobre o assunto a introducao dos jogos ludicos
como ferramenta no ensino revelou-se eficaz na desconstrucdo desses preconceitos,
incentivando a pratica das lutas de maneira mais atraente e acessivel. Os resultados deste
estudo apontam que o uso de jogos ludicos constitui uma estratégia eficaz para aumentar a
motivacdo dos alunos e aprimorar o processo de aprendizagem das técnicas de lutas.
Conclui-se que a adogéo de jogos ludicos nas aulas de Educagéo Fisica ndo s6 contribui
para que as aulas mais dindmicas e envolventes, como também favorece o desenvolvimento
fisico, cognitivo e social, potencializando o ensino de lutas de forma mais inclusiva e

motivadora.

Palavras-chave: Ludicidade; Jogos ludicos; Educacéo fisica escolar; Jogos; Brincadeira;
Lutas; Aulas de lutas.



ABSTRACT

The present work investigates the use of playful games as a pedagogical
strategy in martial arts classes within the context of school Physical Education. Martial
arts classes, when associated with playful practices, present significant potential to
promote integral and meaningful learning, as well as stimulate students' intrinsic
motivation. The main objective of this study is to investigate the potential benefits of
integrating playful games into martial arts classes. The specific objectives of the study
include a comprehensive review of the literature on the application of playful games as
a pedagogical tool in martial arts classes and identifying their main benefits. From the
data collected, an initial resistance from students regarding martial arts classes was
identified, often related to prejudices and stereotypes about the content. However,
despite the scarcity of studies and research on the subject, the introduction of playful
games as a tool in teaching proved effective in deconstructing these prejudices,
making martial arts practice more attractive and accessible. The results of this study
indicate that the use of playful games is an effective strategy to increase students'
motivation and enhance the learning process of martial arts techniques. It is concluded
that the adoption of playful games in Physical Education classes not only helps make
the classes more dynamic and engaging but also fosters physical, cognitive, and social
development, thereby enhancing the teaching of martial arts in a more inclusive and

motivating way.

Keywords: Playfulness; Playful games; School Physical Education; Games; Play;

Martial arts; Martial arts classes.
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1INTRODUCAO

A Educacdao Fisica exerce um papel essencial na formacéo integral dos
alunos, propiciando ndo apenas o desenvolvimento fisico, como também os
cognitivos e sociais (Silva et al, 2021).

No estudo de Ferreira (2006) destaca-se que as atividades de luta
englobam elementos emocionais e sociais, sendo possivel identificar tais
elementos por meio da atitude social, comprometimento, consideragéao,
persisténcia e firmeza observados nos estudantes envolvidos na pratica. No
entanto, garantir a participacdo ativa e inclusiva de todos os estudantes nessas
atividades pode representar um desafio, considerando as diferentes
habilidades e interesses individuais.

Nesse contexto, as lutas, como parte do curriculo da Educacéo Fisica,
oferecem uma oportunidade Unica para o desenvolvimento de habilidades
interpessoais e emocionais, a0 mesmo tempo em que promovem a
autoconfianca e o controle emocional. As lutas, portanto, transcendem o
aspecto fisico, permitindo que os estudantes construam competéncias
essenciais para a convivéncia em sociedade, tais como a empatia, a paciéncia
e 0 senso de justica. Para tanto, o professor desempenha um papel crucial ao
adaptar as atividades as diferentes necessidades e ritmos de aprendizagem
dos estudantes.

No entanto, assim como é demonstrado por SO et al (2014) € comum
observar resisténcia parte dos alunos nas aulas de lutas. Diante desses
desafios que envolvem as aulas de lutas, € essencial investigar e solucionar as
incognitas que limitam sua utilizacdo. Assim, jogos ludicos como estratégia
pedagogica podem fornecer propostas para promover as aulas de lutas na
Educacéo Fisica escolar.

Os jogos ludicos tém o poder de tornar as aulas mais atrativas,
envolventes e acessiveis, pois oferecem um ambiente de aprendizagem ludico
e desafiador, em que cada aluno pode participar conforme suas habilidades e
preferéncias.

Complementando, o0s jogos ladicos permitem que os alunos

desenvolvam habilidades motoras, emocionais e sociais de maneira natural e



progressiva, a0 mesmo tempo em que criam um clima de descontracéo e
cooperacao, diminuindo a percepcgao de competitividade extrema e mitigando

resisténcia a qual pode ser caracteristico do conteudo lutas.

10
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1.1 Objetivo
1.2 Objetivo geral

Investigar os provaveis beneficios jogos ludicos nas aulas de lutas na Educacéo Fisica

escolar.

1.3 Objetivos especificos

e Compreender ou expor sobre a aplicacao de jogos ludicos como ferramenta
pedagdgica nas aulas de lutas.

e Identificar os principais beneficios dos jogos ludicos nas aulas de lutas.
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3 REVISAO TEORICA
3.1 Introducéo do conteudo lutas na Educacgéao Fisica escolar

No inicio do século XX, as escolas brasileiras passaram a ser influenciadas
pela ginastica europeia, com enfoque inicial no militarismo, conforme mencionado por
Ricci (2016). Essa influéncia perdurou por um longo periodo e moldou a abordagem
da Educacéao Fisica no pais. Durante o governo de Getulio Vargas, na Era Vargas, a
Educacao Fisica ganhou destaque, centrando-se na formacdo de uma juventude
saudavel e capacitada para o trabalho. Segundo Souza et al (2004), para assegurar a
legitimidade da Educacdo Fisica e o reconhecimento de seus profissionais, a
Constituicdo de 1937 instituiu a obrigatoriedade dessa disciplina nas escolas. Esse
avanco gerou novas demandas, incluindo a necessidade de um curriculo minimo para
os cursos de graduacdo em Educacao Fisica. Tal demanda foi atendida em 1939 com
a promulgacédo do Decreto-Lei n°® 1.212, que fundou a Escola Nacional de Educagéo
Fisica e Desportos e definiu as diretrizes para a formacao profissional. Esse passo
refletiu ndo apenas a mobilizacdo de certos grupos, mas também marcou o inicio de
um processo de organizacgao e regulamentacdo que desempenhou um papel crucial
na constituicAio do campo da Educacdo Fisica. Esse processo envolveu a
formalizacdo e regulamentacdo da profissdo, tanto entre os leigos quanto entre os
especialistas, contribuindo significativamente para a estruturacao e desenvolvimento
do campo profissional.

Segundo Moretti et al (2009) a Organizacdo Mundial da Saude (OMS)
introduziu a estratégia global para alimentacdo, atividade fisica e saude. Esta
estratégia serve como um recurso essencial para promover a saude e prevenir
doencas crbnicas ndo transmissiveis. As diretrizes da OMS, que sdo constantemente
atualizadas, contribuem para orientar e diversificar as praticas fisicas.

A Educacéo Fisica, enquanto componente curricular, desempenha um papel
crucial na formacéo integral dos estudantes. De acordo com os Prandina e Santos
(2020) € fundamental destacar que os professores de Educacgéo Fisica desempenham
um papel crucial no processo de aprendizagem dos estudantes, eles atuam como
mediadores entre 0 aluno e o mundo, incentivando e promovendo o desenvolvimento

integral do educando. Dessa forma, o aluno ndo se torna apenas um individuo que
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adquire conhecimento, mas alguém que aprende em interagdo com 0S outros e com
a sociedade.

Bego e Anjos (2020) complementam relatando que a Educacdo Fisica
enquanto componente curricular da Educagao basica deve assumir entdo uma outra
tarefa: introduzir e integrar o aluno na cultura corporal de movimento, formando o
cidaddo que vai produzi-la, reproduzi-la e transforma-la, instrumentalizando-o para
usufruir do jogo, do esporte, das atividades ritmicas e danca, das ginasticas e praticas
de aptidao fisica, em beneficio da qualidade da vida.

A incluséo das lutas na Base Nacional Comum Curricular (BNCC) representa
um avancgo significativo, reconhecendo as atividades fisicas ndo apenas como
esportivas, mas como ferramentas educacionais. A BNCC destaca a importancia de
desenvolver competéncias especificas, promovendo saude, inclusdo, autonomia e
consciéncia critica na sociedade (BRASIL, 2017). Alessi e Boeira (2017) ressaltam
gue as lutas contribuem para o desenvolvimento integral dos alunos, promovendo
habilidades motoras, cognitivas e socioemocionais, além de valores como respeito,
cooperacao, autocontrole e responsabilidade.

A Educacéo Fisica no Brasil tem evoluido significativamente com mudancas
politico-sociais, acompanhando o desenvolvimento do pais. Hoje, é considerada

essencial para a formacao integral dos cidadéos brasileiros (Soares, 2012).

3.2 A Relevancia das Aulas de Lutas na Educacéao Fisica Escolar

A incorporacéo de aulas de lutas na Educacéo Fisica escolar tem se revelado
uma pratica relevante e proveitosa para o0 desenvolvimento abrangente dos
estudantes, abordando dimensdes fisicas, cognitivas e socioemocionais. Diversos
estudos e pesquisas tém sublinhado a importancia dessa abordagem educacional.

As aulas de lutas tém se mostrado uma ferramenta eficaz no desenvolvimento
fisico e motor dos alunos. Segundo Alessi e Boeira (2017), as atividades de luta
promovem o progresso da lateralidade, controle do tdbnus muscular, equilibrio e
coordenacao motora global. Além disso, elas ajudam a refinar a percepcao de tempo
e espaco e a nocdo do proprio corpo, aspectos fundamentais para o crescimento
motor. As aulas também desempenham um papel essencial na estimulacdo de

atividades fisicas e esportivas, promovendo uma condi¢do fisica saudavel e um
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desenvolvimento motor adequado ao contexto escolar. Ao desenvolver essas
habilidades, as lutas auxiliam os alunos a alcancar uma condig&o fisica mais saudavel
e favorecem a integragéo do corpo e movimento no seu cotidiano, beneficiando sua
saude e qualidade de vida geral (Alessi & Boeira, 2017; Costa & Brabo, 2013).

No que tange ao desenvolvimento social, as aulas de lutas tém impacto
significativo, conforme observado por Alencar et al. (2015). As atividades de luta
promovem valores como respeito, cordialidade e lealdade, além de estimularem a
superacao de adversidades. A interacdo durante essas aulas favorece a convivéncia
harmoniosa entre os alunos, incentivando o trabalho em equipe e a construcéo de
uma rede de apoio mutuo. Além disso, a pratica das lutas desempenha um papel
importante na formacao de cidaddos mais preparados, com uma mentalidade mais
inclusiva e colaborativa. Silva et al. (2021) ressaltam que as lutas contribuem para a
formacao de uma cultura ndo violenta, estimulando a disciplina e o respeito dentro do
ambiente escolar, favorecendo a socializacdo e o desenvolvimento de habilidades
sociais essenciais. Assim, o componente emocional das aulas de lutas, que vai além
da competicao, fortalece a formacgéo do aluno como um ser humano mais equilibrado
e consciente em relacdo aos outros (Oliveira, 2019; Silva et al., 2021).

O impacto das lutas no desenvolvimento cognitivo e mental dos alunos é
igualmente notavel. De acordo com Alessi e Boeira (2017), as aulas de lutas
demandam que os alunos desenvolvam habilidades cognitivas essenciais, como
memoria, concentracdo e tomada de decisdes rapidas. A necessidade de avaliar
rapidamente as circunstancias durante uma luta e tomar decisdes informadas
aprimora o raciocinio critico e a capacidade de adaptacdo. No contexto cognitivo, as
lutas ajudam a fortalecer a memoria, o0 raciocinio estratégico e a capacidade de
planejar movimentos com base em regras e condi¢des variadas. Silva et al. (2021)
destacam que, ao envolver o aluno em situacdes que exigem decisdes rapidas e bem
fundamentadas, as lutas contribuem para o desenvolvimento de habilidades mentais
importantes, como a criatividade e o pensamento critico. Essas habilidades ndo séo
apenas Uteis dentro do contexto das artes marciais, mas também se transferem para
outras situacfes desafiadoras, como exames académicos ou competicdes, onde a
capacidade de pensar e agir sob presséo é frequentemente solicitada (Silva et al.,
2021).

Autores especializado em educacéo socioemocional, como Bisquerra (2000),
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Goleman (1997), Vale (2009) e Vallés & Vallés (2000) conforme citados por Lerman e
Manrique (2016), identificam objetivos comuns que podem ser agrupados em cinco
categorias principais.

A primeira categoria € a gestdo das emocdes, que abrange habilidades para
controlar e regular as proprias emocdes, prevenir impactos negativos de emocdes
adversas, fortalecer a resisténcia a frustracdo e promover emocdes positivas.

A segunda categoria concentra-se no controle das emocdes, incluindo a
automotivacao, a capacidade de manter a concentragdo em tarefas e a habilidade de
adiar recompensas para alcancar objetivos de longo prazo.

A terceira categoria aborda a gestdo de relacionamentos, destacando a
importancia da cooperacao, resolucdo de conflitos, negociacdo e habilidades de
partilha e apoio matuo.

A empatia forma a quarta categoria, que enfatiza a habilidade de entender e
aceitar a perspectiva alheia, desenvolver uma sensibilidade mais profunda pelos
outros e aprimorar a capacidade de escuta.

Por fim, a autoconsciéncia emocional, a quinta categoria, refere-se ao
desenvolvimento de uma compreensdo mais profunda das proprias emocodes, 0
reconhecimento das diferencas entre sentimentos e acdes e a analise das causas
subjacentes dos sentimentos.

Além dos aspectos fisicos, cognitivos e socioemocionais, enfatiza-se a
importancia de promover uma abordagem inclusiva nas aulas de lutas. Isso implica
adaptar as aulas para atender as necessidades de todos os estudantes,
independentemente de suas habilidades fisicas ou limitacdes. Autores como
Gongalves (2017) ressaltam a necessidade de criar um ambiente inclusivo que
respeite a diversidade dos alunos, proporcionando a todos a oportunidade de
participar e se beneficiar das aulas de lutas.

Portanto, as aulas de lutas na Educac¢éo Fisica escolar sdo uma ferramenta
fundamental no desenvolvimento dos alunos. Quando bem estruturada e inclusiva,
essas praticas fortalecem a aprendizagem e destaca a relevancia da Educacéo Fisica

Escolar.

3.3 Resisténcia as aulas de lutas na Educacéao Fisica escolar.
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Apesar das possibilidades educativas da luta serem reconhecidas, é
necessario compreender a percepcao de estudantes e professores sobre o conteudo
nas aulas de educacao Fisica, j& que é pouco abordado.

Um estudo de Hegele, Jaime e Machado (2018) com quatro professores de
Educacao Fisica em escolas publicas do Rio Grande do Sul revelou que a graduacéo
nao os preparou adequadamente para ensinar lutas. Embora o contetudo de lutas
esteja presente na BNCC e faca parte do curriculo de Educacédo Fisica, muitos
professores optam por nédo o abordar, resultando na evaséo desse tema.

No estudo de Lacerda et al (2015) citado por Costa et al (2019), séo
destacadas como principais limitacbes para o ensino das lutas a auséncia de
experiéncias pessoais dos professores com essas praticas, tanto em sua vida
cotidiana quanto durante a formacdo académica. Além disso, aponta-se a
preocupacao recorrente com o aspecto da violéncia, frequentemente considerado
como inerente as praticas de lutas.

Nesse sentido, Alencar et al (2015) também afirmam que a formacéo
profissional emerge como um possivel obstaculo na pratica pedagdgica dos
professores, especialmente quando se trata da incorporagcao das lutas/artes marciais
como conteudo nas aulas de Educacado Fisica Escolar. No estudo conduzido por
Noberto da Silva e Souza (2010), onde analisou apenas o curriculo oficial obrigatdrio
do curso de Educacédo Fisica nas 17 instituicdbes da Bahia que ofertam cursos de
Licenciatura, Bacharelado ou ambas as habilitacdes, constatou que apenas 6 cursos
de 26 possuiam pelo menos uma disciplina que discutiam sobre lutas, o que
consequentemente pode criar um distanciamento dos professores nessa area. No
entanto, essa lacuna na formacao profissional deveria ser relativizada, pois " ndo ha
necessidade de termos uma especializacdo em uma modalidade de luta, desde que o
objetivo ndo esteja pautado na formacédo de atletas/lutadores” (ALENCAR ET AL,
2015).

Com base nas experiéncias narradas e analisadas pela pesquisa do autor
Nascimento e Almeida (2007), a auséncia de vivéncias dos professores nas praticas
de lutas e preocupacdo com o aspecto da violéncia sdo dois fatores inicialmente
identificados como limitadores no tratamento pedagdgico do tema das lutas na
Educacéo Fisica escolar podem, de fato, ser reconsiderados. Essa reconsideracéo e

a subsequente abordagem pedagodgica desse tema, em nossa perspectiva, estéo
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vinculadas a formulacdo de uma concepc¢ao especifica de Educacao Fisica por parte
do professor, bem como aos arranjos metodolégicos alinhados a essa visao,
destacada como a "cultura corporal de movimento" (NASCIMENTO E ALMEIDA,
2007). E crucial desenvolver abordagens inovadoras com base em experiéncias
praticas, as quais inevitavelmente nos conduzirdo a novas indagacdes, considerando
as particularidades de cada contexto. Essas novas questdes ou desafios ndo devem
ser encarados como obsticulos, mas sim como pontos de partida para
reestruturarmos nossa pratica pedagdgica diaria. Essa abordagem é considerada
normal e "natural" para aqueles que adotam uma postura de aprendizado continuo,
compreendendo o movimento constante do conhecimento, que, por ser inerentemente
provisorio, esta sempre sujeito a ser reinterpretado de acordo com realidades,
concepcdes e momentos histéricos especificos.

Essa perspectiva promove uma visdo de constante inovagdo dos conteldos,
nao se prendendo as dificuldades ou falta experiéncia, mas a busca de uma formacéao
mais completa. Assim, esses desafios tornam-se um ponto de partida para o
fortalecimento da formacé&o dos docentes de Educacgéo Fisica.

A luta poderia ser um estimulo a participacdo dos estudantes nas aulas de
Educacdo Fisica, pois a evasdo dos alunos nas aulas de Educacéo fisica tem
aumentado. De acordo com Darido (2004), em uma pesquisa envolvendo 799 alunos
revelou que 36% dos estudantes do Ensino Fundamental ndo aprovam as aulas, pois
consideram que os professores aplicam atividades repetitivas e ndo oferecem
estimulos. Esses alunos sentem que a participacéo € opcional, o que contribui para o
desinteresse. Além disso, 63% dos alunos do Ensino Médio relataram nao participar
das aulas de Educacéo Fisica devido a percepc¢ao de repeticdo de contetudos desde
o Ensino Fundamental.

Belltcio et al (2021) chaman a atencdo que no Ensino Médio é notavel o
desafio de estimular os adolescentes a se envolverem regularmente em atividades
fisicas, uma dificuldade que pode ser atribuida, em parte, ao impacto da tecnologia no
cotidiano e a falta de motivacéo dos jovens para praticas que envolvam movimento.
Durante as aulas de Educacéo Fisica, percebe-se que a participacdo costuma ser
dominada por estudantes com maior habilidade, enquanto outros tendem a
demonstrar desinteresse, mantendo-se afastados ou até abandonando a pratica,
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possivelmente por ndo encontrarem nas atividades uma experiéncia agradavel ou
significativa.

Essas aulas séo caracterizadas por focar exclusivamente na execucgéo de
gestos motores especificos, o que nao favorece a participacédo de todos os alunos. A
falta de incentivo e prazer na pratica das aulas de Educacéo Fisica pode ser agravada
pela auséncia de consideracdo das experiéncias prévias de cada aluno. Como
resultado, observa-se um afastamento dos alunos das aulas regulares, culminando
em uma diminuicdo progressiva no numero de estudantes engajados nessa pratica
(DARIDO, 2004).

Essa premissa sustenta que aulas de Educacédo Fisica devem ser mais
inclusiva e diversificadas, proporcionando uma formacao integral aos alunos e
contribuindo para seu desenvolvimento pleno, além de promover a ado¢cdo de um
estivo de vida saudavel por meio das préaticas.

Um estudo realizado por So et al (2020) investigou a evasao de alunos nas
aulas de Educacdo Fisica que envolviam o ensino de lutas. Os resultados
demonstraram que, em média, 41,6% dos estudantes entrevistados apresentaram
recusa nas aulas de lutas. Essa pesquisa apontou a evasdo como uma preocupacao
real e destacou a necessidade de implementar formas de contorna-lo.

A evasao dos alunos nas aulas de Educagdo Fisica com conteudo de lutas
pode ser atribuida a vérias razdes. O estudo de So et al (2020) revelou que alguns
alunos evitam as aulas de lutas devido ao medo de se machucar e na crenca de que
a violéncia e lutas estéo interligados. Essa preocupacéo com a seguranca € uma das
principais razdes citadas pelos estudantes.

Além disso, a pesquisa de Alencar et al (2015) identificou que em alguns
momentos a recusa em realizar a pratica em si esta atrelada diretamente em falta de
material adequado, por se sentirem expostos a realizar queda lateral e rolamento por

exemplo.

3.4 Desafios nas aulas de lutas na educacéao Fisica escolar

A auséncia de uma abordagem pedagdgica que articule os fundamentos das
lutas aos objetivos educacionais da Educacéo Fisica escolar representa um desafio

significativo, agravado pela formacdo deficiente em cursos de graduacdo. Muitos
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desses cursos de formacao restringem o ensino de lutas, em alguns casos, sequer
incluem esse contetdo em seus curriculos, limitando a capacitacdo dos futuros
professores (RUFINO E DARIDO, 2015).

A resisténcia de alguns alunos em participar das atividades de lutas é um dos
pontos de maior dificuldade (SO ET AL, 2020). E ressaltado que, embora os jogos
ludicos possam ser motivadores para muitos estudantes, alguns podem sentir-se
desconfortaveis ou desinteressados, o que pode afetar sua participacao.

As proprias aulas de Educacao Fisica em geral ja possuem alguns desafios e
limitacbes nos conteldos propostos em relacdo a participacdo ativa dos alunos.
Primeiramente, é fundamental considerar a adequacdo do conteudo aos objetivos
educacionais estabelecidos. Assim como afirma Garcia (2020) a educacéo € marcada
por desafios relacionados a adaptacdo dos processos de ensino e aprendizagem as
diversas demandas geradas pelas mdultiplas identidades presentes no ambiente
escolar. Os conhecimentos trabalhados precisam estar conectados a uma
compreensao da realidade vivenciada pelos estudantes e alinhados ao contexto
escolar. Dessa forma, é possivel estruturar praticas pedagdgicas que promovam
aprendizagens significativas, relevantes e transformadoras para os alunos e alunas.

Além disso, a resisténcia de alguns alunos em participar das atividades de lutas
devido a preconceitos ou esteredtipos pode ser uma barreira significativa. Aqueles
que tém percepcdes desfavoraveis em relacdo as lutas podem resistir a participacao,
0 que coloca um desafio para os educadores na criacdo de um ambiente inclusivo que
promova a aceitacdo e a compreensao das lutas como uma pratica esportiva legitima
(ALENCAR ET AL , 2015).

A dificuldade criar estratégias pedagdgicas que enfatizem a sensibilizacdo, a
educacéo e a inclusdo séo outro desafio, pois, isso pode envolver a exploracdo das
origens culturais e historicas das lutas, que muitas das vezes sao topicos bem
sensiveis a qual deve ser analisada para incorporacéo das atividades.

A propria incorporacéo dos contetdos da Educacao Fisica enfrenta desafios
relacionados a evaséo dos alunos, e ndo é diferente com o conteudo lutas onde ha
um grande desafio em selecdo de atividades apropriadas, a resisténcia inicial dos
alunos e a adaptacéo para diferentes faixas etarias e niveis de habilidades. Contudo,
vencer essas barreiras é fundamental para proporcionar uma pratica escolar que ndo

se limite ao desenvolvimento fisico, mas que também proporcione valores éticos e
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sociais.

Para dar conta de tais desafios, uma proposta pedagdgica que venha a sensibilizar
quanto as particularidades do aluno que precisa de efetiva inclusdo no ambiente
escolar se faz necessaria. Espera-se, assim, que futuras pesquisas tragam evolucdes
para a acao pedagogica diante do exposto, o que pode incluir o desenvolvimento de

estratégias proprias para a questdo em pauta.

3.5 Jogos Ludicos na Educacéao Fisica Escolar

De acordo com Kishimoto (2011), a tarefa de definir os conceitos de jogo,
brincadeira e brinquedo é complexa, uma vez que esses termos variam conforme o
contexto em que sdo aplicados. A autora observa que, no Brasil, "jogo", "brinquedo” e
"brincadeira" sédo frequentemente usados de forma intercambiavel, evidenciando um
nivel insuficiente de conceituagcdo neste dominio.

A palavra “jogo”, de acordo com o dicionario eletrénico de Lingua Portuguesa
Infopédia, apresenta diferentes defini¢des, dentre elas, a de “atividade ludica ou
competitiva que ha regras estabelecidas em que os participantes se opdem,
pretendendo cada um ganhar ou conseguir melhor resultado que o outro.” (LINS ET
AL, 2019)

Nessa perspectiva, jogos sdo frequentemente associados a atividades
recreativas e passatempos que seguem regras especificas durante sua execucdo. No
entanto, o conceito de jogo vai além dessas definicdes superficiais. Segundo Moreira
(2010), o jogo é um processo ludico e criativo que oferece a possibilidade de
transformar a realidade de forma imaginativa. Ele atua como um elo integrador entre
os trés principais dominios do conhecimento: psicomotor, cognitivo e afetivo-social.

A introducao de atividades ludicas na disciplina de Educacéo Fisica na escola
representa um avancgo substancial na abordagem educacional, proporcionando uma
maneira dindamica e envolvente de estimular o desenvolvimento integral dos alunos.

Entretanto, Cebelia (2018) aponta que, apesar versatilidade do contetdo
jogos para atender as necessidades dos alunos, ha a dificuldade de em sua
implementagdo préatica. Para enfrentar esse desafio, € necessario considerar uma
construcdo de conhecimento prévio bem estruturado.

Thurow et al (2021) enfatizam que atividades ludicas sdo essenciais para o
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crescimento das habilidades cognitivas, fisicas, sociais e emocionais das criancas,
facilitando sua interagcdo no ambiente educativo. O professor, ao fornecer suporte
pedagdgico e gerenciar espacos como a brinquedoteca, observa detalhadamente o
desenvolvimento infantil e aplica essas habilidades nas atividades integradoras.
Integrar atividades ludicas na Educacéo Fisica € vital para o desenvolvimento global
dos alunos, promovendo a saude fisica e aprimorando competéncias sociais,
cognitivas e emocionais. Essa abordagem pedagdgica é apoiada por teorias que
destacam o prazer e a recreacao no aprendizado.

Rodrigues e Reis (2018) complementam que na sociedade contemporanea,
as dinamicas do ludico e do corpo passam por transformacfes significativas,
especialmente no contexto educacional. Isso destaca a importancia dos processos de
simbolizacdo na prética da brincadeira e n envolvimento corporal, fundamentais para
construcdo subjetiva. A escola tem a oportunidade de adotar uma abordagem
criteriosa ao comprometer-se com o0 ensino fundamental, devido a transicéo
significativa da ludicidade e do corpo em movimento para 0 corpo sentado e em
siléncio nesse nivel.

No ambito da Educacdo Fisica, o educador pode adotar abordagens que
integrem atividades ludicas em diferentes modalidades esportivas, adaptando as
atividades de acordo com a faixa etaria e nivel de habilidade dos alunos. Em
consonancia, Soares (2005) afirma que, para potencializar a participacdo em sala de
aula e, consequentemente, melhorar o processo de aprendizagem por meio das
atividades ludicas, é essencial realizar uma analise critica sobre como essas
atividades estdo sendo implementadas, garantindo que n&do excluam a alegria, o
entusiasmo e a participagdo. Nesse contexto, uma postura menos instrutiva por parte
do professor, a0 mesmo tempo mais desafiadora e estimulante, pode tornar a
atividade mais cativante e educativa.

As atividades ludicas, conforme descritas por Soares (2005), englobam jogos,
brincadeiras e festas, sendo que, de acordo com Vieira (2007), sua incorporacao pode
tornar o processo de aprendizagem mais cativante e motivador. Favorecendo o
engajamento dos alunos, o ludico, quando abordado e realizado corretamente, torna
o0 ambiente mais propicio ao desenvolvimento dos alunos.

As estratégias pedagodgicas que incorporam atividades ludicas ndo apenas

despertam o interesse dos alunos, mas também desenvolvem habilidades motoras,
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promovem o espirito de equipe e contribuem para a construcéo de habitos saudaveis
desde a infancia. Autores como Jean Piaget e Lev Vygotsky estudado por Rolim,
Guerra & Tassigny (2008) e Mattos e Faria (2011) citados por Sobral e Ribeiro (2019)
destacaram a importéancia do brincar na infancia, reconhecendo seu papel crucial na
evolucdo dos processos de desenvolvimento humano, incluindo maturacdo e
aprendizagem. Embora esses estudiosos compartilhem a perspectiva de que o brincar
€ um componente essencial, suas abordagens diferem significativamente, tanto na
énfase que cada um atribui ao jogo quanto em relacdo a sua origem, considerada em
diferentes periodos da evolugcdo humana (SOARES, 2005).

Em sintese, a incorporacao de atividades ludicas na Educacao Fisica escolar
€ uma estratégia pedagodgica que valoriza o aprendizado prazeroso e participativo.
Essa abordagem prepara os alunos para uma vida ativa e promove o desenvolvimento

integral dos estudantes.
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4. METODOLOGIA

Este estudo utilizou pesquisa bibliografica e documental, com uma abordagem
basica e estratégica e objetivos descritivos e exploratorios. Conforme Gil (2017), a
pesquisa bibliografica consulta materiais jA publicados, abrangendo diversos
fendbmenos. A analise dos dados seguiu uma abordagem qualitativa e o método foi
hipotético-dedutivo. As fontes de pesquisa foram buscadas no Google Académico e
SCIELO, utilizando palavras-chave isoladas e combinadas: Ludicidade, Jogos
Ludicos, Aulas de Luta, Desafios, Evasédo, Jogos, Brincadeiras, Lutas e Educacao
Fisica Escolar. Os textos pesquisados foram exclusivamente em portugués, sem
distincdo de formato, incluindo artigos, teses, dissertacdes, periddicos, livros, sites e
legislacdes.
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5 ANALISE E DISCUSSAO

Ha uma escassez sobre a utilizagdo dos jogos ludicos no ensino de lutas. No
entanto, estudos existentes indicam que é possivel uma interacdo dos beneficios e
efetividade no processo de desenvolvimento.

De acordo com Oliveira (2019), as lutas promovem o desenvolvimento de
capacidades fisicas nos alunos, além de habilidades motoras como lateralidade,
nocéao corporal, percepcéo espacial e temporal, coordenacao geral e flexibilidade. Elas
também contribuem para o aprimoramento de capacidades cognitivas, incluindo
raciocinio, atencéo e percepcao. Adicionalmente, fornecem o desenvolvimento social
e afetivo, estimulando a socializa¢ao, o trabalho em equipe e a formagéao de opinides.

Oliveira (2019) destaca, ainda, que as aulas de lutas oferecem diversos
beneficios para os alunos. Desde que o professor de Educacao Fisica planeje aulas
adequadas para cada faixa etaria, € possivel observar esses beneficios no
desenvolvimento dos alunos. Além disso, essa pratica pode permitir que o educador
amplie seu conhecimento e experiéncia, promovendo uma evolugéo significativa no
ensino das lutas no ambiente escolar.

De acordo com Mazini Filho et al. (2014) citado Costa et al (2019), para
abordar o ensino das lutas no contexto da Educacéo Fisica escolar, € recomendavel
utilizar uma variedade de recursos, como videos, palestras, atividades ladicas, aulas
praticas envolvendo diferentes modalidades, além de explorar o histérico de cada luta,
seus grandes idolos, regras, paises onde sdo mais populares e até mesmo realizar
visitas técnicas. Essa abordagem diversificada enriquece a aprendizagem e torna o
conteldo mais acessivel e interessante para os alunos.

Cebelia (2018) afirma que os jogos ludicos auxiliam desempenhando um
papel crucial no ensino de técnicas, taticas e valores éticos relacionados as lutas.
Esses jogos oferecem uma abordagem dinamica e interativa que envolve os alunos
de forma mais efetiva. Ao transformar o aprendizado em uma atividade ludica, as aulas
de lutas se tornam mais atrativas e envolventes para os alunos. A autora complementa
abordando a relevancia dos jogos ludicos no processo de ensino e aprendizagem da
Educacéo Fisica. Através de uma metodologia qualitativa de cunho fenomenoldégico,
0s autores analisaram a utilizacdo dos jogos ludicos em duas cidades distintas, Rio

Branco e Campo Grande, e concluiram que eles sdo uma ferramenta importante para
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o desenvolvimento de habilidades motoras, cognitivas e sociais dos alunos. A
versatilidade dos jogos ludicos, conforme ressaltado pela autora Cebelia (2018),
contribui para que essas abordagens sejam adaptadas para atender as necessidades
de alunos com diferentes habilidades e limitacdes fisicas. Essa capacidade de
adaptacao contribui significativamente para promover a inclusdo e a igualdade no
ambiente escolar. Por isso, é importante que os professores de Educacdo Fisica
incorporem jogos ludicos em suas aulas, a fim de tornar o processo de aprendizado
mais efetivo e prazeroso para os alunos.

Salientando a importancia do ludicos a autora Santaella (2012) entende que
o elemento ludico desempenha um papel crucial na aprendizagem, pois impulsiona a
motivacdo, uma forca fundamental para o processo cognitivo. O carater ludico pode
ser uma ferramenta valiosa para o avango do desenvolvimento cognitivo,
exemplificado pelo potencial dos jogos eletronicos em aprimorar habilidades
socioafetivas e cognitivas. Além disso, 0 aspecto ludico contribui para o
desenvolvimento da criatividade, imaginacédo, curiosidade, resolugéo de problemas,
tomada de decisdes e cooperacdo, habilidades cruciais para o processo de
aprendizagem. Trazendo esses adendos nas aulas de lutas se torna mais completa,
trazendo um desenvolvimento integral para os alunos.

Monteiro (2014) afirma que os jogos de luta sdo atividades recreativas criadas
para as aulas de Educacéo Fisica, utilizando aspectos especificos das lutas de forma
lidica. Isso permite combinar as aulas de lutas com jogos divertidos, trazendo varios
beneficios. Jogos ludicos tornam as aulas mais dinamicas e motivadoras, além de
desenvolver habilidades motoras, cognitivas e sociais como coordenagédo, a
percepc¢ao espacial, a criatividade, a comunicacdo e a cooperagao. Assim, integrar
lutas e jogos ludicos € uma boa estratégia pedagogica na Educacao Fisica escolar,
proporcionando beneficios educativos e a saude dos alunos.

Leite, Moura e Silva (2021) destacam que o método ludico é uma das
estratégias mais eficazes para o0 ensinar juddé a criancas, permitindo seu
desenvolvimento fisico e mental de maneira natural. Incorporar brincadeiras torna a
pratica mais prazerosa e envolvente, superando a monotonia e a repeticdo. Assim, 0s
autores sugerem que uma abordagem ladica no ensino de judd nas escolas substitui
a abordagem tradicional metodologia tecnicista por uma mais divertida e renovadora,

sem descartar a importancia do ensino tradicional em momentos especificos. Com a
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ludicidade, as criancas ganham liberdade para brincar, superar medos e explorar o
judd de forma criativa, fortalecendo relag6es amigaveis e solidéarias.

So et al (2020) discutem a importancia dos jogos e da ludicidade no ensino de
lutas na educacao fisica escolar. O trato pedagogico do conteudo "lutas” ainda
apresenta dificuldades e tensGes entre professores e alunos, sendo necessario
qguestionar as relacdes de sentido, mobilizacéo e atividade dos alunos com 0s jogos
de lutas. Para contorna esses pontos negativo, observou-se que o docente empregou
jogos de lutas, que se mostraram adequados para minimizar sentimentos de medo,
ansiedade e estresse relacionados a possibilidade de les6es durante a prética de luta.
Ademais, a diversdo e a ludicidade proporcionadas pelos jogos promoveram uma
dissociacdo das lutas com a violéncia e a briga. Os depoimentos dos alunos
evidenciaram como o carater ludico do jogo pode ser extremamente valioso no inicio
do processo de aprendizagem das lutas, uma vez que um dos fatores que néo
contribuia com a mobilizacdo dos alunos era a percepcdo de que luta € violenta e,
consequentemente, acompanhada de sentimentos de raiva e de frustracdo. Ao tratar
das lutas por meio de jogos, a expectativa associada a violéncia foi minimizada pela
diversdo e a descontracgao.

A integracdo de jogos ludicos e lutas nas aulas de educacéo fisica requer
atencado ao ensino especifico. So et al (2020) destacam que o planejamento das aulas
de lutas deve comecar com a aceitagéo dos alunos. A imersao nos jogos de luta ajuda
a superar estere6tipos iniciais, transportando os alunos para um mundo de fantasia.
Esses jogos sdo essenciais no ensino das lutas, pois promovem a participacdo dos
alunos. E crucial associar a luta a diverséo e ludicidade para garantir uma experiéncia
positiva e segura, minimizando medo e ansiedade.

A integracao de jogos ludicos nas aulas de lutas na Educacao Fisica escolar
demonstra efetividade no que se refere a ensino e aprendizagem, contribuindo para
promover a participacéo ativa e inclusiva dos alunos, consequentemente estimulando
a motivacao intrinseca e assim contribuindo para o desenvolvimento de habilidades e
a formacéao integral dos estudantes. No entanto, é importante destacar os desafios e
limitagdes envolvidos na aplicacao dos jogos ludicos e trabalhem para supera-los.

O estudo de So et al. (2020) destaca que a incluséo de jogos de lutas nas aulas
pode reduzir o medo de lesbes e desvincular lutas da violéncia, mudando a percepc¢ao

dos alunos. A participacdo em atividades ludicas, como a "briga de galo”, ajuda os
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alunos a superarem impressfes negativas em um ambiente imaginativo € menos
ameacador. Recomenda-se que professores de Educagéo Fisica se capacitem para
aplicar jogos ludicos eficazmente nas aulas de lutas, favorecendo o aprendizado.

Soma-se a isso que os professores de Educacéo Fisica devem estar atentos
as necessidades psicolégicas dos alunos, como autonomia, competéncia e
relacionamento social. Isso pode ser alcancado criando um ambiente seguro e
inclusivo, oferecendo desafios adequados e promovendo interacdes positivas. Jogos
lidicos nas aulas de lutas sdo uma estratégia pedagolgica para promover 0
aprendizado, mas os professores devem experimentar diferentes abordagens para
melhor atender aos interesses dos alunos.

Pode-se afirmar que os jogos ludicos sdo uma ferramenta importante para o
ensino de lutas na educacao fisica escolar, pois permitem que os alunos se divirtam
enquanto aprendem, minimizando sentimentos de medo e ansiedade, e promovendo
uma associacao positiva da luta com a diverséao e a ludicidade. Os professores devem
utilizar os jogos de lutas de forma adequada, priorizando a aceitagcao dos alunos ao
contetdo e mobilizando sua participacao.

Aideia central € que os jogos ludicos néo se limitam a transmitir conhecimento
técnico, eles também proporcionam oportunidades para o desenvolvimento de
habilidades sociais e emocionais cruciais. Durante as atividades de lutas em formato
lidico, os alunos sao incentivados a cooperar com 0s colegas, a se comunicar de
forma eficaz e a resolver conflitos de maneira construtiva. Essas habilidades s&o
valiosas ndo apenas dentro do contexto das aulas de lutas, mas também em suas
vidas cotidianas.

Aplicar essa visdo na sala de aula envolve criar um ambiente que valoriza
habilidades fisicas e o desenvolvimento de valores. As aulas de lutas devem ensinar
técnicas e promover respeito, cooperacao, responsabilidade e ética esportiva. Assim,
as aulas de lutas na Educacdo Fisica escolar tornam-se um espaco formativo,
contribuindo para a formacgao de cidadados completos e conscientes.

De maneira pratica, de acordo com a literatura consultada, a insercao de
jogos ludicos nas aulas de lutas no ambiente escolar demonstra um impacto positivo
em diversas faixas etarias e niveis de habilidade dos alunos, essa abordagem torna
as aulas mais atrativas e eficazes. Trata-se de uma estratégia pedagdgica que

valoriza o engajamento ativo dos alunos, contribuindo para uma experiéncia
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educacional mais enriquecedora e completa.

Diante dos desafios e limitacdes identificados, € importante que o0s
professores de Educacao Fisica busquem aprimorar suas préaticas pedagdgicas,
adaptando os jogos ludicos de acordo com o0s objetivos educacionais e as
necessidades dos alunos. E necesséario também incentivar o dialogo e a participacéo
ativa dos estudantes no planejamento das atividades, de forma a tornar as aulas mais
significativas e alinhadas aos interesses dos alunos.

Neste trabalho, investigou-se a aplicagdo de jogos ludicos e seus possiveis
beneficios nas aulas de lutas na Educacédo Fisica escolar. Através de uma revisao
tedrica abrangente, foram explorados os fundamentos que sustentam o uso de jogos
lddicos.

Por meio da utilizacdo adequada de jogos ludicos nas aulas de lutas, €
possivel criar um ambiente atrativo e desafiador, onde cada aluno pode participar de
acordo com suas habilidades e preferéncias. A abordagem inclusiva, que valoriza as
diferencas individuais dos estudantes, torna-se essencial para acolher a diversidade
e proporcionar uma experiéncia educacional enriquecedora

Complementando, os resultados da revisdo tedrica apontam que 0S jogos
ludicos desempenham um papel fundamental na Educacéo Fisica escolar, permitindo
uma relacdo mais significativa com o saber, estimulando a motivacao intrinseca dos
alunos e promovendo seu engajamento nas atividades. Além disso, as aulas de lutas
foram reconhecidas como uma oportunidade valiosa para o desenvolvimento fisico,
cognitivo e socioemocional dos estudantes, promovendo valores como respeito,
disciplina e cooperagao.

Se o0 objetivo for desempenho, a ludicidade pode ndo ser ideal. Ferreira,
Castro e Vale (2021) destacam que o treino é pedagodgico e bioldgico, com foco em
resisténcia e forca para adaptacdes especificas. O treinamento direcionado, composto
por estimulos e exercicios especificos, é crucial para o desempenho, diferindo dos
jogos ladicos que visam a formacdo humana.

Entre as limitacbes do estudo, destaca-se a dificuldade em quantificar
resultados precisamente. A literatura variada complica a obtencdo de conclusdes
uniformes. Além disso, a lingua é uma barreira, jA que muitos artigos relevantes sobre

0 Brasil estdo em inglés ou em periédicos internacionais, possivelmente excluidos
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desta revisdo. Outra limitacdo é a falta de divisdo etaria especifica nos estudos, pois

o conteudo das lutas pode variar conforme a faixa etaria dos alunos.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se, portanto, que os jogos ludicos sdo uma ferramenta pedagdgica
eficaz para promover as aulas de lutas na Educacado Fisica escolar. Ao adotar uma
abordagem inclusiva e diversificada, é possivel criar um ambiente educacional mais
atrativo, significativo e respeitoso, contribuindo para a formacéo integral dos
estudantes e o desenvolvimento de competéncias essenciais para a vida.

Por meio da utilizacdo adequada de jogos ludicos nas aulas de lutas, €
possivel criar um ambiente atrativo e desafiador, onde cada aluno pode participar de
acordo com suas habilidades e preferéncias. A abordagem inclusiva, que valoriza as
diferencas individuais dos estudantes, torna-se essencial para acolher a diversidade
e proporcionar uma experiéncia educacional enriquecedora.

Portanto, € fundamental que professores e gestores da area da Educacao
Fisica reconhecam o potencial dos jogos ludicos como ferramenta pedagoégica para
estimular a motivagédo dos alunos e promover uma cultura de inclusdo nas aulas de
lutas. Ao criar um ambiente educacional mais atrativo, significativo e respeitoso,
contribuiremos para a formacao integral dos estudantes e para o desenvolvimento de
competéncias essenciais para a vida. E necessario, portanto, que os educadores
estejam abertos a experimentar novas praticas e estratégias, buscando sempre
aprimorar sua atuacdo e proporcionar uma experiéncia educacional mais

enriquecedora e significativa para todos os alunos.
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