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“Porgue o exercicio corporal para pouco aproveita,
mas a piedade para tudo € proveitosa, tendo a

promessa da vida presente e da que ha de vir".

1 Timéteo 4:8



RESUMO

Os Jogos Cooperativos tém se tornado um relevante contetdo nas aulas de Educacéo
Fisica para com a formacéo integral da crianca, impactando as dimensdes social,
emaocional, cognitiva e motora. Podem, ao mesmo tempo, promover a interacao social,
0 respeito matuo, a empatia, a comunicagao reciproca e a resolucédo de problemas
em grupo. Além disso, ajudam a construir a autoestima, a confianga e a valorizacao
do trabalho em grupo. Este trabalho teve como objetivo analisar, na literatura
cientifica, a influéncia dos Jogos Cooperativos em aulas de Educacao Fisica Escolar
no Ensino Fundamental, além de buscar conhecer seus fundamentos histéricos,
filosoficos e tedricos-metodoldgicos. Trata-se de um estudo de natureza exploratéria,
de revisédo bibliogréfica. Foram utilizados os bancos de dados das bases indexadores
do BDTD (Biblioteca Digital de Teses e Dissertacdes), do SciELO (Scientific Electronic
Library Online), do LILACS - Literatura Norte Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude, do DOAJ - Directory of Open Acess Journal, do Google Scholar (antigo Google
Académico) e do Google Busca. A pesquisa bibliografica se baseou em nove
descritores: “Jogos Cooperativos”, “Jogos Cooperativos no processo de ensino’,
“Jogos Cooperativos no Ensino Fundamental”, “A importancia dos Jogos Cooperativos
no Ensino Fundamental’, “Influéncia dos Jogos Cooperativos”, “Os Jogos
Cooperativos como recurso didatico-pedagogico”, “Jogos Cooperativos no Brasil”,
“Educacao Fisica e os Jogos Cooperativos” e “Jogos Cooperativos na escola” com
recorte de tempo entre 2010 e 2025 para a pesquisa e abrangéncia das obras
utilizadas de 2012 a 2023. Foram encontrados inicialmente mais de 130 (cento e trinta)
artigos sobre Jogos Cooperativos, porém, ap0s termos feito uso dos critérios de
inclusdo e de excluséo, setes artigos foram selecionados para analise e base da
pesquisa exploratdria. Em sintese, o estudo demonstrou que os trabalhos escolhidos
satisfazem a sua importancia no que diz respeito ao tema em questdo por terem
relevancia social, académica e, na visdo do autor, cunho critico no que se refere a
forma em que a sociedade hoje tem se valido das interacdes individuais e coletivas,
no cotidiano. Os jogos cooperativos assumem um papel fundamental e importante no
desenvolvimento humano.

Palavras-chaves: Educacéo Fisica Escolar; Jogos Cooperativos; Educacdo Basica.



ABSTRACT

Cooperative games have become a great ally in Physical Education classes for the
integral formation of the child, acting in areas such as social, emotional, cognitive and
motor skills. They promote social interaction, mutual respect, empathy, reciprocal
communication and group problem-solving. In addition, they help to build self-esteem,
confidence and the appreciation of teamwork. This work aimed to analyze, in the
scientific literature, the influence of cooperative games in Physical Education Classes
in elementary school and, at the same time, understand the historical, philosophical
and theoretical-methodological foundations of cooperative games in Brazil. This is an
exploratory study (bibliographic research). Nine descriptors were used in the
bibliographic research. The time frame used was 2010 to 2025. Several articles on
Cooperative Games were found in the literature during the search. Following the
inclusion and exclusion criteria, seven articles were selected for analysis and served
as the basis for the exploratory research. The databases of the indexing sources of
BDTD (Digital Library of Theses and Dissertations), SciELO (Scientific Electronic
Library Online), LILACS — Latin American and Caribbean Health Sciences Literature,
DOAJ — Directory of Open Access Journals, Google Scholar (formerly Google
Académico), and Google Search were used. The bibliographic research was based on
nine descriptors: "Cooperative Games," "Cooperative Games in the teaching process,"
"Cooperative Games in Elementary Education,” "The importance of Cooperative
Games in Elementary Education,” "Influence of Cooperative Games," "Cooperative
Games as a didactic-pedagogical resource," "Cooperative Games in Brazil," "Physical
Education and Cooperative Games," and "Cooperative Games in school,” with a time
frame between 2010 and 2025 for the research and a range of works utilized from 2012
to 2023. Initially, more than 130 (one hundred and thirty) articles on Cooperative
Games were found, however, after applying the inclusion and exclusion criteria, seven
articles were selected for analysis and the basis of the exploratory research. In
summary, the study demonstrated that the chosen works fulfill their importance
regarding the topic in question due to their social and academic relevance, and in the
author's view, they have a critical aspect concerning how society today has been
utilizing individual and collective interactions in daily life. Cooperative games play a
fundamental and important role in human development.

Keywords: Scholar Phisical Education; Cooperative Games; Basic Education.
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1. Introducéao

Este estudo, de natureza bibliografica, constitui o alicerce da
investigacao cujo objetivo foi prover e subsidiar dados para uma analise critica acerca
dos Jogos Cooperativos, buscando compreender, de forma cientifica, como esse tema
tem sido sistematizado nas aulas de Educacdo Fisica no contexto escolar,

especificamente no Ensino Fundamental.

Parte-se do pressuposto de que, no ambiente escolar, o professor de Educacgéao
Fisica deve intervir junto as criangcas reconhecendo-as como sujeitos plenos e
integrais, respeitando tanto seu desenvolvimento individual quanto coletivo, bem como
0 projeto politico-pedagogico da instituicdo e o contexto sécio-histérico-cultural em

que estao inseridas.

Além disso, é necessario que o professor de Educacéo Fisica se aproprie de
processos de planejamento, intervencdo e avaliacdo de praticas educativas que
abordem a cultura corporal, de forma contextualizada. Com base nessas reflexdes,
este estudo tem como objetivo responder a seguinte questao: “Como os Jogos
Cooperativos tém sido implementados nas aulas de Educacdo Fisica Escolar no
Ensino Fundamental?” Pretende-se, ainda, justificar a relevancia dos Jogos

Cooperativos na formacgéo dos estudantes durante essa etapa da educacao basica.

A Educacdo Fisica Escolar, em sua trajetoria histérica como area de
conhecimento, evidencia sua importancia ao longo do tempo, demonstrando que,
assim como as demais disciplinas, contribui para o desenvolvimento integral do
individuo. Trata-se de um campo que se dedica ao estudo e a intervenc¢ao pedagdgica
na escola, com o objetivo de promover a humanizacao dos estudantes por meio da
apropriacdo das diversas manifestacdes da cultura corporal (jogos, esportes, lutas,
ginasticas, entre outras). Assim, a Educacao Fisica ndo deve ser compreendida como
uma mera ferramenta utilizada no ambiente escolar, mas sim como um potente meio

para a formacao humana no contexto educacional.

A metodologia adotada nesta pesquisa foi a revisdo bibliografica. Para a
fundamentacéo tedrica e andlise do objeto de estudo, foram selecionados um trabalho

de concluséo de curso, um documento publico e cinco artigos cientificos.



Foram utilizados, como fontes de dados secundarios, livros, revistas cientificas,
artigos académicos e matérias veiculadas em plataformas digitais. Alguns autores
cujas obras sdo consideradas classicas e datadas de décadas anteriores foram
incluidos neste estudo por sua relevancia tedérica incontestavel no campo investigado.
Destaca-se, nesse sentido, Terry Orlick (1989), amplamente citado na literatura
cientifica como uma das principais referéncias sobre Jogos Cooperativos. Também
foram consultadas as dissertacfes de mestrado de Fabio Otuzzi Brotto (1999) e de
Soler (2003), ambos reconhecidos por suas contribuicdes significativas a
compreensao e a sistematizacdo dos Jogos Cooperativos no contexto educacional

brasileiro.

A estrutura do presente trabalho foi organizada de forma a possibilitar uma
leitura progressiva e articulada dos conceitos abordados. Inicialmente, apresenta-se
um panorama da Educacéo Fisica brasileira, com énfase nas legislagfes e normativas
gue regem a area. Em seguida, discute-se a trajetéria histérica da Educacéo Fisica,
destacando o papel do Movimento Renovador na redefinicho de suas praticas
pedagdgicas. Na sequéncia, abordam-se os principais contetdos da Educacéao Fisica
no ambiente escolar, contextualizando suas func¢des e potencialidades no processo
educativo. Por fim, dedica-se um topico especifico a discussdo dos Jogos
Cooperativos, abordando sua origem histdrica e sua insercdo no Brasil, bem como os

principais autores e producdes que fundamentam sua abordagem pedagdgica.
2. Referencial Teorico
2.1 A Educacéo brasileira: leis e normas

A educacédo no Brasil, no que se refere a sua orientacdo a partir dos
marcos legais, ndo € muito diferente da forma como ocorre em muitos outros paises
do mundo. Dar-se-a por meio da subordinacéo a legislacdo embasada em normas que
predizem e orientam os pilares educacionais em seus diversos segmentos. A Lei de
Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDB)? e o Plano Nacional de Educacéo
(PNE)3 sdo os principais pilares que norteiam o tema, assim tendo como definicéo,
segundo a LDB, a educagdo em seu TITULO |, artigo primeiro como:

A educacéo abrange os processos formativos que se desenvolvem na
vida familiar, na convivéncia humana, no trabalho, nas instituicdes de

ensino e pesquisa, NOS movimentos sociais e organizagcdes da
sociedade civil e nas manifestacdes culturais. (BRASIL, 1996, p.1).



Todas as diretrizes e bases dizem respeito ao ambito educacional em todo
territério nacional, assim tematizam sobre os principios e fins da educacado, a
organizacdo nacional, a valorizacdo dos profissionais da educacdo, curriculo e
avaliacdo, gestdo democratica, educacdo inclusiva e diversidade, educacao
profissional e tecnolégica, carga horaria e calendario escolar e, também, acerca das
diretrizes para o Ensino Superior.

No que se refere a organizacéo do ensino brasileiro, a educacao basica se faz
presente na vida do individuo, desde o seu nascimento até sua fase adulta e, segundo
a LDB, divide-se em:

Educacao infantil: creche (zero a trés anos) e pré-escola (quatro a
cinco anos); Ensino Fundamental: obrigatério, com duracdo de nove
anos, para criancas a partir dos seis anos; ensino médio: etapa final
da educacao basica, com duracdo minima de trés anos e educacgédo

superior: cursos de graduacao, pos-graduacao, extensdo e pesquisa.
(BRASIL, 1996).

Desta forma, a organizacdo da educacdo nacional tem o Ensino
Fundamental como o periodo mais longo dentre as demais etapas da Educacao
Bésica do ensino brasileiro, o qual é subdividido em dois periodos: Ensino
Fundamental | e Ensino Fundamental Il. Periodos esses, de maior periodo temporal
(9 anos) da crianca em contato direto com a Cultura Corporal nas aulas de Educacéo

Fisica, ao longo de sua formacéao escolar.

Por fim, a LDB prevé em seu ordenamento, em seu TITULO Ill, que a
Educacao é obrigacado e dever do Estado. Nesse sentido, o Estado deve fomentar a
educacao basica em todos os momentos da vida da crianca e do adolescente, assim
o artigo 4° estabelece os deveres do Estado com a educacdo escolar publica,
garantindo:

A educacdo basica obrigatéria e gratuita: dos quatro aos
dezessete anos, incluindo pré-escola, Ensino Fundamental e
ensino medio; educacéo infantil gratuita: para criancas de zero a
seis anos; atendimento gratuito em creches e pré-escolas: para
criangas de zero a seis anos; acesso aos niveis mais elevados
do ensino, da pesquisa e da criagcdo artistica, segundo a
capacidade de cada um; vaga na escola publica de educacao
infantil ou de Ensino Fundamental mais proxima: da residéncia
de cada crianca a partir dos quatro anos. (BRASIL, 1996).

Além disso, o artigo 4° também estabelece a garantia da educacao

digital, com conectividade de instituicbes publicas de educacéo basica e superior a



internet de alta velocidade. Dessa forma, é notavel os deveres do Estado na garantia
da educacdao publica, desde a educacao infantil até os niveis mais elevados do ensino,

da pesquisa e da criacao artistica.

O Plano Nacional de Educacao (PNE) é um instrumento de planejamento que
estabelece diretrizes, metas e estratégias para a politica educacional do Brasil em um
periodo de dez anos. O PNE atual é o da Lei n°® 13.005/2014, com vigéncia de 2014 a
2024, sendo assim novas diretrizes, metas e estratégias sédo estabelecidas para que
se tenha cumprimento de objetivos voltados a continuidade dos programas de
governos que séo estabelecidos a cada decénio. Estes sdo monitorados e avaliados
apos o periodo de cada mandato e acabam tendo diversos problemas para o néo

cumprimento (BRASIL, 2014). Neste momento,

O novo PNE é um documento estratégico enviado pelo Ministério da
Educacéo e Cultura (MEC) ao Congresso Nacional em junho de 2024.
Ele propbe dezoito metas educacionais que abrangem todas as etapas
e modalidades do ensino, com foco na ampliagdo da qualidade,
equidade e inclusdo na educacao brasileira. O plano tem validade
prevista até 2034, substituindo o atual, cuja vigéncia termina em 31 de
dezembro de 2025. (CONNECTA PROFESSORES, 2025, online).

Ndo menos importante, a Base Nacional Comum Curricular (BNCC)* é o
principal norteador das redes de ensino publicas e privadas do pais, sendo assim,
pela propria definicdo do Ministério da Educagéo e Cultura (MEC), a BNCC é: um
documento de carater normativo que define o conjunto organico e progressivo de
aprendizagens essenciais que todos os alunos devem desenvolver ao longo das

etapas e modalidades da Educacéo Basica (BRASIL, 2025, online).
2.2 ALDB e o BNCC

A Educacao Fisica é referenciada na LDB no TITULO V, Capitulo I, Art. 26, §3°
como sendo componente curricular. Desta forma, a Educacédo Fisica integrada a
proposta pedagogica da escola, € componente curricular obrigatério da educacao

basica, sendo sua pratica facultativa:

Para o aluno que, em razdo de trabalho, seja comprovadamente
incompativel com o horéario das atividades; para o aluno maior de 30
anos de idade; para o aluno que estiver protegido por prescrigdo
médica; para o aluno que cumpra jornada de trabalho igual ou superior
a 6 horas e para os alunos do ensino noturno. (BRASIL, 2025).

Na integracdo a proposta pedagdgica no contexto geral da LDB, a Educacao

Fisica deve ser integrada a proposta pedagogica da escola, respeitando os objetivos



educacionais, formativos e sociais em que ela € inserida, vide as caracteristicas
regionais que o pais, em sua propor¢cdo continental, tem em suas nuances e
demandas especificas em termos gerais. Dessa forma, a Educacao Fisica Escolar
nao pode ser vista, tdo pouco, como uma atividade recreativa, mas como um meio de
formacéo integral do aluno com énfase nos desenvolvimentos fisico e motor, social e
cultura, sem perder de vista seus contetdos de ensino: a cultura corporal (danca,

lutas, esportes, jogos etc.).

De fato, é possivel proporcionar inUmeras situacdes no ambiente escolar,
sendo importante para contextualizar os temas vivenciados na realidade social de
cada aluno e promover sua formacéo como individuo e de forma coletiva.

A disciplina de Educacdo Fisica esta inserida na Base Nacional
Comum Curricular (BNCC) no campo de linguagens como praticas
corporais, tendo como objetivos que o educando ressignifigue a
relacdo com seu corpo no que diz respeito aos cuidados, a autonomia,
a singularidade e a cultura, que ela seja feita de diversas maneiras
utilizando o ludico, experiéncias estéticas, emotivas e diferentes
modos de expressdo. Trazendo seis unidades tematicas que devem
ser desenvolvidas respeitando a cultura local, sendo elas: brincadeiras

e jogos, esportes, ginasticas, dancgas, lutas e préaticas corporais de
aventura (BRASIL, 2018).

2.3 A Histéria da Educacéo Fisica

A Educacdo Fisica possui fundamentos histéricos que remontam a
Antiguidade, periodo em que o corpo saudavel e a mente s eram amplamente
valorizados. Na Grécia Antiga, esse ideal se manifestava no culto ao corpo, concebido
como expressdo estética e elemento essencial para atender aos padrdes
socioculturais da época. Em contraste, na Roma Antiga, a Educacéo Fisica assumia
um caréter utilitario, sendo concebida como preparacéo corporal para a guerra. Em
consequéncia disso, o exercicio fisico era considerado a pratica ideal para garantir o

bom desempenho dos guerreiros nos combates.

Com o advento da Idade Média, esse ideal sofreu um declinio, e a valorizacéo
do corpo foi gradativamente negligenciada, em virtude da predominancia de
concepgOes religiosas que priorizavam a espiritualidade em detrimento da
corporeidade. No entanto, durante o Renascimento, a Educacédo Fisica voltou a
adquirir relevancia, impulsionada por uma renovada valorizagdo do corpo humano,
agora associado a arte, a ciéncia e a formacéo integral do individuo (ALBERTINO;
ALVES, 2012).



Durante os séculos XIX e XX, sobretudo, no periodo da Revolucéo
Industrial, percebeu-se a importancia da pratica de exercicios fisicos devido ao
elevado grau de doencas e pestes que assolavam aquele periodo histérico e, com
iSso, veio a surgir a era higienista da Educacao Fisica, com foco, principalmente, na
saude dos individuos - “operarios” - como instrumentos da producdo de bens
materiais, a época (COLETIVO DE AUTORES, 2012). O que importava era extrair do
trabalhador sua forgca, sua poténcia fisica na geracdo de mercadorias visando a
manutenc¢ao da sociedade capitalista que estava ainda em seu nascedouro.

Nesse periodo, ainda ndo havia no Brasil a ideia da denominacdo Educacao
Fisica como area de conhecimento, como concebida nos dias de hoje; dessa forma,
a histéria da Educacédo Fisica envolve uma longa fase, desde as praticas corporais
nas sociedades primitivas até sua ascensdo como disciplina escolar e area de
conhecimento (COLETIVO DE AUTORES, 2012).

No Brasil, a Educacéo Fisica foi oficialmente incluida na escola no ano
de 1851, por meio da “reforma Couto Ferraz’8, que tinha como objetivo uma série de
medidas para melhorar o ensino. Trés anos apés a reforma, no ano de 1854, a
ginastica tornou-se disciplina obrigatéria no primario e a danca no secundario
(BENVENGNU, 2011, p. 04).

O primeiro curso de Educacao Fisica no Brasil foi criado em 1939, na
Escola Nacional de Educacéo Fisica e Desportos (ENEFD), vinculada a Universidade
do Brasil (atual UFRJ), no Rio de Janeiro. A criacdo desse curso, estabelecida pelo
Decreto Lei 1.212 de 17 de abril de 1939, representou um marco importante na
formacao académica em Educacéao Fisica no pais, o qual teve seu auge nos fins dos
anos 1970 e inicio da década de 1980, em que houve novas abordagens pedagogicas
e extensa profissionalizagdo da area (PORTAL EEFE, 2025).

A Educacao Fisica passou por diferentes fases no Brasil, refletindo as
transformacdes sociais, politicas e educacionais do pais. As mudancas politicas e
ideoldgicas foram, sem davida, os sustentaculos do que a Educacéo Fisica viria a ser;
sendo assim, dividida em trés grandes periodos até a década de 1960: de meados do

século XIX até a década de 1930, a Higienista; entre as décadas de 1930 a 1945, a



Militarista e, por fim, depois da segunda guerra mundial até 1960, a Pedagogicista
(BENVENGNU, 2011; BRACHT, 1999).

O pensamento higienista, dominando a Educacdo Fisica até 1930, &
marcado pelos habitos de higiene e da saude, objetivando, por meio do exercicio
fisico, valorizar o desenvolvimento do fisico e da moral (PEREIRA apud
BENVENGNU, 2011).

Quanto a Educacao Fisica, particularmente a escolar, privilegia em
suas propostas pedagogicas aquela de base anatomofisiologica
retirada do interior do pensamento médico higienista. Consideram-na
um valioso componente curricular com acentuado carater higiénico,
eugénico e moral, carater este desenvolvido segundo 0s pressupostos
da moralidade sanitéria, que se instaura no Brasil a partir da segunda
metade do século XIX. (SOARES apud BENVENGNU, 2011, p.04).

Assim, com o passar dos anos, surgem outras determinacdes politicas,
econbmicas e culturais que levam a Educacdo Fisica a buscar por individuos
fisicamente fortes e perfeitos, em decorréncia, principalmente, da industrializacdo e
do periodo entre primeira e segunda guerras mundiais, com iSS0, surgem 0s primeiros

passos para a educacédo militar (BRACHT, 1999). Nesta perspectiva:
A Educacéo Fisica comeca a adentrar nas instituicbes escolares e a
dar os primeiros sinais de uma educacdo militar, surgindo como
promotora da saude, da higiene fisica e mental, além da educacéo
moral. Higiene, raca e moral sdo consideradas as propostas
pedagdgicas legais que acabaram por contemplar a Educacao Fisica.
A Educacgédo Fisica Escolar militarista tinha como fung¢@o primordial
responder as necessidades histéricas do pais, modificando-se ao

longo do tempo e adequando-se as necessidades do povo brasileiro
(BENVENGNU, 2011).

A esportivizacdo da Educacgédo Fisica demarca sua génese p0s segunda guerra
mundial, vem consolidar o esporte como técnica corporal dominante com principios
de rendimento, disciplina e eficiéncia. A Educac¢éo Fisica incorpora o esporte sem
mudar a sua légica pedagogica, mantendo o corpo como objeto de controle e
rendimento (BRACHT, 1999). Ainda, segundo Bracht (1999), a aptiddo ¢é valorizada
como capital produtivo e como meio de afirmacdo da grandeza nacional reforcada
como ferramenta nacional desenvolvimentista vinda das ideias do Estado Novo e que

perdurou durante o Regime Militar.

Entre os anos de 1940 e 1960 a Educacao Fisica pedagogicista surgia como
forma de democratizar a Educacédo Fisica até entdo. Assim, um dos autores mais

influentes, durante a fase pedagogicista na América, foi o pedagogo e filosofo John



Dewey, que fixou seu discurso na defesa por uma democracia baseada na
participacdo e na vida comunitéria, na defesa da quebra de barreiras de classe, raga
e nacionalidade para uma boa convivéncia social (BENVENGNU, 2011). Com a
influéncia de novas ideias pedagogicas, a Educacao Fisica passou a ser vista como
um componente essencial da formacao integral do individuo. A area comecou a se
preocupar com o desenvolvimento cognitivo, social e afetivo dos alunos, além do

fisico, buscando uma abordagem mais critica e integradora.

A entrada mais decisiva das ciéncias sociais e humanas na area da Educacgéo
Fisica, processo que conta com varias determinacdes, permitiu ou fez surgir uma
analise critica do paradigma da aptidao fisica. Esse viés encontra-se em um
movimento mais amplo que tem sido chamado de movimento renovador da Educacéo
Fisica brasileira na década de 1980, assim, Bracht (1999), em seu estudo sobre a
constituicdo das teorias pedagogicas, refere-se a Aptidao Fisica da seguinte forma:

O paradigma que orientou a préatica pedagogica em Educacéo Fisica
esteve presente desde a origem e durante a implementacéo no Brasil,
e foi revitalizado pelo projeto de nagdo da ditadura militar que aqui se
instalou a partir de 1964 (...) pelos documentos da politica de
desenvolvimento dos esportes e da educacao, alids, extremamente
abundantes nesse periodo, fica claro que a Educagdo Fisica (no
sentido lato) possuia um papel importante no projeto de Brasil dos
militares, e que tal importancia estava ligada ao desenvolvimento da
aptidao fisica e ao desenvolvimento do desporto: a primeira, porque
era considerada importante para a capacidade produtiva da nacéo (da
classe trabalhadora) e, a segunda, pela contribuicdo que traria para
afirmar o pais no concerto das na¢es desenvolvidas (Brasil poténcia)

e pela sua contribuicdo para a primeira, ou seja, para a aptidao fisica
da populacao. (BRACHT, 1999, p.76).

Segundo Bracht (1999), a partir dos anos 1980 inicia-se um Movimento
Renovador que rompeu com 0 modelo biologicista e passou a incorporar concepgdes
criticas e pedagodgicas influenciadas pela sociologia, filosofia e pedagogia marxista.
Com isso, a Educacdo Fisica passou a ser concebida, ndo apenas como uma
perspectiva que visava a busca da técnica e do condicionamento fisico, mas como
pratica educativa critica, com uma perspectiva de transformacao social. A critica ao
modelo anterior (esportivista e funcionalista), faz-se, presente em diversas propostas
pedagodgicas apos a década de 1980. Esse periodo foi marcado pela construcéo de
teorias progressistas que propuseram uma Educacéo Fisica voltada a emancipacéao e

criticidade dos estudantes.

2.4 O movimento renovador — concepg¢des pedagogicas da Educacéo Fisica



O Movimento Renovador da Educacao Fisica no Brasil, ap6s o Regime
Militar, foi um dos mais importantes processos de transformacao sofridos
historicamente pela Educacéao Fisica Escolar, ndo apenas pela relevancia social, mas,
sobretudo, pela grande importancia que tinha a pratica de Educacéo Fisica dentro do
sistema escolar. Assim surgiu, durante a década de 1980, a critica a forma como se
concebia a Educacédo Fisica vigente a época, durante o Regime Militar (BRACHT,
1999)

Esse periodo ficou marcado pela influéncia das teorizacfes criticas sobre a
area, como um todo, bem como sobre a elaboracdo de documentos curriculares que
agregavam os profissionais que estavam em processo de aprendizagem ao novo
paradigma da area do conhecimento e isso se deu por intensos debates e
transformacdes na area, buscando reavaliar e renovar os fundamentos e praticas da
Educacéo Fisica Escolar (RODRIGUES; METZNER, 2015).

Este movimento se op6s a viséo tradicional e hegemoénica da Educacéo Fisica
(sobretudo a Militar e Higienista) que era focada principalmente na aptidao fisica e no
desempenho esportivo, buscando uma abordagem mais ampla, critica e
contextualizada para a formacao dentro das escolas a qual eram de fato carente de

conteudo que se valessem para a dada importancia da préatica em escolas.

O movimento renovador teve um impacto significativo na Educacao
Fisica brasileira, levando a construcdo de novos documentos curriculares, a formacgéao
de professores com uma visdo mais ampla e critica e a criacdo de praticas

pedagogicas mais diversificadas e contextualizadas, como cita Caparroz (1997):

A década de 1980 foi marcada, no campo da Educacéo Fisica Escolar
brasileira, pelo surgimento de um conjunto de producdes e debates
gue ficou conhecido, posteriormente, como Movimento Renovador da
Educacao Fisica. Pode ser entendido como um movimento de caréater
“‘inflexor”, dado ter representado um forte e inédito esforgo de
reordenacdo dos pressupostos orientadores da Educacdo Fisica,
como, por exemplo, “colocar em xeque”, de maneira mais intensa e
sistemética, os paradigmas da aptiddo fisica e esportiva que
sustentavam a pratica pedagdgica nos patios das escolas.
(CAPARROZ, 1997, p. 850).

Assim, surgem as diversas concepc¢bOes pedagogicas da Educacao

Fisica, tal como é definida por alguns autores:

Dessa forma, surgiram diferentes abordagens pedagogicas para
promover a Educacdo Fisica na escola, entre elas temos a
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psicomotricidade, a desenvolvimentista, a construtivista, a critico-
superadora, a critico emancipatéria e a saude renovada. (DARIDO;
SANCHES NETO, apud DARIDO; RANGEL, 2005).

Com base nas ideias de Bracht (1999) e de Darido e Rangel (2025), faremos
uma breve exposicdo de algumas das caracteristicas das principais concepcdes

pedagdgicas da Educacao Fisica.

A abordagem desenvolvimentista tem sua fundamentacéo tedrica centrada,
sobretudo, na psicologia do desenvolvimento, priorizando as necessidades motoras
da crianca. Seu objetivo principal € garantir o desenvolvimento global da crianca por
meio do movimento, compreendido como ferramenta essencial para o aprimoramento

de habilidades motoras.

A Psicomotricidade, por sua vez, tem como conteudo central o desenvolvimento
do esquema corporal e de fundamentos psicomotores, tais como lateralidade,
coordenacao motora e estruturacdo espago-temporal, entre outros. Essa perspectiva
compreende o0 movimento ndo apenas como fim em si mesmo, mas também como
instrumento de mediacdo para o ensino de outras disciplinas, como Matematica e
Lingua Portuguesa, sendo particularmente valorizada em processos de alfabetizacéo.

A concepcéo critico-superadora, inspirada na pedagogia historico-critica, tem
como objeto de ensino a cultura corporal, que engloba manifestacdes como esporte,
danca, jogo, luta, ginastica, entre outras. Essa abordagem propde a superacado das

praticas alienantes, situando o aluno como sujeito histdrico em constante construcao.

Ja a concepcéo critico-emancipatdria, com o protagonismo de Elenor Kunz, é
fortemente influenciada pelo pensamento de Paulo Freire, Merleau-Ponty e pela
Escola de Frankfurt. Fundamenta-se em uma perspectiva comunicativa e dialdgica,

em que a acdo pedagodgica é orientada para a formacdo de sujeitos autdnomos,

criticos e conscientes de sua inser¢do no mundo e em suas relagdes sociais.

As Aulas Abertas, propostas por Klaus Hildebrandt, enfatizam a coparticipacéo
dos estudantes nas decisdes didaticas, superando a légica das aulas fechadas e
centradas exclusivamente no professor. Essa concepc¢do valoriza o dialogo

pedagdgico, a escuta ativa e a construgéo coletiva do conhecimento.

Por fim, a concepcdo de saude vinculada a aptidao fisica, anteriormente

criticada por privilegiar o rendimento e excluir sujeitos com deficiéncia, obesos ou
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idosos, foi reformulada. Compreendendo a saude de forma mais abrangente e
inclusiva, essa proposta passou a considerar as singularidades dos diferentes corpos,
dando origem a concepcao denominada Saude Renovada (DARIDO; RANGEL, 2025).

2.5 Os Conteudos da Educacéo Fisica

A disciplina Educacédo Fisica deve ser compreendida como parte
essencial no processo educacional na escola, devendo ir além do desporto. Neste
sentido, € muito importante que seja trabalhado o desenvolvimento do individuo em

seus aspectos motor, social, intelectual, cultural e critico (BEGO; COLLEVATI, 2020).

A Educacdao Fisica Escolar é uma pratica pedagdgica, e ndo menos importante

7

de qualquer outra area do conhecimento, € responsavel pela formagcdo do aluno
intelectual e fisicamente, por tematizar, como explanado por muitos autores, distintas
formas de atividades corporais, como jogo, esporte, danca e ginastica, formas estas,
abrangentes e complexas (por sua diversidade), denominadas pelo Coletivo de
Autores (2012), como cultura corporal. E aqui, onde inicia o estudo de nossa tematica,
o estudo acerca do jogo, considerado como um dos conteudos fundamentais da

cultura corporal.

Mas, afinal, o que é o jogo dentro da perspectiva da Educacéo Fisica?

Segundo o dicionario online Wikipédia, a palavra “jogo” pode ser definida como sendo:

Jogo (do latim: "jocus", que significa brincadeira, divertimento) é toda
e qualquer atividade em que exista a figura do jogador (como individuo
praticante) e regras que podem ser para ambiente restrito ou livre.
Geralmente 0s jogos tém poucas regras e estas tendem a ser simples.
Sua presenca é importante em varios aspectos, entre eles a regra
define o inicio e fim do jogo. Pode envolver dois ou mais jogando entre
si como adversarios ou cooperativamente com grupos de adversarios.
E importante que um jogo tenha adversario interagindo e como
resultado de interagdo exista um vencedor e um perdedor. Jogos sdo
atividades estruturadas, praticadas com fins recreativos e, em alguns
casos, fazem parte de instrumentos educacionais, onde sdo usados
jogos para passar uma mensagem aos jogadores (vencedores e
perdedores). S&o distintos do trabalho que visa remuneracéo e da arte
gue esta associado a expressao de ideias. Esta separagcdo é sempre
precisa, porém, ha jogos praticados por remuneracdo € outros
associados a expressdo de ideias e emocgdes. Jogos geralmente
envolvem estimulagdo mental ou fisica e muitas vezes ambos. Muitos
deles ajudam a desenvolver habilidades praticas, servem como uma
forma de exercicios ou realizam um papel educativo, simulagdo ou
psicolégica. (WIKIPEDIA, 2025).
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De fato, os jogos, de um modo geral, ndo trazem, naturalmente,
desenvolvimento de habilidades sociais colaborativas; podem, pelo contrario, serem
extremamente competitivos e promover exclusbes dos menos habilidosos. Porém,
dentro da o6tica cooperativa, 0 jogo pode se tornar um aliado para a Educacao Fisica

Escolar, quando orientado em dire¢cao aos Jogos Cooperativos.

Os Jogos Cooperativos inserem-se nessa perspectiva por fomentarem
atributos individuais nas criancas e, neste contexto, colaborarem para o
desenvolvimento de habilidades sociais, assim é possivel verificar a importancia que
a Educacao Fisica tem para que as criancas quando se apropriam do jogo, uma das
manifestacdes da cultura corporal e, por consequéncia, criem o habito de pratica-los
fora do ambiente escolar, e levem consigo, tais habitos importantes para as relacdes
interpessoais mais amplas. Dessa forma, podemos intervir, na escola, opondo-se a
exclusividade do esporte, que, infelizmente, tem sido hegemébnico nas aulas de
Educacéao Fisica.

Assim, 0 termo esportivizagdo constitui um processo no qual os
passatempos, divertimento, brincadeiras e jogos passam a assumir
uma pratica institucionalizada denominada desporto. E esse fenbmeno
acabou por ocupar as aulas de Educacao Fisica, quando o esporte
passou de um contelido a ser escolarizado a um contetudo exclusivo,
sendo gerador de uma nova forma de organizar o conhecimento, os

espacos, tempos e relagbes sociais dentro e fora da escola
(BENVENGNU, 2011).

3. Os Jogos Cooperativos

Os Jogos Cooperativos sdo atividades ladicas nas quais o0 mais
importante € a participacdo dos envolvidos com énfase na colaboracdo dos
participantes para alcancar um objetivo em comum, ao invés de, exclusivamente,
competirem entre si. O objetivo €é desenvolver as relacbes dentro da
interpessoalidade, tais como: a unido, a comunicacéo, o trabalho em grupo, e a ajuda
muatua, compartilhando as experiéncias criadas ou ja existentes, dentro do
aprendizado muatuo e no desenvolvimento de habilidades sociais, como empatia e
respeito. Assim, “os Jogos Cooperativos visam propiciar um ambiente de
desenvolvimento de habilidades e de construgdo colaborativa e harmoniosa”

(QUIRINE, 2013, p.11).

As principais caracteristicas dos Jogos Cooperativos para Ensine (2025) séo

gue os participantes busquem um objetivo comum, que trabalhem coletivamente, que
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visem alcancar o mesmo objetivo, que colaborem uns com 0s outros, que persigam a
igualdade durante a realizacdo de acdes, que compreendam que nao ha vencedores
e perdedores individuais, que o jogo leve ao desenvolvimento de habilidades sociais,
gue desenvolva a empatia, que promovam a comunicacao eficaz e que os problemas

sejam resolvidos coletivamente.

Os jogos sédo uma parte fundamental da vida, com raizes profundas na historia
da humanidade. Eles nos permitem explorar, aprender, crescer e nos conectar com
0S outros, contribuindo para o nosso desenvolvimento individual e coletivo (ENSINE,
2025).

Uma das principais caracteristicas das praticas pedagodgicas envolvendo o0s
jogos é a diversidade de formas de interacbes que podem ser aplicadas dentro do
conceito de Jogos Cooperativos. O conceito de cultura corporal, envolvendo o jogo,
pressupde a compreensdo do corpo humano como elemento historico, repleto de
significados e inserido num contexto social que lhe imprime diferentes valores
(BENVENGNU, 2011).

Dentro da concepcédo e ideias que norteiam os Jogos Cooperativos, as
reflexdes de Bracht (1999), quando problematiza a Concepcao Critico-superadora da
Educacdo Fisica, converge diretamente a uma compreensao histérico-cultural do
movimento humano, atuando contra a reproducéo de valores capitalistas tal como o
individualismo, o rendimento e a competicdo. Nesta perspectiva, a cultura corporal

deve ser analisada criticamente para formar cidadaos politicamente conscientes.
3.1 A histéria dos Jogos Cooperativos no Brasil
Segundo Broto (1999):

Os Jogos Cooperativos surgiram ha milhares de anos quando
membros das comunidades tribais se uniam para celebrar a vida.
Ainda hoje séo praticados por alguns povos que conservam tradicbes
de seus ancestrais, tais como os Inuit (Alaska), Aborigenes (Australia),
Tasaday (Africa), indios norteamericanos, entre outros. No Brasil
temos como exemplo os indios Kanela que praticam o ritual
cooperativo da “Corrida das Toras” (BROTO, 1999. P. 66-67).

O jogo, dentro do ambito escolar, tal como uma das atividades da cultural
corporal, assim como a ginastica, as dancas e a equitacdo (COLETIVO DE
AUTORES, 2012), surgiu na Europa no final do Século XVIII e inicio do Século XIX,
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na era da Revolugdo Industrial como necessidade e demanda que foram necessérias

ao tempo e espaco da época nos sistemas nacionais de ensino.

Os jogos devem proporcionar prazer. Com esse pensamento, O
pesquisador canadense, Terry Orlick, na década de 70, desenvolveu o principio dos
Jogos Cooperativos: atividades fisicas cujos elementos essenciais sdo a cooperacao,
a aceitacao, o envolvimento e a diversdo (GIRANDO O MUNDO, 2004).

Os Jogos Cooperativos, durante as décadas de 1980 e 1990, tiveram uma
maior atencdo em relagdo a forma que se desenvolvia a Educacgéo Fisica Escolar. A
competicéo era algo visto como essencial a formacgéo do individuo tanto no contexto
coletivo como no individual, sobretudo, em que se deu a constituicdo inicial dos
curriculos de formacao dos cursos de Educacao Fisica, visando, exclusivamente, o

rendimento e a aptidao fisica.

Fez-se necesséria a superacgao desta perspectiva, principalmente, na formacao
escolar, nas fases iniciais do ensino. Neste sentido, os métodos nos quais os alunos

pudessem ser colaborativos com 0s outros.

A formacéo dos profissionais da Educacgao Fisica naquele momento
estava totalmente voltada ao treinamento, a preparagéo de técnicos,
gue por sua vez tinham por objetivo a reproducdo dos codigos
esportivos, ao invés de pedagogizar o conhecimento esportivo. O que
aconteceu foi a “selecdo” dos alunos/atletas mais capacitados
fisicamente, dotados de uma melhor aptidao fisica, voltados para a
pratica competitivista e tecnocratica, onde restava aos “excluidos” a
observacao das aulas, designados ao puro ativismo (OLIVEIRA apud
BENVENGNU, 2011, p. 11).

Em linhas gerais, nessa perspectiva, o importante ndo é mais o produto, e sim

0 como se d& ao longo do caminho a formacédo dentro do processo de ensino. Além

disso, preocupa-se com a educacéo integral do aluno, vendo o conteiddo como um

instrumento para a promoc¢ao de relagdes interpessoais. Dessa forma, Benvengnu

(2011), acentua a importancia das mudancas que se teve na formagdo da nova
geracdo de profissionais que vém mudando, a cada dia.

A nova geracao de profissionais da area procura ensinar ndo s6 a

importancia da competicdo, que resulta no ganhar ou no perder, mas

acima de tudo trabalhar a conscientizagdo corporal, através da cultura

corporal do movimento, tanto de forma préatica como teérica, atribuindo

significado  aos movimentos produzidos historicamente
(BENVENGNU, 2011, p. 12).
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Os Jogos Cooperativos no Brasil comecaram a se difundir a partir da década
de 1980, com ag0Oes e iniciativas isoladas, como o que aconteceu na Escola das
Nacdes em Brasilia, que tinha a cooperacdo como base de sua proposta
pedagogica. Fabio Otuzi Brotto e sua esposa Gisela Sartori Franco foram os pioneiros
na divulgacéo e sistematizacao dos Jogos Cooperativos no pais, por meio de projetos,
oficinas, palestras e publicagbes (JUNKCES, s.d, p.04).

3.2 Principais autores brasileiros

No Brasil, um dos principais autores a tratar sobre Jogos Cooperativos nas
Gltimas décadas, por sua dissertacdo de mestrado, € Fabio Otuzi Brotto (1999), e
também diretamente envolvida com a tematica em questdo a sua esposa Gisela
Sartori Franco (1999). Brotto se destacou e tornou-se conhecido devido a sua
publicagao: “Jogos Cooperativos: 0 Jogo e o Esporte como um Exercicio de
Convivéncia” e por suas reflexdes sobre os Jogos Cooperativos e sua devida

importancia para a Educacéo Fisica.

Além de Brotto (1999), outros autores contribuiram para a discussao sobre os
Jogos Cooperativos no contexto brasileiro, tais como: Reinaldo Soler (2003), com
diversos livros e artigos académicos sobre Jogos Cooperativos e sua aplicacao na
Educacéo Fisica, entre eles: “Jogos Cooperativos” (ja em sua terceira edigdo langada
no ano de 2003), “Brincando e aprendendo com os Jogos Cooperativos” e "Educacao
Fisica: uma abordagem cooperativa" que exploram os beneficios e a aplicacdo dos

Jogos Cooperativos na educacao e no desenvolvimento infantil.
3.3 As praticas pedagogicas envolvendo os Jogos Cooperativos

Segundo mostra o sitio ENSINE (2025), existem diversas praticas pedagdgicas
envolvendo os Jogos Cooperativos. Todos os exemplos listados a seguir, de algumas
praticas pedagégicas de Jogos Cooperativos, e que podem ser utilizadas na
Educacéo Fisica Escolar como forma de promover a interacdo dentro da perspectiva
dos Jogos Cooperativos, foram extraidos do sitio de a qual foi referenciado e utilizado
na confeccéo deste trabalho:

|. Esporte Cooperativo

Objetivo geral: Descentralizar a perspectiva da competicdo no esporte e

desenvolver relagdes empaticas e solidarias.
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Nesse tipo de prética, toma-se como base uma modalidade esportiva
qualquer (volei, basquete, futebol, queimado, etc.) e readaptam-se algumas regras

para favorecer a cooperacao:

o Rodizio — o marcador do ponto passa para a outra equipe. Podem
ser estabelecidos outros critérios para esse rodizio entre as equipes (tempo ou
guando a bola sair, por exemplo).

o Todos passam — o ponto sO € validado se todos da equipe

participarem da jogada.
II. Lencolbol

Objetivo geral: Exercitar a contribuicdo coletiva para a resolucdo de uma
tarefa.

Objetivo especifico: Controlar e arremessar a bola ao cesto.

No Lencolbol, os integrantes da equipe seguram as extremidades de um
lencol e controlam uma bola em cima desse lencol. A equipe deve executar uma

tarefa: encestar a bola ou realizar um determinado percurso.
[ll. Vélei Infinito

Objetivo geral: Desenvolver a participagdo e 0 éxito coletivo em
detrimento do éxito pessoal ou de um pequeno grupo em funcao do todo.

Objetivo especifico: Manter a bola em jogo com a participacéo de todos

os jogadores e desenvolver fundamentos do volei (manchete e toque).

O vélei infinito € como um jogo normal de voleibol. Entretanto, o objetivo
nao é fazer pontos na equipe adversaria, e sim, manter a bola no alto realizando o
maior numero de passes possiveis. Para deixar a brincadeira mais divertida, vocé
pode limitar o tempo e definir metas de passes ou toques por jogador. Alids, uma
vantagem desse tipo de jogo cooperativo € a sua adaptacdo: vocé pode usar

diferentes bolas ou balGes, restringir os toques a diferentes partes do corpo, etc.
IV. Caneta na garrafa

Objetivo geral: Exercitar a colaboracdo de todos para a resolucdo de

uma tarefa comum.
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Obijetivo especifico: Fazer com que a caneta entre no gargalo da garrafa.

O jogo da caneta na garrafa fica mais divertido e mais dificil quanto mais

pessoas participarem.

De fato, a ideia € simples: vocé vai precisar de uma caneta amarrada a
um pedaco de barbante de cerca de 30 cm e de barbantes maiores distribuidos a cada
um dos participantes. As linhas dos participantes devem ter uma de suas pontas
amarradas em um no central. Em seguida, amarre a ponta do barbante preso a caneta

nesse no.

A garrafa deve ser posta no chéao e, com as cordas esticadas, a equipe
deve colocar a caneta dentro da garrafa. Semelhantemente, a brincadeira também
pode acontecer com os participantes de olhos fechados ou de costas para a garrafa.

Nesse caso, as instrucdes para o movimento devem ser dadas por um dos colegas.
V. O Troféu
Objetivo geral: Exercitar a destreza, a sincronia e o trabalho em equipe.

Objetivo especifico: Conduzir a bola equilibrada na madeira pelo

percurso determinado.

Cada patrticipante da equipe recebe um pedaco de madeira. Por n&o ser
possivel equilibrar a bola em apenas uma madeira, a equipe deve se organizar para
gue a juncao das madeiras de todos os integrantes forme uma base para conduzir a
bola. A tarefa faz com que a equipe tenha que planejar seus movimentos

conjuntamente para manter a bola em equilibrio.
VI. Desenho as cegas

Objetivo geral: Exercitar a comunicagao, dar e receber orientacdes e

instrucdes.

Objetivo especifico: Reproduzir um desenho sem conhecé-lo e de olhos

vendados, seguindo apenas as orientagdes do companheiro.

Por fim, uma atividade para ser feita em dupla. Para brincar, séo
necessarios uma folha de papel, caneta ou lapis e algo para vendar os olhos. Em todo

caso, o participante pode simplesmente manter os olhos fechados. O participante que
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fica com os olhos abertos recebe um desenho e precisa narrd-lo para o seu
companheiro. Sem olhar para o papel, a pessoa que escuta deve reproduzir o desenho

narrado.

Os desenhos variam seu grau de complexidade de acordo com a idade dos
participantes. Podem ser trazidos e distribuidos pelo professor/mediador ou
desenhados no quadro para os participantes videntes. Cabe ao integrante vidente dar
orientacdes para a reproducao do desenho pelo companheiro vendado. Ao final, as

duplas compartilham o resultado com a turma e invertem-se 0s papéis.
Segundo o Coletivo de Autores: girando o mundo (2004), em sintese:

Os Jogos Cooperativos ajudam a eliminar o medo do fracasso e
reforgam a confianga em si mesmo e nos outros. Eles séo estruturados
para diminuir a pressdo da competitividade e, consequentemente,
minimizar os comportamentos agressivos, tipicos de jogos onde um
“tem de ganhar a qualquer prec¢o”. Os alunos devem ser motivados a
pensar sobre a transformacéo que o jogo deve sofrer para melhorar a
participacdo, o prazer e a aprendizagem, ajudando-os a dialogar, a
decidir em conjunto e a praticar as mudancas desejadas. Para que
isso ocorra € preciso mudar as regras do jogo, criar um clima de
cumplicidade entre os jogadores (COLETIVO DE AUTORES:
GIRANDO O MUNDO, 2004).

Dessa forma, as praticas corporais desenvolvidas na Educacéo Fisica Escolar podem
influenciar significativamente o comportamento das criancas, uma vez que cada jogo
possui formas especificas de interacdo e objetivos pedagdgicos proprios a serem

alcancados.
3.4 Os Jogos Cooperativos e suas tendéncias

De grande relevancia no ambito da Educacdo Fisica Escolar, os Jogos
Cooperativos tém se destacado como estratégias pedagdgicas capazes de promover
melhorias significativas no comportamento infantil, especialmente nas dimensdes
social, emocional e motora. Estudos indicam que essas praticas contribuem para o
fortalecimento da interacéo social, do respeito mutuo, da empatia, da comunicacéo e

da resolucéo de conflitos em grupo (JUNCKES, s.d.).

Diversos autores convergem na perspectiva de que os Jogos Cooperativos
constituem uma importante premissa para transformacoes significativas no processo

de formacéo ética e socioemocional dos estudantes durante a escolarizacdo. Além
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disso, essas préticas impactam positivamente no desenvolvimento da autoestima, da

autoconfianga e da valorizag&o do trabalho em grupo.

A medida que a coes&o grupal entre coletivos escolares se consolida como um
valor central em diferentes esferas da vida social, os Jogos Cooperativos ganham
ainda mais relevancia. Nao por acaso, tal abordagem figura como uma das principais

tendéncias contemporaneas na area da Educacao Fisica (ENSINE, 2025).

Os Jogos Cooperativos podem mudar o mundo ao promoverem a
colaboracdo em vez da competicao, incentivando habilidades sociais
essenciais como comunicacdo, empatia e resolucdo de conflitos. Eles
fortalecem vinculos entre individuos, valorizam a incluséo e a
diversidade, e sdo ferramentas pedagdgicas eficazes que tornam o
aprendizado mais interativo e envolvente. Assim, ao focarem na
construcdo de relacionamentos fortes e de confianca, esses jogos
transformam escolas, empresas e comunidades, criando ambientes
mais saudaveis e colaborativos (ENSINE, 2025).

4. Revisao bibliografica — Os Jogos Cooperativos no Ensino Fundamental, o que a

literatura cientifica tem produzido?
4.1 Contextualizacdo e metodologia

O estudo dos Jogos Cooperativos nas aulas de Educacéo Fisica Escolar no
Ensino Fundamental, no contexto brasileiro, constituiu o foco central desta pesquisa,
de natureza bibliogréfica. A investigacdo buscou responder a seguinte questdo
norteadora: “Como os Jogos Cooperativos tém sido tematizados nas aulas de

Educacao Fisica Escolar no Ensino Fundamental?”

Com esse objetivo, este capitulo dedica-se a analise de artigos académicos
gue discutem os Jogos Cooperativos no Ensino Fundamental no Brasil, enfatizando
as contribuicbes pedagdgicas decorrentes de sua implementacdo como contetdo da
Educacao Fisica Escolar. Para isso, foram utilizadas como fontes de pesquisa as
seguintes bases e ferramentas de busca: BDTD (Biblioteca Digital de Teses e
Dissertacdes), SCIELO (Scientific Electronic Library Online), LILACS (Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude), DOAJ (Directory of Open Access

Journals), Google Scholar (antigo Google Académico) e Google Busca.

A pesquisa bibliogréfica foi orientada a partir da utilizacdo de nove descritores

tematicos, selecionados de forma a abranger diferentes abordagens sobre o objeto de
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estudo. Sao eles: “Jogos Cooperativos”, “Jogos Cooperativos no processo de ensino”,
“Jogos Cooperativos no Ensino Fundamental”, “A importancia dos Jogos Cooperativos
no Ensino Fundamental’, “Influéncia dos Jogos Cooperativos”, “Os Jogos
Cooperativos como recurso didatico-pedagogico”, “Jogos Cooperativos no Brasil”,

“Educacao Fisica e os Jogos Cooperativos” e “Jogos Cooperativos na escola”.

Para o levantamento dos materiais, foi adotado um recorte temporal
compreendido entre os anos de 2010 e 2025, com o objetivo de identificar producdes
recentes e relevantes que contribuissem para o aprofundamento da tematica no

contexto da Educacao Fisica Escolar.

Além dos materiais localizados por meio dessas plataformas, também foram
incluidos documentos previamente armazenados no acervo virtual pessoal do autor,
reunidos ao longo de sua formacgéao académica. A metodologia adotada foi a reviséo

bibliografica, com critérios de inclusdo e exclusao previamente definidos.

Como resultado desse processo, foram selecionados um Trabalho de
Concluséo de Curso (TCC), um documento publico e cinco artigos cientificos, os quais
compuseram a base de referéncia desta investigacdo. Durante a etapa de
levantamento, constatou-se uma ampla quantidade de publicacdes disponiveis,
sobretudo por meio do Google Busca, totalizando mais de 130 artigos cientificos nas
principais bases indexadoras e dezenas de milhares de resultados na busca comum
da internet. Contudo, ressalta-se que o Google Busca, por ndo possuir filtros
rigorosos, demonstrou-se menos eficiente para uma triagem refinada de materiais

cientificos relevantes.

O uso do Google Busca como ferramenta de pesquisa representa um dos
avancos tecnoldgicos disponiveis atualmente, embora seja utilizado com menor
frequéncia no meio académico. Isso se deve a auséncia de filtros robustos e de
refinamento nas buscas, o que dificulta a obtencdo de resultados mais precisos e

alinhados aos critérios cientificos de confiabilidade e referencialidade.

Apesar dessas limitagOes, trata-se de uma ferramenta Gtil e amplamente
acessivel, especialmente em sua versao mais recente, que passou a incorporar
recursos de inteligéncia artificial, como no caso da plataforma Gemini. Essa integragéo
amplia as possibilidades de busca e recuperacdo de informacfes de forma mais

interativa e automatizada.
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No contexto desta pesquisa, o Google Busca foi utilizado de maneira
complementar as bases académicas indexadas. Realizou-se uma leitura exploratoria
dos titulos e resumos dos materiais encontrados, independentemente do ano ou da
autoria das publicacfes. O critério principal para selecéo foi a presenca explicita dos
Jogos Cooperativos e da Educacao Fisica no Ensino Fundamental como temas

centrais nos textos analisados.

Desta forma, cada artigo encontrado esta relacionado na tabela a seguir.
Assim, os artigos, alvo desta investigacdo, seguiram o recorte delimitado pelos
critérios de inclusdo, ou seja, os que focaram seus estudos nos jogos cooperativos,
exclusivamente, no contexto escolar e no periodo de escolarizacdo correspondente
ao ensino fundamental. Quanto aos critérios de exclusdo, todos aqueles que néo
estivessem dentro do escopo estipulado pelos critérios de inclusdo, mencionados,
anteriormente. Por exemplo, desconsideramos artigos que discutiram 0S jogos
cooperativos em empresas, em clubes de futebol e em outras instituicbes nédo
escolares. Quando se dirigiam ao contexto escolar, descartamos artigos que
discutiram a Educacéao Infantil, o Ensino Médio, entre outras etapas e modalidades de
ensino da Educacao Basica.

As principais bases indexadoras foram utilizadas no primeiro momento da
pesquisa o BDTD (Biblioteca Digital de Teses e Disserta¢cdes), o SciELO (Scientific
Electronic Library Online), o LILACS — Literatura Norte Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude, o DOAJ — Directory of Open Acess Journal, o Google Scholar
(antigo Google Académico), porém nao se obteve resultado satisfatério da pesquisa e
com isso foi utilizado o Google Busca para que pudesse auxiliar, e por fim, ser feita a
coleta dos dados dos artigos para o trabalho.

Dessa forma, cada artigo selecionado esta sistematizado na tabela a seguir,
conforme os critérios estabelecidos nesta investigacdo. Os estudos incluidos
atenderam aos critérios de inclusdo, que delimitaram como foco exclusivo os Jogos

Cooperativos no contexto escolar, especificamente no Ensino Fundamental.

Em contrapartida, os critérios de exclusdo contemplaram todos os trabalhos
gque ndo se enquadraram nesse escopo. Foram desconsiderados, por exemplo,
artigos que abordavam os Jogos Cooperativos em empresas, clubes esportivos, entre

outras instituicdes nao escolares ou que se referiam a outras etapas da Educacgao
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Bésica, como a Educacdo Infantil, o Ensino Médio, ou modalidades distintas do ensino
formal. A selecdo visou assegurar a coeréncia e a especificidade do corpus,
concentrando-se na analise da aplicacédo dos Jogos Cooperativos exclusivamente no

Ensino Fundamental.

No primeiro momento da pesquisa, foram consultadas as principais bases
indexadoras cientificas, tais como a BDTD (Biblioteca Digital de Teses e
Dissertacoes), SCIELO (Scientific Electronic Library Online), LILACS (Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude), DOAJ (Directory of Open Access
Journals) e Google Scholar. Contudo, diante da escassez de resultados diretamente
relacionados ao tema dentro dos parametros estabelecidos, optou-se por utilizar, de
forma complementar, o Google Busca como estratégia alternativa para ampliar o
levantamento. Foi a partir dessa ferramenta que se obteve um numero mais

expressivo de publicagdes, possibilitando a coleta final dos artigos analisados nesta

pesquisa.

Tabela 1 — Artigos pré-selecionados para revisdo bibliografica.

Titulo do trabalho Ano/Autores Descritor utilizado e Base
indexadora encontrada

A importancia dos 2020 e O método utilizado para busca desse

Jogos Cooperativos Jaqueline da artigo foi através do primeiro descritor

nas aulas de Silva Lima na base indexadora do Google

Educacdao Fisica Jeane Rodella Académico “Jogos Cooperativos”.

Escolar no Assuncao Nesta busca nao houve resultados.

desenvolvimento Posteriormente, foi utilizado o

social do aluno descritor “Jogos Cooperativos no
processo de ensino” obtendo-se um
vasto resultado na pesquisa com
aproximadamente 15.700 resultados
e alguns com énfase no segmento
que é o foco da pesquisa.
Considerando a relevancia dos trés
primeiros artigos que, por leitura
dindmica e, baseado nos critérios de
excluséo, descartou-se o segundo
artigo. Incluiu-se o primeiro e terceiro
artigos da pesquisa que estavam
diretamente relacionados ao tema

A importancia dos 2016 e O método utilizado para busca desse

Jogos Cooperativos Andréa de artigo foi através do descritor nas

no Ensino Lara Machado. bases indexadoras do Google

Fundamental - Prof. Me. Académico e no SciELO “Jogos

Convivendo em Fabio Mucio Cooperativos” e o descritor “Jogos

harmonia Stinghen. Cooperativos no processo de ensino”,
porém ndo se teve um filtro no que
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diz respeito ao segmento que se
almejou na pesquisa, dessa forma foi
desconsiderado o resultado em
ambas as buscas. Posteriormente, foi
utilizado o Google Busca com o
descritor “Jogos Cooperativos no
processo de ensino” o artigo como
resultado foi os Programas de
Desenvolvimento Educacionais —
PDEs do Estado do Parand, tal que o
descritor “A importancia dos Jogos
Cooperativos no Ensino
Fundamental” nos fornece pelo
Google Busca diversos artigos, entre
eles como resultado, parte dos PDEs
paranaenses que foram encontrados

Influéncia dos Jogos
Cooperativos na
Incluséo

2023

Rosa Souza
da Silva
Roberto
Ferreira dos
Santos
Roberto Poton

O método utilizado para busca desse
artigo foi através do descritor nas
bases indexadoras do Google
Académico e no SciELO “Jogos
Cooperativos” e o descritor “Jogos
Cooperativos no processo de ensino”,
porém nao teve o segmento que se
almeja na pesquisa, dessa forma foi
desconsiderado o resultado em
ambas as buscas. Posteriormente foi
utilizado o Google Busca com o
descritor “Jogos Cooperativos no
processo de ensino” e “A importancia
dos Jogos Cooperativos no Ensino
Fundamental”, assim nao tendo
resultado. O descritor utilizado
“Influéncia dos jogos Cooperativos”
através do Google Busca encontrou
diversos artigos incluindo, o artigo em
guestdo. Os outros artigos foram
excluidos por ndo ter relacéo direta
com a tematica ou estarem repetidos
nas buscas.

ensino e

Souza Santos

e Jogos Cooperativos - 2012 O método utilizado para busca desse
Contribui¢do na Jhonny Kleber artigo foi 0 mesmo utilizado para a
escola como meio Ferreira da busca do artigo “A importancia dos
socializador entre Silva Jogos Cooperativos has aulas de
criancas do Ensino Fernando Educacao Fisica Escolar no
Fundamental Cesar Dohms desenvolvimento social do aluno”,

Leandro sendo este o terceiro artigo dado
Marconds como resultado da pesquisa.
Cruz

Luciana da

Silva Timossi

e Jogos Cooperativos 2017 O método utilizado para busca desse
no processo de Rogerio de artigo foi através do descritor nas

bases indexadoras do Google
Académico e no SciELO “Jogos




24

aprendizagem na
Educacéo Fisica

Ricardo dos
Santos

Cooperativos” e o descritor “Jogos
Cooperativos no processo de ensino”,
porém nao se teve resultado, assim
foi desconsiderado o resultado em
ambas as buscas. Posteriormente, foi
utilizado o Google Busca através do
descritor “Jogos Cooperativos no
processo de ensino”, “A importancia
dos Jogos Cooperativos no Ensino
Fundamental” e a “InIfluéncia dos
jogos Cooperativos”, assim néo se
teve resultado. Assim, o descritor
utilizado pelo Google Académico
utilizado foi “Jogos Cooperativos no
processo de ensino e aprendizagem”
em gue ha um Unico resultado.

Os Jogos
Cooperativos como
recurso didatico-
pedagdgico na
formacé&o de alunos
dos anos iniciais do
Ensino Fundamental

2022

Mizael
Calizario
Veronica
Jocasta
Casarotto
Cristian
Leandro Lopes
da Rosa
Fabiana Ritter
Antunes

O método utilizado para busca desse
artigo foi através do descritor nas
bases indexadoras do Google
Académico e no SciELO “Jogos
Cooperativos” e o descritor “Jogos
Cooperativos no processo de ensino”,
nao tendo resultado na busca, assim,
foi desconsiderado o resultado em
ambas as buscas. Posteriormente, foi
utilizado o Google Busca através do
descritor “Jogos Cooperativos no
processo de ensino”, “A importancia
dos Jogos Cooperativos no Ensino
Fundamental”, “Inifluéncia dos jogos
Cooperativos” e os “Jogos
Cooperativos no processo de ensino
e aprendizagem” néo tendo resultado
na busca. Assim, o descritor utilizado
pelo Google Busca foi “Os Jogos
Cooperativos como recurso didatico-
pedagd6gico” em que foram
encontrados varios resultados.

Jogos Cooperativos e
sua utilizag&do no
Ensino Fundamental

2017
Maria Gabriela
Ledo da Silva

Artigo foi obtido através das aulas do
curso de Licenciatura em Educacéo
Fisica pela UnB e esta disponivel
diretamente na biblioteca do
UniCEUB em Brasilia/DF ou no sitio:
<
https://repositorio.uniceub.br/jspui/bits
tream/prefix/13087/1/20953704.pdf>;
Acesso em: 20/07/2025.

Fonte: elaboracao propria.

Durante a elaboracao desta pesquisa, 0 banco de dados da base indexadora

do BDTD forneceu com os nove descritores um total de 107 (cento e sete) resultados,
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assim “Jogos Cooperativos” — 101 (cento e um) artigos encontrados, “Educacao Fisica
e os Jogos Cooperativos” — 03 (trés) artigos encontrados, “Educagéao Fisica e os Jogos
Cooperativos” — 02 (dois) artigos encontrados, “Jogos Cooperativos na escola” — 01

(um) artigo encontrado.

O banco de dados da base indexadora do LILACS forneceu com 0s nove
descritores um total de vinte e seis (26) resultados, assim “Jogos Cooperativos” —
quatorze (14) artigos encontrados e “Jogos Cooperativos no processo de ensino” —

doze (12) artigos encontrados.

O banco de dados da base indexadora do DOAJ ndo forneceu nenhum
resultado durante a busca com os nove descritores. Os artigos dessa busca nao
tinham relagéo direta com a temética em questéo e assim foram excluidos, a partir de

uma leitura dindmica dos titulos e alguns resumos da pesquisa.

No SciELO, nao foi encontrado nenhum artigo relacionado ao Ensino
Fundamental na busca pela base indexadora com o descritor “Jogos Cooperativos”
(sendo encontrados 06 (seis) artigos no resultado alheios a tematica), assim como
nao ha nenhum artigo encontrado no resultado do SciELO com os descritores “Jogos

Cooperativos no processo de ensino”, “Influéncia dos Jogos Cooperativos”, “Educacéo
Fisica e os Jogos Cooperativos”, “A importancia dos Jogos Cooperativos no Ensino
Fundamental”’, “Jogos Cooperativos no processo de ensino e aprendizagem” e “Os
Jogos Cooperativos como recurso didatico-pedagégico”. 01 (um) artigo foi encontrado
para cada descritor em: “Jogos Cooperativos no Brasil’, “Educacéo Fisica e os Jogos
Cooperativos” e “Os Jogos Cooperativos como recurso”, porém nao estavam

relacionados ao tema.

No Google Schollar, o descritor “Educacéo Fisica e os Jogos Cooperativos”
forneceu 16.600 resultados as quais, em sua maioria (em uma leitura dinamica dos
titulos e alguns resumos que estavam nas primeiras paginas da pesquisa), nao
estavam relacionados ao Ensino Fundamental diretamente, pois alguns se tratavam
de reviséo literaria e muitos estavam com o resultado fornecido repetido até por mais
de uma vez. Assim, o descritor “A importancia dos Jogos Cooperativos no Ensino
Fundamental” foi utilizado na busca, obtendo alguns artigos relacionados ao tema de
revisdo. Desses, alguns artigos exploravam o Ensino Fundamental e a tematica

diretamente da pesquisa num total de 16.800 resultados, tendo nessa busca a
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repeticdo de um dos artigos utilizados na pesquisa e outros que estava fora do recorte
de pesquisa, mas podiam ser Uteis caso fossem selecionados em grau de contribui¢cao

e relevancia.

Foram encontrados 15.800 artigos com o descritor “Jogos Cooperativos no
Brasil”, 16.600 artigos com o descritor “Educacéo Fisica e os Jogos Cooperativos”,
15.600 artigos com o descritor “Os Jogos Cooperativos como recurso” e 2.660 artigos
com o descritor “Os Jogos Cooperativos como recurso didatico-pedagdgico”, porém

alguns artigos estavam repetidos ou nédo estavam relacionados ao tema.

E com isso, foram selecionados um documento publico, um trabalho de
conclusao de curso e cinco artigos académicos, em um total de 07 (sete) trabalhos,
para a fundamentacéo deste estudo de revisédo bibliografica. Dos 07 (sete) trabalhos
escolhidos, 04 (quatro) tratam diretamente dos “Jogos Cooperativos” e da “Educacéo
Fisica no Ensino Fundamental” enquanto os outros 03 (trés) tratam dos Jogos
Cooperativos, porém dando énfase a outros temas correlatos a cultura corporal e
tendo como resultado, os inerentes a implementacao dos Jogos Cooperativos e suas
contribui¢cdes no contexto da Educacao Fisica Escolar. Os trabalhos escolhidos foram
publicados em revistas académicas e centros de pesquisa universitarios num recorte
temporal entre os anos de 2012 a 2023. Os trabalhos foram realizados nas
cidades/Estados de Serrinha/BA, Estado do Parana, Niter6i/RJ, Juina/MT e
Brasilia/DF. Os locais onde os estudos foram realizados também foram observados,
tendo dessa forma uma heterogeneidade em relacdo as regides em que foram

executados os estudos dessa revisao bibliografica.

Assim, ndo se levou em conta os indices de relevancia® das revistas
académicas que sao, em grau de importancia, considerados de baixo ou alto, mas sim
a relevancia do contetudo que se tem no teor dado aos artigos pelo tema que fora
abordado, pois foi considerada a dedicacdo do pesquisador para 0 assunto em
guestao que é de suma importancia para com toda sociedade, sendo ela académica

ou nao.

4.2 Analise dos Dados

Tabela 2 — Artigos selecionados para a revisao bibliogréafica.

Artigo/Titulo do Ano/Local Autores Breve sintese do
trabalho do artigo resumo do artigo
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1. Aimportancia dos e 2020 Jaqueline O artigo destaca que
Jogos Cooperativos e Serrinha/BA da Silva 0s Jogos
nas aulas de Lima Cooperativos
Educacéo Fisica Jeane promovem valores
Escolar no Rodella afetivos e sociais,
desenvolvimento Assuncao reforcando o papel do
social do aluno professor e da
Educacao Fisica
como meio de
incluséo e
transformacéo social
por meio da
cooperacao.
2. A importancia dos o 2016 Andréa de Relata um projeto
Jogos Cooperativos e Secretaria Lara pedagdgico com
no Ensino de Machado. alunos do 7° ano no
Fundamental - Educacédo Prof. Me. Parana, mostrando
Convivendo em do Estado Fabio que os Jogos
harmonia do Parana Mucio Cooperativos
Stinghen. reduziram
comportamentos
agressivos e
melhoraram a
convivéncia, com foco
em respeito,
cidadania e incluséo.
3. Influéncia dos Jogos 2023 Rosa Aborda a
Cooperativos na e Niteréi/RJ Souza da necessidade de
Incluséo Silva romper com a légica
Roberto competitiva
Ferreira tradicional, propondo
dos 0s Jogos
Santos Cooperativos como
Roberto recurso para inclusao,
Poton cidadania e
fortalecimento das
relacoes
interpessoais nas
escolas de Niter6i/RJ.
4. Jogos Cooperativos o 2012 Jhonny O artigo ressalta a
- Contribui¢do na e Curitiba/PR Kleber importancia dos jogos
escola como meio Ferreira na formacéo fisica,
socializador entre da Silva emocional e social de
criancas do Ensino Fernando criangas, apontando o
Fundamental Cesar resgate de valores e a
Dohms cooperagao como
Leandro beneficios centrais no
Marconds ambiente escolar.
Cruz
Luciana
da Silva

Timossi
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5. Jogos Cooperativos o 2017 Régerio O artigo enfatiza que
no processo de e Curitiba/PR de Souza 0s Jogos
ensino e Santos Cooperativos
aprendizagem na Ricardo promovem a
Educacao Fisica dos solidariedade e o

Santos trabalho em equipe,
favorecendo a
inclusdo e a
motivacao dos alunos
por meio de
atividades fisicas
orientadas para
objetivos comuns.

6. Os Jogos o 2022 Mizael O artigo destaca o
Cooperativos como e Juina/MT Calizario uso dos Jogos
recurso didatico- Veronica Cooperativos como
pedagogico na Jocasta ferramenta
formagéo de alunos Casarotto pedagodgica para
dos anos iniciais do Cristian desenvolver respeito,
Ensino Fundamental Leandro criatividade,

Lopes da cooperacao e

Rosa socializacao,

Fabiana sobretudo frente a
Ritter cultura de competicao
Antunes vigente na sociedade.

7. Jogos Cooperativos o 2017 Maria O artigo reflete sobre
e sua utilizagao no e Brasilia/DF Gabriela o potencial ludico dos
Ensino Fundamental Ledo da Jogos Cooperativos

Silva como alternativa ao

individualismo
crescente, propondo-
0s como estratégia de
integracdo em tempos
de excesso de
tecnologia e
isolamento social.

Fonte: elaboracéo propria.

4.3 Discussao dos Resultados

Os trabalhos relacionados nesse estudo trazem seu préprio objetivo de

forma particular, porém enfatizam os Jogos Cooperativos, e sua devida importancia,

em diferentes abordagens em que essa cultura corporal € inserida. Assim, em sintese,

h& relevantes contribuicdes no que tange os artigos que foram selecionados.

O artigo 1 visa

investigar

a

relevancia dos jogos cooperativos no

desenvolvimento social dos alunos, assim € uma revisao bibliografica em que explana

gue os jogos cooperativos favorecem o desenvolvimento de valores como respeito,
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solidariedade e inclusdo, destacando o papel do professor como mediador e agente

de inclusao social.

O artigo 2 € um documento publico em formato de artigo e parte de um projeto
do Programa de Desenvolvimento Educacional do Parana — PDE/PR que analisou o
uso dos jogos cooperativos para reduzir agressividade e melhorar relagdes
interpessoais em uma turma de 7° ano do Ensino Fundamental. Usou a pesquisa-
acdo, com observacdo e diario de campo, e concluiu que 0s jogos promovem

cooperacao, respeito e inclusao social entre os alunos.

O artigo 3 teve como objetivo analisar como 0s jogos cooperativos contribuem
para a inclusédo de alunos com deficiéncia nas aulas de Educacéao Fisica usando como
metodologia a revisdo sistematica e entrevistas com professores do municipio de
Niter6i/RJ concluindo que os Jogos cooperativos promovem ambientes inclusivos,
democraticos e solidarios, incentivando o respeito as diferencas e reduzindo a

competitividade excessiva.

O artigo 4 identifica a contribuicdo dos jogos cooperativos para a socializacao
de criancas no Ensino Fundamental e usou como metodologia a revisdo de literatura
e andlise de estudos empiricos concluindo que 0s jogos cooperativos reduzem
conflitos, aumentam a empatia e fortalecem os lagos entre alunos, contribuindo para

o0 desenvolvimento social e afetivo.

O artigo 5 estuda a préatica dos jogos cooperativos em escolas publicas e
privadas tem como metodologia a pesquisa de campo com dez professores através

da analise da percepc¢ao dos docentes.

O artigo 6 é uma pesquisa bibliografica que discute o papel dos jogos
cooperativos como ferramenta pedagdgica para promover respeito, cooperagao e
inclus@o nos anos iniciais. Aponta a importancia de romper com o modelo competitivo

tradicional e destaca a atuagéo do professor como mediador da aprendizagem social.

O artigo 7 € um trabalho de conclusdo de curso de carater qualitativo com
revisdo de literatura que propde 0s jogos cooperativos como meio de combater o
individualismo e fortalecer os valores de solidariedade, coletividade e respeito no
ambiente escolar, o trabalho enfatiza o aspecto ludico dos jogos como motivador da

aprendizagem e do convivio social.
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Dessa forma, numa perspectiva geral os trabalhos se assemelham nos

seguintes pontos:

o Enfoque nos valores humanos: todos abordam os jogos
cooperativos como promotores de: empatia, respeito mutuo, solidariedade e
cooperacao. Concordam que esses jogos reduzem conflitos e incentivam o
trabalho em equipe.

o Critica a competitividade: os estudos apontam que a légica da
competicdo presente na sociedade e na escola precisa ser superada. Alguns
artigos enfatizam a aceitacao de todos os alunos, independentemente de suas
capacidades.

o Funcao educativa da Educacéo Fisica: had consenso sobre o papel
da Educacdo Fisica em promover o desenvolvimento social e afetivo por meio
do jogo. Todos destacam a importancia da cooperagéo sobre a competi¢do nas
aulas de Educacéo Fisica utilizando os jogos como ferramenta pedagodgica
visando melhorar o convivio social e o desenvolvimento do aluno.

. Importancia do professor: em todos os trabalhos, o professor &
visto como mediador essencial no processo de aprendizagem cooperativa e
destacam o papel central do professor na mediacédo e implementacao eficaz
dos jogos cooperativos nas aulas de Educacao Fisica.

o Metodologia de base tedrica: os artigos utilizaram a revisdo
bibliografica, a pesquisa-acdo e a pesquisa de campo, porém todos fazem
referéncias classicas como: Brotto, Orlick e Soler.

o Foco na socializagdo: Todos os trabalhos concordam que os
jogos cooperativos séo instrumentos poderosos para promover a socializacao,

empatia e convivéncia pacifica entre os alunos.

Tabela 3 — Principais diferencas dos artigos da reviséo bibliogréafica.

Artigo 1 Artigo 2 Artigo 3 Artigo 4 Artigo 5 Artigo 6 Artigo 7
. - Revisdo de|Pesquisa de|Revisédo Revisdo
Revisao Reviséo . L L
N . ) . literatura  e[campo e|bibliografica |bibliogréafica
bibliografica |Pesquisa- sistematica . L - iy
c0 ~ . : analise de|questionario|teorica e exploratdria
. com andlise|acao com|integrativa e .
Método o . ! experiéncia
gualitativa de|aplicacéo pesquisa de
o relatada em
fontes pratica campo com
-~ . . estudos
académicas entrevistas o
empiricos
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Artigo 1 Artigo 2 Artigo 3 Artigo 4 Artigo 5 Artigo 6 Artigo 7
Alunos com|Alunos do|Professores | Alunos do|Alunos do
o deficiéncia no|Ensino Fund.|de Ensino Fund. Ensino Fund.
- Alunos do|Alunos do 7 . ~
Publico- . Ensino Fund. e/ com foco nos|Educacdo |com foco nos|em geral
Ensino Fund./ano do U L S
alvo . professores de|anos iniciais |Fisica  dalanos iniciais
em geral Ensino Fund. L
escolas rede publica
publicas e privada
Desenvol. Socializacdo |Prética Formacéo Combate ao
social e Incluséo de criangas,/docente e|integral elindividualism
inclusdo  por escolar e socialreducdo dajaplicacdo |cooperacdo |0 e incentivo
meio dos|Relactes de alunos com|agressividad |dos jogos a ludicidade
Foco Jogos interpessoais |deficiéncia, e e conflitos|nas escolas
Cooperativos |e disciplina |reducdo dolinterpessoais
nas aulas de individualismo
Educacgéao e da excluséo
Fisica
Sim, com Sim, Sim Nao, apenas|Nao, foco
énfase no aplicacdes |[frequéncia |andlise conceitual e
papel do N&o, producédo|relatadas de|de uso e|tedrica reflexivo
professor de um banner|projetos percepgao
como didético elescolares dos
mediador, uso|Sim, em|proposta  de|que professores
Aplicacéo |dos jogos|escola atividades resultaram |sobre
pratica |como publica inclusivas, em melhoraleficacia
contetido especifica aplicacéo de
formal de direta em|autoestima e
Educacao escolas delempatia entre
Fisica Niter6i/RJ alunos
conforme PCN
e BNCC
Valorizacdo da Inclus3o o Desenvol. de|Formacdo |Didatica Ludico,
cooperagao, , ; valores de valores, pedagdgica |afetividade e
e cidadania, e o
solidariedade, combate N éticos, consciéncia desenvol.
respeito e . convivéncia |social e
~ .~ . |competicdo e ~
o formacéo Convivéncia . pacifica e uso|cooperacao
Enfase o . . : excessiva, :
critica-reflexiva| e cidadania ~ do jogo como
construcdo de
do aluno para . ferramenta
. ambientes .
além do P educativa e
. democraticos e
ambiente A formadora de
solidarios .
escolar carater

Fonte: elaboracao propria.

Os trés trabalhos mais relevantes em grau de importancia com base nos

artigos aqui explanados, por melhor abordarem a tematica e responderem a pergunta

inicial que foi feita “Como os Jogos Cooperativos tem sido implementado nas aulas de

Educacao Fisica Escolar no Ensino Fundamental?”, por grau de relevancia, sao eles:

0 primeiro,

“

A importancia dos jogos cooperativos no Ensino Fundamental —
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Convivendo em harmonia” com a justificativa de este trabalho apresentar uma
aplicacéo pratica real em uma escola com turma de 7° ano, utiliza pesquisa-agdo como
metodologia (envolvendo professor e alunos diretamente), e demonstra resultados
concretos, como melhoria nas relagdes interpessoais e reducdo da agressividade.
Isso confere um carater de efetividade e aplicabilidade direta, além de abordar a
formacdo de valores e cidadania por meio da Educacdo Fisica Escolar com

profundidade tedrica e pratica.

O segundo é o artigo “A importancia dos jogos cooperativos nas aulas de
Educacéo Fisica Escolar no desenvolvimento social do aluno” com a justificativa de
este trabalho abranger de forma mais completa os diversos aspectos dos jogos
cooperativos (historico, papel do professor, inclusdo, e conteddo curricular) no
contexto especifico da Educacéo Fisica no Ensino Fundamental e por apresentar um
panorama tedrico robusto, diretamente aplicavel ao cotidiano escolar, com foco em
promover o desenvolvimento social, que € essencial nesta etapa da educacéo basica.
Além disso, relaciona-se diretamente aos Parametros Curriculares Nacionais (PNC) e
a Base Nacional Comum Curricular (BNCC), fornecendo um suporte didatico mais
amplo.

7

Assim, o ultimo é o artigo “Jogos cooperativos no processo de ensino e
aprendizagem na Educacéo Fisica” com a justificativa de este artigo se destacar pela
pesquisa pratica e abrangente, feita com professores atuantes, demonstrando a
realidade da aplicacdo dos jogos cooperativos nas escolas. Além de tratar da
formacdo de valores e da cooperacao, ele oferece dados concretos sobre frequéncia
de uso, percepcdes docentes com obstaculos praticos, contribuindo significativamente
para a implementacéo efetiva desses jogos no Ensino Fundamental.

Com base na leitura dos dados, podemos inferir que estes trés trabalhos se
assemelham em promover os beneficios gerais (ja citados em topicos anteriores) que
os Jogos Cooperativos trazem ao contrario do que € visto nos Jogos Competitivos. Os
trabalhos se diferenciam por serem de diferentes abordagens, mas com um escopo
anico que séo os Jogos Cooperativos, tal como a forma de tematizacdo nas escolas
ou no ambiente que é inserido, assim como também as regides do pais em que se da
a execucdo do trabalho o que se torna mais relevante no que diz respeito aos

parametros curriculares para com a formagéo dos alunos no Ensino Fundamental.
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A influéncia dos Jogos Cooperativos em alunos de escolas do Ensino
Fundamental no Brasil, de fato, é evidente quando diversos autores, em alusdo aos
estudos realizados em diferentes localidades e situacdes, revelam a importancia em
dado momento das praticas em que haja envolvimento cooperativo entre 0s
participantes. Diante disso, podemos constatar que os Jogos Cooperativos, nas
escolas de Ensino Fundamental do Brasil, estédo sendo inseridos em consonancia com
a ruptura da forma competitiva em que se dava o emprego dos jogos, sobretudo os
esportivos, em suas diversas formas, nas atividades que integram a Educacao Fisica

Escolar.
5. Consideracfes Finais

Os trabalhos escolhidos expressam sua importancia em relacdo ao tema em
qguestao por apresentarem relevancia social e académica e, na visdo do autor, por
possuirem um cunho critico ao abordar a forma como a sociedade contemporanea

tem se valido das interacdes individuais e coletivas no cotidiano.

De fato, os jogos cooperativos tém sido implementados nas aulas de Educacéao
Fisica Escolar no Ensino Fundamental e ndo se limitam apenas a atividades ludicas.
Mais do que na fase inicial de formacgédo do ser humano, esses jogos, ao longo do
tempo, demonstram a importancia da valorizacdo e da colaboragcdo mutua, tendo
como foco um objetivo principal. E por meio da cooperagéo entre os participantes que
se alcanca um propésito comum, em vez de competir entre si, construindo-se, assim,
uma nova perspectiva de mundo, na qual a competicdo até pode existir, mas nao se

sobrepde a relevancia do apoio mutuo entre os individuos.

Dentro da Educacéo Fisica, 0s jogos cooperativos assumem, a cada dia, um
papel fundamental no desenvolvimento humano, estendendo-se além da fase escolar
e alcancando também a vida profissional futura. Nessa perspectiva, os individuos,
unidos em prol de um objetivo comum, ndo se veem como adversarios, mas como
parceiros, sendo incentivados a buscar solugcdes conjuntas para os desafios
propostos. Em vez de se considerarem rivais, adaptam-se continuamente da melhor
forma para alcancar e obter éxito na misséo proposta, interagindo e organizando-se
de maneira a promover valores que podem perdurar ao longo de suas vidas, tais como

solidariedade, incluséo e respeito as diferencas.

Notas Explicativas
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1 Professor Doutor Juarez Oliveira Sampaio, orientador do Trabalho de
Concluséo de Curso, 1°sem./2025. Lucas Leonardo da Cruz Lisboa, graduando em

Educacéo Fisica (Licenciatura) pela Universidade de Brasilia.

2 BRASIL. Lei n®9.394, de 20 de dezembro de 1996. Estabelece as diretrizes
e bases da educacéo nacional. Diario Oficial da Unido: se¢éo 1, Brasilia/DF, 23 dez.
1996.

3 BRASIL. Lei n° 13.005, de 25 de junho de 2014. Aprova o Plano Nacional
de Educacdo — PNE e d& outras providéncias. Diario Oficial da Unido: secao 1,
Brasilia/DF, 26 jun. 2014.

4 BRASIL. Ministério da Educacdo. Base Nacional Comum Curricular.
Brasilia: MEC, 2025. Disponivel em: <https://basenacionalcomum.mec.gov.br/>.

Acesso em: 03 jun. 2025.

5 [ndices de relevancia académica sdo métricas utilizadas para avaliar a
importancia e o impacto de uma publicacdo cientifica dentro de sua area de
conhecimento. Esses indices ajudam a identificar quais revistas sdo mais influentes e
confiaveis, servindo como um guia para autores ao escolherem onde publicar seus
trabalhos e para pesquisadores ao avaliarem a literatura relevante para suas

pesquisas.

6 Cultura corporal refere-se ao conjunto de praticas corporais, conhecimentos,
valores e representacdes sociais relacionadas ao corpo e ao movimento, produzidas
e transmitidas ao longo da historia da humanidade. E um campo vasto que engloba
atividades como jogos, esportes, lutas, ginasticas, dancas e outras expressdes

corporais, além de suas dimensdes simbdlicas e culturais.

’ A Reforma Ferraz Couto nada mais foi que a implementacdo em 1854 pelo
Ministro da Instrucdo Publica, Luis Pedreira do Couto Ferraz, que visou aprimorar o
sistema educacional do Império. Esta reforma, também conhecida como Reforma
Pedreira, abrangia tanto o ensino primario e secundario no Municipio da Corte quanto
0 ensino superior em todo o Império. Um dos principais objetivos era centralizar o
ensino e garantir a uniformidade de organizacao, conteudos e finalidades. A reforma

também estabeleceu o Conselho Diretor da Instrucdo Primaria e Secundaria,
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responsavel pela fiscalizagdo e supervisdo do ensino. Encontrado através do sitio:
<http://educa.fcc.org.br/pdf/ensaio/v04n13/v04n13a02.pdf> acesso em jul./2025.
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