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RESUMO

Objetivos: Identificar como a teoria de valores pessoais esta sendo utilizada em
pesquisas que tem por objeto os mercados relacionados a educacdo fisica.
Metodologia: Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura realizada nas bases de
dados Pubmed, Spell e Web of Science incluindo artigos que utilizaram a Teoria de
Valores Pessoais proposta por Schwartz e os que apresentaram temas relacionados
aos valores pessoais e ao campo da Educacdo Fisica. Resultados: Inicialmente
foram encontrados 783 artigos, destes foram selecionados 13 pelos critérios de
elegibilidade. Observou-se uma predominancia de abordagens qualitativas.
Embora existam estudos que aplicam a Teoria de Schwartz em contextos relacionados
a Educacéo Fisica, o numero ainda é pequeno. Consideragoes finais: Existe uma
lacuna de investigagdes que explorem mais profundamente a influéncia dos valores
pessoais na pratica de atividade fisica e reforca-se a necessidade de ampliar as
investigagcdes sobre o tema, contribuindo para uma compreensdo mais abrangente e

integrada do comportamento humano no contexto da Educagéao Fisica.

Palavras-chave: Schwartz, personal values, physical activity, physical exercise e

fithess.



ABSTRACT

Objectives: Identify how the theory of personal values is being used in research that
focuses on markets related to physical education. Methodology: This is a narrative
review of the literature carried out in the Pubmed, Spell and Web of Science databases,
including articles that used the Theory of Personal Values proposed by Schwartz and
those that presented themes related to personal values and the field of Physical
Education. Results: Initially, 783 articles were found, of which 13 were selected based
on eligibility criteria. A predominance of qualitative approaches was observed.
Although there are studies that apply Schwartz's Theory in contexts related to Physical
Education, that number is still small. Final considerations: There is a gap in research
that explores more deeply the influence of personal values on the practice of physical
activity and reinforces the need to expand research on the topic, contributing to a more
comprehensive and integrated understanding of human behavior in the context of

Physical Education.

Keywords: Schwartz, personal values, physical activity, physical exercise and fitness.



LISTA DE ILUSTRAGCOES

Figura 1 - Estrutura circular dos valores segundo Schwartz ...............cccooevvviviinnnn. 1

Figura 2 - Circulo motivacional dos valores de acordo com ateria de valores basicos

LI M A - e e 2



LISTA DE QUADROS

Quadro 1 - Sintese dos principais achados dos estudos selecionados ......................



LISTA DE ABREVIATURAS E SIGLAS

ACT Terapia de Aceitacdo e Compromisso

AF Atividade fisica

EDF Educacao fisica

IES Instituicao de ensino superior

PPA Personal Project Analysis (analise de projetos pessoais)
SDT Teoria da Autodeterminagao

YAPO  Youth Physical Activity (atividade fisica para jovens)



O O A WON =

SUMARIO

11 oY [T 7o [ PP PPPRRR 1
"1 1=1 oY [o] Lo Yo | - HR PSPPSR 3
ReSUIAAOS........ .. s 4
DISCUSSA0 ... s 14

Consideragoes finais

2 G (= (=) Lol = T PP 19



1 Introdugao

Os valores pessoais sao principios fundamentais que influenciam e orientam
as decisdes, as atitudes, os comportamentos e as relagcbes humanas. Eles estdo
presentes em todas as culturas e refletem o que cada individuo considera importante,
servindo como guia para sua agao ao longo da vida (SCHWARTZ, 2006; SCHWARTZ
et al., 2012). Esses valores influenciam desde escolhas cotidianas até grandes
decisdes, como a carreira profissional ou os modos de interacdo social, além de
afetarem a forma como os individuos percebem e se relacionam com os outros
(SAGIV et al., 2017).

A partir dessa compreensdo, o psicélogo social Shalom Schwartz desenvolveu
uma teoria amplamente reconhecida que classificava os valores pessoais em dez
categorias motivacionais universais: autodeterminag¢ao, estimulagdo, hedonismo,
realizacao, poder, seguranga, conformidade, tradicdo, benevoléncia e universalismo
(SCHWARTZ, 2006). Segundo o autor, os valores sdo metas desejaveis e
transituacionais, que variam em grau de importancia de pessoa para pessoa, e que
atuam como principios norteadores da vida (SCHWARTZ e BARDI, 2001). A estrutura
tedrica proposta por Schwartz organiza os valores de forma circular, destacando as
relagdes de compatibilidade e oposigcao entre eles, o que permite entender os conflitos
e as convergéncias nos sistemas de valores individuais e coletivos (SCHWARTZ,;
1992, 2012).
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Figura 1. Estrutura circular dos valores segundo Schwartz (2006).




A estrutura circular inicialmente proposta passou por um refinamento onde
Schwartz e colaboradores propuseram uma versao expandida com 19 valores
motivacionais. Nessa estrutura mais detalhada e precisa, os valores passaram por um
processo de detalhamento conforme pode ser visto na Figura 2. Nesse modelo a
estrutura circular ganha mais duas camadas em oposi¢éo. A primeira camada do foco
€ dividida em pessoal e social e a segunda camada diz respeito a diferenciagao entre

auto expansao e crescimento e a autoprotecédo — evitacdo da ansiedade.
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Figura 2. Circulo motivacional dos valores de acordo com ateria de valores basicos refinada
(TORRES; SCHWARTZ e NASCIMENTO, 2016)

Embora a Teoria dos Valores Pessoais de Schwartz tenha sido aplicada em
diversas areas como psicologia, marketing e sociologia (VELUDO-DE-OLIVEIRA e
IKEDA, 2008; IKEDA et al., 2014; VELUDO-DE-OLIVEIRA e IKEDA, 2022), sua
utilizagao ainda ¢é limitada no campo da Educacao Fisica. Considerando que essa area

lida diretamente com habitos, escolhas e comportamentos relacionados a saude, ao
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corpo, ao lazer e a convivéncia social, € surpreendente que poucas pesquisas utilizem
esse arcabouco tedrico na compreensao de estudos das praticas corporais, como a
adeséo ao exercicio fisico, a escolha de modalidades esportivas ou mesmo a atuacao

de profissionais da area.

Compreender os valores associados as praticas e aos individuos envolvidos
com a Educacao Fisica — sejam eles praticantes, estudantes ou profissionais — pode
oferecer uma nova perspectiva sobre os fatores que motivam ou dificultam a adog¢ao
de comportamentos ativos e saudaveis. Além disso, essa abordagem pode contribuir
para praticas pedagogicas mais sensiveis as motivagdes individuais e para politicas
publicas mais eficazes na promog¢ao da saude e da qualidade de vida (SAGIV et al.,
2017).

Diante do exposto, esta revisdo tem por objetivo identificar como a teoria
de valores pessoais esta sendo utilizada em pesquisas que tem por objeto os

mercados relacionados a educacao fisica.

2 Metodologia

Este trabalho é uma revisdo narrativa da literatura, um tipo de estudo que tem
como objetivo reunir, descrever e discutir, de forma interpretativa e critica, o
conhecimento ja produzido sobre determinado tema, sem a necessidade de seguir
critérios metodoldgicos rigidos de selegcao dos estudos. Segundo Rother (2007), a
revisao narrativa permite uma abordagem mais ampla e flexivel, sendo especialmente
util para contextualizar temas complexos ou pouco explorados. Foi realizado um
levantamento bibliografico nas bases de dados PubMed, Spell e Web of Science
(WoS), utilizando os descritores em lingua inglesa “Schwartz”, “personal values”,

L1

“physical activity”, “physical exercise” e“fitness”.

As buscas foram realizadas sem aplicagao de filtros quanto ao idioma, periodo
de publicagéo ou tipo de estudo. A selegdo dos artigos foi conduzida por um unico
pesquisador e ocorreu em trés etapas sucessivas: leitura dos titulos, leitura dos

resumos e, por fim, leitura na integra dos estudos considerados relevantes.



Foram incluidos artigos que utilizaram a Teoria de Valores Pessoais proposta
por Schwartz como referencial tedrico e aqueles que, apesar de nao citarem
explicitamente a teoria de Schwartz, apresentaram temas relacionados aos valores
pessoais e ao campo da Educacido Fisica. Estudos que nao estabeleceram essa

relacado entre valores pessoais e atividade fisica foram excluidos.

ApOs a selegao, os estudos foram organizados e categorizados conforme o tipo
de abordagem utilizada (qualitativa, quantitativa ou mista), com o objetivo de identificar
a quantidade de pesquisas existentes, sua natureza metodoldgica e a frequéncia com
que a tematica dos valores pessoais € explorada em contextos relacionados a
Educacao Fisica. Posteriormente, adotou-se como referéncia a estrutura circular de
valores inicialmente propostos por Scwartz (1992), como base para discutir como tem
sida a utilizagcao dessa base tedrica. Justifica-se a escolha da estrutura mais simples
pela uniformizacao da referéncia comparativa com as datas de publicagao de alguns
artigos selecionados na revisao, anteriores ao modelo refinado de 2012. No mesmo
sentido, 0 modelo inicial simples permitiu uma discussdo mais coesa da utilizagao da

teoria em um estudo em primeiro momento, escopo da presente pesquisa.

3 Resultados

A busca nas bases de dados PubMed e Web of Science resultou inicialmente
em 783 artigos. Apds a leitura dos titulos, resumos e textos completos, foram
selecionados 13 estudos que atendiam aos critérios de inclusdo propostos, ou seja,
que utilizavam a Teoria de Valores Pessoais de Schwartz e/ou apresentaram temas

relacionados a valores pessoais e 0 campo da Educacéo Fisica.

O Quadro 1 traz uma sintese dos principais achados dos estudos selecionados
para este artigo, no contexto da pratica de atividade fisica associada aos valores

pessoais.



Quadro 1. Sintese dos principais achados dos estudos selecionados.

Titulo

Autores

Analise

Variaveis de jogos que refletem

valores de Schwartz

VASCONCELOS, Filipe;
NASCIMENTO, Ademir (2022)

Qualitativo. Nao aborda diretamente a AF ou a EDF
tendo como foco a analise de como variaveis
presentes em jogos eletrénicos de entretenimento
que refletem os valores humanos basicos propostos

por Schwartz.

Consumo colaborativo e valores
pessoais: 0 caso da bicicleta

compartilhada

DE ARRUDA, Hanna Rocha et al.

(2016)

Quantitativo. Utiliza a teoria de valores pessoais
proposta por Schwartz para analisar as relagdes
entre os valores pessoais dos consumidores € 0
consumo colaborativo de bicicletas compartilhadas.
Foram identificados os valores predominantes,
motivagdes, perfis e relagéo entre valores pessoais
e 0 consumo colaborativo. Embora o uso de
bicicletas compartilhadas envolva a AF, o foco da
pesquisa esta na analise do comportamento do
consumidor e nos valores pessoais relacionados ao

consumo colaborativo.




Current state of students' health and
factors as well as means of its

improvement

GRIBAN, G.P. et al. (2024)

Qualitativo. Nao faz referéncia direta a teoria dos
valores pessoais de Schwartz mas aborda aspectos
relacionados a valores pessoais, como a
importancia atribuida a saude, que influenciam os
comportamentos dos estudantes em relagao a AF e
ao cuidado com a saude. O objetivo principal foi
avaliar o estado atual da saude dos estudantes em
IES na Ucrania e identificar os principais fatores e
medidas para sua melhoria. A teoria de Schwartz
identifica valores como segurancga, realizagéo e
benevoléncia, que podem estar relacionados as
atitudes dos estudantes em relagao a sua saude e

bem-estar.

Care for health among Polish men,
taking into account social and
economic factors, as well as the type

of work

HILDT-CIUPINSKA, Katarzyna;
PAWLOWSKA-CYPRYSIAK,
Karolina (2021)

Quantitativo. Utiliza a Lista de Valores Pessoais de
Juczynski para medir a posi¢gdo da saude na
hierarquia de valores dos participantes. Embora a
teoria de Schwartz sobre valores pessoais néo seja
mencionada explicitamente, a abordagem do estudo
esta alinhada com a ideia de que os valores
influenciam comportamentos, incluindo os

relacionados a saude. A analise revelou que




homens com valores mais elevados atribuidos a
saude tendem a apresentar melhores
comportamentos de saude, incluindo maior adesao
a AF. O estudo aborda comportamentos de saude,
incluindo a pratica de AF, e como fatores sociais e

econdmicos influenciam esses comportamentos.

Empowering Movement: Enhancing
Young Adults' Physical Activity
through Self-Determination Theory
and Acceptance and Commitment

Therapy-Based Intervention

LEV-AREY, Dalit; GUTMAN,
Tomer; LEVENTAL, Orr (2024)

Qualitativo. Integra a SDT e a ACT para promover a
AF entre adultos jovens. Embora ndo utilize
diretamente a teoria de Schwartz, destaca a
importancia de alinhar a AF com valores pessoais.
A analise qualitativa revelou que os participantes
associaram a pratica de AF aos seus valores
internos, como saude e bem-estar, indicando que a
motivagao intrinseca desempenha um papel crucial
na adesao a AF. A "Melhora da Motivagao
Intrinseca e Extrinseca" evidencia que a conexao
com valores pessoais fortalece a motivagao interna

para a pratica regular de exercicios.

Older adult perspectives on physical
activity and exercise: voices from

multiple cultures

BELZA, Basia et al. (2004)

Qualitativo. Nao utiliza a teoria dos valores pessoais
de Schwartz. O objetivo foi examinar as barreiras e

facilitadores para a pratica de AF e exercicio entre




adultos mais velhos de comunidades étnicas
diversas e desatendidas. O estudo destaca a
importancia de considerar os valores culturais e
pessoais ao desenvolver programas de AF para
adultos mais velhos. A énfase em exercicios
especificos para cada cultura e a inclusao dos
participantes no desenvolvimento dos programas
sugerem uma abordagem que respeita e incorpora

os valores individuais e culturais dos participantes.

Perspectives on Engagement With
Youth Physical Activity Opportunities
in Low-Income, African American,

Urban Neighborhoods

SUMINSKI, Richard R. et al.
(2023)

Qualitativo. Explora fatores que influenciam a
participagédo de jovens em oportunidades de AF.
Embora nao utilize a teoria de Schwartz, destaca a
importancia do comprometimento dos pais e da
confianga nas YPAOs, elementos que podem estar
relacionados aos valores pessoais dos individuos. O
envolvimento dos pais nas AF dos filhos é
influenciado por valores pessoais como confianca e
responsabilidade, refletindo a importancia dos

valores individuais na participagao em AF.

Promoting an active choice among

physically inactive adults: a

LANDAIS, Lorraine L. et al. (2022)

Quantitativo. Incorpora conceitos relacionados a

valores pessoais ao incentivar os participantes a




randomised web-based four-arm

experimente

refletirem sobre seus préprios valores ao tomar
decisdes sobre a AF. O objetivo principal foi
investigar o efeito de promover uma escolha ativa
em comparagdo com uma escolha passiva em
relagcado a AF, sobre os resultados comportamentais
e psicoldgicos entre adultos fisicamente inativos.
Embora o estudo ndo utilize explicitamente a teoria
de Schwartz, ele destaca a importancia de
considerar os valores pessoais ao tomar decisdes

sobre a AF.

Relationship of health behavior
theories with self-efficacy among
insufficiently active hypertensive

African-American women

MARTIN, Michelle Y. et al. (2008)

Quantitativo. Nao utiliza explicitamente a teoria dos
valores pessoais de Schwartz, mas aborda
conceitos relacionados a valores pessoais ao
explorar como reflexao sobre valores pessoais
podem influenciar a confianga das mulheres afro-
americanas hipertensas em sua capacidade de
manter a AF. O estudo destaca a importancia da
reflexdo sobre valores pessoais na manutencao da
AF. A autoavaliacdo, que envolve refletir sobre
como os valores pessoais se alinham ao

comportamento, foi identificada como um fator




importante para manter a AF. Isso sugere que
intervencgdes que incentivam as mulheres a
refletirem sobre seus valores podem ser eficazes na

promogao da AF.

Similar but different. Health behaviour
pathways differ between men and

women

WANG, Wei C.; WORSLEY,
Anthony; HUNTER, Wendy. (2012)

Qualitativo. O objetivo principal foi examinar os
comportamentos de alimentagao saudavel,
alimentagao fora de casa e AF, e investigar suas
relagbes com antecedentes como demografia,
valores pessoais, histérico de saude e atengao ao
peso e habitos de saude. Embora nao utilize
explicitamente a teoria dos valores pessoais de
Schwartz, o estudo aborda a relacio entre valores
pessoais e comportamento de saude, incluindo AF.
Para as mulheres, a atenc&o ao peso e aos habitos
de saude estava positivamente relacionada aos
valores de hedonismo, mas essa relagéo nao foi
observada nos homens. Os resultados indicam que
os valores pessoais influenciam os comportamentos
relacionados a saude de maneiras diferentes entre
homens e mulheres. Para as mulheres, a atencao

ao peso e aos habitos de saude estava
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positivamente relacionada aos valores de
hedonismo, enquanto para os homens, essa

relagao nao foi observada.

Sociocultural perspectives on
physical activity in the lives of older
African American and American
Indian women: a cross cultural

activity participation study

HENDERSON, Karla A.;
AINSWORTH, Barbara E. (2000)

Qualitativo. Nao utiliza explicitamente a teoria dos
valores pessoais de Schwartz. O objetivo principal
foi investigar os significados socioculturais
atribuidos a AF por mulheres, com foco em como
género, cultura e contexto social moldam suas
percepcdes e comportamentos relacionados a AF.
O estudo aborda diretamente a relagao entre
valores pessoais, culturais e a participagdo em AF e
destaca como os valores culturais e pessoais
influenciam as decisdes e comportamentos
relacionados a AF. As mulheres entrevistadas
associam a AF a beneficios como sensacao de
bem-estar, saude e conexao espiritual. No entanto,
fatores socioculturais, como a marginalidade e a
histéria de opresséo, influenciam sua capacidade e
motivagao para se envolver em AF. O estudo
sugere que a intersegao entre valores pessoais e

culturais determina o envolvimento em AF.
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Study protocol for an adapted
personal project analysis to measure
vertical inter-goal relations on

physical activity and diet

KASSAS, Sara et al. (2022)

Misto (quantitativo e qualitativo). O objetivo principal
foi examinar as relagdes conflitantes e facilitadoras
entre metas de saude (AF e dieta saudavel) e
valores pessoais, utilizando uma versao adaptada
da PPA. O estudo aborda diretamente a relagao
entre valores pessoais e AF utilizando a teoria de
Schwartz para categorizar valores pessoais. A
analise das relacdes entre metas de saude e
valores pessoais ajuda a compreender como 0s
individuos priorizam comportamentos saudaveis. Ao
integrar a teoria de Schwartz com a analise de
projetos pessoais, 0 estudo contribui para a
compreensao das dindmicas entre metas pessoais
e saude, com implicagdes para o desenvolvimento
de intervengdes mais eficazes na promocao de

comportamentos saudaveis.

Atividades Fisica, Educativa e de
Dancga: Um Estudo dos Valores

Pessoais dos Consumidores ldosos

KELLY, Luciana T. S. (2011)

Misto (quantitativo e qualitativo). A pesquisa utilizou
entrevistas para identificar os valores pessoais dos

consumidores idosos, conforme o modelo de cadeia
meios-fim de Gutman (1982), e realizou a tabulagéo

dos dados para construir mapas hierarquicos de
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valor, permitindo uma analise quantitativa dos
resultados. Embora o artigo ndo mencione
explicitamente a teoria de valores pessoais de

Schwartz, ele investiga os valores pessoais dos

consumidores idosos em relacao as AF, educativa e

de danga.

Legenda: SDT: Teoria da Autodeterminacédo; ACT: Terapia de Aceitacdo e Compromisso; AF: atividade fisica; EDF: educagao

fisica; IES: instituicdo de ensino superior; YAPO: Youth Physical Activity (atividade fisica para jovens); PPA: Personal Project

Analysis (analise de projetos pessoais).
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4 Discussao

Dentre os estudos selecionados, observou-se uma predominancia de
abordagens qualitativas (n=7), seguidas por estudos quantitativos (n=4) e, em menor
numero, investigacdées com métodos mistos (n=2). Grande parte dos artigos estava
concentrada nas areas de marketing, comportamento do consumidor relacionado a
pratica de atividade fisica, motivacao para o exercicio e escolhas educacionais dentro

do campo da Educacéo Fisica.

Optou-se por trilhar essa discussdo por uma ordenacao realizada de forma
livre, a critério da avaliagdo da pesquisadora. Nesse sentido os estudos serao
detalhados a seguir de acordo com a suas aproximagdes com a teoria, iniciando-se
pelos estudos com proximidade mais robusta a mais ténue. Essa classificagdo ocorreu
de forma interpretativa. Tomando-se como critérios a citagao direta dos estudos do
autor em questdo e também da estrutura de valores inicialmente proposta por
Schwartz (1992).

A analise dos estudos selecionados mostra como a Teoria de Valores Pessoais
de Schwartz contribui para a compreensao dos fatores que influenciam a pratica de
atividade fisica, os cuidados com a saude e os processos educativos dentro da area
da Educacao Fisica. Embora nem todos os trabalhos utilizem explicitamente a teoria
como referencial central, muitos apresentam aproximacgdes conceituais claras com

seus dez dominios motivacionais basicos.

Predominaram abordagens qualitativas entre os estudos analisados, o que
permitiu uma investigagdo mais profunda das motivagcdes pessoais e sociais que
orientam comportamentos. Ainda assim, estudos quantitativos e de métodos mistos
também trouxeram contribuicdes importantes, especialmente ao quantificar a

influéncia dos valores sobre atitudes e escolhas.

Nos estudos que aplicam diretamente a Teoria de Schwartz, como Vasconcelos

e Nascimento (2022), De Arruda et al. (2016) e Kelly (2011), observa-se uma
correspondéncia direta entre os valores investigados e dominios como
autodeterminagao, universalismo, poder, benevoléncia, hedonismo e tradi¢do. Por
exemplo, o valor de autodeterminagao aparece associado a independéncia de escolha
14



em estudos sobre mobilidade e pratica esportiva, enquanto o universalismo se
manifesta em acdes voltadas ao bem coletivo, a natureza ou as relagdes sociais. O
estudo de Kelly (2011) aponta que a participagao de idosos em atividades fisicas e
educativas pode ser impulsionada por distintos valores, entre eles o poder social, a
autorrealizacdo e a conformidade. Esses resultados indicam que diferentes
motivagdes podem coexistir e se relacionar de maneira integrada no contexto

analisado.

Além desses, outros trabalhos alinham-se parcialmente a teoria, como os que
utilizaram a Teoria da Autodeterminagao ou a Terapia de Aceitagdo e Compromisso,
apontando valores como autonomia, competéncia e relacionamento como
fundamentais para a manutengéao de comportamentos saudaveis e significativos (LEV-
AREY; GUTMAN; LEVENTAL, 2024; LANDAIS et al.,, 2022). Esses aspectos se
aproximam dos valores descritos por Schwartz, especialmente autodeterminacao,
benevoléncia e realizacdo pessoal, ao destacar o papel dos valores pessoais na

autorregulagado do comportamento.

O valor da saude, embora nao esteja entre os dominios principais da teoria de
Schwartz, apareceu com frequéncia como algo central nos estudos sobre
comportamentos voltados ao bem-estar fisico. Em diferentes estudos, a saude é
descrita como uma meta que agrega valores como seguranga, autodeterminacéao e
hedonismo, funcionando tanto como um objetivo em si quanto como um meio para
atingir outras finalidades (GRIBAN et al., 2024; HILDT-CIUPINSKA; PAWLOWSKA-
CYPRYSIAK, 2021; MARTIN et al.,, 2008; LANDAIS et al., 2022). Esse tipo de
contradicao apareceu, por exemplo, no estudo de Griban (2024), na resisténcia a
pratica de exercicios mesmo entre pessoas que dizem valorizar a saude, o que mostra
como € importante investir em ag¢des educativas que ajudem a aproximar os valores

das atitudes do dia a dia.

No estudo de Kelly (2011), realizado com populag¢des idosas, foram observados
valores como hedonismo, tradicdo e poder social como orientadores importantes da
participagdo em atividades fisicas, educativas e de danga. Esses valores refletem o
desejo de continuidade identitaria, reconhecimento social e pertencimento a um grupo,
demonstrando que o envolvimento em praticas corporais pode ter significados que
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vao além da saude, abrangendo dimensdes afetivas e simbdlicas. Outros estudos com
populagdes diversas apontaram valores implicitos, como espiritualidade, orgulho
cultural, pertencimento comunitario e conexao social, como motivadores relevantes
que podem ser associados a categorias mais amplas da teoria de Schwartz como
valores de universalismo, tradicao e benevoléncia (BELZA et al., 2004; HENDERSON,;
AINSWORTH, 2000; SUMINSKI et al., 2023).

Mesmo em contextos que nao tém ligagédo direta com a saude ou a educagéo
fisica formal, como no consumo de jogos eletrénicos, os valores pessoais aparecem
como base importante para a experiéncia (VASCONCELOS; NASCIMENTO, 2022).
A associacdo entre recompensas e o valor de poder, bem como o vinculo entre a
socializagdo e o valor de universalismo, evidencia que espagos de lazer também
mobilizam diferentes sistemas de valores. Esse reconhecimento pode contribuir para
o desenvolvimento de estratégias motivacionais e propostas ludicas em programas

voltados a saude e a pratica de atividades fisicas.

Além disso, pesquisas que analisaram a relacdo entre metas de saude e
valores pessoais mais amplos, por meio de métodos como a Analise de Projetos
Pessoais, mostraram que os valores funcionam como um guia para definir objetivos e
influenciam o comportamento, mesmo que de forma sutil (KASSAS et al., 2022). A
relacdo harmoniosa entre metas especificas, como comecgar uma dieta ou praticar
exercicios, e valores pessoais mais gerais, como realizagdo, prazer ou seguranga,

parece ser fundamental para que as pessoas realmente mantenham essas praticas.

De forma geral, os artigos analisados reforcam a aplicabilidade da Teoria de
Schwartz como um referencial util e abrangente para compreender motivagoes
humanas relacionadas ao corpo, ao movimento e ao autocuidado. Mesmo quando nao
utilizada de maneira explicita, a Teoria de Valores Pessoais de Schwartz fornece uma
perspectiva eficaz para compreender os diferentes significados atribuidos a pratica de
atividades fisicas e para planejar intervengdes educacionais mais sensiveis aos

valores dos sujeitos.
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5 Consideragoes finais

Embora existam estudos que aplicam a Teoria de Valores Pessoais de
Schwartz em contextos relacionados a Educacdo Fisica, seu numero ainda é
pequeno, especialmente se comparado a outras areas. Além disso, a predominancia
de abordagens qualitativas indica uma tendéncia metodologica voltada a
compreensao mais profunda das percepg¢des, significados e experiéncias individuais,
principalmente em temas como marketing esportivo e comportamento do consumidor.
Esse cenario evidencia uma lacuna na literatura e aponta para a necessidade de
novas pesquisas que aprofundem a relagao entre a teoria e os diversos campos da

Educacéo Fisica.

Esse cenario pode ser reflexo da consolidacéo da Teoria de Schwartz em areas
aplicadas da psicologia e do marketing, onde o modelo € amplamente utilizado para
entender motivacdes e tomadas de decisdo. No entanto, o baixo numero de estudos,
em abordagens qualitativas e quantitativas, bem como a escassez de investigagdes
em contextos pedagodgicos, de saude, clinicos ou sociais dentro do escopo do

mercado da Educacéao Fisica indicam uma lacuna importante a ser explorada.

A concentracdo dos estudos em temas como adesao a pratica de exercicios
fisicos ou preferéncias educacionais sugere que os valores pessoais tém sido
utilizados como uma ferramenta para compreender o comportamento humano em
contextos especificos, embora ainda de forma limitada. Por outro lado, areas como
saude publica, reabilitacdo, esporte de alto rendimento, inclusdo social e lazer
permanecem pouco exploradas sob essa perspectiva tedrica no campo da Educacéao

Fisica.

Assim, este levantamento reforca a necessidade de ampliar os estudos que
envolvam a teoria de valores pessoais em contextos mais diversos da Educacao
Fisica, sobretudo com abordagens qualitativas que permitam uma compreensao mais
aprofundada das motivagdes, crengas e significados atribuidos pelas pessoas as suas
praticas corporais. A inser¢cao da Teoria de Schwartz em investigagdes com enfoque
qualitativo pode revelar aspectos subjetivos e contextuais ainda pouco contemplados
pela producgao cientifica atual.
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Os estudos em Educacéo Fisica sobre adesao a pratica de atividade fisica e os
fatores que influenciam esse comportamento ainda nao foram suficientes para esgotar
a compreensao sobre os motivos que levam individuos a praticar ou ndo exercicios
fisicos. Nesse sentido, € essencial considerar contribuicbes de outras areas do
conhecimento, como a Psicologia e o Marketing, que podem oferecer novas

perspectivas tedricas e metodologicas.

A Teoria de Valores Pessoais de Schwartz tem sido aplicada em diferentes
campos e objetos de estudo, como mercado de trabalho (BIZARRIA e BARBOSA,
2022), estilo de vida e comportamento sustentavel (OLIVEIRA et al., 2024), seguranca
alimentar (CAMPOS et al.,, 2024), comportamento de consumo de alimentos
(CASTRO et al., 2018), satisfacdo com o trabalho (BORELL et al., 2018), entre outros.
No entanto, sua aplicagdo em contextos relacionados a Educacgao Fisica ainda €

restrita.

Os resultados desta revisdo apontam uma lacuna de investigacbes que
explorem mais profundamente a influéncia dos valores pessoais na pratica de
atividade fisica, nas escolhas educacionais e nos comportamentos ligados ao corpo e
ao movimento. Diante disso, reforga-se a necessidade de ampliar as investiga¢oes
sobre o tema, contribuindo para uma compreensdo mais abrangente e integrada do

comportamento humano no contexto da Educacéao Fisica.
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