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RESUMO
Esse artigo propde uma anélise do discurso condenatorio do consumo de cachaca no

Brasil, especialmente no inicio do século 20, como uma ferramenta de controle e hierarquizagao
social. Examina como o discurso a respeito do consumo dessa bebida foi uma das ferramentas
de construgdo das diferengas sociais/raciais vinculando-a as camadas populares. A pesquisa
investiga também o papel da aguardente na reproducdo de ideologias raciais, com énfase na
investigacdo da Liga Brasileira de Higiene Mental e na Unido Brasileira Pré Temperanca. O
estudo também pretende contextualizar a trajetoria da cachaga na historia do consumo
brasileiro, incluindo a anélise de seus métodos de produgao e circulagdo, e como ela contribuiu
para a construcao de identidades sociais e culturais no Brasil republicano.

Palavras-chave: Alcool; Dispositivos; Ignorancia; Temperanga; Brasil Republica;

Racialidade; Cachaca.

ABSTRACT
This article proposes an analysis of the condemnatory discourse surrounding the

consumption of cachaga in Brazil, particularly in the early twentieth century, as a tool for social
control and hierarchical classification. It examines how the discourse on this beverage
functioned as a mechanism for constructing social and racial differences, closely associating it
with the lower classes. The research also investigates the role of aguardente in the reproduction
of racial ideologies, with particular emphasis on the activities of the Liga Brasileira de Higiene
Mental and the Unido Brasileira Pro-Temperanca. Additionally, the study aims to contextualize
the historical trajectory of cachag¢a within Brazilian consumption practices, including an
analysis of its production and distribution methods, and how it contributed to the construction
of social and cultural identities in republican Brazil.

Keywords: Alcohol; Devices; Ignorance; Temperance; Republican Brazil



INTRODUCAO

A cachaca bebida em que dose for, ndo € preciso chegar a embriaguez para que tal
suceda, desintegra o carater, ofusca o espirito, enfraquece a vontade, libertando
Caliban, o génio bruto que estd mais ou menos dominado dentro de cada um de nos
pelo freio da disciplina moral que a educag@o e as leis propiciam.!

Os apoiadores do movimento pré temperanca no Brasil representaram um importante
marco nos debates sobre o consumo de bebidas alcodlicas no fim do século 19 e inicio do século
20. O trecho acima, exposto pela principal instituicdo do movimento, a Liga Brasileira de
Higiene Mental (LBHM), retrata um dos discursos adotados contra o alcool, em que o Dr.
Waldemar de Almeida, membro da liga, equiparou os efeitos da embriaguez da cachaga ao
personagem Caliban, de William Shakespeare, para traduzir seu consumo em um
comportamento selvagem. Para ele e outros intelectuais, o alcoolismo seria capaz de suscitar a
pior versdo da humanidade e seria responsavel por comportamentos violentos e antissociais. Na
obra, Caliban é muitas vezes visto a partir do seu vinculo com a terra, seus desejos corporais e

sua fala bruta que o associam ao mundo natural, sendo em outros momentos descrito como

selvagem e deformado, refletindo a imagem da sensualidade, do trabalho e da torpeza.?

Embora o artigo do médico Almeida date do ano de 1943, ndo foi essa a primeira
manifestacdo condenatdria ao consumo abusivo do alcool na Liga. Em verdade, o tema era
recorrente nos debates havidos na LBHM desde a sua criacdo, em 1925. Tendo isso em vista,
esse trabalho tem como objetivo investigar o estigma do consumo de bebidas alcodlicas
moldado pela Liga no contexto do movimento pré temperanga brasileiro. A temperanga, no
Brasil, foi um movimento que pregava a moderacao ou a abstinéncia total do consumo de
bebidas alcodlicas. Era geralmente associada a campanhas morais e médicas que viam a bebida
como causa de degradacdo social e violéncia, assumindo uma face higienista voltada a
“corrigir” os habitos da populagdo. O ponto de partida desse trabalho €, portanto, estabelecer o

lugar da bebida destilada, de alto teor alcoolico, entre os costumes da sociedade brasileira.

A partir disso, meu objetivo € demonstrar como a cachaga foi mobilizada como mais
um instrumento dentro de um amplo arsenal de praticas e discursos racistas. Isso serd feito a
partir da associacao do seu consumo a suposta inferioridade moral e intelectual das populacdes
negras e pobres, reforcando estigmas e legitimagdes de controle social. Esse objetivo sera

alcancado com o apoio dos aspectos tedricos elaborados pela escritora e filosofa Sueli Carneiro,

" ALMEIDA, Waldemar de. A bebida alcoodlica como fator antissocial. Arquivos Brasileiros de Higiene Mental,
Rio de Janeiro, v. 14,n. 1, 1943

2 FLORES, Maria Bernadete Ramos. O mito de Caliban na interpretagéo do Brasil: acerca do americanismo na
Reptiblica Velha brasileira. Didlogos Latinoamericanos, Aarhus, v. 6, n. 11, p. 22, 2005.



e fundamentado nos conceitos de dispositivo de racialidade por ela formulados (Carneiro,
2023). Cabe ressaltar que os dispositivos de poder, segundo Foucault, constituem mecanismos
e arranjos institucionais que atuam sobre os corpos e as condutas, produzindo efeitos de
normalizagdo e disciplina. Em sua obra ele mostra como as técnicas disciplinares se articulam

em dispositivos que agem por meio da vigilancia continua.’

Dessa forma, € importante expor que por volta de 1910, comecam a ganhar forga os
discursos eugenistas com a adesdo de médicos de prestigio politico. Assim, o confronto entre
os discursos raciais, que condenavam os costumes populares em desalinho com as expectativas
civilizatorias brancas e de classe média, com a persisténcia das praticas sociais dos setores
populares, reforgou os esteredtipos raciais. Dessa forma, o artigo toma o espago social da capital
do pais como primordial para a observacao das praticas populares e da producao dos discursos
racialistas. A partir disso, o recorte temporal explorado serd referente a estruturacdo do
movimento pro-temperanga, isto ¢, de 1910 a 1935, com margem para uma andlise mais ampla

em outros anos relevantes.

Diante desse cenario, ¢ importante ressaltar que no Rio de Janeiro na virada do século
20, o aumento do consumo de aguardente foi evidente entre as camadas populares, sendo
incorporada as praticas culturais nos centros urbanos.* Além disso, o cotidiano de trabalho
pesado e poucas horas de descanso foi decisivo para a circulagdo de bebidas alcoodlicas no
contexto carioca, entretanto o consumo abusivo de alcool foi associado inteiramente ao
consumo da cachaga. Os jornais do Rio de Janeiro tiveram um papel fundamental na construcao
dessas narrativas.’ Promovendo a cerveja, o vinho e outra bebidas como superiores e mais
alinhadas aos ideais de civilizacdo industrial, enquanto a aguardente era retratada como
rudimentar e nociva, reforgando esteredtipos negativos sobre seus consumidores.® Assim, a

pergunta que deve ser feita €: por que a cachaga foi mais atacada que outras bebidas alcodlicas?

Para responder essa pergunta, essa pesquisa toma como primordial o entendimento das
dinamicas sociais e politicas relacionadas ao consumo da cachaca e como podem ser utilizadas
como ferramentas de controle e de hierarquiza¢dao racial por algumas organizagdes que

politizam o consumo de alcool, como a LBHM. Essa compreensdo nos permite avaliar as

8 FOUCAULT, Michel. Vigiar e punir: nascimento da prisdo. Tradugéo de Raquel Ramalhete. 36. ed.
Petropolis: Vozes, 2014, p.141

4SOUZA, Ricardo Luiz de. Cachaga, vinho, cerveja: da Colénia ao século XX. Estudos Historicos, Rio de
Janeiro, n. 33, 2004, p.64

> Diferentemente das normas éticas que regem a imprensa comercial na atualidade, os jornais no Brasil, no inicio
do século 20, eram muito opinativos.

S MARQUES, Teresa Cristina de Novaes. 4 cerveja e a cidade do Rio de Janeiro: de 1888 ao inicio dos anos
1930. Paco Editorial, 2014



praticas cotidianas envolvidas pelo consumo de bebidas alcodlicas e proporciona um
entendimento dos processos politicos alinhados com a elite, que colocam o alcoolismo como
um problema atrelado as camadas mais baixas da sociedade. Além disso, investigar a existéncia
ou nao da influéncia da cachaga na reproducdo de discursos raciais pode ser pertinente, pois
possibilita a identificagdo das transi¢des ideoldgicas da Primeira Republica nos arranjos sociais

e culturais vigentes do periodo.

Dessa forma, importa destacar que, ao se debrucar sobre questdes relacionadas ao
consumo da cachaga no Brasil, o historiador ndo esta, necessariamente, se inserindo no campo
da historia econdmica ou das relagdes de producao ligadas a aguardente. Ainda que o objeto
em questdo seja uma mercadoria, o foco analitico aqui se distancia de abordagens voltadas a
estrutura produtiva. O que se propde ¢ uma leitura cultural e social do consumo, com atencao
voltada para os individuos, seus habitos e suas experiéncias cotidianas.” A cachaga, nesse
contexto, ¢ observada como um elemento simbdlico — um marcador de gosto, pertencimento
e distingdo. Seu consumo nao apenas expressa formas de sociabilidade e prazer, mas também
pode revelar praticas de resisténcia, vinculos comunitarios e, por vezes, padroes de exclusao,
como nos casos de alcoolismo e marginalizagao.

Mais do que uma simples bebida, a cachaga torna-se objeto privilegiado para investigar
os modos como determinados comportamentos sdo patologizados, moralizados e regulados.
Assim, analisar sua condenac¢do nos discursos médicos, higienistas e eugenistas da Primeira
Republica implica reconhecer a bebida como parte de um campo de disputas simbdlicas mais
amplo. Seu estigma ndo se limita a uma questdo de saude publica, pois ele opera como
dispositivo politico voltado a reproducao de desigualdades sociais e raciais. Assim, a critica a
cachaga, funciona como meio de classificar praticas populares como degeneradas, a0 mesmo
tempo em que reafirma os valores, gostos e padroes morais da elite urbana, consolidando
hierarquias de poder no tecido social.

Nesse sentido, Sueli Carneiro terd papel fundamental para a sustentagdo teorica deste
trabalho ao oferecer o conceito de “dispositivo de racialidade” como primordial para a
compreensao das formas pelas quais o poder opera na produ¢ao de hierarquias raciais no Brasil.
A partir de sua interlocucao com Michel Foucault, a autora propde que a racialidade nao deve
ser entendida apenas como um marcador de diferenca biolégica, mas como uma engrenagem
discursiva e institucional que organiza praticas de exclusdo, legitima saberes e orienta

intervengdes morais, juridicas e sanitarias. Ao observar a cachaga como um simbolo cultural

7 ALGRANTI, Leila Mezan. Aguardente de cana e outras aguardentes. In, Venancio, H.C. (org). Alcool e drogas
na historia do Brasil. Minas Gerais: Pucminas, 2005, p. 83
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associado a populagdo negra e pobre, ¢ possivel compreender de que forma sua tentativa de
criminalizagdo® e patologizagdo participam de uma logica que visa naturalizar a inferioriza¢do
desses grupos, conferindo aparéncia de neutralidade cientifica a projetos de controle social.

A metodologia adotada neste trabalho fundamenta-se na analise discursiva e na critica
das formas de poder que estruturaram o debate publico sobre o consumo de alcool no Brasil.
Ao invés de abordar o alcoolismo apenas como um problema médico ou de satide publica,
propde-se compreendé-lo como uma categoria mobilizada moral e racialmente, inserida em
estratégias de controle social. A sele¢dao das fontes serd feita de forma orientada, a partir da
leitura prévia dos sumarios dos periddicos oficiais da Liga, disponiveis integralmente no
Acervo da Universidade Federal de Maringa, com o intuito de localizar artigos, conferéncias e
documentos que tratem especificamente do alcoolismo. Essa leitura seletiva visa otimizar a
busca por materiais mais pertinentes ao recorte tematico deste trabalho, reconhecendo que a
analise aprofundada e integral dessas fontes sera realizada em pesquisas posteriores. Com isso,
busca-se entender como os discursos em torno do alcool atuaram de maneira capilar,
atravessando instituigdes e praticas cotidianas, e moldando subjetividades segundo logicas de
normalizagdo e exclusao.

Por fim, este trabalho esta dividido em duas partes principais. A primeira analisa a
constru¢do da cachaga como inimiga da nacdo, destacando sua centralidade nos discursos
proibicionistas e o contraste ao tratamento oferecido a outras bebidas. Ja a segunda parte
investiga como essa narrativa se articulava a ideais de produtividade e racionalizacdo do
trabalho, transformando o consumo alcodlico das classes populares em entrave ao progresso.
Através desse percurso, pretende-se evidenciar que o combate a cachaga foi também uma

estratégia sofisticada de exclusdo racial e de gestdo moral da populacao urbana brasileira.

1 - Na vitrine: a cachaca sob o olhar moral

1.1 - Moralidade seletiva e estigma popular

De acordo com a autora Teresa Marques, especialista na histdria da cerveja no Rio de
Janeiro, as criticas ao alcoolismo no Brasil estiveram, em sua maioria, direcionadas ao consumo
de aguardente. Esse tipo de bebida, amplamente associada as classes populares, especialmente

a negros e mesticos, foi identificado como o principal simbolo do vicio alcoolico no imaginario

8 O consumo de aguardente ndo se tornou uma forma de crime, apesar da Liga ter tentado bastante. Dessa forma,
o crime de vadiagem compreendia o consumo abusivo de bebida em puiblico
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dos principais noticiarios da capital. Com isso, no Brasil, a repressdo ao alcoolismo carregava
uma carga ideologica fortemente marcada por questdes raciais, diferentemente do movimento
pro-temperanca nos Estados Unidos — que, embora moralizante, tinha como alvo amplo o
consumo de alcool em geral..” Dessa forma, percebe-se que as politicas temperantes brasileiras
nao se voltavam apenas a saude publica, mas funcionavam como instrumentos de controle sobre
os habitos de setores marginalizados da populagdo.

O combate a aguardente, nesse contexto, ultrapassava a dimensao sanitaria e passava a
representar um esforco de silenciamento e deslegitimagdo das praticas de sociabilidade
populares, refor¢ando as hierarquias raciais. Alguns periddicos utilizavam os termos “cachaca”
ou “aguardente” como instrumentos retdricos para legitimar o discurso temperante e intensificar
a cruzada contra o alcoolismo, construindo uma imagem simbolica da bebida como inimiga da
nacdo. Embora outras bebidas, como cerveja, vinho e licores, também fossem mencionadas, a
cachaga ocupava posi¢do central nessas criticas devido a sua forte associacdo com as camadas
populares, a facilidade de producao e acesso, e a carga simbolica herdada de seu uso histérico
entre escravizados e trabalhadores urbanos. Isso pode ser observado nesse trecho extraido do

Malho, jornal carioca que pautava o discurso e a retorica temperante na aguardente de cana.

Necessitamos fazer uma propaganda tenaz contra o ethylismo, procedendo mesmo
como se faz na América do Norte, cohibindo com leis severissimas o seu abuso. E
isso € o que devemos desde ja iniciarmos, para, a0 menos, por enquanto, restringirmos
esse funesto vicio, aconselhando a populacdo rural e urbana que evite por todas as
formas a aguardente de cana que ¢ um toxico lento, um corrosivo desesperado, o maior
factor de degenerescencia physica e moral da nossa raga, o0 deménio corruptor da sua
energia, precursor das maiores desgragas e occasionador de quasi todos os crimes.!?

Em um primeiro momento, a matéria intitulada “A maior das desgragas” posiciona-se
favoravelmente a implementacao de leis proibitivas ao consumo de alcool, tomando como
referéncia a Lei Seca norte-americana de 1920. Em seguida, o texto passa a atacar diretamente
a cachaca, retratando-a como a principal responsavel pela degenera¢do moral e racial da
populagdo, além de ser associada a grande parte dos crimes cometidos sob efeito do alcool. Essa
constru¢do discursiva, que desloca para a cachacga a origem dos males sociais, ¢ uma estratégia
recorrente nos perioddicos cariocas da época. Ao concentrar as criticas em um Unico produto —

a cachaca —, os veiculos de midia conseguiam canalizar a indignacdo publica contra um

9MARQUES, Teresa Cristina de Novaes. 4 cerveja e a cidade do Rio de Janeiro: de 1888 ao inicio dos anos
1930. Jundiai: Paco Editorial; Editora da Universidade de Brasilia, 2014, p. 48

1.0 MALHO: semanario de humor artistico e litterario. Rio de Janeiro: Typ. d'A Tribuna, 1902-1954. Mensal
Edigdo 1048 de 1922, p.68. Disponivel em:
https://memoria.bn.gov.br/DocReader/docreader.aspx?bib=116300&pasta=an0%20192&pesq=%22cacha%C3%
AT7a%22&pagfis=48151 Acesso em: 9 jun. 2025.
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simbolo especifico do consumo popular, evitando tocar em outras bebidas associadas as elites.
Ao mesmo tempo, buscam direcionar a pressdo contra um setor especifico da elite agraria, cujos
interesses econdmicos ligados a producdo de cana-de-aglicar representavam um obstaculo
direto as ambi¢des do movimento pro-temperanga.

A escolha da cachaga como alvo prioritario revela uma tentativa de criminalizar ndo
apenas o consumo em si, mas o0 modo de vida e os espacos de convivéncia das populagdes
consumidoras. Eis aqui o ponto principal desse artigo. Em momento algum, minha intengao ¢
negar que outras bebidas alcoodlicas também sejam alvo de criticas, mas contribuir com uma
andlise especifica sobre como a cachaca ¢ tratada de forma mais dura e moralizante, sobretudo
em discursos de cunho proibicionista desenvolvidos pelo movimento pré-temperanga.
Enquanto outras bebidas sdao frequentemente associadas a um alcoolismo com efeitos sociais
mais tolerdveis, a cachaga ¢ marcada por representacdes de desordem e vicio, revelando um
tratamento desigual que reflete 16gicas de controle social, racial e de classe. Devido a isso,
politicas voltadas para a reproducao dessa estrutura devem ser analisadas como dispositivos de
controle politico e reafirmacdo de poder.

De acordo com a escritora e ativista antirracista, Sueli Caneiro, o conceito de
“dispositivo” elaborado por Michel Foucault, pode ser utilizado para a compreensdo da
dindmica das relagdes raciais no Brasil. Uma vez que a autora entende que a racialidade deve
ser entendida como um dominio capaz de produzir saberes e, a0 mesmo tempo, ser
instrumentalizado pelo biopoder.!! Dessa maneira, a condenagdo da aguardente passa a ser
analisada como uma ferramenta de micropoder, tendo em vista que as politicas analisadas ndo
partem exclusivamente de acOes estatais centralizadas, mas de uma rede difusa de normas,
discursos e praticas sociais que atravessam diferentes instituigdes — como a medicina, a
imprensa e os saberes cientificos da época. No inicio do século 20, o Estado brasileiro ainda
estava em processo de consolidagdo e institucionalizagdo, o que ampliava o espaco de atuacao
de outros agentes sociais na producdo de saberes e na regulacdo dos comportamentos. Assim,
o controle sobre o consumo da cachaga, marcado por codigos morais e racializados, revela-se
como parte de um dispositivo de poder que opera de forma capilar, por outras instancia de
poder.

Essa teoria fundamentada por Sueli Carneiro, na qual esse artigo se apoia, dialoga com
o sentimento de demofobia, que seria a repulsa ou repreensao as multidoes cariocas presentes

nas ruas da capital. A modernidade incomodava os moradores mais conservadores que ficavam

"W CARNEIRO, Sueli. Dispositivo de racialidade: a construg¢do do outro como ndo-ser como fundamento do ser.
Rio de Janeiro: Zahar, 2023, p. 13
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chocados com o acimulo de maus costumes, fato esse que reuniu as circunstancias necessarias
para ameacar o projeto federativo oligarquico diminuindo a atua¢do da demagogia politica.'?
Ou seja, desde a Proclamagao da Republica em 1889, ndo existe, por parte da elite ou do Estado,
a inten¢do de integrar a populagdo negra liberta a sociedade. Devido a isso, a modula¢do dos
habitos cotidianos passa a ser fortemente mediada por outra instancia de poder a partir de 1925,
a Liga Brasileira de Higiene Mental. Embora revestidos de uma linguagem cientifica, os
discursos formulados tanto pelos membros da Liga quanto por certos veiculos de midia sdo
constituidos dentro de estruturas de saber que delimitam quais objetos sdo dignos de atencao e
quais formas de enunciacdo tém legitimidade, estabelecendo, assim, hierarquias entre diferentes
modos de conhecimento.!?

Essa perspectiva permite aprofundar a analise dos discursos da Liga e da imprensa,
entendendo-os ndo apenas como manifestagdes de saberes hierarquizados, mas também como
mecanismos ativos de produgdo de ignorancia. Ao se apresentarem como neutros, cientificos e
voltados ao progresso, esses discursos ocultam suas bases excludentes e racializantes. Assim,
direcionando o olhar publico para certos problemas — como os “maus costumes” ou a
“degeneracao” — enquanto silenciam as violéncias estruturais impostas a populacdo negra.
Assim, a retorica eugenista funciona duplamente, legitima praticas de controle social e, ao
mesmo tempo, desinformam, deslocando o debate e encobrindo as verdadeiras inten¢des por
tras de suas proposi¢des. Nesse contexto, o alcoolismo passa a ser instrumentalizado como
categoria moral e médica que reforca estigmas sociais, funcionando como mais um elemento
retérico na produgdo de ignorancia. Isso era feito ao patologizar comportamentos populares e
desviar o foco das desigualdades estruturais que os sustentam.

Entre as diversas ferramentas de demarcacgao social e racial, o consumo ocupa um lugar
especialmente relevante, pois ndo se limita a uma dimensao econdmica, mas envolve também
aspectos simbolicos, afetivos e culturais. Ao mobilizar praticas associadas ao prazer, ao gosto
e a distingdo, o consumo revela-se como um marcador de pertencimento e exclusdo, operando
na construcdo identitaria. A partir disso, os padrdes de sociabilidade, tendo em vista 0 aumento
populacional, entram em confronto em locais publicos como em eventos municipais, rodas de

samba, carnavais e as Festas da Penha. No caso da Penha, ao divulgar em uma posi¢cdo de

2 LYNCH, Christian Edward Cyril. “A multiddo é louca, a multiddo ¢ mulher”: a demofobia oligarquico-
federativa da Primeira Republica e o tema da mudanca da capital. Historia, Ciéncias, Sauide — Manguinhos, Rio
de Janeiro, v.20, n.4, p. 1499

'8 CARNEIRO, Sueli. Dispositivo de racialidade: a constru¢do do outro como ndo-ser como fundamento do ser.
Rio de Janeiro: Zahar, 2023, p. 39
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destaque em alguns jornais cariocas, o consumo de cerveja'# era normalizado em detrimento da
aguardente que era “deslocada para um lugar inferior” na construcéo social.'>

E esse tipo de interagdo, choque de presengas, cruzamento de realidades sociais
distintas, que motivam politicas voltadas para a reprodugdo da categorizagdo racial. E nesse
novo status de aumento da vida urbana que esse trabalho busca posicionar a cachaga como mais
uma ferramenta de segregagdo racial. Dessa forma, o ‘dispositivo de racialidade”, entendido
como uma engrenagem do poder disciplinar em formacao, passa a operar na formulag¢ao de
praticas e saberes que moldam subjetividades de maneira estratégica. Ela assume o papel de
marcador profundo de identidade para os grupos historicamente marginalizados, funcionando
como um signo que naturaliza sua posicdo de inferioridade dentro da ordem social e

econdmica.!®

1.2 - Eugenia, raca e degeneracao

A forma comum evolui em trés fases: excitagdo, depressdo e coma. A fase de
excitagdo ¢ caracterizada por um estado euférico (...) A fase de depressdo ¢
caracterizada por uma ataxia fisica e intelectual (...) O rosto fica palido, uma espécie
de sono estertoroso sucede insensivelmente a depressdo, constituindo o coma da
embriaguez.!”

A Liga Brasileira de Higiene Mental foi a principal referéncia no combate ao alcoolismo
no Brasil durante o século 20. Como se observa no trecho acima, a linguagem rebuscada
evidencia um discurso fortemente cientificista, acessivel apenas a uma elite intelectual. Assim,
os membros da Liga, como o proprio autor da citacdo, Dr. Waldemar de Almeida, eram médicos
e higienistas cujo objetivo, entre outros, era combater o vicio crescente no contexto urbano
brasileiro. A Liga foi fundada pelo médico carioca Gustavo Riedel, com o proposito de criar
um espago voltado ao estudo do aperfeigoamento da raga. O foco principal estava na prevengao
de fatores considerados degenerativos, como a sifilis, a tuberculose — entdo chamada de peste
branca — e os vicios quimicos.!®

A longo prazo, os integrantes da Liga almejavam promover o melhoramento genético

progressivo em consonancia com o desenvolvimento social. Nesse sentido, termos como

4 Cabe ressaltar que as Festas da Penha em especifico marcavam a presenga de portugueses, e eram esses 0s
principais responsaveis pelo consumo da cerveja devido ao alto poder aquisitivo.
S MARQUES, Teresa Cristina de Novaes. 4 cerveja e a cidade do Rio de Janeiro: de 1888 ao inicio dos anos
1930. Paco Editorial, 2014, p. 257
'8 CARNEIRO, Sueli. Dispositivo de racialidade: a construg¢do do outro como ndo-ser como fundamento do ser.
Rio de Janeiro: Zahar, 2023, p. 45
7 ALMEIDA, Waldemar de. A bebida alcodlica como fator antissocial. Arquivos Brasileiros de Higiene Mental,
Rio de Janeiro, v. 14, n. 1, 1943.
'8 TAMANO, Luana Tieko Omena. A campanha antialcodlica da Liga Brasileira de Higiene Mental. Revista de
Historia, Sao Paulo, n. 181, 2022, p. 16
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9 ¢

“prevencao”, “protecdo” e “melhoria” aparecem com frequéncia no Estatuto da Liga, publicado,
pela primeira vez em 27 de dezembro de 1923.1° A constancia e a regularidade das publicagdes
cientificas contribuiam para reforgar a legitimidade académica da Liga, sustentada por métodos
considerados rigorosos. O estatuto também previa tanto a publicacdo de trabalhos
independentes na revista da instituicdo quanto a realizacao de Congressos de Higiene Mental e
Eugenética. Tais iniciativas visavam fortalecer e expandir as redes de apoio nacionais e
internacionais, cujas colaboragdes, por meio de doagdes ou contribuicdes dos membros,
garantiam o financiamento da Liga.

Compreendida a forma como a Liga se estruturava, cabe agora discutir o conceito e os
fundamentos que embasaram sua atuagdo, em especial no que diz respeito a eugenia. No
contexto dos debates contemporaneos a fundagao da Liga, a eugenética era apresentada como
uma ciéncia voltada a prevencdo e ao tratamento de doengas e malformacdes consideradas de
origem genética — muitas vezes, também associadas a hereditariedade. Essa concepcao,
embora aparentemente neutra e cientifica, carregava implicagdes profundas no modo como a
satide publica e o corpo social eram compreendidos.

Ja ao final do século 19, as teses sobre o aperfeicoamento da espécie humana por meio
do controle da reprodugdo vinham sendo sistematizadas por Francis Galton, que desenvolveu
sua teoria com base em pressupostos extraidos das ideias evolucionistas de Lamarck e Darwin.
A partir disso, os cientistas ¢ intelectuais que passaram a se identificar como defensores da
eugenia buscaram promover aquilo que chamavam de “melhor compleicao fisica e mental” da
humanidade.2 Para tanto, acreditavam ser necessario o controle sistematico das praticas sociais
e reprodutivas, colocando em evidéncia uma logica de intervencao continua no tecido social
sob a justificativa do progresso bioldgico e da racionalizagdo da vida.

J& no Brasil, de acordo com a autora Nancy Stepan, apesar de se assemelhar pelo
progresso biologico, houve significativas diferencas quanto a interpretagdo dos conceitos tendo
em vista a situagdo em que se encontrava a ciéncia brasileira. Segundo Stepan, “Ainda ndo havia
nenhum departamento de ciéncias nas universidades brasileiras, e o trabalho bioldgico
restringia-se as escolas de medicina, aos institutos agricolas e ao instituto Oswaldo Cruz”.!
Assim, o contato com uma teoria estrangeira passou a ser traduzido de diferentes formas, nao
apenas no Brasil, mas por toda a América Latina. Ao passo que a teoria eugenista ganhava forca

no contexto mundial, os paises latinos passavam por profundas e rapidas mudangas econdmicas,

1% Estatuto da Liga Brasileira de Hygiene Mental. Archivos Brasileiros de Hygiene Mental, Rio de Janeiro, v. 1,
n. 1, p. 223-234, 1925.

20 M AL, Lilian Denise; ANGERAMI, Emilia Luigia Saporiti. Eugenia negativa e positiva: significados e
contradi¢oes. Revista Latino-Americana de Enfermagem, Ribeirdo Preto, v. 14, n. 2, p. 251-258

21 STEPAN, Nancy Leys. Eugenia no Brasil, 1917-1940. In. HOCHMAN, Gilberto; MATTOS, Hebe, p. 337
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sociais e politicas causadas pela industrializacdo tardia aliada a uma intensa imigragao europeia.

Além disso, atrelado a industrializacdo, havia na cidade do Rio de Janeiro no inicio do
século 20, um projeto de modernizagdo urbana, impulsionado por uma politica que visava
alinhar a capital brasileira aos padrdes estéticos e sanitarios das grandes cidades europeias. Essa
intengao modernizadora refletia-se especialmente nas reformas do centro da cidade, onde se
buscava ndo apenas o embelezamento, mas também o controle dos espacos considerados
insalubres e desordeiros.?? A reestruturagio urbana incluia a abertura de avenidas, a demoli¢do
de corticos e a valorizagao de areas destinadas a circulacao das elites. Tal movimento era
sustentado por discursos médicos e higienistas que associavam o progresso a racionalizagdo do
espaco urbano. Assim, a cidade se tornava palco de intervengdes que articulavam ideais
civilizatorios e praticas de exclusao social, como saneamento e miscigenacao, as condenagdes
morais.??

Portanto, a abordagem brasileira passa a ser mais direcionada, em certos momentos, por
uma abordagem socioldgica que bioldgica. Em outras palavras, assuntos mais voltados para a
questdo social causam mais interesse na elite brasileira, enquanto a questdo genética ¢, em
inimeros momentos, negligenciada, ao passo que o sanitarismo ganha cada vez mais for¢a na
ciéncia local.>* Contudo, a autora apresenta sutilezas ¢ ndo sustenta haver uma eugenia
brasileira, o que sugeriria haver consenso sobre a forma de lidar com os fatores que prejudicam
a “boa” reprodugdo. Apesar de compartilharem objetivos comuns, os instrumentos de
intervenc¢do social se modificavam de acordo com a corrente eugenista defendida. Havia um
campo politico em disputa entre os praticantes, logo, ndo existe um unico discurso quanto ao
consumo de bebidas alcoolicas.

Nesse caso, a eugenia, enquanto doutrina voltada a melhoria genética da populagao,
pode ser dividida em trés formas principais: positiva, negativa e preventiva. A eugenia positiva
consiste na promogao da reprodugdo entre individuos considerados "geneticamente superiores",
incentivando casamentos e fertilidade dentro de determinados padrdes raciais, fisicos ou
intelectuais valorizados, como foi comum em campanhas pro-natalistas em paises como no
inicio do século 20.2° A eugenia negativa, por sua vez, buscava impedir a reproducdo dos
chamados “indesejaveis” por meio de esterilizagdes forcadas, segregagdes e até exterminios,

pratica posteriormente associada ao regime nazista. J4 a eugenia preventiva se apresentava

22 MALLMANN, Marcela Cockell. Pelos Becos e pela Avenida da Belle Epoque Carioca. Sio Gongalo:
Soletras, n® 20, p. 105-118, jul/dez. 2010.

23 CARVALHO, José Murilo de. Os bestializados: o Rio de Janeiro e a Republica que ndo foi. Sdo Paulo:
Companhia das Letras, 1987, p. 88

24 Stepan, Nancy. Op., cit., p.345

25 KEVLES, Daniel J. In the name of eugenics: genetics and the uses of human heredity. Cambridge, MA:
Harvard University Press, 1985.
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como uma forma de controle mais sutil, baseada na vigilancia médica, exames pré-nupciais,
aconselhamento genético e politicas de saude publica que buscavam evitar o nascimento de
individuos considerados doentes ou “degenerados”. Tendo sido adotada, por exemplo, em
campanhas de satide mental no Brasil.?¢ Essas trés modalidades, embora distintas em suas
estratégias, compartilham a ldgica comum de hierarquizacao bioldgica e controle social por
meio do corpo.

Entretanto, ainda ha um forte atenuante relacionado a ideologia eugenista no Brasil: a
questao racial. Como se sabe, a transicao do século 19 para o 20 também marca as
transformagdes do periodo pds-abolicionista. O Brasil foi o ultimo pais das Américas a abolir
a escravidao, pouco mais de trinta anos antes da fundag@o da Liga e da assimilagdo dos ideais
eugenistas. A época, o trabalho escravo ainda era amplamente praticado, especialmente no Rio
de Janeiro. Com a aboli¢do, os escravizados libertos foram incorporados a uma nova classe
social que, embora formalmente livre, continuava ocupando uma posi¢ao hierarquica inferior,
dadas as novas relagdes raciais que se configuravam no pais.?” A partir disso, a presenca de
negros, como uma nova classe livre no contexto urbano, e a intensa miscigenagao presente no
contexto brasileiro, foram decisivas nos debates sobre o aprimoramento da espécie. Diante

disso, apresento dois excertos que vao auxiliar no entendimento da tematica.

O melhoramento da raca humana ndo se resume apenas em estabelecer casamentos
judiciosos, mas em se esforcar por discernir os factores sociaes, capazes de dar as
racas melhor dotadas o maior nimero de probabilidades para prevalecer sobre as
menos boas.?®

O Parlamento brasileiro esta cogitando o exame pré-nupcial. Quem ouvir falar nisso,
acreditara que o nosso paiz vae dar mesmo um passo avante na defesa eugénica da
raca, se, porém, meditar um pouco sobre os termos dos projectos apresentados a
Camara, verificara desde logo, que tudo ndo passa de mera fic¢do, pois que a ndo
obrigatoriedade dessa medida fala inefficaz, tornando-se inutil a lei, tdo intil como
tantas outras que possuimos, em materia de saude publica, — algumas até
esquecidas.?’

Os trechos destacados anteriormente foram publicados no Boletim da Eugenia, que foi
um periddico publicado no Brasil a partir de 1929 pelo Instituto Brasileiro de Eugenia, no Rio

de Janeiro, sob a dire¢do de Renato Kehl. Os periddicos veiculavam textos cientificos e

28 STEPAN, Nancy Leys. Eugenia no Brasil, 1917-1940. In. HOCHMAN, Gilberto; MATTOS, Hebe, p. 337

27 SKIDMORE, Thomas E. Preto no branco: raga e nacionalidade no pensamento brasileiro (1870-1930).
Tradugdo de Donaldson M. Garschagen. Prefacio de Lilia Moritz Schwarcz. Sao Paulo: Companhia das Letras,
1976, p. 55

%2 BOLETIM DE EUGENIA. Rio de Janeiro: [s.n.], ano 1, n. 1, mar. 1929. Disponivel em:
https://memoria.bn.gov.br/DocReader/DocReader.aspxbib=159808 &Pesq=%22ra%c3%a7a%22&pagfis=13
Acesso em: 11 de maio de 2025

2 BOLETIM DE EUGENIA. Rio de Janeiro: [s.n.], ano 1, n. 1, mar. 1929. Disponivel em:
https://memoria.bn.gov.br/DocReader/DocReader.aspx?bib=159808&Pesq=%22ra%c3%a7a%22&pagfis=9
Acesso em: 11 de maio de 2025
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opinativos voltados a divulga¢do da eugenia como instrumento de melhoramento racial e social,
abordando temas como higiene, hereditariedade, educagdo e controle reprodutivo. Sua
linguagem refletia os ideais do movimento eugenista internacional, adaptados ao contexto
brasileiro.

O primeiro excerto ¢ um comentario do proprio Renato Kehl, membro atuante da Liga,
destacando-se como defensor e publicista da eugenia. Ele afirma que o aprimoramento genético
tem como fundamento a superioridade de uma raga sobre a outra, portanto, a miscigenagao teria
um papel prejudicial para os principios da eugenia. Cabe ressaltar que a exposicao dessa fonte
ndo evidencia uma visdo unanime da Liga, pelo contrario, enquanto alguns autores viam a
mestigagem como algo nocivo e defendem a esterilizacdo em massa dos “degenerados”, outros
acreditavam que a degeneracdo ¢ ligada injustamente apenas a mesticagem.® Para esses, a
mesticagem poderia ser usada, inclusive, para diminuir a concentra¢do de negros no pais, a
partir de uma politica de embranquecimento como objetivo final do incentivo a imigra¢ao
europeia, sobretudo para a capital.

Cabe destacar que, segundo Sueli Carneiro, a miscigenagdo no Brasil ndo pode ser
compreendida apenas como um fendmeno bioldgico ou cultural espontaneo, mas como
resultado direto de imposic¢des culturais associadas ao imperialismo e a colonialidade do poder.
Trata-se, portanto, da materializagdo de um “contrato racial”®!, organizando o funcionamento
das relagdes sociais e dos dispositivos de racialidade.’? Nesse contexto, a no¢do de uma raga
“melhor dotada”, tal como enunciada nos discursos do Boletim de Eugenia, ndo representa uma
constatagdo neutra ou cientifica, mas sim a expressdo ideoldégica de um projeto de
embranquecimento que buscava consolidar os valores e interesses da branquitude como modelo
ideal de humanidade e civilizagao. Assim, a miscigenagao promovida nos marcos desse contrato
racial ndo apenas silenciava as identidades negras e indigenas, como também operava como
instrumento de domesticacdo e controle social, legitimando politicas publicas e discursos
cientificos voltados & homogeneizagao da populacdo brasileira sob o signo do branco europeu.

O segundo fragmento expde a pressdo exercida pelo periddico carioca sobre as medidas
que devem ser tomadas para a preservagao da raca. O exame pré-nupcial ¢ um projeto defendido
por iniumeros cientistas e consiste na verificacdo e exposi¢ao obrigatoria de fatores que podem

“manchar” a pureza congénita. Apesar de existirem discussdes legislativas a respeito dessa

30 TAMANO, Luana Tieko Omena. 4 campanha antialcodlica da Liga Brasileira de Higiene Mental. Revista de
Historia, Séo Paulo, n. 181, p. 1-33, 2022, p. 6

310 conceito de “contrato racial” foi desenvolvido por Charles Mills e que ampara o didlogo entre a perspectiva
genealogica de Foucault e a construgdo da racialidade como dispositivo de poder

%2 CARNEIRO, Sueli. Dispositivo de racialidade. a construgdo do outro como ndo-ser como fundamento do ser.
Rio de Janeiro: Zahar, 2023, p. 33
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condi¢do, o autor dessa matéria, Dr. Preapeguara Bricio, assume que a ndo obrigatoriedade
acarretaria uma inutilizacdo desse avanco. Para Stepan, as atengdes € medos quanto aos males
da mestigagem eram voltadas para a popula¢do negra. Apesar da Liga ndo se posicionar em
nenhum momento como contraria a existéncia de negros ou defender de forma explicita o
racismo, essa populacdo era colocada como ignorante, doente imoral, cheia de vicios e com
altas taxas de alcoolismo.3? Dessa forma, a proibigdo tanto da produgio quanto do consumo de

bebidas alcodlicas passou a ser uma forte pauta dentro do movimento eugenista e da Liga.

1.3 - Proibicionismo

Tinhamos, entretanto, fé no patriotismo dos nossos homens publicos, tinhamos
confianca no nosso povo, sempre prompto para attender aos apellos de benemerencia
e das iniciativas que visem o engrandecimento da patria. (...) Na Camara dos
Deputados encontra-se um projecto do eminente Deputado Dr. Plinio Marques,
aguardando o momento opportuno para a sua transforma¢do em lei. Esse projecto
procura taxar prohibitivamente o alcool-bebida e prohibir a venda dos inebriantes nos
domingos ¢ feriados.?*

A medida dréstica proposta em 1929 pelo eugenista brasileiro, Caldas Mirandolino,
ecoa um posicionamento radical com respeito ao consumo de certas substancias que era
observavel ha séculos. Conforme argumenta Henrique Carneiro, durante a consolidagdo da
economia-mundo, a partir do século 16, diversos bens considerados exdticos ou de luxo, como
o0 acucar, o alcool, o café, o tabaco e o 6pio, passaram por um processo de vulgarizacdo a medida
que se globalizavam. Nesse contexto, o conceito de droga comegou a se firmar culturalmente
de forma ambigua: ora como simbolo de saude e progresso, ora como encarnagdo de um
“fantasma do mal”, associado a patologias sociais € medos irracionais®®. Em determinadas
narrativas, a droga surge como um remédio indispensavel a evolugdo da medicina e da saide
humana, em outras, representa uma ameagca insidiosa ou uma armadilha voltada aos curiosos e
frageis, condenando-os a decadéncia pelo vicio. Ademais, com o avango do mercantilismo e
sua expansdo global, esses produtos passaram a integrar cada vez mais a rotina das sociedades,
consolidando-se tanto no ambito da produ¢do quanto no do consumo.

No inicio do século 20, a bebida alcodlica, enquanto um dos produtos amplamente
difundidos, passou a ocupar um lugar central na esfera ptblica, tornando-se elemento recorrente
nos rituais de sociabilidade brasileiros. Nesse contexto, como se observa no trecho extraido de

um periodico da Liga Brasileira de Higiene Mental, os defensores da temperanca sustentavam

33 STEPAN, Nancy Leys. Eugenia no Brasil, 1917-1940. In: HOCHMAN, Gilberto; MATTOS, Hebe; p. 355-
356

34 CALDAS, Mirandolino. As nossas campanhas. Arquivos Brasileiros de Higiene Mental, Rio de Janeiro, v. 2,
n. 2, 1929, p.57-59

35 CARNEIRO, Henrique Soares. Drogas: a historia do proibicionismo. Sdo Paulo: Autonomia Literaria, 2018, p.
8
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com veeméncia a necessidade de proibir a producdo e a comercializa¢ao de bebidas alcoolicas
no pais. O texto, assinado por Mirandolino Caldas, revela, em um primeiro momento, uma
retdrica fortemente nacionalista, que buscava sensibilizar o leitor ao apresentar a causa da Liga
como uma luta em prol do engrandecimento e do progresso da patria. Essa estratégia discursiva
era recorrente entre os membros da instituicao, que mobilizavam o apelo patridtico como forma
de construir um inimigo comum — neste caso, o alcoolismo — e, assim, reforgar a coesdo
interna e o engajamento dos seus apoiadores.

Dessa forma, para concluir seu artigo, Caldas faz referéncia ao projeto de lei de Plinio
Marques que visava a proibi¢cdo da venda de bebida alcodlica em domingos e feriados. Com o
objetivo de transformar o projeto de lei em realidade, a Liga intensificou sua atuagao politica,
enviando comissdes diretamente a Camara dos Deputados como forma de pressionar o
Congresso. Durante a segunda Semana Antialcoolica, Ernani Lopes convocou os participantes
a integrarem uma delegacao popular que, na semana seguinte, se dirigiria ao Legislativo com a
mesma finalidade. Além disso, representantes da Liga também se mobilizaram junto ao
Conselho Municipal, solicitando a implementacdo de medidas legais mais rigorosas voltadas a
repressdo do alcoolismo.3® O objetivo da lei, debatido na Camara, era minimizar os efeitos do
alcool limitando seu acesso nos periodos em que, entendidos por Marques, compunham a maior
taxa de pessoas consumindo. Entretanto, ao propor a taxacao proibitiva do alcool e a proibicao
de sua venda aos domingos e feriados — dias tradicionalmente associados ao lazer das classes
trabalhadoras e a convivéncia popular —, o projeto atinge diretamente o padrdo de consumo
dos setores subalternos, para os quais a cachaga e outras bebidas de facil acesso sdo formas
comuns de sociabilidade e escape.

Enquanto isso, as elites, que consumiam bebidas importadas em espacos privados e
socialmente legitimados, como clubes e saldes, continuariam a fazé-lo sem grandes restrigoes,
ja que seu consumo ndo se dava nos mesmos horarios, locais ou produtos visados pela
legislagdo. Assim, a lei proposta ndo combate o dlcool em si, mas sim o modo como ele ¢
consumido, reforcando uma politica de controle e distingdo que criminaliza parte do lazer
cotidiano da populacdo que tivesse lugar a vista do publico. Trata-se, portanto, de uma
regulacdo moral seletiva, que perpetua a hierarquia entre os “consumidores legitimos” e os
“degenerados” — uma linha de pensamento profundamente alinhada a ideologia. Concepgao
essa que também leva em consideracdo que os desvios morais dos padroes estabelecidos pela

corrente eugenista também eram alvos constantes dos membros da Liga.

% TAMANO, Luana Tieko Omena. 4 campanha antialcodlica da Liga Brasileira de Higiene Mental. Revista de
Historia, Sao Paulo, n. 181, p. 1-33, 2022, p. 17-18

18



Apesar desse objetivo ser amplamente debatido e incentivado tanto na esfera politica
quanto nos jornais cariocas, ele ndo simbolizava uma unanimidade dentre os membros da Liga,
pelo contrario, muitos médicos e higienistas viam a proibi¢do como uma medida radical que
ndo traria os resultados esperados. As questdes atreladas a eficiéncia do proibicionismo sdo
muito presentes nos debates de higiene mental. E possivel observar isso com a explanagio dos

seguintes trechos:

O grande mestre da medicina brasileira (professor Miguel Couto) mostrou-se, de
facto, partidario do prohibicionismo, convindo, porém na necessidade de comegar por
medidas de transi¢do, e tanto assim foi que homologou, com sua assignatura, as
sugestdes apresentadas, na ocasido, ao Conselho Municipal por esta Liga. Por outro
lado, em nossa agremiagdo, a maioria julga, como o prof. Couto, ser o prohibicionismo
a medida ideal, ndo havendo porém, talvez, ninguém que fosse, aqui, favoravel a
promulgagdo immediata de uma lei secca, em nosso meio.?’

N2o ¢ prohibindo por imposi¢des vexatdrias, nem mesmo tirando-lhe o veneno por
meio de suasorios, por um simples e continuado trabalho de persuasdo mental, que a
sciéncia ha de resolver o caso, desde que a sociedade ou a civilizagdo ndo seja para
elle, operario, o que elle € para a civilizacdo (...), mas, para se iniciar alguma causa
grande, convém assentar, em primeiro logar, que o alcoolismo nao ¢ um acidente, ¢ a
consequéncia de nossa crise moral e social.?®

Apesar desses dois excertos ndo se situarem no mesmo ano, eles simbolizam a
incongruéncia quanto a visao que trata da proibicdo da produgdo e do consumo de bebidas
alcoolicas. Na visdo do professor, Miguel Couto, ainda que a Lei Seca ndo seja uma
possibilidade devido ao contexto social que o Brasil esta inserido, a proibi¢do seria a Unica
ferramenta vidvel para a diminui¢do do consumo de alcool. Ao impor barreiras legais que
restringissem o acesso as bebidas, seria possivel alcangar o fim ou pelo menos a diminui¢do de
alcoolatras nas ruas e nos centros hospitalares. A Lei Seca, por outro lado, era vista como uma
radicalizagdo ou um projeto ineficaz pela falta de recurso para garantir uma fiscalizagao
eficiente, como foi exposto na sessdo inaugural da terceira semana antialcodlica. Dessa forma,
a proibicao deveria ser gradativa e, por isso, seria imprescindivel a ndo aprovagdo da lei que
acarretaria a repressao do alcool aos domingos e feriados.

Outros cientistas da época defendiam que o combate a embriaguez ndo deveria se basear
em medidas proibitivas, mas sim no investimento em educag¢ao, orientada por uma reconstru¢ao
moral fundamentada na ordem e no respeito ao progresso social.>® Para esses pensadores,

restringir o acesso as bebidas alcodlicas apenas estimularia o comércio clandestino, como ja

57 Trabalhos de Anti-alcoolismo Arquivos Brasileiros de Higiene Mental, Rio de Janeiro, v. 1, n. 1, 1929, p.12-
16
38 Contra o alcoolismo: em favor da hygidez mental. Archivos Brasileiros de Hygiene Mental, Rio de Janeiro, v.
1,n. 1, 1925, p.149-150
% TAMANO, Luana Tieko Omena. 4 campanha antialcodlica da Liga Brasileira de Higiene Mental. Revista de
Historia, Sdo Paulo, n. 181, p. 1-33, 2022, p. 12
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ocorria com outras substancias ilicitas, como a cocaina. A Liga Brasileira de Higiene Mental,
por sua vez, enfatizava em diversos momentos a necessidade de conscientizar a populacao de
que o alcoolismo era resultado de uma profunda crise social e moral, responsavel direta pela
degeneracdo mental da coletividade. No entanto, o proibicionismo, como ideologia, carrega
nuances ainda mais complexas quanto aos resultados esperados.

Segundo Henrique Carneiro, o simples fato de estar embriagado ndo deveria, sob
nenhuma circunstancia, ser tratado como crime. Outra questao sao os delitos cometidos sob o
efeito de substancias psicoativas, que devem ser julgados pelo dano causado, e nao pela
condicdo do agente. Em outras palavras, o ato de beber, desde que ndo represente risco a
terceiros, deve ser reconhecido como um direito inalienavel a liberdade individual e a
autonomia de escolha, ainda que implique riscos a propria satide.** A partir dessa perspectiva,
caberia ao Estado ndo proibir o consumo, mas regulamenta-lo, informando a populagdo sobre
os efeitos nocivos do abuso e promovendo formas conscientes de uso. Essa concepgao parte do
principio de que a substancia, enquanto bem material, ndo ¢ intrinsecamente responsavel pelo
vicio, o problema estd na forma como ¢ incorporada as praticas sociais.

Embora tal entendimento possa soar evidente ao leitor, ¢ importante lembrar que o
alcool foi frequentemente representado como uma entidade maligna em si mesma — um objeto
moralmente condenado, capaz de corromper individuos e sociedades. Essa perspectiva, no
entanto, remonta a consolidagdo dos chamados alimentos-droga que, por defini¢do, seriam
aqueles que produzem alteragdes da consciéncia e do humor, também chamados de substancias
psicoativas, produzidas de forma industrial na modernidade. Contudo, a filosofia da Grécia
antiga ja utilizava o consumo de 4lcool como uma ferramenta de educacdo e autoconhecimento
para os cidaddos gregos. Platdo, Xenofonte, Plutarco, Epicuro e tantos outros utilizavam a
temperanga como uma forma de “gerir todos os prazeres, especialmente o da bebida”, o
equilibrio e a moderagdo eram fundamentais para a constru¢do do autocontrole. 4! Diante disso,
torna-se evidente que o proibicionismo, ao criminalizar a substdncia em si e ignorar as
dimensdes culturais, historicas e sociais do consumo, revela-se uma resposta simplista e
limitada, frequentemente ineficaz diante da complexidade do fendmeno que pretende combater.

A partir disso, ainda que diversas substancias tenham se consolidado como vicios ao
longo da historia, foi por meio de uma planta originaria do Extremo Oriente que esse processo

se intensificou de forma determinante. A produgdo em larga escala da cana-de-actcar foi

40 CARNEIRO, Henrique Soares. Drogas: a histéria do proibicionismo. Séo Paulo: Autonomia Literaria, 2018, p.
8
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responsavel pela difusdo de duas drogas de enorme relevancia para a economia global: o agucar
e a cachaca. Diferentemente de outras substancias psicoativas, esses produtos carregam uma
particularidade estrutural — foram produzidos sob os moldes brutais do sistema escravocrata,
e sua incorporagdo acelerada as dietas e habitos de consumo mundiais refletiu diretamente a
exploracdo de negros no processo colonial.*> No entanto, apesar de compartilharem a mesma
origem material e historica, os destinos simbolicos do agucar e da cachaga seguiram caminhos
opostos.

O acucar foi rapidamente transformado em um item de prestigio, simbolo de status e
sofisticagdo entre as elites europeias e coloniais. A elitizacdo do agucar esta diretamente ligada
a sua ampla produgdo ¢ a intensa comercializagdo internacional, que o transformaram em uma
das mercadorias mais valiosas do sistema colonial. Seu alto valor de mercado e o papel central
que desempenhava nas rotas comerciais atlanticas conferiam ao produto uma dimensdo
estratégica, associando-o ndo apenas ao luxo, mas ao proprio exercicio do poder econdémico e
politico.** Consumir agucar nio era apenas satisfazer um gosto, mas também afirmar status,
distingdo e dominio sobre a cadeia produtiva que o sustentava. Assim, o aglcar tornou-se
simbolo da autoridade daqueles que controlavam sua circulagdo e lucravam com seu comércio
global. J& a cachacga, por sua vez, teve sua trajetdria marcada pela marginalizagdo: utilizada
como moeda de troca no trafico de pessoas escravizadas e amplamente consumida entre a
populagcdo negra escravizada no Brasil, passou a ser associada a pobreza, a desordem e,

sobretudo, a degeneracdo racial.

2 - Por tras do vidro: controle, raca e exclusao

2.1 - Consumo, distin¢do e hierarquia social

Mas como e quais os motivos da condenacao da cachaga no Brasil? Para responder ¢
importante ressaltar que dentre as transformagdes orquestradas pelo prefeito da cidade, Pereira
Passos, um dos objetivos era relacionado ao dilema da alta concentragao crescente de individuos
em ocupacdes informais. O ambiente urbano concentrava uma populagdo que excedia as
demandas reais dos setores industriais e de servigos, gerando um excedente da forca de trabalho.
Diante de um quadro persistente de desemprego estrutural que marcava a capital, muitos
acabavam recorrendo a alternativas precarias de sobrevivéncia: subempregos, esmolas,

atividades consideradas ilicitas ou trabalhos temporarios, que constituiam as denominadas

42 Carneiro, Henrique. Op., cit., p. 15
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“profissdes da miséria”.** A partir disso, com o objetivo principal de tornar a cidade um simbolo
de progresso e modernizagdo, esses servigos foram erradicados a partir de um processo de
condena¢do municipal das moradias irregulares. Fato esse que obrigou a populacao a se afastar,
em alguns momentos de forma agressiva e autoritdria, do centro da cidade.

Entretanto, diante do crescimento exponencial da populacdo carioca — de quase
700.000 habitantes em 1900 para 1.157.873 em 1920, um aumento de quase 70% —, o controle
e a exclusdo da parcela miscigenada da sociedade tornaram-se praticamente inviaveis. A
consolidagdo de um pseudocosmopolitismo, promovido como um dos simbolos da Republica,
foi amplamente difundida pelos ideais de modernizagéo e urbanizagido do Rio de Janeiro.*
Embora essa politica municipal, alinhada aos interesses da elite, tenha reduzido parcialmente a
concentracao de “vadios” na cidade, a vida urbana seguia presente no imaginario popular
carioca, especialmente com a intensificacdo da vida noturna.

Durante a primeira metade do século 19, as atividades sociais, culturais e economicas
realizadas predominantemente a noite — como frequentar bares, teatros e outros espagos de
lazer urbano — eram pouco comuns. Essa escassez se devia a falta de uma iluminagao publica
eficaz, a inseguranca nas ruas e a rigidez dos costumes sociais da época em relagdo a circulacao
noturna. Nesse contexto, a cidade parecia completamente deserta de habitantes considerados
respeitaveis, nas esquinas e ruas, viam-se apenas negros € brancos de ambos os sexos, cujas
aparéncias dificilmente despertariam interesse ou atra¢do.*® A partir da segunda metade do
século, contudo, observa-se uma mudanc¢a nesse cenario, marcada pela ampliagdo da
iluminacdo urbana — especialmente com a introdugao da iluminagdo a gas, em 1854 —, pela
constru¢do de novos teatros, cafés e tavernas, e pela inauguragdo do servico de bondes na
capital. Esses elementos contribuiram para maior seguranga, acesso a entretenimento e
facilidade na circulagdo de pessoas durante a noite.*’

Pouco antes da virada do século, o Rio de Janeiro se tornaria a maior concentragao de
vida noturna do pais, com uma grande presenca de bares e botequins — na época denominados
por iniumeras vezes como casas de chope. Assim, o consumo de chope, cerveja, aguardente,
licor e outras bebidas, cairam no gosto carioca e assumiram uma fungao importante no mercado
da capital. No caso da cerveja, a popularizacdo se deveu a diversos fatores que sdo amplamente

discutidos e apresentados pela historiadora, Teresa Marques (Marques, 2014).
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A refrigeracdo industrial, como advento tecnoldgico ocorrido a partir da década de
1870, possibilitou a execugdo de técnicas para a produgdo da cerveja que conhecemos hoje e
viabilizou essa producdo em larga escala. Em outras palavras, seria inconcebivel existir cerveja,
dentre as que sdo consumidas no Brasil, sem a refrigeracdo necessaria para a fermentacao da
bebida.*® Dessa forma, sobretudo com o inicio do periodo republicano e das reformas urbanas
no Rio de Janeiro, a cerveja passou a ser bastante consumida. Devido a falta de nimeros claros
quanto a producao da época, Marques recorreu a0 médico, Hermeto Lima, que afirmou que
havia cerca de 30 cervejarias em funcionamento na cidade no inicio do Século 20, o que indica
um aumento do consumo pela populagdo.®’ Entretanto, ainda que existisse, por parte das
industrias de cerveja, o objetivo de alcangar a venda da bebida em locais de socializagdo popular
como carnavais e as famosas Festas da Penha, tanto a refrigeracdo quanto a complexidade da
fermentagdo aumentavam o pre¢o em comparag¢do com outras bebidas.

Ja no caso da cachaga, ¢ indispensavel voltar um pouco no tempo, mas nem por isso
serd necessario dedicar muitas ponderacdes a respeito. O cauim, bebida historica nos rituais
indigenas, foi amplamente produzido e consumido no Brasil, muita antes da chegada dos
portugueses e com certeza antes da refrigeracdo industrial. “Os indigenas adoram alimentos
liquidos. Raizes e frutas fornecem bebidas que os antigos cronistas do Século XVI e XVII
afirmavam fortificantes e deliciosas, apesar da repugnancia instintiva que algumas sofrem
mastigagdo prévia para ativar a fermentagdo”.’° Essa citagdo de Luis da Cimara Cascudo,
historiador brasileiro, retrata bem parte do processo de producdo de bebidas pelos indigenas e
um pouco de suas caracteristicas. O cauim era produzido fundamentalmente pelas mulheres
através as raizes da mandioca ou dos proprios frutos, como o caju, que eram mastigadas e depois
armazenadas em um recipiente com 4gua para serem fervidas. Depois disso, eram guardadas
para a fermentacdo e assim permaneciam durante dois ou trés dias. Assim, a bebida alcodlica
se tornava pronta para 0 consumo.

Embora os métodos de produg¢ao alcodlica ja fossem conhecidos pelos povos indigenas,
como evidenciado na feitura do cauim, a chegada dos colonizadores europeus trouxe novas
técnicas, especialmente os processos de destilagdo. Essas técnicas, ainda que utilizassem
alimentos semelhantes — como frutas e raizes —, permitiam a elevacao significativa do teor
alcoolico, resultando em bebidas muito mais potentes do que aquelas obtidas apenas pela

fermentacao natural. Portanto, o conhecimento do 4lcool ndo era uma novidade no territério,

4 MARQUES, Teresa Cristina de Novaes. 4 cerveja e a cidade do Rio de Janeiro: de 1888 ao inicio dos anos
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mas a introducdo da destilagdo pelos colonizadores transformou radicalmente a natureza e os
efeitos sociais dessas bebidas.

Segundo Cascudo, o ato de beber entre os povos indigenas era uma pratica que se
estendia por toda a noite, marcada por dangas, brincadeiras, cantos e saltos ao redor das
fogueiras. Entre os efeitos dessa atividade ritualistica, destacava-se a intensa e coletiva sensagao
de alegria, sendo raros os casos de comportamentos agressivos ou de individuos que se
mostrassem zangados durante as festividades.’! Entretanto, ainda que o cauim ja estivesse
inserido no imagindrio indigena, a cachaca em si, foi introduzida posteriormente no Brasil. Isso
se explica pelo fato de a aguardente de cana-de-aglicar (cachaga), ser um subproduto
diretamente vinculado ao cultivo e processamento da cana, planta trazida pelos colonizadores.
Tal constatacdo também suscita uma reflexdo sobre a escassez de estudos que abordem a
cachaca como objeto de andlise historiografica, considerando que a maior parte das pesquisas
académicas tem priorizado o aglicar como tema central.

Porém, a cachaca pode assumir um protagonismo na analise historiografica por se tratar
de um elemento cultural extremamente relevante na constru¢ao da alimentagao brasileira e no
dia a dia da sociedade carioca. A referéncia mais antiga da cachaca que se tem nota ¢ de Frangois
Pyrard de Laval, que esteve na Bahia em 1610 e descreveu alguns elementos ali encontrados,
que podem ser vinculados a expansao agucareira da época. Contudo, ndo se sabe exatamente o
momento em que a aguardente de cana passa a ser chamada de cachaca, mas o termo comega a
aparecer em inumeros documentos enviados a metropole, como o Compéndio narrativo do
peregrino da América, de Nuno Marques Pereira de 1728. Dessa forma, nota-se que o
afastamento do mundo académico e a demonizacdo do consumo da cachaca provavelmente
estdo relacionados com o fato de essa bebida estar ligada ndo apenas as camadas mais baixas
da sociedade, mas também ao comércio africano.>?

A partir desse contexto, enquanto os ricos e alguns estrangeiros consumiam vinhos
portugueses e outras bebidas de dificil acesso, grupos como a populacao de baixa renda, negros
e operarios, brindavam com copos de cachaca. A preferéncia por determinadas bebidas foi
socialmente construida ao longo do tempo e pode ser explicada por trés fatores principais. O
primeiro diz respeito a origem colonial da cachaga, que, embora fosse produzida localmente,
era amplamente exportada em razdo da abundancia da matéria-prima e do baixo custo de
producao. O segundo fator refere-se ao uso da cachaca como moeda de troca na compra de

pessoas escravizadas e como forma de recompensa nos engenhos, o que acabou associando seu

SUbid, p. 136
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consumo a populacdo negra. Ainda nesse ponto, por ser uma bebida calérica, a cachaca
integrava a dieta extremamente precaria dos escravizados.’® O terceiro fator esta ligado a
desvalorizagdo da aguardente de cana em comparacao com bebidas estrangeiras, cujo alto custo
de transporte e de aquisi¢ao as tornavam inacessiveis a maioria da populacdo, sendo reservadas
as elites coloniais e, posteriormente, as camadas médias urbanas que buscavam afirmar status
por meio do consumo de produtos considerados “refinados”.

Assim, tanto o vinho quanto a cerveja, por exemplo, passaram a ser valorizados como
bebida de bom gosto e status, enquanto a cachaca era vista como vulgar, rastica e até mesmo
perigosa — associada a embriaguez descontrolada, a criminalidade e a miséria. Essa construgao
foi reforgada pelos discursos médicos e higienistas a favor da temperanga e eugenistas no inicio
do século 20, que condenavam o consumo da cachacga entre as camadas populares como um
problema de satde publica e degeneracdo moral. Para além desses elementos citados como
problemas sociais, outro fator defendido tanto pelo movimento pré temperanga quanto pela

LBHM, sao os efeitos do alcool na produtividade dos trabalhadores.

2.2 - Rendimento, disciplina e exclusio produtiva
A atuagdo da Liga Brasileira de Higiene Mental no combate ao alcoolismo nas primeiras
décadas do século 20 revela uma preocupacdo que vai além da satde individual e moral dos
sujeitos: trata-se de um projeto de controle social voltado a eficiéncia produtiva dos
trabalhadores urbanos. Inserida no contexto da modernizacdo dos centros urbanos ¢ da
consolidagdo do capitalismo industrial no Brasil, a Liga incorporava os ideais higienistas e
eugenistas que associavam o vicio a degeneracdo fisica e mental, especialmente entre as
camadas populares. O operario alcodlatra era visto ndo apenas como um risco sanitario ou
moral, mas como um obstéculo a racionalizacdo do trabalho e a disciplina fabril exigida pela
nova logica econdmica. Assim, a repressdao ao consumo de alcool entre os trabalhadores nao se
sustentava apenas em argumentos médicos ou cientificos, mas também em interesses
econdmicos que visavam a maximizagao da produtividade e a conten¢dao dos comportamentos
considerados desviantes ou improdutivos dentro da estrutura social urbana. Considerando esse
cendrio, apresento um fragmento que vai auxiliar na analise do tema:
Na organizacao social deve haver perfeito synchronismo no esforco de todos os seus
componentes, a deficiéncia de uns repercute sobre o conjuncto, resultando d’ahi um
minoramento na producc¢do de energias uteis. Por isso a psychopathia ¢ uma grande
causa de déficit economico das nacionalidades. Além disso, a psycopatia conduz a

diversos actos anti-sociais que, sem serem propriamente actos de loucura ou delictos
puniveis com a prisdo. (LOPES, p.168, 1925)

53 Ibid, p.85
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O trecho extraido de um discurso de Ernani Lopes, um importante pesquisador
higienista, descreve bem um dos principais argumentos utilizados na luta contra o alcoolismo.
Além da populagao negra, os operarios inseridos no novo contexto carioca eram constantemente
alvos no discurso eugenista, sempre destinando a justificativa a um problema de produtividade.
Para Lopes, a psicopatia, e nesse contexto causada pela ingestdo de alcool, é extremamente
prejudicial para o Estado devido ao déficit causado pela ndo otimizagcdo de energias tUteis
voltadas para a producdo. Apesar de ser verdadeiro que o consumo excessivo de dlcool contribui
para a diminui¢do da produtividade laboral, a andlise promovida por Lopes revela uma
contradi¢do fundamental: em nenhum momento essa preocupacao se dirige ao bem-estar fisico,
mental ou social do operario.

Assim, a cita¢do deixa claro que o foco central ndo esta na satide do individuo, mas sim
na sua funcionalidade dentro da engrenagem produtiva. A logica que estrutura esse discurso
coloca o trabalhador como pe¢a de uma maquina coletiva, cuja falha representa um prejuizo ao
sistema nacional. Nesse sentido, o combate ao alcoolismo, mais do que uma preocupagdo com
os danos sociais ou pessoais causados pela dependéncia, assume um carater instrumental,
orientado pela logica da eficiéncia e da ordem. Essa perspectiva ignora as condigdes materiais
e psiquicas que levam ao vicio, reforcando a ideia de que o valor do individuo reside
exclusivamente em sua capacidade de gerar trabalho util para a coletividade. E justamente ai
que se localiza a contradi¢do: o discurso da Liga se constrdi sob o manto da ciéncia e da saude
publica, mas responde diretamente aos interesses da elite econdmica e industrial, o trabalhador
¢ tratado como recurso produtivo, ndo como sujeito de direitos.

E de extrema importincia nesse ponto ressaltar também a questdo racial envolvida no
sistema produtivo brasileiro do periodo pds-abolicionista. A escolha pela mao de obra imigrante
ndo se dava apenas por critérios econdomicos, mas era fortemente orientada por uma logica racial
e eugenista que associava a branquitude a disciplina, a eficiéncia e a capacidade de adaptacao
ao trabalho organizado. Herdando a estrutura social escravocrata, os antigos senhores de
engenho e os novos industriais compartilhavam a crenca de que os negros, por sua trajetoria
historica vinculada a escraviddo, ndo eram aptos ao regime livre de trabalho assalariado, sendo
vistos como indolentes, indisciplinados e pouco confiaveis. Ja os trabalhadores brancos, por
outro lado, eram considerados mais habilitados, produtivos e moralmente superiores, atributos
valorizados por uma sociedade marcada pela ideologia do branqueamento. Essa logica
racializada do trabalho refor¢ava a exclusao sistematica da populagdo negra dos beneficios da
modernizac¢do, a0 mesmo tempo em que consolidava o racismo como fundamento das relagdes

sociais, economicas e produtivas do periodo.
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Essa concepg¢do de produtividade acima do bem-estar do individuo se alinha com os
argumentos desenvolvidos por Johann Chapoutot (Chapoutot, 2023). Em sua obra, o autor
revela como o ideal de rendimento absoluto serviu de base para novas formas de dominacdo
sob o disfarce da racionalidade técnica. Ele aponta que o modelo de producdo implementado
pelo regime nazista, a partir de 1939, objetificava o trabalhador, reduzindo-o a condi¢do de
recurso material ou fator de produg¢ao, sempre orientado pela valoriza¢do daqueles considerados
mais fortes — 0s que geravam maior retorno econdmico para a nagdo.>* Embora esse modelo
tenha sido institucionalizado durante a Segunda Guerra Mundial, sua base ideologica remonta
ao cientificismo darwinista aplicado a sociedade humana. Paralelamente, o final do século 19
marcou uma nova etapa do processo de industrializagdo, impulsionado pelo avango do
capitalismo globalizado, que passou a valorizar de forma crescente a produtividade, a
otimizagao do trabalho e a maximiza¢ao dos lucros.

Diante disso, a eugenia desenvolvida pela Liga ja no inicio do Século 20 aponta que a
“era da perfeigdo mecanica que atravessamos ndo dispensa a perfeicdo dos homens”.> Assim,
o corpo do trabalhador passa a ser compreendido como uma extensdo da maquina, ou seja, deve
funcionar de maneira eficiente e sem falhas. Essa concepcao revela uma relagdo direta com a
logica produtivista analisada por Johann Chapoutot, em que a racionalizacao técnica do trabalho
exige ndo apenas a obediéncia funcional, mas também a conformagdo fisica e mental dos
individuos aos ideais de rendimento.

A Liga, ao aplicar principios eugenistas sob a justificativa da higiene e da satide publica,
ndo visava o cuidado integral do sujeito, mas sim sua adequacdo a um sistema que valorizava
apenas aquilo que contribuia para a ordem e a produtividade. O “aperfeigoamento” humano,
portanto, era menos uma questdo de bem-estar e mais uma estratégia de controle e selecdo
voltada @ manutengdo da eficiéncia social e econdmica. Em outras palavras, ¢ fundamental
problematizar a politica temperante promovida pela Liga Brasileira de Higiene Mental,
questionando em que medida ela realmente visava reduzir os efeitos nocivos do consumo
excessivo de alcool sobre a coletividade. A fronteira entre uma acdo voltada a satde publica e
o uso do alcoolismo como instrumento de controle, estigmatizagdo e hierarquizagdo social ¢
extremamente ténue. Nesse contexto, o0 combate ao vicio pode ter operado ndo apenas como
medida preventiva, mas também como estratégia politica para marginalizar determinados

grupos sociais e reforcar estruturas de exclusao.

% CHAPOUTOT, Johann. Livres para obedecer: a gestdo, do nazismo aos nossos dias. Tradugdo de Clovis
Marques. Rio de Janeiro: Intrinseca, 2023, p. 10

% LOPES, Juana. Combate ao Alcoolismo. Arquivos Brasileiros de Higiene Mental, Rio de Janeiro, v. 14, n. 1,
p. 79-80, 1943. P.65
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Essa perspectiva ¢ ainda fortalecida quando se nota que ja havia o entendimento da
realidade social como atenuante do consumo excessivo de alcool ja em 1925, como se pode

observar no fragmento extraido:

E olhar de esguelha o assumpto e ndo abordal-o, francamente, frente a frente, pensar
que o proletario moderno, uma das maiores victimias do alcool, e que em geral nao
ignora que esse vicio é nocivo, possa evitar tais escolhas em seu caminho (...) Quando
se torna inttil o operario que passa a ser esmagado por essa sociedade ou civilizagdo
que nada lhe propde para compensar uma vida demasiadamente triste quando se vé
desviado das horas de alegria e de esquecimento, que procura o alcool.’¢

Para o deputado federal Panafiel, o alcoolismo representava um dos principais entraves
a emancipacao da classe operaria. Ele acreditava que o combate ao vicio ndo deveria vir por
meio de leis repressivas ou decretos impostos de cima para baixo, mas sim a partir de uma
conscientizacao promovida entre os proprios trabalhadores. Essa mobilizacao deveria ocorrer
por meio da educacdo e coer¢cdo promovidas de forma sutil, que seriam, em sua visdo, os canais
mais eficazes de propagacao da causa antialcodlica. O operariado, diante das longas jornadas
de trabalho, da miséria cotidiana e do sofrimento psiquico, era visto como especialmente
suscetivel ao consumo de substancias toxicas, utilizadas como forma de anestesia emocional.
Essa vulnerabilidade, longe de ser ignorada, era central em sua proposta de agdo coletiva e
pedagogica contra os efeitos do alcool.”’

Entretanto, ainda que a Liga Brasileira de Higiene Mental demonstrasse certa
preocupacdo com as causas sociais do alcoolismo, suas propostas revelam um limite estrutural
profundo. Assim, as soluc¢des apresentadas nao se orientavam pela transformacgao das condigdes
materiais que geravam o vicio, mas pela transformagdo dos corpos que fugiam ao ideal
produtivo. Ao condenar o alcoolismo como entrave a eficiéncia econdémica e a ordem urbana,
a Liga incorporava um olhar seletivo, em que o vicio era toleravel ou invisibilizado quando
associado as elites — cujos héabitos envolviam bebidas prestigiadas, importadas e socialmente
aceitas —, mas inaceitavel quando manifestado entre trabalhadores e pobres. A critica ao alcool,
nesses termos, ndo era um combate ao sofrimento social, mas a sua expressao inconveniente
nas classes subalternas. E € justamente por isso que a bebida condenada ndo era em muitos

momentos o vinho ou a cerveja, mas o liquido bruto, acessivel e popular que circulava nas

canecas dos operarios: a cachaca.

%6 Contra o0 alcoolismo: em favor da hygidez mental. Archivos Brasileiros de Hygiene Mental, Rio de Janeiro, v.
1,n. 1, 1925, p.149

57 TAMANO, Luana Tieko Omena. 4 campanha antialcodlica da Liga Brasileira de Higiene Mental. Revista de
Historia, Sdo Paulo, n. 181, p. 1-33, 2022, p. 28
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CONSIDERACOES FINAIS
O percurso deste trabalho permitiu vislumbrar como a cachaca foi elevada a condicao

de bode expiatorio moral de uma sociedade em processo de modernizacao excludente. Mais do
que uma bebida, ela tornou-se metafora nacional de tudo aquilo que se desejava negar ou
eliminar: a negritude, a pobreza, a informalidade, o excesso, o prazer popular e o desvio a norma
burguesa e branca. A construcao simbdlica da cachaca como veneno social serviu ndo apenas a
pauta higienista ou a campanha de temperanca, mas a reprodugao de uma ordem racializada e
hierarquica, que encontrava no discurso da ciéncia — e na retérica da degeneragdo — o0s
alicerces para legitimar sua exclusao.

Ao trazer Sueli Carneiro como referencial central, este trabalho se afasta de leituras que
tomam a racializagdo como efeito colateral do proibicionismo. Pelo contrario, a0 assumir o
“dispositivo de racialidade” como lente de andlise, fica evidente que a moralizagdo do consumo
popular — especialmente o de bebidas como a cachaca — foi pensada como mecanismo ativo
de diferenciagdo e exclusdo. Trata-se de um poder que opera de forma difusa, capilar,
atravessando discursos médicos, religiosos, legislativos e até mesmo afetivos, para naturalizar
a inferioridade e a indignidade de determinados corpos.

Em didlogo com Nancy Stepan, foi possivel perceber como a ciéncia brasileira da
Primeira Republica assimilou a eugenia ndo como transposicao literal de modelos estrangeiros,
mas como adaptacdo ideologica aos seus proprios impasses raciais € sociais. Se por um lado
faltavam departamentos cientificos formalizados, por outro, sobravam anseios de disciplinar o
corpo social através de uma ciéncia de aparéncia neutra e linguagem sofisticada. A cachaga,
nesse contexto, funcionou como marcador de “inadequacdo” dos pobres a modernidade,
reforgando um projeto de pais que se pretendia branco, produtivo e silencioso.

A distingdo feita entre bebidas ilustra essa politica da aparéncia: enquanto o vinho ¢ a
cerveja se revestiam de europeismo, frescor e sofisticacdo, a cachacga era apresentada como o
avesso da civilizagdo, embora todas compartilhassem, essencialmente, a mesma substancia,
apesar de diferentes origens.>® O problema, portanto, nunca foi o 4lcool em si, mas o corpo que
o carregava, o gesto que o celebrava, a rua onde se brindava. Repressao seletiva, hierarquia
liquida: o que se perseguia era menos 0 copo € mais a mao que o erguia. Esse filtro moral da
embriaguez, como observamos, produziu ndo apenas estigmas, mas politicas publicas,
legislacdes e silenciamentos.

Ao resgatar o papel da cachaca como simbolo da resisténcia popular, da convivialidade

58 A mesma substancia no que diz respeito a presenca de inebriantes. Cabe ressaltar que as trés variedades de
bebida apresentam diferentes teores alcodlicos. Ha cervejas bastantes alcodlicas, mas a aguardente tem o maior
teor. A cachaga ¢é derivada da cana-de-agucar, o vinho derivado da uva e a cerveja derivada de cereais.
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periférica e da memoria negra, este trabalho busca desloca-la da vitrine do proibicionismo para
recoloca-la como objeto historico pleno, dotado de agéncia, sentidos e contradi¢des. Se a bebida
foi demonizada como sintoma de atraso, ¢ justamente por sua densidade cultural e seu poder de
congregacao que ela incomodava. Reabilitar a cachaga como chave analitica — e ndo como
desvio — ¢ um gesto que rompe com a tradi¢do historiografica que preferiu tratd-la como nota
de rodapé da histéria da alimentacdo, quando, na verdade, ela esteve no centro das disputas por
pertencimento e cidadania.

Encerrar este trabalho, portanto, ¢ afirmar que a cachaca ndo ¢ um detalhe folclorico da
historia brasileira, mas uma lente através da qual se pode ler com nitidez os dispositivos de
exclusdo que estruturaram a modernidade nacional. Sueli Carneiro nos lembra que a racialidade
€ um eixo constitutivo da nossa organizagao social — e ndo um acidente. Retomar a cachaca
sob essa chave ¢ mais do que um exercicio de memoria: ¢ uma forma de recusar o esquecimento
politicamente produzido e de recolocar no centro da narrativa os sujeitos historicamente
silenciados. Em cada gole condenado, havia um gesto de liberdade, uma afirmagao de presenca

e um corpo insubmisso — que, apesar de tudo, segue brindando a vida.
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