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RESUMO

CUNHA, K. T. Associacdo dos Fatores sociodemogréaficos com a Adesdo e aceitabilidade da
Alimentacdo Escolar. 2024. Monografia (Atencdo Baésica) - Programa de Residéncia
Multiprofissional HUB/UnB. Brasilia, p. 26. 2024.

Introducéo: O Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) representa uma das politicas
assistenciais mais antigas do Brasil. Contribui para o crescimento e o desenvolvimento
biopsicossocial, a aprendizagem, rendimento escolar e a formacdo de habitos alimentares
saudaveis, por meio de acbes de educagdo alimentar e nutricional e da oferta de refeicGes que
cubram as suas necessidades nutricionais durante o periodo letivo. Objetivo: Avaliar a associacédo
de fatores sociodemograficos com a adesdo e aceitabilidade daalimentacdo escolar em escolares
de 7 a 14 anos de uma capital do sul do Brasil. Metodologia: Trata-se de um estudo transversal,
utilizando dados provenientes da coleta de dados de 2018/2019 do estudo EPOCA (Estudo de
Prevaléncia da Obesidade em Criancas e Adolescentes de Floriandpolis). Com uma amostra de
905 escolares de 7 a 14 anos de idade. Os dados de aceitacdo e adesdo do consumo alimentar
foram obtidos por meio do questionario Consumo Alimentar e Atividades Fisicas de Escolares
(Web-CAAFE), os dadossociodemogréficos foram obtidoscom auxilio do questionario impresso
enviado para preenchimento pelos pais/responsaveis, possui perguntas de contexto
socioecondmico familiar, demografico e nivel de escolaridade dos pais. As variaveis qualitativas
foram descritas em frequéncia absoluta e relativa e intervalos de confianca de 95% (IC 95%). Os
fatores associados a frequéncia e aceitacdo da alimentagdo escolar foram avaliados por regressao
logistica multivariada. Resultados: As meninas apresentaram uma chance 58% maior que
meninos de consumir a alimentacdo escolar de 4 a 5 vezes por semana (OR: 1,58, p=0,019).
Escolares de familias de maior renda apresentaram 39% menos chance de consumir alimentacdo
escolar com maior frequéncia quando comparado aos escolares de menor renda (OR: 0,61,
p=0,011). Escolares em moradias com 6 ou mais pessoas apresentaram 96% mais chance de
consumir alimentacdo escolar de 4 a 5 vezes por semana quando comparado aos escolares que
moram com 2 a 3 moradores (OR: 1,96, p=0,021). Os escolares na faixa etaria de 11 a 14 anos
apresentaram 68% menos chance de gostar ou gostar muito da alimentacdo escolar quando
comparado aos escolares de menor idade (OR: 0,32, p=0,001), e os escolares que moram em
residéncia com 6 ou mais pessoas apresentaram maior chance de gostar da alimentacéo escolar
guando comparado aos escolares que moram com 2 a 3 moradores (OR: 2,18, p=0,013).
Conclusfes: O presente estudo identificou que fatores sociodemograficos como sexo, idade,
renda familiar, nimero de moradores no domicilio e turno escolar podem influenciam na
frequéncia e aceitacdo da alimentacdo escolar entre os escolares. Observou-se que as meninas e
os escolares de familias numerosas tém maior probabilidade de consumir e aceitar positivamente
a alimentacdo escolar, enquanto os escolares de maior renda apresentaram menor adeséo e
aceitabilidade.

Palavras-chave: Alimentacdo escolar, aceitacdo, adesdo, escolares.
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1 INTRODUCAO

O Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) representa uma das politicas
assistenciais mais antigas do Brasil, quando se trata de segurancga alimentar e nutricional (SAN),
também considerada a mais abrangente que atua na garantia do direito humano a alimentacao
saudavel. Surgiu com o objetivo de combater situacdes ligadas a fome, desnutricdo e doencas
associadas a deficiéncias alimentares entre os estudantes. O PNAE contribui para o crescimento
e o desenvolvimento biopsicossocial, a aprendizagem, rendimento escolar e a formacédo de habitos
alimentares saudaveis, por meio de acdes de educacdo alimentar e nutricional e da oferta de
refeicdes que cubram as suas necessidades nutricionais durante o periodo letivo (Brasil, 2009).

O PNAE é administrado pelo governo federal, por meio do Fundo Nacional de
Desenvolvimento da Educacdo (FNDE), é monitorado e fiscalizado diretamente pela sociedade,
através dos Conselhos de Alimentacdo Escolar (CAEs). Atende alunos matriculados nas redes
publicas, federais, filantropicas ou entidades comunitérias de ensino (Brasil, 2020).

De acordo com a Resolu¢cdo CD/FNDE n° 26/2013, para promover uma alimentacédo
saudavel no PNAE, o cardapio deve ter como base a utilizagdo de alimentos in natura ou
minimamente processados, de modo a respeitar as necessidades nutricionais, 0s habitos
alimentares, a cultura alimentar da localidade e pautar-se na sustentabilidade, sazonalidade e
diversificacdo agricola da regido e na promocdo daalimentacdo adequadae saudavel. Além disso,
o0 cardapio deve restringir produtos prontos para consumo e industrializados ricos em sodio e
acucares, além de proibir a utilizacdo de recursos para aquisicdo de alimentos e bebidas
ultraprocessados (Brasil, 2020).

Segundo a resolucdo n° 26 de 17 de junho de 2013, o percentual de aceitacdo deve estar
acima de 85% e o teste de aceitabilidade inclui a analise sensorial dos alimentos, estando aliados
0S aspectos visuais, palataveis, olfativos, tateis e auditivos. Estudo realizado por Bartolazze;
Cazal (2019), em uma escola da rede municipal de uma cidade do Espirito Santo com alunos do
1° ao 5° ano, observou um percentual de aceitabilidade de 75% na escala heddnica facial de cinco
pontos.

Quanto a adesdo a alimentacdo escolar, Sturion et al. (2005) consideraram como efetiva
adesao os escolares que consumiram a alimentacdo escolar de 4 a 5 vezes por semana. Em seu
estudo realizado em 10 municipios brasileiros, sendo dois de cada regido geografica, foi
observado uma proporcdo de 46% de escolares que tinham uma efetiva adesédo a alimentagéo
escolar. No estudo de Pegolo e Silva (2010), com 150 criangas e adolescentes com idadede 7 a
14 anos de ambos o0s géneros, matriculados na rede publica de areas rurais de Piedade (SP), cerca
de metade dos alunos (52%) registrou frequéncia de adesdo e consumo de4 a5 vezes por semana,
sendo mais prevalente entre os escolares de menor idade.



Pesquisa realizada por Cesar e colaboradores (2020), com 492 adolescentes de 10 a 19
anos da rede estadual de ensino urbana e rural do municipio da Lapa, Parang, sul do Brasil,
verificou que 70,9% dosescolares aderiram a alimentacdo escolar, independente da frequéncia do
consumo. Quando analisado por area geogréafica, o indice de adesao foi maior nas escolas da area
rural (82,2%) quando comparada as da area urbana (66,2%). O indice de adesdo efetiva,
considerado como o consumo de quatro a cinco vezes na semana, também foi maior entre os
adolescentes matriculados em escolas da area rural (30,1%). O principal motivo apontado pelos
adolescentes para o consumo da alimentacédo escolar foi sentirem fome no horéario do lanche. N&o
gostar das preparacées servidas foi o principal motivo apontado paraa ndo adeséo, além da maior
renda do escolar. No estudo de Valentim et al. (2017) com 1.569 adolescentes da rede publica
estadual de Colombo, Parand os autores observaram associacdo do consumo da alimentagédo
escolar com o sexo masculino e baixa renda familia.

Bleil; Salay; Silva (2009), avaliaram o estado nutricional e frequéncia semanal de
consumo da alimentacdo escolar em adolescentes matriculados no Ensino Fundamental 11 (5% a 82
séries) do municipio de Toledo, Parang, afirmaram que nédo foi captada associacdo significativa
entre o estado nutricional dos alunos e a frequéncia semanal de consumo da alimentacéo escolar.

Um estudo conduzido por Campos; Leite; Almeida (2006), com adolescentes escolares do
ensino publico e privado do Municipio de Fortaleza, teve como objetivo comparar o estado
nutricional e a renda familiar, identificou-se associacdo positiva entre sobrepeso e obesidade nas
classes de maior nivel socioeconémico.

Na literatura, verifica-se escassez de informacGes e poucos estudos que avaliam a
associacdo de fatores sociodemograficos com a adesdo e aceitabilidade da alimentag&o escolar.
Diante deste cenario, 0 objetivo do estudo foi avaliar a associacdo de fatores sociodemograficos
com a adesdo e aceitabilidade da alimentacdo escolar em escolares de 7 a 14 anos de uma capital

do sul do Brasil.



2 MATERIAIS E METODOS

2.1 Tipo de estudo

Trata-se de um estudo transversal, utilizando dados provenientes da coleta de dados de
2018/2019 do estudo EPOCA (Estudo de Prevaléncia da Obesidade em Criancas e Adolescentes
de Floriandpolis). O presente estudo estd inserido em uma pesquisa maior intitulada
“DESENVOLVIMENTO, AVALIACAO E APLICACAO DE UM SISTEMA DE
MONITORAMENTO DO CONSUMO ALIMENTAR E DE ATIVIDADE FISICA DE
ESCOLARESDE 7 A 10 ANOS”, que teve como objetivo desenvolver e avaliar um sistema de
monitoramento da alimentacdo e atividade fisica desses escolares, sistema este denominado
CAAFE.

A populacdo do estudo foi composta por criancas e adolescentes matriculados entre o0 2° e
0 9° ano do ensino fundamental de escolas publicas e privadas de Florianopolis (SC). Foram
incluidas criancas e adolescentes de ambos 0s sexos que tinham entre 7 e 14 anos de idade e que
estudavam nos turnos matutino e vespertino da cidade de Florianopolis.
2.2 Amostra

O calculo daamostra foirealizado utilizando dadosdo Censo Escolar doano de 2017 (INEP,
2017). Considerou-se a prevaléncia de sobrepeso incluindo e obesidade esperada de 39% (Leal et
al., 2014; Lobo et al., 2019; Motter et al., 2015), erro amostral de 3,5%, intervalo de confiancga de
95%, efeito de delineamento de 1.8, obtendo-se a estimativa de 1314 para o tamanho amostral.
Com o objetivo de possibilitar comparagdes com os levantamentos anteriores e realizar analises
de subgrupos, duplicou-se o tamanho amostral (Martinez-Mesa et al., 2014). Por fim, foi
acrescido 10% para eventuais recusas ou perdas e obteve-se a amostra final de 2891 escolares
(Pereira et al., 2022).

Foram coletados dadosde 1.671 escolares. Para este estudo, 619 escolares foram excluidos
por estarem matriculados em redes privadas de ensino, ja que o interesse principal é avaliar a
adesdo e aceitabilidade da alimentacdo escolar nas escolas publicas. De um total de 1.052
escolares, 147 foram excluidos por ndo possuirem informac6es sobre adesdo e aceitabilidade da
alimentacdo escolar. Portanto, 905 escolares tiveram dados completos para analise.

2.3 Critérios de Incluséo e Excluséo
2.3.1 Incluséo:

Osescolares deveriam estar matriculados na rede pablica de ensino de Florianopolis, estar
presente na escola no dia da coleta de dados, entregar o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) assinado pelos pais/responsaveis e o escolar assinar o Termo de
Assentimento Livre e Esclarecido (TALE) no momento da coleta de dados.

2.3.2 Excluséo:
Como critérios de exclusdo consideraram-se os alunos que nao assinaram o TALE e TCLE
8



ou se 0 escolar possuisse alguma patologia, que foi mencionada pela professora, que impedisse 0
preenchimento do questionario Sistema de Monitoramento do Consumo Alimentar e Atividade e
Atividade Fisica (Web-CAAFE).
2.4 Coleta de dados
2.4.1 Frequéncia e aceitacdo da alimentacdo escolar

Os dados de aceitacdo e adesdo do consumo alimentar foram obtidos por meio do
questionario online Web-CAAFE. Trata-se de um questionario desenvolvido para monitorar o
consumo alimentar de escolares do 2° ao 5° ano do ensino fundamental. E um instrumento

disponivel no endereco www.caafe.ufsc.br, onde a crianca acessa o questionario a partir de um

login e preenche as informacdes, auxiliada por um personagem animado chamado Cafito. E
necessario internet, navegadores de internet e fones de ouvido para sua utilizacdo (Costa et al.,
2013). Em estudos anteriores, 0 Web-CAAFE foi testado quanto a sua usabilidade (Costa et al.,
2013) e também se mostrou valido e reprodutivel (Davies et al., 2015; Jesus; Assis; Kupek, 2017;
Perazi et al., 2020).

O Web-CAAFE é iniciado por uma secdo de registro, seguida por uma se¢do de consumo
alimentar (Costa et al., 2013). Nasecdo de registro, o escolar registra seu, nome, sexo, idade, ano
escolar e turno escolar. As se¢fes de consumo alimentar e atividade fisica ndo serdo usadas no
presente estudo.

O Web-CAAFE define para o escolar que a alimentacdo escolar é preparada pela
merendeira e servida na escola. No que se refere a frequéncia darealizagdo daalimentacéo escolar,
0 questionario apresenta uma questdo que corresponde a frequéncia semanal (0, 1, 2, 3,4 ou 5
vezes) foi agrupada em frequéncia de consumo de 0 a 1 vez na semana, 2 a 3 vezes na semana e
4 a 5 vezes na semana. A aceitabilidade da alimentacdo escolar (ndo gosta, gosta pouco,
indiferente, gosta e gosta muito) foi agrupada em ndo gosta e gosta pouco, indiferente, gosta e
gosta muito.

Status de peso

Os dados antropométricos, peso e altura, foram coletados por uma equipe treinada em sala
reservada com biombos para privacidade dos estudantes. Foi utilizado protocolo previamente
definido pela OMS (Organizacdo Mundial da Saude (WHO, 1995), os escolares deveriam estar
vestindo roupas leve, ndo estar usando calgados e em posicao ortostatica durante a avaliagcdo. O
peso corporal foi aferido em balanca digital portatil da marca Marte®, modelo PP 180, com
capacidade de até 180kg e precisdo de 100g. A altura foi aferidacom um estadiébmetro de metal
damarca Altura Exata® com precisdo de um milimetro. As medidas de peso em quilogramas (kg)
e dealtura em metros (m). Posteriormente, essas medidas foram utilizadas para avaliagdo do status

de peso dos escolares pelo célculo do indice de Massa Corporal (IMC), definido pelo peso (kg)



dividido pela altura ao quadrado (m2). O IMC por idade foi classificado a partir do Escore Z
segundo as curvas de crescimento de 5 a 19 anos da Organiza¢do Mundial de Saide (OMS).
2.4.2 Questionario sociodemografico

Trata-se de questionario impresso enviado para preenchimento pelos pais/responsaveis e
devolvido aos pesquisadores no dia da coleta de dados. Este questionario possui perguntas de
contexto socioeconémico familiar, demografico, nivel deescolaridade dospais, nivel deatividade
fisica dos pais. Neste estudo foram utilizados os dados sociodemogréaficos: idade da crianca (7-
10 anos; 11-14 anos), sexo (masculino, feminino), escolaridade damae (0-8, 9-11 ¢ >12 anos de
estudo), turno escolar (matutino, vespertino), nimero de moradores no domicilio (2a 3,4 a5, 6
ou mais) renda (em tercis) e raga/cor (branco e ndo branco).
2.5 Anélises de dados

Os dados socioeconémicos foram inseridos em dupla entrada no programa Epilnfo 3.3.2
por pesquisadores treinados. Os dados provenientes do Web-CAAFE foram exportados
diretamente para o Excel e posteriormente analisados no programa Stata versdo 16.0 para analise.

As variaveis qualitativas foram descritas em frequéncia absoluta e relativa e intervalos de
confianca de 95% (IC 95%). A associacdo bruta dos fatores sociodemograficos e a adesdo e
aceitabilidade da alimentacdo escolar foi verificada pela sobreposicdo ou nédo dos IC 95%.
Regressao logistica multivariada foi utilizada para verificar as associa¢fes ajustadas. Um valor de
p< 0,05 foi utilizado para a tomada de decisdo estatistica.
2.6 Aspectos éticos

Este projeto foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres
Humanos da Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC), CAEE 87539718.1.0000.0121. Os
pais ou responsaveis consentiram a participacdo dos escolares por meio da assinatura do Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e as criancas assinaram o Termo de Assentimento

Livre e Esclarecido (TALE) para confirmar a sua vontade propria em participar do estudo.

3 RESULTADOS

A caracterizacdo geral daamostra esta descrita na Tabela 1. A amostra, composta por 905
criancas e adolescentes, € predominantemente feminina, 57,4%. A maior parte esté na faixa etaria
de 7 a 10 anos (59,2%) e matriculados no turno matutino (55,2%). A prevaléncia de excesso de
peso foi de 35,1%. Em relacdo a composicdo familiar, a maioria das familias tem de 4 a 5
moradores (53,4%), 34,5% tém renda baixa (1° tercil) e a maior propor¢do das maes possui entre
9 e 11 anos de escolaridade (43,5%).

Ao analisar a frequéncia semanal de consumo daalimentacdo escolar, observou-se que a
maior propor¢do dos estudantes (43,2%) relata consumir os alimentos oferecidos pela instituicdo

de4 a5 vezes por semana, e 65,6% avaliam a alimentacdo escolar como "gosto" ou "gosto muito".
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Tabela 1. Descricdo da amostra de criancas e adolescentes de 7 a 14 anos do estudo EPOCA,

Florianodpolis - SC, 2018/2019

Variaveis N % IC 95%
Sexo (n: 905)

Masculino 378 42,5 37,9-47,3
Feminino 527 57,4 52.6-62.1
Idade (n: 905)

7 a 10 anos 546 59,2 35,6-79,2
11 a 14 anos 359 40,8 20,8-64,4
Raca\Cor (n: 884)

Branco 555 65,3 44,1-81,7
Né&o branco 329 34,7 18,2-55,8
Tipo de escola (n: 905)

Municipal 408 42,2 24,9-84,9
Estadual 408 57,8 15,0-75,0
Turno escolar (n: 905)

Matutino 506 55,2 46,7-63,2
Vespertino 399 44.8 36,7-53,2
Numero de moradores (n: 841)

2a3 289 34,2 26,9-42,3
4ab 443 53,4 47,6-58,9
6 ou mais 109 12,4 23,0-72,7
Renda (R$) (n: 756)

Menor renda (0 a R$ 1.500,00) 263 34,5 26,5-43,3
Renda intermediaria

(R$ 1.500,01 a R$ 2.500,00) 242 31,7 29,3-34,2
Maior renda (R$ 2.500,01 ou

mais) 251 33,8 26,8-41,4
Escolaridade da mée (n: 847)

0-8 anos de estudo 285 31,7 17,0-51,2
9-11 anos de estudo 365 43,5 39,7-47,4
>12 anos de estudo 197 24,7 13,4-40,8
Frequéncia do consumo da alimentagéo escolar (n:790)

0 a 1 vezes na semana 234 29,1 22,0-37,1
2 a 3 vezes na semana 213 21,7 22,5-33,6
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4 a 5 vezes na semana 343 43,2 33,1-53,8
Aceitacdo da alimentacéo escolar (n:900)

Nd&o gosta e gosta pouco 92 10,9 6,9-16,8
Indiferente 199 23,4 13,8-36,8
Gosta e Gosta muito 609 65,6 48,5-79,3
Excesso de peso (n: 897)

Né&o 581 64,9 61,9-67,7
Sim 316 35,1 32,2-38,0

IC 95%: intervalo de 95% de confianca

A Tabela 2 apresenta a propor¢cdo de escolares em relacdo a frequéncia de consumo

semanal da alimentagdo escolar, segundo varidveis sociodemograficas e o estado nutricional.

Observa-se que as maiores proporgdes dos escolares que consomem a alimentacdo escolar de 4 a

5 vezes por semana sdo do sexo feminino (48,7%), sdo da faixa etaria de 7 a 10 anos (46,8%),
sem excesso de peso (45,0%), ndo brancos (48,7%) e estudam no turno vespertino (46,6%).

Familias com 6 ou mais moradores apresentam a maior frequéncia de consumo de 4 a5 vezes por

semana (56,8%), além de escolares de familias com menor renda (49,9%), e filhos de méaes com
0 a 8 anos de escolaridade (47,7%). Com a sobreposi¢ao dos intervalos de confianca de 95%, néo

houve significancia entre a frequéncia semanal de consumo da alimentacdo escolar e as variaveis

analisadas.

Tabela 2. Frequéncia da alimentacdo escolar segundo variaveis sociodemograficas e estado
nutricional em escolares de 7 a 14 anos de Floriandpolis-SC, 2018/2019

Frequéncia semanal da alimentagéo escolar

Oalvez
Variaveis %
Sexo
Masculino 31,3
Feminino 27,3
Idade
7-10 28,7

IC 95%

21,9-42,5
21,8-33,5

22,6-35,7

2 a 3 vezes

%

32,9
23,9

24,3

IC 95% 4 a5 vezes
%

25,0-41,9 35,7
18,3-30,6 48,7

19,9-29,2 46,8

IC 95%

25,3-47,7
38,0-59,5

36,8-57,1
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11-14 29,4 20,9-395 32,8 26,1-40,2 37,8 31,9-43,9

Raca/cor

Branco 31,3 27,1-35,7 28,4 22,5-35,0 40,3 32,0-49,1
Né&o branco 24,1 13,2-39,6 27,2 22,0-33,1 48,7 36,3-61,2
Tipo de Escola

Municipal 28,6 16,2-454 28,3 23,5-33,5 43,1 28,0-59,4
Estadual 29,3 23,0-36,4 27,4 20,9-34,8 43,3 33,0-54,2
Turno escolar

Matutino 32 245-405 27,6 20,7-35,6 40,3 27,3-54,9
Vespertino 25,3 17,7-346 28 23,5-33,0 46,6 38,8-54,6
Numero de moradores

2a3 35,7 28,6-435 26,9 15,3-42,6 37,4 25,7-50,6
4ab 26,9 18,2-38,0 28,6 22,8-35,0 44,5 34,2-55,1
6 ou mais 24,8 16,6-352 18,4 7,5-38,2 56,8 37,6-74,0
Renda (R$)

Renda menor

(0aR$1.500) 24,2 12,1-42,3 259 14,2-43,4 49,9 36,1-63,5
Renda

intermed iaria

(R$ 1.500,01

aR$2.500,00) 24,1 13,9-38,4 29,2 20,8-39,1 46,7 35,4-58,2
Maior renda

(R$ 2.500, 01 ou

mais) 35,5 26,4-45,7 28,4 19,9-38,6 36,1 29,2-43,5
Escolaridade da méae

0-8 25,8 12,1-46,7 26,4 19,9-34,0 47,7 28,3-67,8
9-11 26,9 16,9-399 27,1 21,1-33,7 46 36,0-56,3
>12 anos de

estudo 36,1 30,0-42,7 28,1 20,2-37,4 35,7 23,2-50,6
Excesso de peso

Néo 24,2 23,3-31,4 27,7 23,7-32,1 45,0 37,5-52,7
Sim 31,9 19,4-476 27,6 19,1-38,1 40,5 26,3-56,2

IC 95%: intervalo de 95% de confianca

A tabelas 3 mostra a proporgéo de escolares segundo a aceitacdo da alimentacdo escolar
e as variaveis sociodemogréaficas e estado nutricional. Observa-se que a maior aceitacdo a
alimentacdo escolar classificada como "Gosta/Gosta muito”, ocorreu nos escolares do sexo

feminino (67,8%), na faixa etaria de 7 a 10 anos (74,7%) e entre aqueles sem excesso de peso
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(67,2%). Maior proporcao foi observada entre os escolares ndo brancos (71,2%), estudantes do

turno vespertino (73,4%), de familias com seis ou mais membros (76,9%), com renda familiar

intermediaria (69,1%) e filhos de maes com até 8 anos de escolaridade (68,6%). Com a

sobreposi¢cdo dos intervalos de confianca de 95%, ndo houve significAncia entre a adesdo da

alimentacgdo escolar e as varidveis analisadas.

Tabela 3. Aceitacdo da Alimentacao Escolar segundo variaveis sociodemograficas e estado

nutricional em escolares de 7 a 14 anos de Floriandpolis-SC, 2018/2019

Aceitagdo da Alimentacgédo Escolar

Variaveis

Sexo
Masculino
Feminino
Idade

7-10

11-14
Raca/cor
Branco

Né&o branco
Tipo de escola
Municipal
Estadual
Turno escolar
Matutino

Vespertino

N&o gosta e
gosta pouco IC 95%

%

NuUmero de moradores

2a3

4a5

6 ou mais
Renda (R$)

Renda menor (0

a R$ 1.500)

11,35 72,0-17,4
10,5 62,6-17,3
8 6,0-10,4
15,2 6,7-30,3
12,2 8,9-16,2
8,1 3,6-17,2
11,9 6,1-21,7
10,2 6,5-15,6
13,5 8,0-21,8
7,7 4,7-12,1
10,1 5,8-16,8
12,3 4,8-27,6
8 2,9-19,8
91 4,6-17,0

Indiferente

%

26,1
21,5

17,3
32.4

24,9
20,7

24,2
22,9

27,2
18,9

26

23,3
151

22,5

IC 95%

16,0-39,6
12,2-35,0

9,0-30,4
24,1-42,02

15,3-37,9
12,0-33,2

10,9-45,4
11,6-40,1

13,3-47,6
13,6-25.,4

13,9-43,2

17,2-30,8
7,2-28,7

15,2-31,8

Gosta/Gosta
muito

%

62,5
67,8

74,7
52,4

62,9
71,2

63,8
66,9

59,1
73,4

63,9

64,4
76,9

68,4

IC 95%

47,2-75,6
49,5-81,9

63,8-83,1
35,0-69,2

47,7-75,7
54,7-83,4

41,2-81,6
46,9-82,1

35,1-79,5
63,7-81,3

50,8-75,1
46,5-78,9
56,3-89,5

56,4-78,3
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Renda
intermediaria

(R$ 1.500,01 a

R$ 2.500,00) 8,1 51-122 228 11,0-41,3 69,1 48.7-84,0
Maior renda

(R$ 2.500, 01

Ou mais) 15,2 6,5-315 26,4 14,9-42,3 58,4 32,9-80,0
Escolaridade da mae

0-8 anos de

estudo 8,7 46-15,7 22,7 11,4-40,0 68,6 47,3-84,0
9-11 anos de

estudo 114 6,4-195 23,4 15,1-34,4 65,1 52,9-75,5
>12 anos de

estudo 13,9 9,7-19.6 25,6 19,9-322 60,4 49,5-70,3
Excesso de peso

Nao 9 5,3-145 23,8 14,6-36,3 67,2 51,4-79,8
Sim 14,3 8,8-22,2 22,6 12,2-38,0 63,0 43,1-79,2

IC 95%: intervalo de 95% de confianca

A Tabela 4 descreve os fatores associados a maior frequéncia da alimentacdo escolar. As

meninas apresentaram uma chance 58% maior que meninos de consumir a alimentagéo escolar de

4 a 5 vezes por semana (OR: 1,58, p=0,019). Escolares de familias de maior renda apresentaram

39% menos chance de consumir alimentagdo escolar com maior frequéncia quando comparado

aos escolares demenor renda (OR: 0,61, p=0,011). Escolares em moradias com 6 ou mais pessoas

apresentaram 96% mais chance de consumir alimentacdo escolar de 4 a 5 vezes por semana

quando comparado aos escolares que moram com 2 a 3 moradores (OR: 1,96, p=0,021)

Tabela 4 — Associacdo entre fatores sociodemograficos, estado nutricional e frequéncia da

alimentacdo escolar (<4 vezes na semana X 4 a 5 vezes na semana) em escolares de
Florianodpolis, SC, 2018/2019

Andlise ajustada

Variaveis
Sexo
Masculino

Feminino

Idade
7 a 10 anos

OR

1,58

IC 95 %

1,13-2,2

P

0,019
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11 a 14 anos 0,75 0,55-1.0 0,061

Raca

Branco 1 - -
N&o branco 1,45 0,80-2,65 0,156
Tipo de escola

Estadual 1 - -
Municipal 1,09 0,85-1,40 0,362

Turno escolar

Matutino 1 - -
Vespertino 0,.03 0,79-1,33 0,775

Numero de moradores

2a3 1 - -
4ab 1,35 0,98-1,85 0,058
6 ou mais 1,96 1,18-3,28 0,021
Escolaridade da mée

0-8 anos de estudo 1 - -
9-11 anos de estudo 1,11 0,39-3,13 0,782
>12 anos de estudo 0,84 0,59-1,19 0,233
Renda

Menor renda (0 a

R$ 1.500,00) 1 - -
Renda intermediéria

(R$1.500,01a

R$ 2.500,00) 0,86 0,54-1,36 0,411
Maior renda

(R$ 2.500,01 ou mais) 0,61 0,45-0,84 0,011
Excesso de peso

N&o 1 - -

Sim 0,79 0,39-1,59 0,405
(OR) Odds Ratio

A Tabela 5 descreve os fatores associados a maior aceitacdo da alimentacdo escolar
classificada como "Gosta/Gosta muito”. Os escolares na faixa etaria de 11 a 14 anos apresentaram
68% menos chance de gostar ou gostar muito quando comparado aos escolares menores (OR:
0,32, p=0,001). Escolares que estudam no turno vespertino apresentaram 52% mais chance de
gostar da alimentagéo escolar quando comparado aos escolares do turno matutino. Os escolares
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que moram em residéncia com 6 ou mais pessoas apresentaram maior chance de gostar da
alimentacédo escolar quando comparado aos escolares que moram com 2 a 3 moradores (OR: 2,18,
p=0,013).

Tabela 5. Associacdo entre fatores sociodemograficos, estado nutricional e aceitacdo da
alimentacéo escolar (N&o gosta, gosta pouco e indiferente vs gosta e gosta muito) em
escolares de Floriandpolis, SC, 2018/2019

Analise ajustada

Variaveis OR IC 95 % p
Sexo

Masculino 1 - -
Feminino 1,37 0,94-1,99 0,080
Idade

7 a 10 anos 1 - -

11 a 14 anos 0,32 0,21-0,47 0,001
Raca

Branco 1 - -

Na&o branco 1,02 0,80-1,30 0,768
Tipo de Escola

Municipal 0,96 0,43-2,14 0,912
Estadual

Turno escolar

Matutino 1 - -
Vespertino 1,52 1,20-1,93 0,008
NuUmero de moradores

2a3 1 - -
4ab 1,01 0,69-1,49 0,904
6 ou mais 2,18 1,31-3,63 0,013

Escolaridade da mae

0-8 anos de estudo 1 - -

9-11 anos de estudo 0,98 0,36-1,35 0,236
>12 anos de estudo 0,67 0,34-1,32 0,181
Renda

Menor renda (0 a

R$ 1.500,00) 1 - -
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Renda intermedidria
(R$1.500,01 a
R$ 2.500,00) 1,32 0,51-3,40 0,454

Maior renda
(R$ 2.500,01 ou mais) 0,87 0,27-2,80 0,763

Excesso de peso

Né&o 1 - -

Sim 0,89 0,54-1,48 0,574
(OR) Odds Ratio.

4 DISCUSSAO

O presente estudo, realizado com escolares de 7 a 14 anos darede de ensino municipal e
estadual de Florianopolis, avaliou a associacdo de fatores sociodemograficos com a frequéncia e
aceitabilidade da alimentacéo escolar. Os principais resultados observados foram: i) quanto aos
fatores associados a maior frequéncia semanal da alimentacéo escolar, as meninas e escolares que
moram com Seis ou mais pessoas tiveram mais chance de consumir a alimentacdo escolar com
mais frequéncia, enquanto que escolares de maior rendativeram menos chance quando comparado
aqueles de maior renda ii) quanto a aceitabilidade, escolares que estudam no turno vespertino e
aqueles residentes com seis pessoas ou mais apresentaram mais chance de gostar ou gostar muito
da alimentacdo escolar, enquanto que os adolescentes tiveram menos chance de aceitar a
alimentacdo quando comparado as criangas.

No presente estudo, 43,2% dos escolares consumiram a alimentagéo escolar de4 a5 vezes
por semana. Danelon; Fonseca; Silva (2008), observaram menor frequéncia de consumo de
38,3%. Vale et al. (2021) avaliaram a adesdo a alimentagdo escolar entre adolescentes brasileiros,
levando em conta os determinantes individuais e do contexto escolar, com base nos dados da
Pesquisa Nacional de Saude do Escolar (PeNSE) de 2015. Os resultados mostraram que 9,5%
dos escolares consumiam alimentagéo escolar de 3 a 4 vezes por semana, enquanto 26,3%
consumiam todos os dias, prevaléncias menores que as observadas no presente estudo. Os autores
descrevem que fatores do contexto escolar como o porte da escola e presenca de cantina e 0s
determinantes individuais, incluindo ser do sexo feminino e ter mais de 15 anos, além do escolar
residir com menor numero de moradores no domicilio do adolescente, contribuiram para a baixa
adesdo a alimentacdo escolar (Vale et al., 2021).

Vale et al. (2021) verificaram associagBes entre um menor nimero de moradores no
domicilio e a irregularidade na frequéncia do consumo da alimentacdo escolar. Uma das
justificativas para a associacdo do nimero de moradores com a frequéncia da alimentagdo escolar
esta no fato de que familias maiores tendem a enfrentar piores condi¢des de alimentacdo devido,

muitas vezes, a divisdo da renda entre 0S mesmos.
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O numero de moradores pode ser considerado um indicativo da condigdo financeira no
Brasil, onde adolescentes que vivem em lares com menos pessoas geralmente tém melhores
condi¢cdes de vida em comparacdo aqueles que compartilham o espaco com mais individuos.
Ainda, adolescentes com melhores condigdes financeiras podem optar por comprar a alimentagéo
na escola, reduzindo a frequéncia semanal do consumo da alimentacéao escolar
(Vale etal., 2021).

Guerra et al. (2013) avaliaram a prevaléncia de inseguranca alimentar e fatores associados
em domicilios com adolescentes, e verificaram maiores prevaléncias de inseguranca alimentar
nos domicilios com sete ou mais moradores.

Locatelli; Canella; Bandoni (2017) também avaliaram a regularidade do consumo de
alimentacéo escolar a partir dosdadosdaPeNSE de 2012 em adolescentes brasileiros. Osachados
mostraram que 22,8% dos escolares consomem alimentacdo escolar trés ou mais vezes por
semana, sendo também menor do que a observada no presente estudo. A regido Centro-Oeste
apresentou o maior percentual de consumo (30%), enquanto o Sudeste teve o menor (20,4%) e 0
Sul 23,7%. Os autores observaram que o0s escolares do sexo masculino, pardos, que ndo residem
na capital, trabalham e tém méaes com baixa escolaridade tém maior probabilidade de consumir
regularmente a alimentacdo escolar. Maior prevaléncia encontrada em relacdo a frequéncia foi
observada por Ferreira et al. (2015) em 25 escolas do municipio de Palmas — TO, com escolares
de 6 a a 19 anos de ambos o0s sexos. Os autores mostraram que 52,9% consomem a alimentacéo
escolar 5 vezes por semana. A renda se mostrou inversamente associada a frequéncia da
alimentacéo escolar. Este resultado corrobora com o encontrado por Cesar et al. (2020) que
verificaram maior frequéncia da alimentacdo escolar entre os adolescentes com renda familiar per
capita menor que ¥ do salario minimo.

Valentim et al. (2017) mostraram que a chance de maior adesdo a alimentacdo escolar foi
32% maior entre os adolescentes que apresentam renda domiciliar per capita igual ou inferior a
um salario minimo quando comparado aqueles de maior renda. Por outro lado, Bleil; Salay; Silva
(2009), ao analisarem a relagdo entre rendimento familiar e adesdo a alimentacdo oferecida na
escola, ndo observaram associacao significativa entre as duas variaveis. Os autores também néo
verificaram associacdo estatisticamente significativa entre a escolaridade materna, estado
nutricional dos alunos e a frequéncia semanal de consumo da alimentacdo escolar. Estes
resultados estdo em consonancia com os do nosso estudo que, apesar da escolaridade da méae
indicar um proxy de renda, ndo foi observada associacdo desta variavel e a maior frequéncia da
alimentacéo escolar no presente estudo.

De acordo com Sturion et al. (2005), a medida que a renda familiar per capita aumenta,
observa-se uma diminuicdo na frequéncia de consumo da alimentacdo escolar. Isso indica que o
PNAE é especialmente relevante para familias de baixa renda, sendo os estudantes desse grupo
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0s que mais frequentemente consomem a alimentacdo escolar (4 ou 5 vezes por semana). Além
disso, ressalta-se a importéancia da contribui¢do nutricional oferecida pelo PNAE, especialmente
para os escolares provenientes de familias com menor nivel socioecondmico. Os alunos que optam
pela alimentacdo gratuita tendem a ser mais jovens, pertencem a familias de menor renda e tém
pais com menor nivel de escolaridade.

O resultado do presente estudo mostrou que as meninas apresentaram uma chance 58%
maior que meninos de consumir a alimentagéo escolar de 4 a 5 vezes por semana. Por outro lado,
Vale et al. (2021), identificaram maior prevaléncia de baixa adeséo a alimentacdo escolar entre
adolescentes do sexo feminino, de 15 anos ou mais de idade. Vale ressaltar que as faixas etarias
analisadas no estudo de Vale et al., (2021) e o presente estudo séo diferentes, 0 que pode
influenciar na adesdo da alimentacéo escolar entre 0s sexos.

Na presente pesquisa, quanto a aceitabilidade, 65,6% dosescolares relataram gostar/gostar
muito da alimentacéo escolar, semelhante ao observado por Silva; Bassani; Antunes (2015), com
355 pre-escolares e escolares de uma instituicdo de ensino de Porto Alegre que observou um
percentual de 69,1% dos escolares que gostaram muito.

Observou-se que os adolescentes tiveram menos chance de gostar/gostar muito da
alimentacdo quando comparado as criangas. Estes resultados estdo em consonancia com o
encontrado por Danelon; Fonseca; Silva (2008), com 324 escolares com idade entre 6 e 14 anos
de seis unidades publicas de Campinas (SP). Os autores observaram que as op¢des do cardapio
da escola apresentaram maior aceitabilidade entre os alunos de menor idade. Silva et al. (2013),
em seu estudo com alunos matriculados na rede estadual no Ensino Fundamental, Ensino Medio
e Educacéo de Jovens e Adultos de Minas Gerais observaram que os alunos mais velhos (a partir
de 15 anos), apresentaram uma chance de aceitacdo da alimentacdo escolar 31% maior que 0s
mais jovens, sendo oposto ao apresentado pelo presente estudo. Danelon; Fonseca; Silva (2008),
ndo observaram diferencas na aceitagdo das preparagcbes com base na renda per capita das
familias.

Algumas limitacGes devem ser consideradas no presente estudo. Auséncia de dados sobre
renda familiar em 16,5% dos escolares, 0 que pode subestimar a associacdo com a aceitabilidade
e adesdo daalimentacdo escolar. Além disso, pode ocorrer viés de memdria dacrianca ao relatar

a frequéncia e aceitacdo da alimentagéo escolar, especialmente as mais jovens.
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5 CONCLUSAO

O presente estudo identificou que fatores sociodemograficos como sexo, idade, renda
familiar, nimero de moradores no domicilio e turno escolar podem influenciam na frequéncia e
aceitacdo da alimentacdo escolar entre os escolares. Observou-se que as meninas e 0s escolares
defamilias numerosas tém maior probabilidade de consumir e aceitar positivamente a alimentacdo
escolar, enquanto os escolares de maior renda apresentaram menor adeséo e aceitabilidade.

Nesse sentido, esses achados sugerem a necessidade de estratégias que aumentem a adeséo
e a aceitabilidade da alimentacdo escolar, especialmente naqueles de maior renda e de maior
idade. O estudo aponta para a importancia de investigacfes futuras que analisem detalhadamente
os fatores que podem motivar ou desmotivar diferentes faixas etarias e grupos sociodemograficos
a aderirem ao programa, visando promover melhorias na qualidade e atratividade da alimentacéao
escolar para todos os estudantes.

Esses resultados reforcam a importancia de considerar o perfil sociodemografico ao
planejar e adaptar o PNAE, visando melhorar a aceitagdo dos alunos, especialmente entre grupos
com menor adesdo. Recomenda-se o aprofundamento desses achados em estudos futuros, pois séo
essenciais para reorientar a execucdo desse importante programa de seguranca alimentar e
nutricional e das acBes de promocdo da alimentacdo saudével nas escolas.
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