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RESUMO
O processo de envelhecimento humano engloba alteracGes das func¢Bes neurobiol6gicas em
varios niveis e associadas a um discreto prejuizo de varios dominios cognitivos, por exemplo
nas funcdes executivas (FE), bem como melhoria em habilidades emocionais. Este estudo
buscou examinar a relagéo entre as FE e habilidades de regulacdo emocional - reavaliagdo
cognitiva e supressdao emocional - ao longo da vida adulta, tratando-se de um estudo
descritivo e exploratério, de abordagem quantitativa. Constituiu-se uma amostra por
conveniéncia composta por 80 voluntérios, dos géneros feminino e masculino, sendo estes 40
jovens com idade entre 18 e 39 anos (média de idade 26,77 anos, DP 6,82); e 40 pessoas
idosas com idade superior a 60 anos (média idade 68 anos, DP 7,02). Os principais resultados
sugerem uma associacdo entre os dois construtos, sendo que o desempenho executivo tem
relacdo direta com habilidades emocionais regulatérias em ambos os grupos, em uma relacéo
preditora da proficiéncia executiva e habilidades emocionais, especialmente reavaliacdo
cognitiva. Conforme esperado, observou-se melhora em habilidades regulatério-emocionais
ao longo da vida, com maior uso de reavaliacdo cognitiva entre o grupo mais velho,
possivelmente associada a uma abordagem experiencial-maturacional sobreposta ao declinio

executivo atrelado a idade.

Palavras-chave: Regulacdo Emocional; Reavaliagdo Cognitiva; Supressdo Emocional,

Funcgdes Executivas; Envelhecimento Humano.



ABSTRACT

The human aging process involves changes in neurobiological functions at various levels and
is associated with a slight impairment in various cognitive domains, for example in executive
functions (EF), as well as improvements in emotional skills. This study sought to examine the
relationship between EF and emotional regulation skills - cognitive reappraisal and emotional
suppression - throughout adulthood and is a descriptive and exploratory study with a
quantitative approach. It was a convenience sample of 80 female and male volunteers, 40 of
whom were young people aged between 18 and 39 (mean age 26.77 years, SD 6.82); and 40
elderly people aged over 60 (mean age 68 years, SD 7.02). The main results suggest an
association between the two constructs, with executive performance being directly related to
emotional regulation skills in both groups, in a predictive relationship between executive
proficiency and emotional skills, especially cognitive reappraisal. As expected, there was an
improvement in emotional-regulatory skills throughout life, with greater use of cognitive
reappraisal among the older group, possibly associated with an experiential-maturational
approach superimposed on age-related executive decline.

Keywords: Emotional Regulation; Cognitive Reappraisal, Emotional Supression; Executive

Functions; Aging.
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1 INTRODUCAO

A Regulagdo Emocional (RE) € um mecanismo essencial para a adaptacéo
comportamental do individuo a estimulos ambientais, de acordo com as exigéncias do
contexto, auxiliando no exercicio de autorregulacdo ao longo de toda vida. A RE pode ser
definida como o conjunto de estratégias e/ou habilidades utilizadas para controlar a
ocorréncia, duracdo e intensidade da expressdo emocional, por meio do controle do
comportamento expressivo (Gross, 1998; 1999; Aldao et al., 2019). Ainda, a RE pode ser
desencadeada conforme o tempo de resposta utilizado para executar diferentes processos:
“estratégias antecedentes”, com enfoque na avaliagdo e modulagdo do antecedente emocional;
ou “focadas na resposta” concentradas na modulacdo da resposta emocional. Pode-se
descrever quatro grupos de processos de regulacdo com estratégias antecedentes: selecéo de
situacdo; modificacdo de situagdo; modificacdo do foco atencional e modificacdo cognitiva. A
modulacéo da resposta emocional, por outro lado, € uma estratégia focada na resposta (Gross,
1998; Gross & Thompson; 2007; McRae & Gross, 2020).

Com base em tais processos, Gross e John (2003) propuseram inicialmente a definicdo
de duas habilidades distintas, mais comumente utilizadas no cotidiano, para exercicio da RE e
seus desdobramentos experienciais, comportamentais, fisioldgicos, afetivos e sociais
associados, a partir do conceito de expressdo emocional como um comportamento
desencadeado ap0s a avaliagdo de uma emocdo gerada em gracas a algumas pistas
emocionais, as quais sdo moduladas e culminam numa estratégia de RE. Tem-se a
Reavaliacdo Cognitiva (RC), um tipo de modificacdo cognitiva caracterizada pela mudanca na
maneira de avaliar uma situacdo com o intuito de alterar a resposta emocional, mais
amplamente descrita na literatura (McRae & Gross, 2020); e a Supressdo Emocional (SE),
realizada a nivel de modulacdo da resposta emocional, na tentativa de alterar a expressao
emocional posterior ao impacto emocional ja desencadeado. Tais estratégias foram escolhidas
para aprofundamento pois poderiam retratar diferencas individuais entre grupos amostrais e se
diferenciam entre estratégia antecedente (RC) ou focada na resposta (SE). (John & Gross,
2004; McRae & Gross, 2020).

Observa-se, ainda, que em relacdo a RE, tem-se um grande apoio da idade para seu
desenvolvimento e uso, apesar do declinio observado em outras areas conforme avanco etario.
De maneira geral, adultos mais velhos diminuem o uso da supressao, estabelecendo a RC
como estratégia mais utilizada, em um padrdo mais “saudavel” de RE (John e Gross; 2004;

Gross, Richards & John, 2006).



Adicionalmente, a senescéncia prevé alteracdes relacionadas a idade associadas a um
discreto prejuizo de varios dominios cognitivos, incluindo a memaria episédica e operacional
e as funcbes executivas (FE), mesmo em individuos tipicos (isto é, sem indicios de
transtornos neuroldgicos), associado ao declinio cognitivo e a possivel instalacdo de quadros
demenciais eminentes (Reuter-Lorenz et al., 2016; Andrade & Andrade, 2022). Ainda, 0
processo de envelhecimento humano relaciona-se com diversos desdobramentos, que variam
conforme condicGes individuais em dimensdes bioldgica, psicoldgica e social; em uma
perspectiva temporal, influenciado por fatores genéticos e ambientais, que culminam no
declinio da funcdo fisica, cognitiva e reprodutiva do individuo (OMS, c2023; Nascimento,
2020).

Segundo a OMS (c2023), o envelhecimento saudavel visa a otimizacdo da habilidade
funcional e melhoria da saude, o que promove qualidade de vida, em um processo continuo.
Ademais, dentre a populacdo com mais de 80 anos, estima-se que 0 numero de anos vividos
com algum nivel de incapacidade aumentou exponencialmente nos ultimos anos (WHO,
c2023). Tais perspectivas demonstram a necessidade de se delimitar padrbes tipicos de
protecdo cognitiva e controle emocional, visando a funcionalidade, como maneira de
assegurar a continuidade da qualidade de vida durante a vida adulta. Isto €, considera-se de
grande relevancia delimitar e contrastar as influéncias executivas em processos emocionais,
visando tracar as caracteristicas de tais conceitos numa perspectiva desenvolvimentista e
maturacional, com o intuito de contribuir com os achados neuropsicoldgicos dos construtos, a
partir de uma perspectiva do envelhecimento humano. Entretanto, observa-se auséncia de
estudos que definam a influéncia das FE na preferéncia de determinada estratégia de RE
considerando a idade, mediante o apice das FE na vida adulta jovem (entre a segunda e
terceira década de vida). Assim, o objetivo deste estudo foi analisar 0 uso de estratégias de RE
em adultos jovens e idosos, bem como a relacdo entre as habilidades emocionais regulatérias
e as FE, contemplando possiveis diferencas entre as capacidades cognitivo-executivas em
diferentes faixas etarias, a partir da andlise do desempenho em diferentes testes
neuropsicoldgicos. Espera-se que um padrdo de FE satisfatorio, ainda que com pioras com a
idade, viabilize uma RE mais bem desenvolvida em adultos, visto que as FE sdo habilidades
nucleares para demais processos da vida humana, em um papel de mediacdo para o exercicio
da RE.



2 METODOS

Trata-se de um estudo descritivo e exploratorio, de abordagem quantitativa. O projeto
foi examinado e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP), sob CAAE nlmero
56986022.0.0000.8093 e parecer nimero 5.376.249.

2.1  Participantes

Foram recrutadas 85 pessoas para participar do estudo, dentre elas 45 pessoas idosas e
40 jovens. O recrutamento foi realizado na comunidade, por meio de folhetos publicados na
Universidade de Brasilia e arredores e selecionados por conveniéncia. Dessas 45 pessoas
idosas, 40 cumpriram os critérios de inclusdo e aceitaram participar do estudo. Assim, este

estudo foi composto por 80 participantes (40 pessoas idosas e 40 jovens).

Os critérios de inclusdo foram: estar livres de doenca neuroldgica ou psiquiatrica; ter
portugués como primeira lingua e ter auséncia de comprometimento visual ou auditivo grave
ndo corrigidos. Os critérios de exclusdo foram: ter existéncia de historia prévia ou atual de
alcoolismo ou uso de drogas ilicitas; uso de protese dentaria mal adaptada, uso de
benzodiazepinicos ou outros medicamentos que pudessem interferir no desempenho
linguistico-cognitivo. Ainda, foram excluidos os participantes que apresentaram, na avaliacao
breve, desempenho sugestivo de alteragdo cognitiva, escore sugestivo de depressdo ou

dependéncia nas atividades de vida diaria.

2.2 Instrumentos

Para triagem dos participantes, foram utilizados:
- Questionario de avaliacdo geral: instrumento de autopreenchimento elaborado
especificamente para a pesquisa. Contém dados de identificacdo, sociodemograficos e
informacdes referente ao quadro clinico de saude atual e pregresso do participante, presenca
de sintomas emocionais e cognitivos, lista de medicamentos em uso e estudos
complementares realizados;
- Escala Hospitalar de Ansiedade e Depressdao (HADS) no grupo jovem, de acordo com 0s
pontos de corte propostos para a populacdo brasileira (Castro et al., 2006);
- Mini-Exame do Estado Mental (MEEM), para identificacdo e exclusdo de idosos com
provavel comprometimento cognitivo de acordo com 0s pontos de corte propostos para a
populacdo brasileira (Brucki et al., 2003);
- Escala de Depressao Geriatrica (EDG-15), de acordo com o0s pontos de corte propostos para

a populagéo brasileira (Castelo et al., 2010);



- Escala de Atividades Instrumentais da Vida Diaria (AlIVD) para avaliagdo das AIVD no

contexto brasileiro, de acordo com pontos de corte (dos Santos & Janior, 2008).

Para avaliagdo do desempenho das FE foram utilizados dois instrumentos
neuropsicolégicos amplamente utilizados na avaliacdo de idosos: Testes de Fluéncia Verbal e
Teste de Stroop. Como exposto por Faria et al. (2015) em revisdo de literatura, a restricdo em
até dois testes para avaliar FE se da por preferencialmente se optar por ferramentas de
aplicacdo breve, que combinem avaliagdes de diferentes dominios culminando na andlise de
FE associadas a um nivel interrelacionado entre as diferentes habilidades executivas. Assim,

tem-se:

- Teste de Fluéncia (FV): instrumento simples, de rapida aplicacdo que consiste na nomeacao
do maior nimero possivel de palavras pertencente a um determinado grupo semantico ou que
comecam com uma letra especifica durante um minuto. O instrumento mede atencéo,
memoaria semantica, FE e linguagem (Strauss & Spreen, 2006) e podem ser utilizados para
aferir FE por meio de mediacéo linguistica (Aita et al, 2018). Foram utilizadas as versoes
Fluéncia Verbal Fonoldgica (FAS); Fluéncia Verbal Semantica e Alternada (Animais e
Frutas); Fluéncia Verbal Ac¢des. O desempenho dos participantes foi avaliado a partir do total
de palavras geradas para cada tipo de provas, isto é para cada letra (FAS), categorias

alternadas e pares de palavras (Animais e Frutas) e total de verbos.

- Teste Stroop: instrumento que consiste em solicitar ao participante que a cada estimulo
apresentado, verbalize a cor impressa 0 mais rapido possivel. Foi aplicado em sua versao Cor-
Palavra, em trés tarefas: Cores, Palavras e Efeito Stroop. Cada tarefa remetia a uma prancha,
em papel, em que os participantes foram solicitados a identificar as cores impressas em cada
item, os quais estavam dispostos em 6 linhas com 4 itens em cada linha, na mesma posicao
espacial em todas as pranchas. Na ultima prancha (Efeito Stroop), os participantes foram
solicitados a identificar as palavras impressas em cores diferentes. Mede o controle inibitério
e aspectos de FE, como flexibilidade cognitiva e suscetibilidade a interferéncia (Strauss &
Spreen, 2006), sendo um dos mais utilizados para diagnosticar o declinio cognitivo em idosos
(Huang et al., 2022). As medidas observadas foram: tempo, em segundos, para realizacdo da

tarefa; quantidade de erros; quantidade de autocorre¢oes.

- Questionario de Regulagdo Emocional (QRE): instrumento de autorrelato composto por 10

itens, 6 referentes a reavaliacdo cognitiva (QRE - RC) e 4 que contemplam a supresséo



emocional (QRE - SE) (Gross & John. 2003). Cada item é respondido a partir de uma escala
Likert que varia de 1 (Discordo totalmente) a 7 (Concordo totalmente). Quanto mais alto o
escore, sugere-se 0 uso mais frequente de uma determinada estratégia. Foi utilizada a
adaptacdo linguistica dessa medida para a populacdo adulta brasileira (Boian, Soares & Silva,
2009). Trata-se de um instrumento com indicadores fidedignos para os dois dominios de RE
(RC e SE), com consisténcia interna satisfatoria e estabilidade temporal para aplicacdo em
idosos brasileiros, como sugerido por Batistoni et al. (2013).

2.3 Procedimento

Inicialmente, os participantes foram recrutados na comunidade, a partir de folhetos
informativos publicados na Universidade de Brasilia e arredores, alem da divulgacdo entre

conhecidos, sendo os participantes selecionados por conveniéncia.

Para selecdo dos participantes, os interessados em participar do estudo foram
informados dos critérios de exclusdo/inclusdo e estes sinalizaram aos pesquisadores se
cumpriam os critérios pré-estabelecidos. Quando confirmada a elegibilidade do interessado, a

coleta de dados foi realizada a partir de horario marcado.

O procedimento de coleta de dados por meio da aplicacdo dos questionarios foi
realizado em duas etapas, conforme os grupos amostrais: para os participantes adultos jovens,
realizou-se aplicacdo dos questionarios no Laboratério de Fonoaudiologia da Faculdade de
Ceiléndia, Universidade de Brasilia; e, para o grupo de idosos na casa dos participantes, em
um ambiente silencioso e sem interferéncia de outros. Para cada participante, havendo
aceitacdo, realizou-se: (1) uma entrevista breve, para obtencdo de dados demograficos, além
de outros aspectos relevantes associados ao perfil e objetivos do presente estudo; (2) aplicacao
dos instrumentos neuropsicoldgicos para a eliciacdo de processos cognitivos envolvidos nas
FE, as provas de FV e Teste de Stroop; (3) cada participante (adulto jovem e idoso) foi
convidado a responder 0 QRE. As sessdes individuais para coleta de dados, contendo as trés

etapas supracitadas, tiveram tempo médio para aplicacdo de cerca de 50 minutos.

2.4 Analise de dados

A analise dos dados foi realizada com o software IBM SPSS Statistics for Windows,
v.25. Os resultados foram analisados individual e coletivamente. O desempenho obtido por
cada participante nos instrumentos aplicados foi tabulado para posterior comparacéo entre as

faixas etérias.



3 RESULTADOS

O GJ tinha média idade de 26,77 anos (desvio padrdo de 6,82) e de escolaridade de
15,42 anos de estudo (desvio padréo de 2,42), sendo 50% do sexo feminino. O Gl apresentou
média etaria de 68,00 anos (desvio padrdo de 7,02) e de escolaridade de 14,68 (desvio padréo
de 4,16), sendo 55% do sexo feminino. Conforme esperado, 0s grupos se diferenciaram em
relacdo a idade (p = 0,001). Nao houve diferenca demografica estatisticamente significativa
para a variavel escolaridade (p=0,333), caracterizando uma amostra homogénea quanto ao
grau de instrucdo académica. Em relacéo as caracteristicas clinicas da amostra, o GI obteve no
HADS pontuacdo média sugestiva de nivel de ansiedade e depressdo provavel. Ja o Gl obteve

pontuacGes médias dentro dos pardmetros esperados.

Tabela 1
Caracterizacdo demografica e clinica da amostra de idosos em relacdo a escolaridade
Variavel Total Grupos

Jovens Idosos p-valor
Tamanho da amostra 40 40 -
Porcentagem de mulheres 50% 55% -
Idade (anos) 26.77 £ 6.82 68.00 + 7.02 0.001*
Educacdo (anos) 15.42 £2.42 14.68 £ 4.16 0.333
HADS 12.42 +£3.80 - -
EDG - 1.65+1.31 -
MEEM - 26.85 +2.48 -
indice de Lawton e Brody - 7.65+0.73 -

Nota. Teste t para amostras independentes. HADS = Escala de Ansiedade e Depressado Hospitalar; EDG = Escala
de Depressdo Geriatrica; MEEM = Mini Exame do Estado Mental. *Valor estatisticamente significativo (p<0,05)

Na comparacdo de desempenho no QRE entre os grupos etarios, houve diferenca
estatisticamente significativa para a variavel RC (p = 0,001). Para a variavel SE, embora nao
houve diferenca estatisticamente significativa entre os grupos, observa-se tendéncia a
significancia nesta habilidade (p = 0,066). No que se refere a comparacéo etaria entre grupos
no desempenho nos testes de FV, conforme esperado, foi encontrada diferenca
estatisticamente significativa em quase todas as variaveis (com exce¢do da variavel FV — S),
com pontuacbes superiores para 0 GJ em comparacdo ao Gl; isto é, o GJ obteve média
superior de palavras acessadas corretamente. Por fim, no Teste Stroop, houve diferencas
estatisticamente significativas para a varidveis relacionadas ao tempo de execucdo das trés
tarefas (cores, palavras e Efeito Stroop), sendo que o GJ obteve melhor desempenho (menor

tempo de execucdo) quando comparado ao Gl (p = 0,001) (Tabela 2).



Tabela 2

Comparacdo do desempenho dos participantes no questionario de regulagdo emocional e nos testes

neuropsicologicos

Variavel Grupo
Jovens Idosos p n2

Regulacdo emocional - RC 28.77 £ 6.65 35.02 +5.18 0.001*  0.220
Regulagdo emocional - SE 15.22 +5.15 17.55 +5.95 0.066 0.043
FAS - total 40.17 £11.19 33.27 £ 10.01 0.005*  0.098
Fluéncia Verbal - F 1417 £4.87 11.35+4.04 0.006*  0.093
Fluéncia Verbal - A 13.47 +3.80 10.17 +4.43 0.001*  0.141
Fluéncia Verbal - S 12.52 £3.92 11.75+3.30 0.342 0.012
Fluéncia Verbal - Animais 21.65+4.78 17.12 +5.81 0.001* 0.156
Fluéncia Verbal - Frutas 17.13 £ 3.33 13.87 £ 5.56 0.001* 0.158
Fluéncia Verbal - Alternada 16.15 +3.32 12.30 £ 3.79 0.001* 0.230
Fluéncia Verbal - Pares 7.82 £1.69 6.05+1.76 0.001*  0.212
Fluéncia Verbal - AcGes 18.75 £ 4.67 14.75+£6.33 0.002*  0.117
Stroop 1 - Tempo (seg) 13.72 +2.56 19.62 +5.32 0.001*  0.338
Stroop 1 - Erros 0.00 £ 0.00 0.12 £ 0.40 0.054 0.047
Stroop 1 - Autocorregdes 0.05+0.22 0.05+£0.22 1.000 0.000
Stroop 2 - Tempo (seq) 15.55 +2.99 27.30 £ 10.50 0.001*  0.367
Stroop 2 - Erros 0.00 £ 0.00 0.10 £0.37 0.099 0.034
Stroop 2 - Autocorregdes 0.17 +£0.38 0.20 £ 0.56 0.087 0.001
Stroop 3 - Tempo (seq) 23.10 £5.02 39.92 + 15.49 0.001*  0.354
Stroop 3 - Erros 0.07+£0.34 0.80 £ 1.26 0.001*  0.135
Stroop 3 - Autocorrecdes 0.47£0.84 0.92+1.18 0.054 0.047

Nota. Teste t para amostras independentes. RC = Reavalia¢do cognitiva; SE = Supressao emocional.

Realizou-se, também, correlacGes estatisticas parciais entre as provas aplicadas, com o

intuito de descrever as caracteristicas intragrupais e aferir a relacdo entre RE e FE dentre os

grupos. No GJ (Tabela 3), os resultados mostraram uma correlacdo significativa entre a FV
frutas (p < 0,005), FV alternada (p < 0,05), FV pares (p < 0,005). Neste grupo, ndo houve

correlacdo estatistica significativa entre o escore do QRE na habilidade de SE e o desempenho

nas provas executivas.



Tabela 3

Correlacgdo parcial para medidas executivas e de regulagdo emocional em jovens

Variavel RE/RC|RE/SE| FAS |FASF|FASA | FASS | Animais | Frutas | Alternada| Pares | Agdes | Stroop 1T | Stroop 2T | Stroop 3T
RE/RC 1

Re/se | 016 | 1

FAS 007 | -019 | 1

FASF | 05 | -013 [091**| 1

FAS A | 002 | -023 |0,86**|0,70%*| 1

FASS | 0.00 | -0,14 |0,85**|0,67**|0,61**| 1

Animais | 023 | -0,05 |0,44%*|0,48**| 0,35% | 0,32% | 1

Frutas | 0:57**| -0,06 | 0,23 | 0,28 | 027 | 0,04 | 0,53** | 1

Alternada | 0:41% | 001 | 028 | 029 | 025 | 0,19 | 0,56** | 0,39* 1

Pares | 0/44**| 004 | 026 | 026 | 026 | 0,17 | 0,59** | 0,40% | 0,95** | 1

AcBes -0,03 | 0,09 |0,49**|0,45**| 0,37* |0,46**| 0,35* | 0,13 0,18 0,19 1

Stroop 1T 0,09 | 0,07 | -0,26 | -0,27 | -0,26 | -0,15 | -0,33* |-0,32*| -0,29 |-0,32*|-0,23 1

Stroop 2T 0,10 | 0,00 | -0,04 | 0,08 | -0,20 | 0,08 | -0,34* | -0,09 0,41* |-0,46*|-0,07 | 0,69** 1

Stroop 3T -0,12 | 0,08 | 0,20 | 0,03 | -0,20 | 0,15 | -0,01 | -0,08 -0,16 -0,20 | -0,12 0,26 0,35* 1

Nota. RE/RC = Regulagdo Emocional/Reavaliagdo Cognitiva; RE/SE = Regulagdo Emocional/Supressdo Emocional

*p=.05 (p = .05, correcdo Bonferroni)

**p=.005 (p = .05, corre¢do Bonferroni)

11
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No Gl (Tabela 4), os resultados mostraram uma correlagao significativa entre o escore
QRE na habilidade de RC e as tarefas de FV de cunho fonologico: FAS (p < 0,050), letra A (p
< 0,050), letra S (p < 0,050); e Teste de Stroop: Tarefa 2 - Palavras (p < 0,050), Tarefa 3 -
Efeito Stroop (p < 0,050) e Tarefa 3 - Efeito Stroop - erros (p < 0,050). Assim como no GJ, no
Gl ndo houve correlagdo estatistica significativa entre as variaveis do questionario de RE na

habilidade de SE e provas que eliciam processos executivos.



Tabela 4

Correlagdo parcial para medidas executivas e de regulacdo emocional em idosos

11

RE/R | RE/S FAS | FAS Anima Alternad | Pare | A¢be | Stroop | Stroop | Stroop | Stroop | Stroop | Stroop
variavel | ¢ | E | TS F | A |PASS| g |Frutas) s | s 1T 1E 2T 2E 3T 3E
RElRC | 1
Re/se | 000 1
FAs  |035%] 012 1

0,74

EacE | 007|003 || 1

*
s a | 0417|004 | 9% 030% | 1

*
cass | 0367|024 |%17| 03 Josar| 1

* *
animais | 010 | 007 | %5715 0 3ax| 027 | 1
Frutas | 011 | 0,13 |0,36% | 0,37%( 0,20 | 028 |059**| 1
Alternad | 0,14 | -0,25 | 0,34* | 0,29 | 0,18 | 0,36* | 0,54** | 0,47* | 1
a *

0,12 | -0,15|0,37* | 0,34* | 0,22 | 0,31* | 0,55** | 0,44* | 0,91** | 1
Pares *

* *
Acges | 003|016 0,47 048 59 | 0,32% | 0,41 | 024 | 020 |031*| 1

- h - - * | - - R -
f_trroop 030 | 0,09 | ( 4o 026 | -025| 047% | -008 | 0,14 | 023 |2, |-017| 1
ngOp 0,09 | -0,06|-0,11|-0,14 [-0,05 | 0,08 | 0,17 | -0,18 | -012 |-0,15|, 34| 025 1
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g’tTmOp 0.34%| 012 | 0,00 | 0,08 | 0,00 | 010 | -0,03 | 012 | -0,05 |-0,06| 006 | 052* | 033* 1

g’tEmOp -0,09| 0,11 | 0,19 | 0,09 | 0,01 | 0,40* | -0,13 | 0,06 | 0,08 |005|012| -030 | -0,05 | 0,30 1

gtTmOp 0,33~ 030|018 | 008 |-0,22|-0,33*| -0,03 | 000 | -0,08 [-0,07|011| 016 | -001 | 020 | -0,14 1
gtEmOp 0.0~ |0:14] 003 | 0,22 |-0,08| -007 | 012 | 018 | 009 |006|008| 024 | 031 | 050** | -001 | 0,60**

Nota. RE/RC = Regulacdo Emocional/Reavaliacdo Cognitiva; RE/SE = Regulacdo Emocional/Supressdo Emocional

*p=.05 (p = .05, correcdo Bonferroni)

**p=".005 (p = .05, correcdo Bonferroni)
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4 DISCUSSAO

A RE envolve especialmente mudancas na dinamica das emocdes, uma vez que tal
processamento se desenvolve ao longo de determinado periodo, com impacto na laténcia,
tempo de manifestacdo do comportamento, magnitude, duracédo e flutuacdo destas respostas
em dominios que englobam processos comportamentais, experienciais e fisioldgicos (Gross,
2002; McRae & Gross, 2020). As estratégias de RE (RC e SE) podem ser definidas como
mais ou menos apropriadas a determinado contexto, sem que uma se sobressaia, uma vez que
dependem da experiéncia emocional e de varidveis desenvolvimentais atuantes, tais como 0s
mecanismos de selecdo, otimizacdo e compensacdo cujo produto é uma resposta mais
apropriada aos recursos emocionais disponiveis (RC), o que ndo exclui a SE (Batistoni et al.
2013). Trata-se de duas estratégias regulatérias independentes, que se diferenciam entre
individuos e contextos em diferentes niveis (John & Gross, 2004; McRae & Gross, 2020).

Assim, uma vez que as habilidades emocionais-regulatorias sé@o dependentes do
contexto, ou seja, apesar de estratégias antecedentes (RC) serem consideradas mais bem
direcionadas na maioria das situacdes, ha circunstancias emocionais em que a modulagéo da
resposta (SE) se faz necessaria, especialmente no inicio do desenvolvimento, pois 0 maior uso
da supressdo associa-se a prontiddo escolar em pré-escolares (Harrington et al. 2020). Em
adultos jovens, devido a estrutura da experiéncia emocional inserida no contexto, pode haver
mais situacOes que requerem o uso da SE em situacdes de vida diaria do que em adultos mais
velhos (John & Gross, 2004). Assim, observa-se a manutencdo do padrdo de desenvolvimento
de RE com melhor uso de estratégias adaptativas ao longo da vida, assim como observado
neste estudo, e, ainda, destaca-se a divisdo entre a utilizacdo de estratégias antecedentes (RC)
ou de modulacdo da resposta emocional (SE) em adultos higidos: de maneira geral, os idosos
utilizaram mais frequentemente ambas estratégias de RE, e, ainda, foram mais bem-sucedidos
na RC, obtendo média superior quando comparado ao grupo mais jovem, em consonancia
com os estudos de John e Gross (2004); Gross, Richards e John (2006); e Yeung, Wong e Lok
(2011), os quais identificaram que adultos mais velhos tendem a utilizar estratégias de RE
antecedentes a resposta emocional, a partir da RC, padrdo relacionado a saude psicolégica e
bem-estar emocional (Aldao et al. 2010; McRae & Gross, 2020).

Destaca-se, porém, que as medidas utilizadas para mensurar RE amplamente descritas

na literatura s&o em sua maioria autorrelatadas, como no QRE (Gross & John. 2003; Boian,
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Soares & Silva, 2009), isto ¢, dependem da percepg¢do do proprio individuo, culminando na
necessidade do estabelecimento de autoconceito e autoconhecimento bem estabelecidos.
Assim sendo, infere-se que o Gl apresenta melhor percepcéo de suas emogdes do que o GJ,
pois obteve médias superiores em ambas as estratégias de RE, ainda que a SE seja uma forma
de RE desadaptativa em um maior nimero de contextos (John & Gross, 2004; McRae &
Gross, 2020). Hipotetiza-se que por conhecerem-se mais intimamente, o grupo mais velho foi
capaz de diferenciar as formas de expressar suas proprias emo¢fes em um maior nimero de
situacdes, apresentando médias superiores em RC e SE, ainda que utilizem RC de forma mais

prevalente.

Outrossim, observa-se que a RE, especialmente RC, pode ser aprimorada a partir de
estratégias terapéuticas de enfrentamento. Em associacdo dialética entre os construtos, o
estudo de Segal et al. (2023), com amostra entre 18 e 35 anos, demonstrou que a pratica da
aceitacdo emocional - isto &, a vivéncia plena de suas emocdes, sensacdes e pensamentos sem
tentar alterd-los (Wolgast et al., 2011) aumenta a eficiéncia da RC e, assim, enfatiza a
importancia de compreender as interacdes entre as diferentes estratégias de RE, além de
compara-las. Ainda que estes aparentem ser conceitos contraproducentes a principio, observa-
se que a aceitacdo emocional pode ser entendida como uma estratégia emocional focada na
resposta (como a SE), que, modulada, impacta na melhoria de estratégias emocionais

antecedentes, como a RC (Segal et al., 2023).

N&o obstante, em relacdo a estratégias de enfrentamento, a RC relaciona-se
positivamente com o enfrentamento via reinterpretagdo, e a SE esta relacionada
negativamente com o enfrentamento via desabafo (John & Gross, 2004). Hipotetiza-se que,
além do treinamento terapéutico em adultos mais jovens demonstrar resultado em melhor
utilizacdo de RC a partir do uso de aceitacdo emocional (Segal et al. 2023), com a idade,
praticas de atencdo e aceitacdo aos contextos emocionais evidenciam melhora em habilidades
adaptativas de RE (RC) que se sobrepdem ao declinio cognitivo associado a idade relacionado
a FE, uma vez que o publico mais velho cursa com niveis mais bem-estabelecidos de

autoconhecimento.

Como observado, tais informacg6es contrastam-se com o padrdo de desenvolvimento e
maturacdo das FE caracterizado pelo apice nas habilidades cognitivas entre a segunda e
terceira década de vida e declinio cognitivo com o amadurecimento etario (Diamond, 2013): o

grupo mais jovem demonstrou melhor desempenho nas tarefas de FE, ainda em uma amostra
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homogénea quanto a escolaridade, descartando sobreposi¢do académica no primeiro grupo
(jovens universitarios). Concomitante a isso, sustenta-se que tanto a SE quanto a RC recentes
aparentam exercer impacto deletério no desempenho das FE, o que se deve a utilizacdo de
recursos semelhantes. Dessa forma, ambas estratégias devem ser consideradas ao avaliar a RE
e seus impactos nas FE (Brothers et al, 2022).

Sabe-se que as FE apresentam caracteristicas nucleares para demais processos
adaptativos, nos quais em uma abordagem de rede, tem-se que a unidade das FE representam
uma propriedade emergente da dindmica entre habilidades mdltiplas (controle inibitorio,
flexibilidade cognitiva e memdria de trabalho) que, em conjunto, levam a processos
integrativos superiores (resolucdo de problemas, inteligéncia fluida) que contribuem para
comportamento executivo e alcance de metas ao longo da vida (Fiamoncini & Satler, 2021;
Karr et al, 2022), sugerindo incluir a RE (Diamond, 2013).

Ainda, no que se refere ao padrdo desenvolvimentista de FE ao longo da vida e o
declinio observado com a idade, o estudo de Ménétré e Laganaro (2023) buscou tragar a
dindmica temporal observada no Teste Stroop da infancia até a vida adulta jovem e mais
velha. Com o envelhecimento, observou-se maior propensdo do uso da inteligéncia
cristalizada (senso comum) como maneira de compensar o declinio executivo observado e a
diminuicdo da capacidade de exercer a inteligéncia fluida. Assim, com a idade, tem-se a
diminuicao da capacidade executiva, enquanto os processos de resolucdo de conflitos parecem
poupados (Ménétré & Laganaro, 2023). Em suma, observa-se a sobreposicdo de mecanismos
neurais relacionados a processos simplificados, que demandam menos esforgo cognitivo a

partir do declinio das FE.

N&o obstante, neste estudo observou-se correlacdo estatisticamente significativa entre
as provas de FV de cunho semantico e FV Alternada e a estratégia de RC no GJ. Ainda,
diante da margem dada a literatura quanto ao uso de testes de FVV como testes de acesso as FE,
uma vez que tais testes abrangem outros dominios cognitivos e linguisticos, o estudo de
Paula, Paiva e Costa (2015) indicou que versdes switching de testes de FV seriam 0s mais
certeiros no acesso as FE, sem desconsiderar demais formas de avaliacdo. Infere-se, assim,
que as FE e utilizacdo de estratégias de RE adaptativas - aqui, RC; se relacionam diretamente,
especialmente no GJ, em uma relacdo preditora da proficiéncia executiva e habilidades

emocionais, concomitante ao estudo de Mohammed et al. (2022) e King Johnson et al. (2023).
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No que se refere ao Gl, porém, observou-se correlacdo significativa na prova de FV de
cunho fonoldgico, resultado contrastante com o GJ, que obteve correlacdo entre RC e FV de
cunho semantico. Tais dados sdo sugestivos de que 0 aporte executivo necessario para
realizacdo de estratégias de RE é mantido quando se refere ao grupo mais velho, ainda que em
diferente escala. A FV fonoldgica exige maior esfor¢co cognitivo, uma vez que as respostas
habituais tendem a utilizar redes semanticas de associacdo (Hurks et al., 2010; Pagliarin et al.,
2022; Van der Elst et al., 2011), o que explica a correlacdo estatisticamente significativa entre
a RC e provas de FV fonologica no Gl, ressaltando 0s mecanismos executivos necessarios
para estratégias antecedentes de RE, mas ndo somente nesse publico, visto o declinio

executivo ao longo da vida.

Porquanto, observa-se o papel de protecdo emocional e socioafetiva desempenhado
pela RE, por intermédio de relagBes positivas entre RC, satisfacdo com a vida e afetos
positivos e relagdes negativas com depressao, uma vez que 0 maior uso da RC é indicativo de
melhor sadde emocional em idosos (Batistoni et al., 2013). Além disso, 0 uso de RC é
moderado pelas relagdes sociais, do mesmo modo que esta associado a estratégia emocional
dominante naqueles idosos com melhor desempenho em FE, especialmente no que se refere a
flexibilidade cognitiva (King Johnson et al., 2023). Deste modo, os resultados confirmam a
sugestdo de que um maior nivel de FE observado no grupo mais jovem esta relacionado com a
aplicacdo eficaz de estratégias de RE, e que tal resultado é mantido ao longo da vida, podendo

associar-se a demais habilidades nos idosos.
5 CONCLUSAO

Este estudo examinou o uso de estratégias de RE (RC e SE) em adultos jovens e
idosos; higidos; e sua relacdo com as FE; a partir de uma analise que contemplou diferencas
etario-maturacionais entre as capacidades executivas e habilidades emocionais regulatorias.
Observou-se que o desempenho em FE aparenta ter relacdo direta com habilidades
emocionais regulatorias, em uma relacéo preditora da proficiéncia executiva e habilidades de
RE, com melhorias da RE ao longo da vida adulta. Ademais, observou-se o contraste entre o
uso das estratégias emocionais entre os diferentes grupos etarios, com maior uso de RC e SE
entre o grupo mais velho. Dessa forma, destaca-se os avancos em delimitar a utilizacdo de
estratégias de RE em diferentes faixas etarias adultas, ainda que as medidas utilizadas para
este construto dependam do autorrelato, ou seja, de eficacia presumida. Ainda, ressalta-se a

contribuicdo da utilizacdo de medidas de FE em ampla amostra de adultos higidos, que
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contemplem diferentes dominios, corroborando para 0 embasamento clinico de utilizagdo de
testes de aplicagdo breve para acessar as FE. No mais, considera-se que a amostra nédo
contemplou toda a faixa etaria adulta, mas seus extremos, e, ainda, ndo contemplou o
desenvolvimento de FE e RE na infancia. Portanto, a novos estudos sugere-se ampliar a

amostra, a fim de mapear tais construtos em todo o processo de desenvolvimento humano.
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APENDICE A — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Convidamos o(a) Senhor(a) a participar do projeto “Fung¢des Executivas e a Regulagio
Emocional: da vida adulta a velhice", sob a responsabilidade da pesquisadora Corina
Elizabeth Satler. O projeto concentra seu interesse no estudo da relacdo entre as habilidades
de Regulacdo Emocional (RE) e Funcdes Executivas (FE), considerando possiveis diferencas
etario-maturacionais nesses processos, gracas a processos tipicos do desenvolvimento
humano.

O objetivo desta pesquisa € descrever o uso de estratégias emocionais, bem como a
relacdo entre as habilidades emocionais e executivas e possiveis diferencas entre as
capacidades mentais em adultos de diferentes faixas etarias, a partir da analise do desempenho
quando as pessoas resolvem problemas.

O(a) senhor(a) recebera todos os esclarecimentos necessarios antes e no decorrer da
pesquisa e lhe asseguramos que seu nome nao aparecera sendo mantido o mais rigoroso sigilo
pela omissdo total de quaisquer informacdes que permitam identifica-lo(a).

A sua participacdo se dard por meio de perguntas para identificar o estado de saude.
Em seguida, serdo apresentados questionarios e tarefas simples. A pesquisa tera um tempo
estimado de 50 minutos para sua realizagéo.

Os riscos decorrentes de sua participacdo na pesquisa podem ser constrangimento ou
cansaco no momento de preenchimento dos questionarios ou durante a aplicacdo dos testes
neuropsicoldgicos. Se vocé aceitar participar, estara contribuindo para um melhor
conhecimento dos processos de RE e FE ao longo da vida adulta e velhice, sendo de grande
relevéncia no ambito clinico e cientifico.

O(a) Senhor(a) pode se recusar a responder (ou participar de qualquer procedimento)
qualquer questdo que lhe traga constrangimento, podendo desistir de participar da pesquisa
em qualquer momento sem nenhum prejuizo para o(a) senhor(a). Ndo ha despesas pessoais
para o participante em qualquer fase do estudo. Também ndo h& compensacdo financeira
relacionada a sua participacdo, que sera voluntaria.

Caso haja algum dano direto ou indireto decorrente de sua participacdo nessa pesquisa,
vocé recebera assisténcia integral e gratuita, pelo tempo que for necessario, obedecendo os
dispositivos legais vigentes no Brasil. Caso vocé/senhor/senhora sinta algum desconforto
relacionado aos procedimentos adotados durante a pesquisa, 0 senhor(a) pode procurar o

pesquisador responsavel para que possamos ajuda-lo.
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Os resultados da pesquisa serdo divulgados na UnB podendo ser publicados
posteriormente. Os dados e materiais serdo utilizados somente para esta pesquisa e ficardo sob
a guarda do pesquisador por um periodo de cinco anos, apds isso serdo destruidos.

Se o(a) Senhor(a) tiver qualquer davida em relacdo a pesquisa, por favor telefonar
para: Corina E Satler, na UnB no telefone (61) 3107-8400 ou (61) 983006363, disponivel
inclusive para ligacdo a cobrar, e satler@unb.br

Este projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de
Ceilandia (CEP/FCE) da UnB. O CEP é composto por profissionais de diferentes areas cuja
funcdo é defender os interesses dos participantes da pesquisa em sua integridade e dignidade e
contribuir no desenvolvimento da pesquisa dentro de padrdes éticos. As davidas com relacao
a assinatura do TCLE ou os direitos do participante da pesquisa podem ser esclarecidos pelo
telefone (61) 3107-8434 ou do e-mail cep.fce@gmail.com, horario de atendimento das 14h:00
as 18h:00, de segunda a sexta-feira. O CEP/FCE se localiza na Faculdade de Ceilandia, Sala
ATO07/66 — Prédio da Unidade de Ensino e Docéncia (UED) — Universidade de Brasilia -
Centro Metropolitano, conjunto A, lote 01, Brasilia - DF. CEP: 72220-900. Caso concorde em
participar, pedimos que assine este documento que foi elaborado em duas vias, uma ficara

com o pesquisador responsavel e a outra com o Senhor(a).

Nome / assinatura

Pesquisador Responsavel

Brasilia, de de
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ANEXO | - PARECER CONSUBSTANCIADO DO COMITE DE ETICA EM
PESQUISA

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: FUNCOES EXECUTIVAS E REGULACAO EMOCIONAL
Pesquisador: CORINA ELIZABETH SATLER

Area Tematica:

Versdo: 1

CAAE: 56986022.0.0000.8093

Instituicdo Proponente: Faculdade de Ceilandia - FUNDACAO UNIVERSIDADE DE
BRASILIA

Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 5.376.249

Apresentacéo do Projeto:

“O processo de desenvolvimento humano se debruga a tragar, além de outros parametros, o
desempenho cognitivo em diferentes faixas etarias. Quanto as Fungdes Executivas (FE), isto
€, um conjunto de processos top-down realizados a fim de desempenhar um propdsito,
acredita-se que seu desempenho em adultos jovens tenha atingido seu melhor rendimento,
permanecendo estavel nas décadas seguintes, enquanto nas Ultimas décadas de vida espera-se
0 rebaixamento. Ndo obstante, concomitante ao processo de desenvolvimento humano e
necessidades sdcio-adaptativas cotidianas, tem-se 0 processo de Regulacdo Emocional (RE),
definido pelo manejo e modulacdo da ocorréncia e intensidade de respostas emocionais, a
partir do contexto. Tais construtos teriam estreita relacdo, contudo, carecem de estudos na
literatura que os caracterizem. Dessa forma, o objetivo principal deste estudo sera investigar o
uso de estratégias de RE da vida adulta a velhice, bem como a relacéo entre as habilidades
emocionais regulatorias e as FE, contemplando possiveis diferencas entre as capacidades
cognitivo-executivas em diferentes faixas etarias, a partir da analise do desempenho em
diferentes testes neuropsicoldgicos. Cento e vinte voluntarios, dos géneros feminino e
masculino, entre 18 e mais de 60 anos de idade e escolarizados (igual ou superior a 4 (quatro)
anos de escolaridade) participardo do estudo. Todos os participantes serdo submetidos a
avaliacdo durante uma sessdo de aproximadamente uma hora de duracdo. Os resultados
obtidos serdo analisados por meio de testes estatisticos adequados para que se possa descrever

o perfil cognitivo dos participantes considerando as varidveis idade e género. Esperamos
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melhor desempenho nas tarefas de FV no adulto jovem, em contrapartida a RE apresentaria
estabilidade ou melhorias.”

Critérios de inclusdo: "Todos os participantes deverdo estar livres de doenca neuroldgica ou
psiquitrica, de acordo com o seu registro médico, e deverdo ter auséncia de
comprometimento visual ou auditivo grave ndo corrigidos.”

Critérios de exclusdo: "Serdo considerados critérios de exclusdo apresentar histdria prévia ou
atual de alcoolismo ou uso de drogas ilicitas; doencgas graves neuroldgicas ou psiquiatricas
prévias; alteracfes visuais ou auditivas ndo corrigidas; uso de prétese dentaria mal adaptada,
que comprometesse 0 desempenho nas tarefas realizadas; uso de benzodiazepinicos ou outros
medicamentos que pudessem interferir no desempenho linguistico-cognitivo. Além disso,
serdo excluidos aqueles que apresentem, na avaliacdo breve para a selecdo da amostra,
desempenho sugestivo de alteracdo cognitiva, escore sugestivo de depressdo ou dependéncia
nas atividades de vida diaria.”

Objetivo da Pesquisa:

“Objetivo geral

Investigar o uso de estratégias de RE da vida adulta a velhice, bem como a relacéo entre as
habilidades emocionais regulatérias e as FE, contemplando possiveis diferencas entre as
capacidades cognitivoexecutivas em diferentes faixas etarias, a partir da analise do
desempenho em diferentes testes neuropsicoldgicos.”

“Objetivo Especifico:

- Caracterizar as diferencas individuais quanto ao uso cotidiano de estratégias de RE em
individuos de diferentes faixas etarias.

- Avaliar o perfil cognitivo durante o desempenho de testes neuropsicologicos que envolvam
habilidades executivas em individuos de diferentes faixas etarias.

- Descrever a relacdo entre as habilidades de RE e FE considerando possiveis diferencas
etario-maturacionais.”

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios

RISCOS

"Sera assegurado ao voluntario interessado em participar da pesquisa o direito de desisténcia
da participacdo a qualquer momento, sem que ocorra prejuizo decorrente (TCLE). Todas as
etapas serdo realizadas por equipe qualificada e treinada. Os sujeitos serdo informados que
poderdo deixar os instrumentos de afericdo (ou parte dele) em branco caso ndo se sintam a
vontade em responder. Os testes utilizados sdo padronizados, bem como serdo aplicados

individualmente, e ndo envolvem constrangimento para os voluntéarios na sua aplicacéo. Entre
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0s possiveis riscos destaca-se que o participante podera se sentir constrangido e/ou cansado no
momento de preenchimento dos questionarios e aplicagio dos instrumentos
neuropsicoldgicos, estando livre para abandonar o estudo ou se abster de responder a qualquer
momento, ndo havendo prejuizos ao participante. No mais, buscando a preservacdo da
identidade dos participantes, todos os questionarios serdo recebidos e analisados apenas pelos
pesquisadores deste estudo, que serdo responsaveis pela criacdo de uma planilha sem dados
que identifiqguem os participantes.”

BENEFICIOS

"Dos beneficios previstos evidencia-se que a partir dos dados obtidos na pesquisa se tornara
capaz de identificar o uso de estratégias de RE utilizadas na vida adulta e na velhice, bem
como a contribuir na melhor compreensdo da relacdo entre a proficiéncia de habilidades
emocionais regulatorias e as capacidades cognitivo-executivas. O estudo destas habilidades
pode, ainda, tracar a relacdo entre as habilidades de RE e FE considerando possiveis
diferencas etario-maturacionais no desenvolvimento humano.”

Comentarios e Consideracdes sobre a Pesquisa:

O projeto de pesquisa prevé, ainda, a participacdo de estudantes de graduacdo em regime de
iniciacdo cientifica da Universidade de Brasilia. Espera-se que os resultados advindos deste
estudo possam contribuir na melhor compreensdo das especificidades desses processos no
processo de envelhecimento, especialmente quanto as caracteristicas das habilidades de RE
em adultos e sua relacdo com a integridade e uso de habilidades de FE, sendo de grande
relevéncia no ambito clinico e cientifico. N=80

Consideracdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatéria: Todos os termos foram
apresentados.

Recomendacdes: Nao ha.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacdes: Todas as pendéncias geradas foram
adequadamente respondidas e acatadas.

Consideracoes Finais a critério do CEP:

Protocolo de pesquisa em consonancia com a Resolucdo 466/12 do Conselho Nacional de
Salde. Cabe ressaltar que compete ao pesquisador responsavel: desenvolver o projeto
conforme delineado; elaborar e apresentar os relatérios parciais e final; apresentar dados
solicitados pelo CEP ou pela CONEP a qualquer momento; manter os dados da pesquisa em
arquivo, fisico ou digital, sob sua guarda e responsabilidade, por um periodo de 5 anos apo6s o
término da pesquisa; encaminhar os resultados da pesquisa para publicacdo, com os devidos

créditos aos pesquisadores associados e ao pessoal técnico integrante do projeto; e justificar
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fundamentadamente, perante o CEP ou a CONEP, interrupcéo do projeto ou a ndo publicacdo
dos resultados. Deve-se levar em conta, neste momento de pandemia de COVID-19, as
orientagdes da Instituicdo onde os dados serdo coletados e que isto deve ser levado em
consideracdo para reorganizar 0 cronograma, caso necessario. Deve-se comunicar ao CEP,
por meio de relatério parcial, as dificuldades encontradas na coleta.

Situacgado do Parecer: Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP: Nao

BRASILIA, 28 de Abril de 2022
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ANEXO Il - NORMAS DE SUBMISSAO: PSICOLOGIA:REFLEXAO E CRITICA

Psicologia: Reflexdo e Critica | Psicologia: Research and Review opera revisdo por pares
duplo-cega. As seguintes informacBes ndo devem ser incluidas no arquivo principal do
manuscrito, mas devem ser carregadas como parte da carta de apresentacao:

e Folha de rosto

e Declaracdo de interesses conflitantes

e Contribuicdes dos autores

e Reconhecimentos

e Informagdes dos autores

e Folha de rosto

TITULO:
A pagina de titulo deve:

e Apresentar um titulo que inclua, se for o caso, o desenho da pesquisa;

e Liste 0s nomes completos, enderecos institucionais e enderecos de e-mail de todos 0s
autores;

e Se um grupo de colaboracdo precisar ser listado como autor, liste 0 nome do grupo
como autor e inclua os nomes dos membros individuais do grupo na secdo
“agradecimentos” de acordo com as instrugdes abaixo;

e Indicar o autor correspondente.

RESUMO:

O resumo deve resumir brevemente o objetivo, resultados ou finalidade do artigo. Por favor,
minimize o uso de abreviaturas e ndo cite referéncias no resumo. O resumo ndo devera
ultrapassar 350 palavras e devera ser estruturado com a contextualizacdo, o corpo principal
(objetivo, métodos, resultados) e uma breve concluséo.

PALAVRAS-CHAVE:

Trés a dez palavras-chave que representam o contetdo principal do artigo.

INTRODUCAO:

A secdo Introducdo deve explicar os antecedentes do estudo, seus objetivos, um resumo da
literatura existente e por que este estudo foi necessario.

RESULTADOS:

Isto deve incluir as conclusdes do estudo, incluindo, se for caso disso, os resultados da anélise

estatistica que devem ser incluidos no texto ou como tabelas e figuras.
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DISCUSSAO (pode ser combinada na se¢&o 'Resultados e Discussio'):

Para artigos de investigacdo, esta seccdo deve discutir as implicagcbes dos resultados no
contexto da investigacdo existente e destacar as limitagfes do estudo. Para manuscritos de
metodologia, esta secdo deve incluir uma discussdo de quaisquer questGes praticas ou
operacionais envolvidas na realizagdo do estudo e quaisquer questbes ndo abordadas em
outras segoes.

CONCLUSOES:

Deve indicar claramente as principais conclusdes e fornecer uma explicacdo da importancia e
relevancia do estudo para a area.

METODOS/EXPERIMENTAL (também pode ser colocado ap6s a Introduc&o):

A secdo de métodos deve incluir:

e O objetivo, desenho e cenério do estudo;

e As caracteristicas dos participantes ou descri¢do dos materiais;

e Uma descricdo clara de todos os processos e metodologias empregadas. Nomes
genéricos geralmente devem ser usados. Quando marcas proprias forem usadas em
pesquisas, inclua os nomes das marcas entre parénteses;

e O tipo de andlise estatistica utilizada, incluindo um calculo de poténcia, se apropriado;

e Estudos envolvendo participantes humanos, dados ou tecidos ou animais devem
incluir declaragéo sobre aprovacédo ética e consentimento.

LISTA DE ABREVIACOES:

Se forem usadas abreviaturas no texto, elas deverdo ser definidas no texto na primeira
utilizacdo, e uma lista de abreviacGes devera ser fornecida.

DECLARACOES:

e Todos os manuscritos devem conter as seguintes se¢@es sob o titulo '‘Declaracfes':

e Disponibilidade de dados e materiais

e Interesses competitivos

e Financiamento

e Contribuicdes dos autores

e Reconhecimentos

e Informacdes dos autores (opcional)

Se alguma das se¢6es ndo for relevante para o seu manuscrito, inclua o titulo e escreva 'Néao
aplicavel' para essa se¢éo.
NOTAS DE RODAPE:
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As notas de rodapé devem ser designadas no texto por um ndmero sobrescrito. Nao é
permitido o uso de notas de rodapé para referéncias/citacoes.
REFERENCIAS:
Utiliza-se 0 modelo da American Psychological Association (APA). Para obter mais
orientagdes, consulte o Manual de Publicacdo da American Psychological Association e o
respectivo site da Associagéo ( http://www.apastyle.org/ ).
Consulte nossas politicas editoriais para orientacdo do autor sobre boas préaticas de citacéo.
PONTOS RAPIDOS:

e Use espacamento duplo entre linhas

e Inclui numeracéo de linhas e paginas

e Use unidades SlI: Certifique-se de que todos os caracteres especiais usados estejam

incorporados no texto, caso contrario eles serdo perdidos durante a conversdo para
PDF

e N&o use quebras de pagina em seu manuscrito

e Formatos de arquivo
Os seguintes formatos de arquivo de processador de texto s@o aceitaveis para 0 documento
principal do manuscrito:

e Palavra Microsoft (DOC, DOCX)

e Formato rich text (RTF)

e TeX/LaTeX
Observacdo: arquivos editaveis sdo necessarios para processamento em producdo. Se 0 seu
manuscrito contiver arquivos ndo editaveis (como PDFs), vocé devera reenviar um arquivo

editavel se o seu manuscrito for aceito.



